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KONKURS FOTOGRAFICZNY FOTO-ROK

Organizator: Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych
KUZNIA

?DTO., Przedmiot konkursu: Zdjecia prezentujace przestrzen

'?O miasta Kolbuszowa.
miasto -;R;

Chodzi o to, by za pomocg fotografii, z réznych punktow

w twojej widzenia uchwyciC ciekawe miejsca i momenty z przestrzeni
perspelktywie

5 miasteczka.

¥

x Czas trwania projektu: 12 miesiecy — od listopada
2009r. do listopada 2010 .

fﬂ'-:JE-E!ﬂtﬂ Projekt bedzie sktadat sie z 12 konkurséw — w kazdym
miesigcu internauci oraz Jury wybiorg zdjecie miesigca. Au-
torzy najlepszych fotografii zostang uhonorowani upomin-
kiem, a ich zdjecia trafig do internetowej galerii miasta Kol-
buszowa oraz znajdg sie¢ w kalendarzu promujgcym miasto
na 2011r.

Udziat w konkursie: Konkurs jest otwarty dla wszystkich fotografujacych. Nalezy zapoznac sie z regulami-
nem konkursu dostepnym na stronie kolbuszowawsieci.pl, a nastepnie przesta¢ max. 5 zdje¢ w ciggu 1 miesigca
na adres foto-rok@silkuznia.art.pl

Zdjecia zostang zamieszczone w galerii umieszczonej na stronie Kolbuszowawsieci.pl. Do 7 dnia kazdego ko-
lejnego miesigca odbywac bedzie sie gtosowanie — internauci wybiorg 10 najlepszych zdje¢, a nastepnie, do 15
dnia kazdego kolejnego miesigca, Jury w skladzie: Renata Batory — fotografik, Anna Kupczyk — artysta plastyk,
Andrzej Selwa - przedstawiciel Urzedu Miasta i Gminy Kolbuszowa, Danuta Michno — przedstawiciel Stowarzy-
szenia KUZNIA, wybierze 3 najlepsze, w tym zdjecie miesiaca.

Patronat nad konkursem objat Burmistrz Miasta i Gminy Kolbuszowa.

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE
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Wydarzenia

OBCHODY ROCZNICY ODZYSKANIA NIEPODLEGEOSCI

Rocznica 11 listopada to data szczegdlna dla wszystkich Polakow, to dzien, w ktorym po 123 latach, odrodzito
si¢ niepodlegle panstwo Polskie. Polska znéw pojawila si¢ na mapach Europy.

Obchody rocznicowe w Kolbuszowej
rozpoczety sie 10 listopada o godz. 17.00
w Miejskim Domu Kultury w Kolbuszo-
wej, gdzie odbyta sie akademia - Rozmo-
wy o Ojczyznie - przygotowana przez
uczniéw Gimnazjum Nr 1 im. 11 Listopa-
da z Kolbuszowej.

Przybytych gosci serdecznie przywi-
tat Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba, na-
stepnie uczniowie gimnazjum zaprezento-
wali patriotyczny montaz poetycki, dys-
kurs, pomiedzy Marszatkiem Jozefem Pit-
sudskim, poetg Adamem Mickiewiczem,
malarzem Janem Matejka, prezydentem
Lechem Walesg i historykiem Normanem
Davisem, przeplatany wierszami, muzy-
ka, scenkami historycznymi i pokazem
multimedialnym.

Po przedstawieniu zabrali gtos zapro-
szeni na akademie goscie: poset Zbi-
gniew Chmielowiec, Przewodniczacy Ra-
dy Powiatu Tadeusz Kope¢, Starosta Kol-
buszowski Jozef Kardys, Przewodnicza-
cy Rady Miejskiej Krzysztof Wilk, a tak-
ze Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba.
W swoich wypowiedziach podkreslali zna-
czenie tego szczegdlnego dla wszystkich
Polakéw Swieta. Odczytano réwniez oka-
zjonalne listy od Marszatka Wojewddz-
twa Podkarpackiego Zygmunta Cholewin-
skiego i Wojewody Podkarpackiego Miro-
stawa Karapyty, skierowane do zebra-
nych.

Gtéwna czesé uroczystosci, poswieco-
nych 91 rocznicy Odzyskania Niepodle-
gtosci, odbyta sie 11 listopada w Kolegia-
cie p.w. Wszystkich Swietych w Kolbuszo-

5y
wej, a rozpoczeta ja uroczysta Msza Swie-
ta w intencji Ojczyzny. Kosciot zapetnit
sie pocztami sztandarowymi, delegacja-
mi, harcerzami, uczniami i mieszkaricami
Kolbuszowej. Patriotyczng homilie po-
Swiecong ojczyznie wygtosit ks. Dziekan
Kazimierz Szkaradek.

Modlitwe w intencji polegtych i wal-
czacych za Ojczyzne odmowit ks. Kape-
lan Ryszard Kiwak. Nastepnie uczestnicy
Mszy Swietej udali sie pod pomnik Zotnie-
rzy i Bohateréw walczacych i polegtych
za wolnos¢, niepodlegtos¢ i suwerennosc¢
Ojczyzny, gdzie po odegraniu hymnu pan-
stwowego delegacje ztozyty kwiaty.

Pomimo deszczu rynek kolbuszow-
ski zapenit sie mieszkaricami gminy i po-

Uroczystod¢ ztozenia kwiatéw pod pomnikiem przez kombatantéw

wiatu, kwiaty ztozyli poset Zbigniew
Chmielowiec, wiadze powiatowe ze Sta-
rostg Jézefem Kardysiem i Przewodnicza-
cym Rady Tadeuszem Kopciem, wiadze
miejskie z Burmistrzem Kolbuszowej Ja-
nem Zubg i Przewodniczacym Rady
Miejskiej Krzysztofem Wilkiem, a takze
radni, kombatanci, funkcjonariusze stra-
zy pozarnej i policji, dyrektorzy szkot,
przedsiebiorcy, przedstawiciele organiza-
cji spotecznych i politycznych, miodziez
i mieszkancy.

Dzisiaj przede wszystkim jestesmy
winni naszej Ojczyznie pamie¢ o tych,
ktorzy walczac oddawali za nig zycie.

ANDRZE] SELWA

Msza Swieta w intencji Ojczyzny

Wystep mtodziezy z Gimnazjum nr 1 im. 11 listopada w Kolbuszowej
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UROCZYSTE PODPISANIE UMOWY Z CASSINO

Realizujac zagraniczng wspolprace panstw, do grona miast partnerskich Kolbuszowej dotaczyto miasto
Cassino. W $rode, 21 pazdziernika, w Urzedzie Miejskim w Kolbuszowej, Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba oraz
Burmistrz Cassino Bruno Vincenzo Scittarelli podpisali umowe o partnerstwie pomiedzy obu miastami.

W ceremonii uczestniczyto wielu za-
proszonych gosci, m. in. Sekretarz oraz
dwaéch Radnych Cassino, Starosta Kolbu-
szowski Jozef Kardys, Przewodniczacy
Rady Powiatu Tadeusz Kope¢, Przewodni-
czacy Rady Miejskiej Krzysztof Wilk, Za-
stepca Burmistrza Marek Gil, Sekretarz
Kolbuszowej Barbara Bochniarz, Prze-
wodniczaca Komisji Wspdtpracy z Zagra-
nicg wraz z cztonkami Komisji oraz przed-
stawiciele mediow.

W umowie czytamy m.in.: Obydwie
strony zapewniajg swoje poparcie oraz be-
da rozwija¢ wspdtprace w zakresie tech-
niczno — przemystowym poprzez wymia-
ne planéw organizacyjnych, wymiane do-
Swiadczen w zakresie projektoéw ustug ko-
munalnych. Dokonana zostanie wymiana
publikacji interesujgcych obydwa miasta,
organizowane bedg co dwa lata wystawy
dotyczacych  tworczosci  artystycznej
miast Cassino i Kolbuszowej, a takze spo-
tkania kombatantéw i miodziezy w celu

poznawania historii obydwu miast.
W?zajemne kontakty zblizajg w pozna-
waniu i przenikaniu sie kultur dwdch réz-
nych miast o odrebnych tradycjach i oby-
czajach, a wspdlne ekonomiczno-spotecz-

ne cele pozwolg na szybszy rozwo6j miast
w kierunku zjednoczonej Europy.
Delegacja z Wioch goscita w Kolbu-
szowej przez 3 dni. W tym czasie zwiedzi-
fa najpiekniejsze zakatki miasta oraz okoli-

ce, a takze zapoznata sie z historig i kul-
turg naszego regionu.

JUDYTA SNOPKOWSKA

CASSINO

Miasto potozone w srodkowej czesci potwyspu Apeninskiego pomiedzy Rzymem a Neapolem. Powierzchnia

83 km kw., liczba ludnosci 35 tysiecy. Miasto znajduje si¢ u podndza wzgodrza Cassino. Znane w Polsce przede
wszystkim z bitwy pod Monte Cassino, cmentarza Zolnierzy polskich, a takie opactwa benedyktynow.

Cassino, tac. Casinum - miasto italskiego plemienia Samni-
tow, w 312 roku przed Chrystusem podporzadkowane Rzymo-
wi, w czasach | Cesarstwa wazny osrodek wojskowy i handlo-
wy. Swiadectwami tego okresu sg dzi$ pozostatosci rzymskiego
teatru i amfiteatru, termy oraz grobowiec z | wieku po Chrystu-
sie.

Sw. Benedykt z Nursji, w roku 529, na wzgérzu Cassino za-
ktada opactwo, tam roéwniez spisuje reguty zakonu benedykty-
now, ktdre stajg sie wzorem dla wszystkich zakonnikéw zachod-
niej czesci chrzescijanstwa. Potozenie klasztoru sprawiato, ze
w swojej wielowiekowej historii byt wielokrotnie niszczony. Za
kazdym razem jednak pieczotowicie odbudowywany, od 1866
stanowi pomnik narodowy.

Znaczenie strategiczne opactwa docenili réwniez Niemcy
w 1943 r., wiaczajac go w budowany system obronny. Mimo, ze
nie zdecydowali sie na ufortyfikowanie wzgdrza, petnito ono
w tym systemie istotng role ze wzgledu na dominacje nad poto-
zonym u jego stoép miastem Cassino i doling rzeki Liri.

W 1944 roku klasztor byt Swiadkiem Bitwy pod Monte Cas-
sino, w ktdrej uczestniczyt 1l Korpus Polski pod wodzg generata
Wiadystawa Andersa.

Bitwa o Monte Casino byta jedng z najtrudniejszych w ciez-
kiej kampanii wioskiej, a walki trwaty przez petne pie¢ miesie-

cy. Specyficzne uksztattowanie terenu sprzyjalo obroricom
i przyczynito sie do ogromnych strat aliantow. Sposrod 105 tys.
zotnierzy alianckich, biorgcych udziat w walkach, 54 tys. zgine-
o w trakcie tych dziatan. Niemcy stracili 20 tys. sposrdd 80 tys.
zotnierzy. Tylko dzieki petnemu poswiecenia i odwagi natarciu
polskich oddziatdw niemiecka obrona na linii Gustawa zostata
przetamana.

Po Il wojnie Swiatowej rzad wioski odbudowat zniszczony
klasztor, a papiez Pawet VI konsekrowat go w 1964 r.

Wspotpraca partnerska z wioskim miastem rozpoczela sie
w 2008 roku, kiedy to z wizytg do Kolbuszowej przybyli Bur-
mistrz i Sekretarz Cassino. Nastepnym krokiem byt wyjazd do
Wioch Burmistrza Kolbuszowej oraz Przewodniczacego Rady
Miejskiej z okazji obchodéw 65 rocznicy zniszczenia miasta
Cassino.

Po paru miesigcach kolbuszowscy wiodarze kolejny raz
udali sie do Cassino w celu zawarcia porozumienia. 24 czerwca
Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba i Burmistrz Cassino Bruno
Vincenzo Scittarelli podpisali umowe partnerska o wspotpracy.
Taka sama umowa, przettumaczona na jezyk polski, zostata
podpisana 21 pazdziernika w Urzedzie Miejskim w Kolbuszo-
wej podczas trzydniowego pobytu Burmistrza, Sekretarza oraz
dwéch Radnych Cassino w naszym miescie.
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SENIORZY SWIETOWALI W KOLBUSZOWE] DOLNE]

W niedziele, 8 listopada br., w restauracji ,,U Gajdy”, seniorzy z Kolbuszowej Dolnej obchodzili swoje swieto.

Spotkanie przy kawie i ciastku, petne
cieptych wspomnien, zostato zorganizowa-
ne przez miejscowe Koto Gospodyn Wiej-
skich. Z zyczeniami dla senioréw, jako za-
proszeni goscie, na spotkanie przybyli po-
set RP Zbigniew Chmielowiec, burmistrz
Kolbuszowej Jan Zuba, starosta kolbu-
szowski Jozef Kardys oraz gospodarz Kol-
buszowej Dolnej, sottys Marian Skowron-
ski.

Spotkanie byto przede wszystkim oka-
zjg do wspolnych rozméw i wspomnien
oraz sktadania zyczen seniorom na dalsze

diugie lata zycia. Zaproszenie przyjeto po-
nad 30 osdb, wsrdd nich jeden z najstar-
szych mieszkancow wsi Kolbuszowa Dol-
na - 97 letni Wiadystaw Wlazto.

Za wspélnie spedzony czas jeszcze
raz dziekujemy serdecznie wszystkim se-
niorom z Kolbuszowej Dolnej, skfadajac
im najserdeczniejsze zyczenia, przede
wszystkim zdrowia, pomysInosci i szcze-
Scia w gronie najblizszych!!!

Podziekowania:
Za okazangq pomoc w organizacji Dnia Se-

niora Koto Gospodyn Wiejskich w Kolbu-
szowej Dolnej pragnie serdecznie podzie-
kowac: panu staroscie Jozefowi Kardy-
siowi, panstwu Ewie i Stanistawowi No-
wakom, pani Barbarze Skowronskiej, pa-
nu Januszowi Karkutowi, panu Jozefowi
Magdzie, panu Piotrowi Kardysiowi, Fir-
mie SARD, Drukarni GRAFMAR oraz
panstwu Marii i Janowi Gajdom.

Za pomoc, ktora umozliwia funkcjonowa-
nie Kola i wspieranie wszelkich inicja-
tyw, szczegolne podziekowania kierujemy
pod adresem burmistrza Jana Zuby oraz
soltysa Mariana Skowronskiego.

NOWE SZALETY MIEJSKIE JUZ OTWARTE

Od kilku dni mozna juz korzysta¢ z nowych szaletow miejskich w Kolbuszowej. Stare zostaly wyburzone, a
w ich miejsce postala budowla, ktéra posiada estetyczny wyglad, jak réwniez nowoczesne rozwigzania sanitarne.

Przetarg na budowe nowego obiektu,
przeznaczonego na szalety miejskie, zo-
stat ogtoszony w sierpniu 2008 r. Po roz-
strzygnieciu przetargu, ktory wygrata miej-
scowa firma P.P.H.U. Gajwi Gabriela Ziot-
kowska z Kolbuszowej, i podpisaniu umo-
wy, ktére nastapito 9 wrzesnia 2008 r., pra-
ce ruszyly peing para.

Zburzony zostat stary obiekt, a w je-
go miejsce powstat nowy z dwoma podsta-
wowymi weztami sanitarnymi — meskim
i damskim, weztem przystosowanym dla
obstugi 0s6b niepetnosprawnych, a takze
pomieszczeniem technicznym i miejscem
dla pracownika obstugi.

Budynek zostat wyposazony w nowo-
czesng instalacje gazowa, ktéra stuzy do
centralnego ogrzewania pomieszczen, jak
rowniez do ogrzewania wody biezacej.

Przy drzwiach wejsciowych zamontowa-
no takze kurtyny powietrzne, ktore zapo-
biegajg dostawaniu sie zimnego powie-
trza do wnetrza bu-

dynku.
Prace przy bu-
dowie szaletow

miejskich w Kolbu-
szowej trwaly nie-
wiele ponad rok.
Wykonawca wywig-
zal sie w czasie
z umowy, ktdra
przewidywata odda-
nie obiektu do uzyt-
ku koricem pazdzier-
nika 2009 roku.

Godziny pracy:
Dni powszednie od

pn. do pt. w godz. 8-17,
soboty- niedziele w godz. 9-13

ANDRZE] SELWA

DELEGACJA KOLBUSZOWSKA NA OBCHODACH 25 ROCZNICY
MECZENSKIE]J SMIERCI KS. JERZEGO POPIELUSZKI

19.10.2009 r,. w kosciele Sw. Sta-
nistawa Kostki na Warszawskim Zo-
liborzu, odbyly si¢ uroczystosci
zwiazane z 25 rocznica meczenskiej
$mierci slugi Bozego Ks. Jerzego Po-
pietuszki. Uroczysta msze Sw., w asy-
$cie biskupow i wielu kaptanéw, ce-
lebrowat Ks. Arcybiskup Kazimierz
Nyecz.

Na uroczystos¢ przybyto wiele delega-
cji z calej Polski. Obecny byt prezydent
Rzeczypospolitej Lech Kaczynski oraz
mama Ks. Jerzego — Marianna Popietusz-
ko. Podczas uroczystosci prezydent RP od-
znaczyt poSmiertnie Ks. Jerzego, na rece

jego matki, najwyzszym Polskim odzna-
czeniem Orderem Orta Biatego, ktore to
odznaczenie Pani Popietuszko przekazata
do muzeum, poSwieconego jej Synowi.
Na uroszystos¢ przybyla, zaproszona
przez organizatoréw oraz Jana Marczaka,
dowodce gwardii grobu Ks. Jerzego Popie-
tuszki, 8-osobowa delegacja z Fary Kolbu-
szowskiej, w skiadzie ktérej byta m.in.
Prezes Akcji Katolickiej - Wiadystawa Go-
recka i Stefan Orzech - Przewodniczacy
Komitetu  Obchodéw  Rocznicowych
Smierci Ks. Jerzego w Kolbuszowej. Do-
daé tu nalezy, ze kosci6t na Zolibrzu z gro-
bem stugi Ks. Jerzego i Kolbuszowskg Fa-
re, z pieknym pomnikiem Ks. Jerzego, 13-

€zg coroczne uroczystosci zwigzane
z meczenska $miercig ksiedza. Delegacja
Kolbuszowska zostata bardzo mile powi-
tana przez Ks. Czestawa Banaszkiewicza
z Zoliboskiego kosciota, ktory 8 lat temu
uczestniczyt w uroczystym odstonieciu
pomnika Ks. Jerzego przy Kolbuszow-
skiej Farze. Pomnik, jako jeden z niewie-
lu, jest wykonany recznie z granitu Van-
ga. Na zakonczenie uroczystosci delega-
cja Kolbuszowska ztozyta na grobie stugi
Bozego wieniec kwiatdw. Po uroczysto-
Sci delegacja Kolbuszowska spotkata sie
z mama Ks. Jerzego, Marianng Popietusz-
ko.

STEFAN ORZECH
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SIEDJASKO

Ogtoszenie o naborze ukaze sie w regio-
nalnej prasie w grudniu tego roku —
w przypadku Malych projektow, nato-
miast w | kwartale 2010 — w przypadku
dziatania Odnowa i rozwdj wsi. Informa-
cje te zostang podane do publicznej wiado-
mosci przez Samorzad Wojewddztwa, na
whniosek LGD ,,Siedlisko”, z dwutygodnio-
wym wyprzedzeniem przed rozpocze-
ciem sie naboru. Nabory zostang przepro-
wadzone w trybie zamknietym i beda
trwac nie krécej, jak dwa tygodnie. Po
tym czasie zbierze sie Rada Stowarzysze-
nia — organ decyzyjny i wybierze projek-
ty zgodne z przyjetymi kryteriami og6lny-
mi i lokalnymi Lokalnej Strategii Rozwo-
ju, rekomendujac je nastepnie do wspar-
cia. Ocena formalna wniosku nalezy do
Samorzadu Wojewddztwa.

Wdrazanie Lokalnych Strategii Rozwoju,
objete  Programem Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2007-2013, skierowane
jest do ludnosci obszaréw wiejskich obje-
tej podejsciem Leader.

W ramach tego dziatania, beneficjenci mo-
ga ubiega¢ sie o finansowanie operacji
z zakresu dziatan Osi 3 ,,Réznicowanie
w kierunku dziatalnosci nierolniczej”,
»Tworzenie i rozwdj mikroprzedsie-
biorstw” i ,,Odnowa i rozwdj wsi” na zasa-
dach okreslonych w rozporzadzeniach do
tych dziatan oraz na operacje, ktére nie
kwalifikujg sie do wsparcia w ramach
dziatan osi 3, ale rowniez przyczyniaja
sie do poprawy jakosci zycia lub zroznico-
wania dziatalnosci gospodarczej — tzw.
Mate projekty.

Mate projekty — dziatanie dla:

1. osdb fizycznych, petnoletnich, ktére sg
obywatelami Unii Europejskiej; nie majg
ustalonego prawa do okresowej lub statej
renty przyznanej w zwigzku z catkowitg
niezdolnosciag do pracy lub z tytutu nie-
zdolnosci do petnienia stuzby; zamieszka-
tych lub wykonujacych dziatalno$¢ na ob-
szarze dziatania LGD;

2. 0s6b prawnych i jednostek organizacyj-
nych dziatajgcych na podstawie przepi-
s6w o stosunku Panstwa do Kosciota Ka-
tolickiego w Rzeczpospolitej Polskiej,

zacje pozarzadowe, ale takze osoby fizyczne, zwykli mieszkancy z obsza-

row czterech gmin, tj.:

Dzikowiec, Kolbuszowa, Majdan Krélewski, Rani-

z0w, wchodzacych w skltad Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dzialania ,Sie-
dlisko” /LGD ,Siedlisko”/, beda mogli sktadaé¢ do biura Stowarzyszenia
wnioski w ramach osi IV LEADER na dzialania: Male projekty oraz Odno-

wa i rozwdj wsi.

0 stosunku Panstwa do innych kosciotow
i zwigzkéw wyznaniowych oraz o gwaran-
cjach wolnosci sumienia i wyznania, kto-
re posiadajg siedzibe lub prowadza dziatal-
no$¢ na obszarze dziatania LGD.

3. 0s6b prawnych i jednostek organizacyj-
nych nieposiadajacych osobowosci praw-
nej utworzonych na podstawie przepisow
ustaw, w tym fundacje albo stowarzysze-
nia, niebedace jednostkami sektora finan-
séw publicznych, w rozumieniu przepi-
sow o finansach publicznych, i niedziataja-
ce w celu osiggniecia zysku, ktdre posiada-
ja siedzibe lub prowadzg dziatalnos¢ na
obszarze dziatania LGD;

Pomocy udziela si¢ podmiotom
z tytutu inwestycji w zakresie:
1. podnoszenia $wiadomosci spoteczno-
Sci lokalnej, w tym poprzez organizacje
szkolen i innych przedsiewzie¢ o charakte-
rze edukacyjnym i warsztatowym dla pod-
miotow z obszaru objetego LSR ;
2. podnoszenia jakosci zycia spoteczno-
Sci lokalnej na obszarze dziatania LGD,
w tym poprzez:
a. udostepnianie urzadzen i sprzetu kom-
puterowego, w tym urzadzen i sprzetu
umozliwiajgcego dostep do Internetu;
b. organizacje imprez kulturalnych, rekre-
acyjnych lub sportowych
3. rozwoju aktywnosci spotecznosci lokal-
nej, w tym poprzez:
a. promocje lokalnej twoérczosci ludowej,
kulturalnej i artystycznej z wykorzysta-
niem lokalnego dziedzictwa kulturowe-
go, historycznego oraz przyrodniczego;
b. kultywowanie miejscowych tradycji,
obrzedéw i zwyczajow;
c. kultywowanie jezyka
i gwary;
d. kultywowanie tradycyjnych zawodéw
i rzemiosta;
4. rozwoju turystyki lub rekreacji na ob-
szarze objetym LSR, w tym poprzez:
a. utworzenie lub zmodernizowanie bazy
informacji turystycznej oraz stron interne-
towych, przygotowanie i wydanie folde-
row i innych publikacji informacyjnych
dotyczacych obszaru objetego Lokalng
Strategig Rozwoju;
b. budowe, odbudowe malej infrastruktu-

regionalnego

ry turystycznej, w szczegdlnosci punk-
tow widokowych, miejsc wypoczynko-
wych lub biwakowych, tras narciarstwa
biegowego lub zjazdowego, szlakéw
wodnych, szlakéw rowerowych, szlakéw
konnych, Sciezek spacerowych lub dy-
daktycznych;

5. zachowania, odtworzenia, zabezpiecza-
nia lub oznakowania cennego dziedzic-
twa przyrodniczego i krajobrazowego
w szczegolnosci obszaréw objetych po-
szczeg6lnymi formami ochrony, w tym
obszary objete siecig Natura 2000;

6. zachowania lokalnego dziedzictwa kul-
turowego i historycznego, w tym po-
przez:

a. odbudowe albo odnowienie lub ozna-
kowanie budowli lub obiektéw matej ar-
chitektury wpisanych do rejestru zabyt-
kéw lub objetych wojewoddzka ewidencjg
zabytkow;

b. odnowienie dachéw lub elewacji ze-
wnetrznych budynkéw wpisanych do re-
jestru zabytkéw, lub objetych wojewodz-
kg ewidencjg zabytkow ;

¢. remont lub wyposazenie muzeow;

d. remont lub wyposazenie $wietlic wiej-
skich;

7. inicjowanie powstawania, rozwoju,
przetwarzania lub wprowadzenia na ry-
nek produktoéw i ustug opartych na lokal-
nych zasobach oraz podnoszenia jakosci
produktdw i ustug bazujacych na lokal-
nych zasobach, w tym naturalnych su-
rowcach lub produktach rolnych i le-
$nych, oraz tradycyjnych sektorach go-
spodarki.

8. wykorzystaniu energii pochodzacej ze
zrodet odnawialnych w celu poprawienia
warunkéw prowadzenia dziatalnosci kul-
turalnej lub gospodarczej z wytgczeniem
dziatalnosci rolniczej.

Wysoko$¢ pomocy na operacje z zakresu
Matych projektéw wynosi¢ bedzie mak-
symalnie 70% kosztow kwalifikowany-
ch, operacji nie wiecej jednak niz 25 tys.
zt; przy czym catkowity koszt operacji
nie moze by¢ nizszy niz 4,5 tys. zt oraz
wyzszy, niz 100 tys. zt. (Dz. U. z 2008r.
nr 138, poz. 868 z p6zn. zm.).
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Odnowa i rozwdj wsi — dziatanie dla
Gmin, instytucji kultury, dla ktérej organi-
zatorem jest jednostka samorzadu teryto-
rialnego, kosciotéw lub zwigzkéw wyzna-
niowych, organizacji pozarzadowych.
Kryterium dostepu stanowi miejsce reali-
zacji operacji, bedacej przedmiotem inwe-
stycji. Pomoc moze by¢ przyznana, jezeli
projekt jest realizowany:

1. w gminie wiejskiej, lub

2. w gminie miejsko-wiejskiej, z wylacze-
niem miast liczacych powyzej 5 tys.
mieszkarncow, albo

3. w miastach o liczbie mieszkafncow
mniejszej niz 5 tys.;

4. projekt jest objety Planem Odnowy
Miejscowosci, zgodnym ze strategia roz-
woju gminy lub studium uwarunkowan i
kierunkéw zagospodarowania przestrzen-
nego gminy lub miejscowym planem zago-
spodarowania przestrzennego;

5. projekt nie ma charakteru komercyjne-
go,

6. w przypadku gdy projekt realizowany
bedzie na nieruchomosci nie nalezacej do
beneficjenta, beneficjent posiada prawo
do dysponowania tg nieruchomoscia
przez okres 7 lat po zakoriczonej realiza-
cji projektu;

7. beneficjent bedacy organizacja pozarza-
dowa ma status organizacji pozytku pu-
blicznego w rozumieniu ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku pu-
blicznego i wolontariacie (Dz.U. z 2003

r., Nr 96, poz. 873) dziata w obszarze
zbieznym z celami dziatania w szczego6l-
nosci na rzecz aktywizacji ludnosci, roz-
woju oraz zachowania dziedzictwa kultu-
rowego lub przyrodniczego.

8. projekt sktadany przez instytucje kultu-
ry, dla ktérej organizatorem jest jednost-
ka samorzadu terytorialnego zostat zaak-
ceptowany przez te jednostke.

9. projekt realizowany w ramach osi 4
uzyskat akceptacje Lokalnej Grupy Dzia-
fania.

Pomocy udziela si¢ podmiotom
z tytulu inwestycji w zakresie:
1. remontu, przebudowy i wyposazenia
obiektéw petnigcych funkcje publiczne,
spoteczno-kulturalne, rekreacyjne i sporto-
we, w tym obiektow zabytkowych;
2. remontu, przebudowy i wyposazenia
obiektéw stuzacych promocji obszaréw
wiejskich, w tym propagowaniu i zacho-
waniu dziedzictwa kulturowego, tradycji,
sztuki lub kultury;
3. ksztattowania przestrzeni publicznej;
4. budowy lub remontu, przebudowy pu-
blicznej infrastruktury zwigzanej z rozwo-
jem funkcji turystycznych, sportowych i
spoteczno-kulturalnych;
5. zakupu obiektow zabytkowych lub cha-
rakterystycznych dla tradycji budownic-
twa w danym regionie oraz ich adaptacje
na cele publiczne;
6. odnawiania, eksponowania lub konser-

| m o
v i{

wacji  lokalnych  pomnikéw historii,
obiektéw architektury sakralnej i miejsc
pamieci.

Pomoc ma forme zwrotu czesci kosztow
kwalifikowanych projektu. Refundacji
podlegaja koszty kwalifikowane ponie-
sione przez beneficjenta w wysokosci
nieprzekraczajacej 75% tych kosztow, z
tym, ze dla jednej miejscowosci nie wie-
cej niz 500 000zt w okresie realizacji Pro-
gramu. (Dz. U. z 2008r. nr 38 poz. 220 z
pozn. zm.).

Blizszych informacji oraz bezptatnej po-
mocy dla potencjalnych beneficjentow w
zakresie doradztwa przy wypetnianiu
whnioskéw udziela pracownicy biura Sto-
warzyszenia.

ZARZAD STOWARZYSZENIA
LOKALNA GRUPA DZIALANIA
+SIEDLISKO”

Biuro Stowarzyszenia:
ul. Kosciuszki 6, nr. lokalu 2/4,
36-100 Kolbuszowa
Tel. 017 2271 449
e-mail:biuro@Igdsiedlisko.kolbuszowa.pl
www.lgdsiedlisko.kolbuszowa.pl
Godziny pracy biura:
Poniedziatek : 8.00 — 16.00
Witorek - pigtek: 7.30 — 15.30
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HUBERTUS 2009

W sobote, 24 pazdziernika, w zagrodzie jeidzieckiej ,Mustang” w Dzikowcu, po raz piaty odbyly sie obchody
tradycyjnego $wieta mysliwych, lesnikow i jezdicow Hubertus 2009.
W programie zaplanowano dwie gonitwy za lisem, klusowa i galopowa, pasowanie na jezdzica, a takie

spotkanie przy ognisku.

W gonitwach bralo udziat w sumie
16 amazonek i jezdzcOw, na co dzien jez-
dzacych w zagrodzie jezdzieckiej ,,Mu-
stang”, mile widziane byly takze osoby
z whasnymi konmi.

W gonitwie kilusowej uciekata Anna
Jagodzinska na klaczy Jaga, a zlapata jg
Iwona Bichoriska na kucu Promyk. W go-
nitwie galopowej lisem byla Ewelina Na-
zimek-Bgba na koniu El Bali, a najlep-
szym mysliwym tej gonitwy okazata sie
Krystyna Gotojuch na klaczy Kobra.

Poza gonitwami odbyto sie pasowa-
nie na jezdzca dla oséb, ktére w tym roku
zaczety jezdzi¢ konno. Po czesci oficjal-
nej odbyla sie impreza przy ognisku,
gtéwnym tematem rozméw byly wraze-
nia z odbytych gonitw za lisem.

Puchary dla zwyciezcow zostaty ufun-
dowane przez Burmistrza Kolbuszowej,
byty réwniez nagrody Wajta Gminy Dzi-
kowiec.

Kolejny Hubertus juz za rok, w ostat-
nig sobote pazdziernika.

ANDRZE] SELWA
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NAGRODZONA PASJA UCZENIA

Wywiad z Profesor Joanna Zioto - odznaczona Krzyiem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski za wybitne

osiggniecia w pracy spolecznej

W dniu 04.11.2009 r. zostata Pani uho-
norowana szczegélnym odznaczeniem.
W Warszawskim Belwederze, z ragk Mini-
stra w Kancelarii Prezydenta - Pawta Wy-
pycha, otrzymata Pani Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski, przyznany
przez Prezydenta RP za wybitne osiggnie-
cia w pracy spotecznej dla promowania na-
szego regionu. ChcieliSmy szczerze pogra-
tulowac tego wyréznienia i zadac kilka py-
tan.

Jak narodzita si¢ pasja pracy spotecz-
nej, jakie sq jej Zrodla?
Mysle, ze zalazek tej pasji kietkowat po-
woli, siega mojego dziecinstwa, by¢ mo-
Ze zawdzieczam to atmosferze panujgcej
w domu rodzinnym, w ktérym uczono
dziecko szacunku dla drugiego cztowie-
ka, niesienia pomocy potrzebujacym, tole-
rancji wobec ludzi innego wyznania reli-
gijnego czy tez koloru skéry. W tym cza-
sie mieszkatam poza granicami Polski.

Byla Pani dlugoletnim pedagogiem
— naucgycielem jezyka francuskiego
w LO w Kolbuszowej. Czy jui wtedy,
choé czasy temu nie sprryjaly, widziala
Pani potrzebe i moiliwos¢ wspolpracy
miedzynarodowej mlodziezy, miedzy szko-
tami polskq i francuskq?
Moim  zdaniem zawdéd nauczyciela
w szczegblny sposob predysponuje do pra-
cy spotecznej. Nauczycielkg czynng by-
fam przez 47 lat. Bedac juz na emerytu-
rze, zatrudniano mnie jeszcze w szkotach
na terenie miasta i gminy. Kontakt z mfo-

Profesor Zioto w czasie uroczystoéci wreczenia odznaczenia

dziezg, jej problemy, pasje, marzenia by-
ty mi bardzo bliskie. Szczegdlng troska
otaczatam swoich wychowankéw. O nich
i 0 ich rodzinach wiedziatam wszystko.
Poczynione w tym wzgledzie notatki prze-
chowuje do dzi$. Z nostalgig powracam
do tamtych czaséw i zalem wspominam,
czego pozbawita nas ,,Zelazna Kurtyna”.
Z miodziezg mozna bylo iS¢ na koniec
Swiata. A kiedy padt ,,Mur” dzielgcy Euro-
pe i nadarzyta sie wspaniata okazja nawia-
zania kontaktow z jednym z panfstw za-
chodnich, postanowitam p6j$¢ z nimi, mo-
ze nie na koniec $wiata, ale na koniec Eu-

Proferor Zioto odbiera Order Zashugi dla Republiki Francuskiej

ropy. Jesli to nie mogli by¢ uczniowie
z tamtych lat, to byly ich dzieci lub wnu-
ki.

Dzisiaj kaidy miody czlowiek ma

mozliwos¢é wyjazdu za granice do roz-
nych krajow. Czy wyjazdy do miast part-
nerskich Kolbuszowej nadal cieszq sie
takim zainteresowaniem?
Padt ,Mur”, padfa ,Zelazna Kurtyna”,
nie ma granic w zjednoczonej Europie.
Na weekend mozna wyskoczy¢ do Buda-
pesztu, Pragi czy tez Paryza. Nie spowo-
dowato to jednak braku zainteresowania
wymiang miodziezy czy tez rodzin.
Woprost przeciwnie, autokary wyjezdzaja-
ce do miast partnerskich sa petne. Stara-
my sie, aby w tych organizowanych wy-
jazdach brata rowniez udzial miodziez
z rodzin o skromnych dochodach. Stara-
my sie, aby koszta podrdzy nie byty zbyt
wygorowane. Szukamy sponsorow, duzg
pomoc w tym wzgledzie udzielajg nam
miejscowe wiadze samorzadowe. Jest
rowniez mozliwo$¢ ubiegania sie o dofi-
nansowanie z UE.

Jest Pani Przewodniczqcq Komisji
Wspolpracy 7 Zagranicq przy Burmi-
strzu  Kolbuszowej. Z jakimi miastami
partnerskimi  nawiqzano  wspélprace,
a jakie sq plany na przysztosé?

Komisja Wspotpracy z Zagranicg dziata
od 1991 r. W tym czasie zostaty podpisa-
ne umowy o partnerstwie z miastem Plo-
érmel we Francji, z Cobh w Irlandii,
z Apensen w Niemczech i z Cassino we
Wioszech. Jedli chodzi o plany na przy-
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szto$¢, no ¢z, nie chodzi o ilos¢, ale o ja-
kosé. W zwiagzku z tym komisja, w skiad
ktorej wchodza nastepujace osoby:

Magdalena Baran — nauczyciel jezyka
francuskiego

Marta Chmielowiec — pracownik Miej-
skiej i Publicznej Biblioteki Powiatowej
Marek Gil — zastepca burmistrza

Andrzej Jagodzinski — dyrektor Miejskiej
i Publicznej Biblioteki Powiatowej
Jadwiga Krudysz-Starzec — lekarz pedia-
tra

Beata Mierzwa — nauczyciel jezyka nie-
mieckiego

Andrzej Selwa — pracownik Urzedu Miej-
skiego

Lucyna Stagraczynska — nauczyciel jezy-
ka angielskiego

Elzbieta Syper — prywatny przedsiebiorca
Krzysztof Wilk — przewodniczacy rady

miejskigj

Teresa Zuba — nauczyciel jezyka francu-
skiego

Stanistaw Zuber — skarbnik Urzedu Miej-
skiego

Joanna Zioto — emerytowany nauczyciel
jezyka francuskiego

postanowita skrupulatnie czuwaé nad re-
alizacjg zadan zawartych w umowach
o0 partnerstwie. Pozwalam sobie na wymie-
nienie wszystkich o0s6b wchodzacych
w skiad komisji, bo na to zastuguja, nie-
ktérzy z nich sg cztonkami od 19 Iat.
Wspblnie stanowimy zesp6t zgodny, prze-

Samorzad

$wiadczony o skuteczno$ci wytyczonych
dziatan i celéw. To bardzo pomaga w reali-
zacji zadan, bo jak moéwi facinskie powie-
dzenie: ,,Nec Hercules, contra plures”.

Pojawiajq si¢ komentarze, i7 ta wspol-
praca niczego dobrego nie przynosi na-
szemu miastu. Co Pani o nich sqdzi, dla-
czego nalety dalej rozwijaé wspolprace
z roznorodnymi miastami w Europie?
Jestem tym zaskoczona i mysle, ze moz-
na zmieni¢ zdanie na ten temat czytajac ar-
tykuty w prasie lokalnej. Oczywiscie,
wspOtpraca trwac bedzie nadal. Nie zamie-
rzamy zniszczy¢ wysitkéw wniesionych
w to dzieto.

Jakie formy wspolpracy miedzy mia-
stami partnerskimi sq najbardziej owoc-
ne, ktore priynoszq najwiecej korzysci?
Jakie sq te korzysci?

Korzysci ptynace z tej dziatalnosci sa zna-
czace. W trudnych latach 90-tych z Ploér-
mel, na adres Miejsko-Gminnego Osrod-
ka Opieki, przystano 6 tiréw z darami,
a Instytucje Charytatywne przekazaty
pewng kwote pieniezng. Od roku 1993 na-
si nauczyciele wyjezdzajg na 3-tygodnio-
we staze pedagogiczne do szkdt w Ploér-
mel. Koszty podrézy i pobytu pokrywa
w catosci Urzad Miasta Ploérmel; juz 28
nauczycieli skorzystato z tego stazu. Od
1995 r. organizujemy konkurs dotyczacy
wiedzy o Francji, a w szczeg6lnosci o Bre-
tanii. W latach 1995-2009 udziat w kon-
kursie wzieto 673 ucznidw uczacych sie

jezyka francuskiego. W tym 63 zdobyto
gtéwng nagrode, jaka jest wyjazd do Bre-
tanii na okres 10 dni. Koszty pobytu po-
krywa burmistrz Ploérmel. Nie mozna
poming¢ jakze waznego aspektu poznaw-
czego. To, co kiedy$ nauczyciel przeka-
zywat za pomocag mapy, obrazu, zdjecia,
dzi$ moga oglada¢ na wihasne oczy, moga
sprawdzi¢ swdj stopien znajomosci jezy-
ka obcego. Mozna by tak wyliczaé bez
konica, ale nie pozwalajg nam na to ramy
tej wypowiedzi.

Co w dotychczasowej pracy przynio-
sto Pani najwiekszq satysfakcje?
Satysfakcjonuje mnie to, ze nie czuje lat,
zresztg nie mozna czué sie starszym
i zgorzkniatym po tylu latach pracy
z miodzieza. Miodos¢ to cudowny okres
w zyciu cztowieka i nalezy ja zachowac
w swoim wnetrzu. Ciesze sie, ze bedac
na emeryturze w dalszym ciagu prowa-
dze czynny tryb zycia. Nie moge row-
niez przej$¢ obojetnie wobec faktu nada-
nia mi wysokich odznaczen panstwo-
wych. Polska to ojczyzna, ktorg nauczyli
mnie kocha¢ i szanowa¢ moi rodzice. Je-
$li ojczyzng jest kraj, w ktorym sie czio-
wiek urodzit, to jest nig dla mnie Fran-
cja. Dwie Ojczyzny, ktérym stuze w mia-
re swoich skromnych mozliwosci. Jedna
odwdzieczyta sie Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski, druga za$ Or-
derem Zastugi dla Republiki Francuskiej
w 1997 r. w Ploérmel.

Z OBRAD RADY MIE]JSKIE]

W dniu 28 paidziernika br. odbyta si¢ XLIV sesja V kadencji Rady Miejskiej w Kolbuszowej. Obrady
rozpoczal Przewodniczacy Rady Miejskiej Krzysztof Wilk, ktory przedstawil porzadek posiedzenia, sktadajacy

sie z 20 punktéow roboczych.

Oswiadczenia majatkowe rad-
nych i pracownikéw samorzado-
wych

W trakcie pazdziernikowej sesji Ra-
dy Migjskiej, Naczelnik Urzedu Skarbo-
wego Mariusz Wozniak przedstawit infor-
macje o ztozonych o$wiadczeniach majat-
kowych. Obowiazek sktadania os$wiad-
czen majatkowych naktadany jest zarow-
no na radnych rad gmin jak i pra-
cownikéw samorzadowych. Do korica
miesigca kwietnia br. wyzej wymienione
osoby ztozyly stosowne os$wiadczenia.
Po weryfikacji zeznan i ztozonych wyja-
$nieniach przez radnych, Urzad Skarbo-
wy w Kolbuszowej nie stwierdzit zad-
nych nieprawidtowosci przy ich sporza-
dzaniu.

Rada Miejska uchwalila

Podczas XLIV sesji radni podjeli

uchwaty w sprawie:

- zmian w budzecie MiG Kolbuszowa na
rok 20009,

- zmiany zakresu wykonywania wielolet-
nich programéw inwestycyjnych pod na-
zwa ,,Poprawa infrastruktury drogowej
w gminie Kolbuszowa”, przyjetych
uchwata Rady Miejskiej w Kolbuszowej
Nr VI1/41/07 z dnia 22 lutego 2007 r.
w sprawie uchwalenia budzetu MiG Kol-
buszowa na rok 2007,

- zmiany  tresci Uchwaty  Nr
XXXV/330/09 Rady Miejskiej z dnia 27
lutego 2009 r. w sprawie zaciggniecia kre-
dytu w banku Ochrony Srodowiska S.A.
na finansowanie inwestycji pn. ,,Budowa
sali gimnastycznej przy Szkole Podstawo-
wej w Kolbuszowej Gornej-etap 117,

- zmiany Uchwaty Nr XXXV1/341/09 Ra-
dy Miejskiej w Kolbuszowej z dnia 20
marca 2009 r. w sprawie zaciggniecia kre-

dytu preferencyjnego ze Srodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Wsi Pol-
skiej Counterpart Fund na finansowanie
inwestycji pn. ,,Budowa ulic wraz z infra-
strukturg towarzyszaca - osiedle Polna 1
w Kolbuszowej — ul. Pszenna i ul. Mako-
wa",

- zmiany  tresci Uchwaty  Nr
XXXV1/340/09 Rady Miejskiej w Kolbu-
szowej z dnia 20 marca 2009 r. w spra-
wie zaciggniecia kredytu preferencyjne-
go ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Wsi Polskiej Counterpar Fund
na finansowanie inwestycji pn. ,,Budowa
ulic wraz z infrastrukturg towarzyszaca —
osiedle Prefabet w Kolbuszowej — ul. B.
Prusa i M. Reja,

- zaciagniecia kredytu dtugoterminowe-
go w 2009 r. na sfinansowanie planowa-
nego deficytu budzetu jednostki samorza-
du terytorialnego,
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- okreslenia wysokosci stawek podatku
od nieruchomosci na rok 2010 w miescie
i gminie Kolbuszowa,

- okreslenia wysokosci stawek podatku
od $rodkow transportowych na rok 2010
w miescie i gminie Kolbuszowa,

- zaciagniecia zobowigzania na rok 2010
na zadanie inwestycyjne pn. “Poprawa
efektywnosci dziatania systemu ratowni-
€z0-gasniczego na obszarze powiatu” w ra-
mach dziatania 4.4 Zwalczanie i zapobie-
ganie zagrozeniom, projekty z zakresu jed-
nostek odpowiedzialnych za podejmowa-
nie dziatan ratowniczych Regionalnego

Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Podkarpackiego na lata 2007-2013”,

- wyrazenia zgody na zawarcie umowy
partnerskiej pomiedzy Gming Kolbuszo-
wa, Gming Cmolas i Gming Majdan Kré-
lewski w celu realizacji zadania pn. ”Po-
prawa efektywnosci dziatania systemu ra-
towniczo-gasniczego na obszarze powia-
tu”,

- przystgpienia Gminy Kolbuszowa do
Stowarzyszenia,

- wyrazenia zgody na sprzedaz w trybie
przetargowym niezabudowanych nierucho-
mosci gruntowych, wiasnosci MiG Kolbu-

szowa, potozonych w Kolbuszowej przy
ul. Sw. Brata Alberta,

- wyrazenia zgody na sprzedaz bez prze-
targu nieruchomosci gruntowej stanowig-
cej whasnos¢ MiG Kolbuszowa, potozo-
nej w Kolbuszowej, na rzecz wieczyste-
go uzytkownika,

- wyrazenia zgody na zamiane nierucho-
mosci gruntowej wiasnosci MiG Kolbu-
szowa, potozonej w Kolbuszowej Gornej.

.M.

URZAD MIEJSKI W KOLBUSZOWE] WDRAZA SYSTEM ZARZADZANIA
JAKOSCIA ZGODNY Z NORMA PN EN ISO 9001:2009

Urzad przystapit do projektu ,Nowa jakos$é¢ pracy w podkarpackich samorzadach”, wspotfinansowanego przez
Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki,
Priorytet V ,Dobre zarzadzanie”, Dzialanie 5.2 ,Wzmocnienie potencjatu administracji samorzadowej”.

Projekt realizowany jest przez Cen-
trum Rozwoju Spoteczno — Ekonomiczne-
go w Sielcu obok Sedziszowa Matopol-
skiego, natomiast instytucja posrednicza-
cg Il stopnia jest Ministerstwo Spraw We-
whnetrznych i Administracji w Warszawie.

Normy I1SO sg miedzynarodowymi do-
kumentami okreslajagcymi standardy, kto-
re maja usprawnic funkcjonowanie organi-
zacji. Spetnienie zapiséw norm potwier-
dzane jest przez niezalezne firmy certyfi-
kujace. System zarzadzania jakoscig wg
normy PN EN ISO 9001:2009 to wymaga-
nia, ktére Urzad musi spehi¢, aby wyka-
za¢ swoja zdolnosc¢ do realizacji przypisa-
nych zadah oraz wymagan klientéw, ce-
lem zwigkszenia ich zadowolenia. Dziafa-
nia te nalezy stale monitorowac i doskona-
lic.

W najblizszym czasie pracownikow
Urzedu czeka skomplikowana praca zwiga-
zana w szczeg6Inosci z identyfikacja pro-
cesOw, okresleniem wzajemnych powig-
zan i zaleznosci pomiedzy wykonywany-
mi dziataniami, opracowaniem oraz wdro-
zeniem dokumentacji systemowej, prze-
prowadzeniem audytow wewnetrznych
itp. Wszystko to utatwié majg szkolenia fi-

R

LUDZKI

A, SPrsI

nansowane w ramach projektu. W chwili
obecnej prowadzone jest szkolenie dla pet-
nomocnikéw ds. jakosci, nastepnie prze-
szkoleni zostang audytorzy wewnetrzni,
a na kofcu wszyscy pozostali pracowni-
cy. Ponadto Urzad otrzyma doradztwo ze-
wnetrznych konsultantbw w koniecznej
liczbie godzin potrzebnych do wdrozenia
SZJ. Cato$¢ zakonczy audyt certyfikujg-
cy, do ktérego Urzad przystapi w termi-
nie trzech miesiecy od momentu wdroze-
nia systemu.

Zaréwno szkolenia, konsultacje jak
i wydanie certyfikatu finansowane jest
w ramach projektu. Urzad nie poniesie
w zwiazku z tym zadnych kosztdw, nato-
miast korzysci z wdrozenia systemu zarza-
dzania jakoscig s§ ogromne. Uzyskanie
certyfikatu jakosci zaliczy Urzad Miejski
w Kolbuszowej do grona licznych, nowo-
czesnie zarzagdzanych jednostek samorzg-
dowych w kraju, ktére wdrozyty SZJ. Be-
dzie to rdwniez bardzo istotny element,
ktéry przyczyni sie do lepszego postrzega-
nia Urzedu, nie tylko przez mieszkancéw,
ale réwniez przez inwestorow zewnetrz-
nych. Inne korzysci z wdrozenia 1SO to:
- uporzadkowanie catego obszaru zarzg-

UNIA EUROPEJSKA
EUROFEISE]
FUNDUSZ SPOLECZMNY

dzania Urzedem, kompetencji, zadan, od-
powiedzialnosci i uprawnien,

- ustalone formy sprawowania nadzoru
i kontroli,

- wzrost zaufania do Urzedu poprzez po-
twierdzong zewnetrznie zgodno$¢ jego
funkcjonowania z wymaganiami normy,

- zidentyfikowane kanaty informacji, pra-
widtowa komunikacja z pracownikami,

- ustalone procedury postepowania,

- wzrost zadowolenia mieszkancow
z funkcjonowania Urzedu dzieki lepszej
komunikacji oraz skutecznosci dziatania,

- state podnoszenie kwalifikacji pracow-
nikdw dzieki ustalonym metodom nabo-
ru, adaptacji i szkolenia,

- whasciwy doh6r pracownikéw do reali-
zowanych zadan, obiektywna ocena ich
pracy i docenianie pracownikdw,

- prawidlowa wspoétpraca i wspotdziata-
nie pomiedzy komaérkami organizacyjny-
mi w Urzedzie,

- istnienie prawidtowej, adekwatnej doku-
mentacji potwierdzajacej funkcjonowa-
nie systemu,

- wspolna odpowiedzialno$¢ pracowni-
kéw Urzedu za jego dzialanie i ciagla
mobilizacja do poprawy jakosci.

Pani Krystynie Czochara

Dyrektor SP Kolbuszowa Gérna

Szczere wyrazy wspdlczucia
z powodu $mierci

MAMY

skladaja: Przewodniczacy i Radni Rady Miejskiej
w Kolbuszowej

Pani Krystynie Czochara

Wyrazy glebokiego wspoélczucia

skladaja: Burmistrz Kolbuszowej i Pracownicy
Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej

Dyrektor SP Kolbuszowa Gérna

z powodu $mierci

MAMY
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Z OBRAD MEODZIEZOWE] RADY MIEJSKIE]

W dniu 9 paidziernika, w sali obrad Miejskiego Domu Kultury w Kolbuszowej, odbyta si¢ V sesja V kadencji
M}todziezowej Rady Miejskiej. Obrady rozpoczela Przewodniczaca MRM - Joanna Wolan, ktora powitata
przybylych rajcéw wraz z nauczycielami — opiekunami.

Po otwarciu sesji i zatwierdzeniu po-
rzadku obrad, przystgpiono do ogtoszenia
wynikdw konkursu fotograficznego pod
nazwg ,Wakacje w obiektywie”. Komisja
konkursowa przyznata nastepujace miej-
sca autorom zdjec:

- | miejsce — Patrycja Wroblewska, Syl-
wia Sadowiska

- Il miejsce — Aneta Wasik

- Il miejsce — Weronika Augustyn

Whyréznieni otrzymali nagrody oraz
dyplomy.

Gtownym punktem porzadku obrad
byfa praca mtodych radnych w komisjach
statych, w wyniku czego zostaty podjete
nastepujace uchwaty w sprawie:

1. Zorganizowania konkursu pt. ,,Najlep-
szy Samorzad Uczniowski w naszej gmi-
nie”, przewidzianego na wrzesieA-sty-
czen,

2. Zorganizowania halowego turnieju pit-

ki noznej w ZS
w Kupnie, ktéry ma
zostaC  przeprowa-
dzony w listopadzie,
3. Przeprowadzeniu
akcji ,,I ty mozesz
zostaé Sw. Mikota-
jem”, polegajacej na
zbidrce odziezy dla
dzieci z Ukrainy,
4. Promowania zdro-
wego stylu zycia po-
przez  przygotowa-
nie w kazdej szkole przez Samorzad
Uczniowski gazetki Sciennej na temat
»JEM warzywa na surowo, na surowo, bo
to zdrowo”. Akcja promowania zdrowej
zywnosci przewidziana jest na pazdzier-
nik.

Nastepnie Przewodniczacy Komisji
Sportu i Turystyki podat do wiadomosci

regulamin | Miedzyszkolnych Marszy na
Orientacje, ktére odbedg sie w marcu
2010r. oraz oméwit sposob ich organiza-
cji.

Ostatnim punktem sesji byto wyzna-
czenie kolejnego jej terminu zaplanowa-
nego na grudzien 2009r.

JUDYTA SNOPKOWSKA

UCHWALA NR XLIV/426/09

Rady Miejskiej w Kolbuszowej
z dnia 28 pazdziernika 2009 roku

w sprawie okreslenia wysokosci stawek podatku od nieruchomosci na 2010 rok w miescie i gminie Kolbuszowa.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 8 i art. 40
ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o sa-
morzadzie gminnym /jedn. tekst: Dz. U.
z 2001r. Nr 142 poz. 1591 z p6zn. zm./,
art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 12 stycznia
1991r. o podatkach i optatach lokalnych
/jedn. tekst: Dz. U. z 2006r. Nr 121 poz.
844 z p6zn. zm./, art. 4 ust. 1 w zw.
z art. 13 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca
2000r. o ogtaszaniu aktéw normatywnych
i niektorych innych aktéw prawnych
/jedn. tekst z 2005r. Dz. U. Nr 190 poz.
1606 z p6zn. zm./, Rada Miejska w Kolbu-
Szowej postanawia

§ 1. Okresli¢ wysokos¢ stawek podatku
od nieruchomosci w kwocie:

1) od gruntow:

a) zwigzanych z prowadzeniem dziatalno-
§ci gospodarczej, bez wzgledu na sposéb
zakwalifikowania w ewidencji gruntow
i budynkéw - 0,68 zt od 1 m2 powierzch-
ni,

b) pod jeziorami, zajetych na zbiorniki
wodne retencyjne lub elektrowni wod-
nych - 4,04 zt od 1 ha powierzchni,

¢) pozostatych, w tym zajetych na prowa-
dzenie odpfatnej statutowej dziatalnosci
pozytku publicznego przez organizacje po-
zytku publicznego - 0,16 zt od 1 m? po-
wierzchni,

2) od budynkéw lub ich czesci:

a) mieszkalnych - 0,55 zt od 1 m2 po-
wierzchni uzytkowej,

b) zwigzanych z prowadzeniem dziatalno-
$ci gospodarczej oraz od budynkéw miesz-
kalnych lub ich czesci zajetych na prowa-
dzenie dziatalnosci gospodarczej - 17,75
zt od 1 m2 powierzchni uzytkowej,

C) zajetych na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej w zakresie obrotu kwalifiko-
wanym materiatem siewnym- 9,57 zt od
1 m2 powierzchni uzytkowej,

d) zajetych na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej w zakresie udzielania $wiad-
czen zdrowotnych - 4,16 zt od 1 m2 po-
wierzchni uzytkowej,

e) pozostatych, w tym zajetych na prowa-

dzenie odptatnej statutowej dziatalnosci
pozytku publicznego przez organizacje
pozytku publicznego - 3,60 zt od 1 m2
powierzchni uzytkowej,

3) od budowli - 2 % ich wartosci okreslo-
nej na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 i ust.
3-7 ustawy o podatkach i optatach lokal-
nych.

8§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie
Burmistrzowi Kolbuszowej.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie po upty-
wie 14 dni od dnia ogtoszenia w Dzienni-
ku Urzedowym Wojewodztwa Podkar-
packiego i ma zastosowanie do podatku
naleznego w 2010 roku.

Wszystkim, ktorzy uczesniczyli
w ostatnim pozegnaniu naszego kochanego

MEZA, TATUSIA, TESCIA 1 DZIADZIA
SP

HENRYKA LISA

i otoczyli Go modlitwa serdeczne Bog zaptal
sklada:

zona wraz z najblizsza rodzina
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BURMISTRZ KOLBUSZOWE]
INFORMUJE,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej, ul.

Obroricéw Pokoju 21

ZOSTAL WYWIESZONY
zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
(t.j. z 2004r. Dz.U. Nr 261, poz. 2603 ze zmian.) wykaz nieru-
chomosci gruntowych, wiasnosci Gminy Kolbuszowa, przezna-
czonych do oddania w najem na okres do 3 lat.

BURMISTRZ KOLBUSZOWE]

JAN ZUBA

BURMISTRZ KOLBUSZOWE]
INFORMUJE,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej, ul.
Obroricéw Pokoju 21

ZOSTAL WYWIESZONY
zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy o gospodarce nieruchomos$ciami
(t.j. z 2004r. Dz.U. Nr 261, poz. 2603 ze zmian.) wykaz nieru-
chomosci gruntowych, wiasnosci Gminy Kolbuszowa, przezna-
czonych do oddania w dzierzawe na okres do 3 lat.

BURMISTRZ KOLBUSZOWE]
JAN ZUBA

UCHWALA NR XLIV/427/09
RADY MIEJSKIE] W KOLBUSZOWE]

z dnia 28 pazdziernika 2009 roku

w sprawie okreslenia wysoko$ci stawek podatku od Srodkéw transportowych na rok 2010 w miescie i gminie

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 8, art. 40
ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o sa-
morzadzie gminnym /jedn. tekst: Dz.U.
z 2001r. Nr 142, poz. 1591 z p6zn. zm./
oraz art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 12 stycz-
nia 1991r. o podatkach i optatach lokal-
nych /tekst jedn. Dz.U. z 2006r. Nr 121,
poz. 844 z pézn. zm./, art. 4 ust. 1 w zw.
z art. 13 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca
2000r. o ogtaszaniu aktow normatywnych
i niektorych innych aktow prawnych
/jedn. tekst z 2005r. Dz.U. Nr 190 poz.
1606 z pozn. zm./, Rada Miejska w Kolbu-
szowej postanawia

§ 1. Okresli¢ wysokos$¢ stawek podatku
od $rodkow transportowych w kwocie:

1. od samochodéw ciezarowych o dopusz-
czalnej masie catkowitej pojazdu:

a) powyzej 3,5 tony do 5,5 tony wigcznie
- 630,00 zt

b) powyzej 5,5 tony do 9 ton wigcznie -
1.050,00 zt

C) powyzej 9 ton i ponizej 12 ton -
1.260,00 zt

2. od samochod6w cigezarowych z zawie-
szeniem pneumatycznym lub zawiesze-
niem uznanym za réwnowazne 0 dopusz-
czalnej masie catkowitej réwnej lub wyz-
szej niz 12 ton:

a) o liczbie osi — dwie -1.780,00zt

b) o liczbie osi — trzy -2.040,00zt

c) o liczbie osi — cztery i wiecej -
2.150,00zt

3. a) od samochodéw ciezarowych z in-
nym systemem zawieszenia osi jezdnych
0 dopuszczalnej masie catkowitej réwnej
lub wyzszej niz 12 ton:

- 0 liczbie osi — dwie - 1.780,00 zt

- 0 liczbie osi — trzy - 2.040,00 zt

b) od samochod6w ciezarowych z innym
systemem zawieszenia osi jezdnych o do-
puszczalnej masie catkowitej réwnej lub
wyzszej niz 12 ton, mniej niz 29 ton

Kolbuszowa

- 0 liczbie osi cztery i wiecej - 2.240,00 zt
c) od samochoddw ciezarowych z innym
systemem zawieszenia osi jezdnych o do-
puszczalnej masie catkowitej rownej lub
wyzszej niz 29 ton

- 0 liczbie osi cztery i wiecej - 2.500,00
zt

4.0d ciggnikow siodtowych i balasto-
wych przystosowanych do uzywania tacz-
nie z naczepa lub przyczepg o dopuszczal-
nej masie catkowitej zespotu pojazddw
od 3, 5 tony i ponizej 12 ton: - 1.470,00
zt

5. od ciagnikéw siodtowych i balasto-
wych przystosowanych do uzywania tacz-
nie z naczepg lub przyczepa z zawiesze-
niem pneumatycznym lub zawieszeniem
uznanym za réwnowazne o dopuszczal-
nej masie catkowitej zespotu pojazdow:

a) rownej lub wyzszej niz 12 ton i mniej
niz 31 ton

- 0 liczbie osi — dwie - 1.860,00 zt

b) réwnej lub wyzszej niz 31 ton

- 0 liczbie osi — dwie - 1.880,00 zt

c) rownej lub wyzszej 12 ton

- 0 liczbie osi — trzy i wiecej - 1.900,00 zt
6. od ciagnikéw siodtowych i balasto-
wych przystosowanych do uzywania tacz-
nie z naczepa lub przyczepa z innym syste-
mem zawieszenia osi jezdnych, o dopusz-
czalnej masie catkowitej zespotu pojaz-
dow:

a) rownej lub wyzszej niz 12 ton i mniej
niz 31 ton

- 0 liczbie osi — dwie - 1.860,00 zt

b) réwnej lub wyzszej niz 31 ton

- 0 liczbie osi — dwie - 1.960,00 zt

c) rownej lub wyzszej 12 ton i mniej niz
40 ton

- 0 liczbie osi — trzy - 1.900,00 zt

d) réwnej lub wyzszej niz 40 ton

- 0 liczbie osi — trzy i wiecej - 2.600,00 zt
7. od przyczep i naczep, ktdre tgcznie z po-
jazdem silnikowym posiadajg dopuszczal-

ng mase catkowita od 7 ton i ponizej 12
ton, z wyjatkiem zwigzanych wytgcznie
z dzialalnoscig rolniczg, prowadzong
przez podatnika podatku rolnego: -
820,00 zt

8. od przyczep i naczep z zawieszeniem
pneumatycznym lub zawieszeniem uzna-
nym za réwnowazne o dopuszczalnej ma-
sie catkowitej zespotu pojazdow:

a ) rownej lub wyzszej niz 12 ton

- 0 liczbie osi — jedna - 970,00 zt.

b) réwnej lub wyzszej niz 12 ton

- 0 liczbie osi — dwie - 1.220,00 zt

- 0 liczbie osi — trzy i wiecej - 1.320,00
zt

9. od przyczep i naczep z innym syste-
mem zawieszenia osi jezdnych o dopusz-
czalnej masie catkowitej zespotu pojaz-
dow:

a ) rownej lub wyzszej niz 12 ton

- 0 liczbie osi jedna - 970,00 zt.

b) réwnej lub wyzszej niz 12 ton i mniegj
niz 38 ton

- 0 liczbie osi — dwie - 1.320,00 zt

- 0 liczbie osi — trzy - 1.220,00 zt

c) rownej lub wyzszej niz 38 ton:

- 0 liczbie osi — dwie - 1.730,00 zt

- 0 liczbie osi — trzy i wiecej - 1.780,00
zt

10. od autobuséw, w zaleznosci od liczby
miejsc do siedzenia:

a) mniej niz 30 miejsc - 1.270,00 zt

b) réwnej lub wyzszej niz 30 miejsc -
1.370,00 z4

§ 2 Wykonanie uchwaty powierza sig
Burmistrzowi Kolbuszowej.

§ 3 Uchwata wchodzi w zycie po upty-
wie 14 dni od dnia ogtoszenia w Dzienni-
ku Urzedowym Wojewddztwa Podkar-
packiego i ma zastosowanie do podatku
naleznego w 2010 roku.
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»Pochylmy gltowe nad niepodlegtoscia, narodem i Ojezyzna” - tymi stowami uczniowie z kolbuszowskiego
Liceum Ogélnoksztatcacego rozpoczeli przygotowana przez siebie Akademie z okazji 91 rocznicy odzyskania

niepodlegtosci przez Polske.

Miodziez przypomniata krdtka historie Polski
pod zaborami. Wspominano o nadziejach, poswie-
ceniu i dazeniach narodowowyzwolenczych wielu
rodakéw. Calg uroczysto$¢ wzbogacity liczne pie-
$ni patriotyczne w wykonaniu uczniow szkoty,
a 0 szczegOlny nastréj Akademii postarali sie recyta-
torzy, ktorzy zaprezentowali wszystkim zebranym
gosciom utwory stawigce piekno naszego kraju.

Przygotowany przez uczniéw montaz stowno -
muzyczny byt swoistg lekcjg historii i patriotyzmu.
Mtodzi artysci zostali nagrodzeni gromkimi brawa-
mi oraz stowami uznania z ust przybytych gosci.

W tym tak bardzo waznym dla catej spoteczno-
§ci dniu, swojg obecnoscig zaszczycili liceum zacni
goscie, wsrod ktorych znalezli sie miedzy innymi:
Senator RP Wiadystaw Ortyl, Poset na Sejm RP
Zbigniew Chmielowiec, Starosta Kolbuszowski
Jozef Kardys, Przewodniczacy Rady Powiatu Ta-
deusz Kopeé¢, Wiceprzewodniczacy - Stefan
Orzech i Wojciech Cebula, Burmistrz Kolbuszo-

wej Jan Zuba, Przewodniczagcy Rady Miejskiej |

Krzysztof Wilk, Wéjt Gminy Dzikowiec Krzysz-
tof Klecha.

Strofy i piesni w wykonaniu utalentowanej mio-
dziezy skfaniaty do patriotycznej refleksji i zacheca-
ty do pielegnowania patriotyzmu, zaréwno w Swie-
ta, jak i na co dzien, bo przeciez Polska — droga na-
szemu sercu Qjczyzna — potrzebuje ludzi, ktérzy ja
kochaja, umiejg te mitos¢ okazywac i troskliwie pie-
legnowad.

W tym tak bardzo wazinym dla calej spotecznosci dniu swoja obecnoscia zaszczycili
liceum zacni gosécie. Fot. A. Jarosz

Zyczenia i wyrazy uznania i podziekowania na rece Dyrektor LO Krystyny
Zembrowskiej sktada Starosta Kolbuszowski Jézef Kardys. Fot. A. Jarosz
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ZEOTY KRZYZ ZASLUGI DLA KS. KANONIKA JANA WOLOSZA

Ksiadz Kanonik Jan Wolosz z Majdanu Krélewskiego odebrat z rak Wojewody Podkarpackiego Mirostawa
Karapyty odznaczenie panstwowe Zloty Krzyi Zastugi, nadane przez Prezydenta RP. Uroczysto$é¢ odbyta sie w
siedzibie Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie.

Krzyz Zastugi nadawany jest oso-
bom, ktoére zastuzyly sie dla panstwa lub
obywateli, wyrézniajac sie dokonaniami,
ktére przekroczyty zakres ich zwyktych
obowigzkdw, ofiarng dziatalnoscig pu-
bliczng czy dziatalnoscig charytatywna.

Starosta Kolbuszowski Jozef Kar-
dys, Przewodniczacy Rady Powiatu Ta-
deusz Kope¢ wraz z Wojtem Gminy
Majdan Krélewski Jerzym Wilkiem
ztozyli na rece Ks. Kanonika podzieko-
wania, zyczenia i gratulacje.

Starosta Jézef Kardys: ,, Kapfanskie
postugiwanie Czcigodnego Ksiedza przy-
nosi obfite owoce: umacnia Wiare, daje
Nadzieje, rozpala Milosé, szanuje god-
nos¢ i ksztaltuje patriotyzm czlowieka.
Pamietamy o wszystkich taskach i do-
brach, ktore otrzymalismy poprzez diugo-
letniq, ofiarnq dzialalnos¢ duszpasterskq
przy budowie kosciolow, a takze dzialal-
nos¢ spoteczng”.

. .. Y, I -
Starosta Kolbuszowski Jézef Kardy$, Przewodniczacy Rady Powiatu Tadeusz Kopeé wraz z
Wéjtem Gminy Majdan Krdélewski Jerzym Wilkiem zlozyli na rece Ks. Kanonika
podziekowania, zyczenia i gratulacje. Fot. A. Jarosz

NOWOCZESNA PRACOWNIA W CKP

Centrum Ksztalcenia Praktycznego w Kolbuszowej, w ramach zadania , Przebudowa istniejacego budynku
Centrum Ksztalcenia Praktycznego na Regionalne Centrum Transferu Nowoczesnych Technologii
Wpytwarzania”, zakonczyto remont pomieszczenia warsztatowego na profesjonalna klasopracownie obrabiarek
sterowanych numerycznie. Powiat kolbuszowski przeznaczy} na ten cel kwote 30 tys. zk.

Pracownia jest Scisle zwigzana z pra-
cownig obrabiarek CNC. Szkolenia odby-
waé sie beda na pracowni symulacji,
a uczniowie tworzy¢ bedg kolejne progra-
my przechodzac do pracowni obrabiarek
i wykonujac je na maszynie.

W ramach robét wykonano: instala-
cje stolarki okiennej i drzwiowej, sklepie-
nia i zamurowania otworéw, remont
$cian, wymieniono réwniez instalacje elek-
tryczna.

Firma PIAST Il P.H.U. z Kolbuszo-
wej, bedaca producentem  wyrobow
z drewna, w grudniu br. przekaze nieod-
platnie placéwce obrabiarke numeryczna
EMCO-TURN na szkolenia uczniéw
CKP. W nowoczesnym laboratorium pro-
wadzone beda réwniez kursy stuzace opa-
nowaniu nastepujacych umiejetnosci: pro-
gramowanie obrabiarek sterowanych nu-
merycznie, obstuga obrabiarek sterowa-
nych numerycznie, r6zne metody przeno-
szenia  programéw  NC  pomiedzy
komputerem z maszyna, symulacja na ob-

rabiarce i wykonywanie przedmiotow we- dzi skrawajacych, wczytywanie danych
dhug stworzonych wczesniej programéw maszynowych (MSD) oraz podstawy wy-
NC, mocowania i pozycjonowania narze- twarzania wspomaganego komputerem.

Laboratorium obrabiarek sterowanych numerycznie po remoncie. Fot. A. Jarosz
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ZAKONCZONE PROJEKTY W RAMACH RPO

Projekt ,,Poprawa powiazan komunikacyjnych i syste-
mu komunikacji publicznej w wojewéddztwie poprzez
modernizacje¢ drég powiatowych na trasie Rzeszoéw -

Przedboérz - Niwiska - Mielec”.

Powiat Kolbuszowski zakonczyt realizacje projektu ,,Poprawa
powigzan komunikacyjnych i systemu komunikacji publicznej
w wojewddztwie poprzez modernizacje drog powiatowych na
trasie RzeszOw - Przedbdrz - Niwiska - Mielec”.
Inwestycja ta polegata na modernizacji 3 drég powiatowych leza-
cych na trasie Rzeszdw - Przedbérz - Niwiska - Mielec w gmi-
nach Kolbuszowa i Niwiska:
1. Droga nr 1 227 R Trzesh - Domatkéw - Bukowiec - Kupno
w km 8+545-13+716
2. Droga nr 1 325 R Blizna - Leszcze - Przedbdrz - Poreby Ku-
pienskie w km 7+590-11+535
3. Droga 1 229 R Niwiska - Huta Przedborska w km 2+130-
4+890.

tacznie w ramach tej
11,816 km drog powiatowych.

Projekt jest wspotfinansowany ze $rodkdw Unii Euro-
pejskiej z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ra-
mach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Pod-
karpackiego na lata 2007 - 2013.

Catkowity koszt inwestycji wynidst 6.681.601,82 zi,
w tym dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego 4.676.855,97 zt.

inwestycji  przebudowano

Projekt ,,Poprawa powigzan komunikacyjnych i syste-
mu komunikacji publicznej w wojewéddztwie poprzez
modernizacje drég powiatowych na trasie Mielec - Sta-
lowa Wola”

Powiat Kolbuszowski zakorczyt realizacje projektu
»Poprawa powigzan komunikacyjnych i systemu komunikacji
publicznej w wojewddztwie poprzez modernizacje drég powia-
towych na trasie Mielec - Stalowa Wola”.

Inwestycja ta sktada sie z modernizacji 4 drég powiatowych le-
zacych na trasie Mielec - Stalowa Wola w gminach Cmolas
i Dzikowiec:

1. Droga nr 1 157 R Mielec -Toporow- Ostrowy Tuszowskie-za-
kres: km 6+931-10+494

2. Droga nr 1 162 R Mielec- Rzochéw- Przytek- Ostrowy Tu-
szowskie- Potrgba -zakres: km 5+133-7+105

3. Droga 1 223 R Ostrowy Tuszowskie - Trzesdwka-Siedlanka -
zakres: km 0+000-0+944

4. Droga 1 222 R Jagodnik - Cmolas - Mechowiec - Dzikowiec:
4.1 zakres: km 0+000-3+890; 6+867-8+990, 9+241-10+286,
11+286-11+930.

tacznie w ramach tej
14,181 km drdg powiatowych.

Projekt jest wspdtfinansowany ze srodkéw Unii Euro-
pejskiej z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodz-
twa Podkarpackiego na lata 2007 - 2013.

Catkowity koszt inwestycji wynioést 8.053.544,26 zi,
w tym dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego 4.884.187,33 zt.

inwestycji przebudowano

Powiat Kolbuszowski
ul. 11 Listopada 10
36-100 Kolbuszowa
e-mail: starostwo@powiat.kolbuszowa.pl
www.powiat.kolbuszowski.pl

INWESTYCJE DROGOWO-MOSTOWE
NA TERENIE NASZEGO POWIATU

W poprzednich numerach ,,ZK” przedstawiliSmy przeglad niektorych inwestycji realizowanych od poczatku

2009 roku przez powiat kolbuszowski.

W obecnym wydaniu, zgodnie z wczes$niejsza zapowiedzia, przedstawiamy kolejne inwestycje, tym razem

drogowo-mostowe, jakie zrealizowano w tym roku.

Odbudowa infrastruktury drogowo-
mostowej

Zakoniczono  przebudowe  mostu
przez rzeke Turka, w miejscowosci Wola
Ranizowska, w ciggu drogi powiatowej
nr 1 207 R Ranizéw — Poreby Wolskie.
Warto$¢ catkowita 1 098,830 zt.

W ramach realizowanych prac wyko-
nano: wzmocnienia istniejacej podbudo-
wy i wykonanie warstwy $cieralnej na dro-
dze powiatowej nr 1 207 R Ranizéw — Po-
reby Wolskie, na dtugosci 1 286 mb. War-
tos¢ inwestycji: 311,789 zt.

Powyzsze zadania byto wspo6tfinanso-
wane dotacjg uzyskang z Ministerstwa In-
frastruktury 703,000 zt. Powiat przezna-
czyt kwote 354,121 zi, Gmina Ranizéw
351,500 zt.

Roboty zrealizowane przez Zarzad
Dréog Powiatowych w Kolbuszowej

Zakonczono przebudowe chodnika
przy drodze powiatowej nr 1 222 R Jagod-
nik — Cmolas — Mechowiec — Dzikowiec,
w miejscowosci Mechowiec, na dtugosci
450 mb. Warto$¢ inwestycji 100,493 zt.

Gmina Dzikowiec przeznaczyta na
modernizacje drogi kwote 100,493 zi.

Zakoriczono remont drogi powiato-
wej nr 1 210 R Korczowiska — Mazury,
w miejscowosci Mazury, na dtugosci 2
270 mb. Prace remontowe polegaty na
wyréwnaniu istniejgcej nawierzchni i uto-
zeniu dywanika z betonu asfaltowego.
Warto$¢ inwestycji 738.656 zt.

Na powyzsze zadanie powiat prze-
znaczyt kwote 238.656 zt, Gmina Rani-
26w 500,000 zt.
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Zakonczono przebudowe mostu przez rzeke Turka, w miejscowosci Wola Ranizowska, w ciggu drogi powiatowej nr 1 207 R
Ranizéw — Poreby Wolskie. Warto$¢ catkowita 1 098,830 zt. Fot. A. Jarosz

Wzmocniono istniejaca podbudowe i wykonano warstwe ~Zakonczono remont drogi powiatowej nr 1 210 R Korczowiska
$cieralng na drodze powiatowej nr 1 207 R Ranizéw — Poregby - Mazury, w miejscowosci Mazury, na dtugosci 2 270 mb.
Wolskie, na dtugosci 1 286 mb. Wartos¢ inwestycji: 311,789 z.  Warto$¢ inwestycji 738.656 zt. Fot. A. Jarosz

Fot. A. Jarosz

Zakonczono przebudowe chodnika przy drodze powiatowej nr 1 222 R Jagodnik — Cmolas — Mechowiec — Dzikowiec,
w miejscowosci Mechowiec, na dtugosci 450 mb. Wartos¢ catkowita inwestycji 100,493 zt. Fot. A. Jarosz
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Nr 10 (160) - Listopad 2009

KDL BTN E N

17

Kulinaria

TWARDY ORZECH DO ZGRYZIENIA

Orzech wloski - jest jednym z najstarszych drzew. Drogi, ktorymi
drzewo orzecha wloskiego przywedrowalo z Azji Mniejszej do Europy,

gubia sie¢ w mrokach dziejow.

Owoce, liscie, tupiny, a takze kore ko-
rzenia wysoko ceniono juz w bardzo dale-
kiej starozytnosci. Juz wéwczas zwréco-
no uwage na to, ze zamkniete w twardej
skorupie jadro orzecha do ztudzenia przy-
pomina miniaturowy mozg ludzki. Uwaza-
no, ze owoc orzecha witoskiego to odtwo-
rzenie czaszki ludzkiej. Jego zielona okry-
wa miata symbolizowac nasza skoére, tupi-
na — czaszke z kosdci, za$ wnetrze —
moézg. Stad drzewa orzechowe byly ota-
czane szczegblng czcig. Owocom, li-
§ciom, korze, przypisywano wihasciwosci
lecznicze, m.in. w chorobach moézgu, wie-
rzac, iz dziata miedzy innymi kojgco na
bole gtowy. Chyba zresztg nie bez powo-
du; orzechy bowiem sg bogatym zrodiem
witamin, soli mineralnych, biatka petno-
wartosciowego oraz kwasu lanolinowe-
go, ktory dostarcza mdzgowi naturalnego
thuszczu i ,,0liwy” komoérkom nerwo-
wym. Te wyjatkowe owoce zawierajg po-
nad 50-70% nienasyconych kwasow thusz-
czowych i dlatego moga je jes¢ osoby z za-
burzeniami przemiany tluszczowej, stosu-
jace diety przeciwmiazdzycowe. Orzechy
sg bogate w fosfor, wapn, magnez i potas
— stad wskazane sg dla 0séb wrazliwych
na zmiane pogody, nadpobudliwych, skar-
zacych sie na zmeczenie. Owoce orze-
chéw sg réwniez nieocenionym Zrodiem
witamin, zwiaszcza E i C, a takze B1,
B2, Pp, ponadto posiada zelazo, kobalt,
miedZ. Pod wzgledem wartosci energe-
tycznej i przyswajalnosci orzechy wio-
skie i laskowe nie ustepujg produktom po-
chodzenia zwierzecego. Poniewaz zawie-
rajg nienasycone kwasy ttuszczowe, ktére
zmniejszajg stezenie ztego cholesterolu
0 okoto 10%, korzystnie wplywaja na
uktad krwionosny, zapobiegajag atakom
serca. Poza tym obnizajg poziom cukru
we krwi, przy$pieszajg przemiane mate-
rii, polecane sa przez dietetykéw osobom
zagrozonym miazdzycg. Cennym przetwo-
rem z tych owocéw jest olej orzechowy,
ktory wykorzystywany jest do przyprawia-
nia i maszczenia potraw, poza tym od wie-
kéw niezbedny byt do wyrobu lakieréw
do malarstwa, ktore nadajg farbom prze-
zroczystos¢, jasnos¢ i gtebie kolorow,
a przy tym chronig je przed zniszczeniem
w ciggu setek lat. Olej ten wykorzystywa-
ny jest réwniez w kosmetyce przy produk-
cji kremoéw, wysokojakosciowego delikat-
nego mydta. Nie nalezy jednak zapomi-

na¢ o tym, ze przy tym catym swoim do-
brodziejstwie, orzechy maja wade — sg wy-
sokokaloryczne, bo juz 10 dag orzechéw
wioskich dostarcza 680 kcal., za$ orzechy
laskowe 645 kcal. Trzeba zatem spozy-
wac je z umiarem, szczegdlnie kiedy sto-
sujemy odchudzajaca diete. Obok dojrza-
tych orzechéw ceniona i wykorzystywa-
na byta i jest zielona tupina, z ktérej pozy-
skiwane sg garbniki, alkohol, barwniki
(brazowy i czarny) stuzace do barwienia
tkanin, drewna oraz do sporzadzania ptu-
kanek do farbowania wtosow. Liscie i zie-
lone tupiny maja wiasciwosci bakteriobdj-
cze, przeciwzapalne i przeciwbiegunko-
we. Zaleca sie je w zaburzeniach Zotadko-
wych. Poza tym wywar z lisci i tupin na-
sze babcie stosowaty w przypadku
zapalenia gardta i jamy ustnej, za$ ze-
wnetrznie do oktadéw przy tradziku i opa-
rzeniach czy grzybicy. Kgpiele w naparze
z lidci i tupin zmniejszajg potliwos¢ rak
i nog. Zielone orzechy niszcza pasozyty
uktadu pokarmowego, zapobiegajg miaz-
dzycy. Z tego wynika, ze orzechy to skarb-
nica wszelkiego dobra dla naszego organi-
zmu i nie tylko. O tym, ze nierozerwalnie
kojarzyly sie z mitoscig, Swiadczy staro-
zytny zwyczaj obsypywania orzechami
mtodej pary, poniewaz byly, wg. éwcze-
snych przekonan, symbolem ptodnosci.
Kaptani ofiarowali je kobietom pragna-
cym dziecka. Poniewaz w orzechach znaj-
dujg sie duze ilosci roznych witamin i so-
li mineralnych, szczegdlnie tych ,,na ro-
zum”, stad dla podbudowania intelektu
i inteligencji dobrze jest podjadaé rozma-
ite orzeszki, ale w rozsadnych ilosciach.
»Pojadajmy wiec orzechy dla zdrowia
i uciechy”.

Wykwintna satatka z orzechami

wloskimi

3-4 winne jabtka (najlepiej szara reneta),
I duzy seler korzeniowy, ¥ szklanki gru-
bo posiekanych wioskich orzechow, wyci-
Sniety sok z jednej cytryny, % szklanki ma-
jonezu, sOl, cukier i Swiezo zmielony
pieprz do smaku.

Jabtka obraé, pokroi¢ w dos¢ duzg kostke
i skropi¢ sokiem z % cytryny. Seler
obra¢, obgotowaé, ochtodzi¢, nastepnie
pokroié¢ w stupki i skropi¢ pozostatym so-
kiem z cytryny. Orzechy grubo posiekac.
Rozdrobnione sktadniki wymiesza¢ z ma-
jonezem, doprawi¢ do smaku solg, cu-

krem i pieprzem. Posypa¢ malg iloscig
natki pietruszki.

Satatka na wyjatkowa okazje

8 potowek brzoskwin z puszki (lub domo-
wego kompotu), 25-30 dag chudej szynki,
1 nieduzy seler (lub 1 sloiczek selera
z ananasem), ¥ szklanki posiekanych gru-
bo orzechow wloskich + 2 yzki do posy-
pania (lub potl na pol z orzechami lasko-
wymi), 1 kwaskowate jabtko. Sos: 4 {yzki
majonezu, 1 lyzka soku z cytryny, 2 tyzki
gestej smietany (moze by¢ tez jogurt), 1
tyzeczka musztardy, 1 lyzeczka miodu, 1
tyzeczka octu jabtkowego, 5-6 kropli sosu
tabasco, szczypta bialego pieprzu, sol
i cukier do smaku.

Wszystkie sktadniki sosu starannie wy-
miesza¢ (wazne, by mialy jednakowg
temperature), przetozy¢ do szklanego na-
czynia i wstawi¢ do lodéwki. Dobrze
umyc¢ seler, zala¢ osolonym wrzatkiem
i gotowac ok. 8-10 minut. Nastepnie od-
cedzi¢, przestudzi¢, obra¢ i pokroi¢
w stupki lub zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach. Skropi¢ sokiem z cytryny i wy-
miesza¢ z obranym i pokrojonym w drob-
ng kostke jabtkiem. Pokroi¢ w grubg kost-
ke 6 potowek brzoskwin, wymieszac z se-
lerem i pokrojong w paseczki szynka, po-
krojonymi orzechami. Doda¢ sos, wymie-
szaC i wstawi¢ przykrytg salaterke do
lodéwki przynajmniej na 1-2 godz. Przed
podaniem udekorowa¢ pokrojonymi brzo-
skwiniami i posypa¢ podprazonymi na
patelni orzechami (2 tyzki orzechow).

Orzechowe rogaliki -
Bozonarodzeniowy przysmak
Mozna je przyrzadzi¢ z orzechéw wio-

skich, laskowych lub migdatow.

1% szkl. mqki pszennej, "> kostki masta
lub margaryny, % szkl. zmielonych orze-
chow.

Wszystkie skiadniki wymiesza¢ i za-
gnies¢ ciasto, tak aby byto jednolite. Od-
stawi¢ do lodéwki na 1-2 godziny, po
czym uformowac z ciasta walek. Sptasz-
czy¢ go nozem i odcina¢ kawatki na gru-
bos¢ palca. Formowaé mate rogaliczki.
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Piec w temperaturze 200°C na jasno zto-
ty kolor (ok. 4-5 min.).Upieczone rogalicz-
ki wlozy¢ na potmisek i od razu gorace po-
sypywac cukrem pudrem wymieszanym
z cukrem waniliowym lub migdatowym.
Te rogaliczki rozptywajg sie w ustach -
ale najlepsze sg na drugi dzien, gdy tro-
che poleza.

Tort z orzechow laskowych wy-
piekany przez nasze babcie
6 catych jaj ubi¢ z 1% szklanki cukru na
gesta mase. Ubijajac wcisna¢ sok z potdw-
ki Sredniej cytryny, nastepnie dodac kopia-
tg szklanke maki pszennej i % szklanki
zmielonych orzechéw, podpieczonych lek-
ko na patelni i obtuskanych z brazowej
skorki. Make i orzechy dodawac partiami
na przemian. Mase ciggle uciera¢, powoli
i starannie w jedng strone. Nastepnie wyto-
zy¢ delikatnie ciasto na wytozong papie-
rem do pieczenia tortownice i piec w
temp. 180 - 200°C ok. 40-50 min.
Masa: 1 kostka masta (ewentualnie marga-
ryny), 20 dag cukru pudru, 1 tyzka kawy
rozpuszczalnej, 10 dag zmielonych orze-
chow laskowych lub migdatow, 1 tyzka spi-
rytusu lub kieliszek wodki.
Masto utrze¢ na piane dodajac cukier pu-
der, kawe i alkohol oraz zmielone orze-
chy lub migdaty. Ostudzony placek orze-
chowy przecigé¢ na 2 czesci, posmarowac
czescig masy, a pozostatg czescig posmaro-
wac caty tort z wierzchu i z bokéw. Boki
mozna obsypa¢ zmielonymi orzechami, a
wierzch udekorowac wg. wihasnej fantazji
potéwkami orzechéw lub migdatow.

Czekoladowy przysmak z orze-
chami laskowymi — ,Andrzejkowe
ciasto”

4 lyzki mqki pszennej, % szkl. posieka-
nych grubo orzechow laskowych, 20 dag
masta, 25 dag gorzkiej czekolady, 7 jaj,
25 dag cukru pudru.

Orzechy uprazy¢ na suchej patelni, posie-
ka¢ dos¢ grubo. Rozpusci¢ masto i czeko-
lade, nastepnie przestudzi¢. % cukru pu-
dru utrze¢ z zo6ttkami i przetozy¢ do masy
czekoladowej. WsypaC przesiang make,
doda¢ posiekane orzechy i wymieszac.
Ubi¢ biatka z pozostatym pudrem na
sztywng piane. Doda¢ ubitg piane do cia-
sta czekoladowo-orzechowego i delikat-
nie wymiesza¢. Nastepnie przetozy¢ do
wytozonej papierem do pieczenia tortow-
nicy, wstawi¢ do piekarnika nagrzanego
do 160°C i piec ok. 50 min. Przed wyje-
ciem sprawdzi¢ patyczkiem czy ciasto sie
upiekto (patyczek po wyjeciu powinien
by¢ suchy).

Przygotowac polewe: 20 dag gorzkiej cze-
kolady, 10 dag masta, 2 tyzki $mietanki
kremowki. Czekolade rozpusci¢ ze stopio-
nym mastem i zagotowa¢ $mietanke. Cie-

pta polewg posmarowac wierzch ciasta i
boki. To ciasto utrzymuje dtugo Swie-
z0$¢, jest doskonate do kawy lub herbaty
na dugie jesienno-zimowe wieczory.

Znakomity sos serowo-orzecho-

wy do biatych mies

1 szkl. bulionu warzywnego, % szkl. Smie-
tany, 1 opakowanie serka topionego kre-
mowego, 1 kieliszek np. amaretto lub ru-
mu, % szkl. drobno posiekanych orze-
chow wloskich.

Bulion zagotowa¢ i dodawac po tyzce do
Smietany. Podgrzewajac dodac serek topio-
ny, alkohol, wymieszac (jezeli jest taka po-
trzeba zagesci¢ 1 tyzka maki ziemniacza-
nej), po czym doprawi¢ do smaku solg i
pieprzem. Wymiesza¢ z orzechami (orze-
chy do sosu mozna zemlec). Ten sos jest
wy$mienity do ugotowanego Kkalafiora,
szparagow, brokutdw lub biatych migs,
drobiu, ryb, cieleciny.

Marchewka z orzechami

4 marchewki sredniej wielkosci, % szkl.
orzechow wloskich zmielonych, 1 lyzka
masta, sol i cukier do smaku (ewentual-
nie imbir lub kolendra).

Marchewke umyé¢, obra¢, wyptukac¢ i po-
kroi¢ w talarki lub stupki. Orzechy ze-
mle¢. Marchew wtozy¢ do garnka i zala¢
taka iloscig osolonej wody, aby przykryta
marchew. Doda¢ pot tyzki masta, odrobi-
ne cukru i gotowac¢ 15 minut. Kiedy mar-
chewka bedzie miekka doda¢ orzechy i go-
towacC jeszcze 2 minuty, po czym doda¢
pozostate masto. Doprawi¢ do smaku so-
la i cukrem, szczyptg imbiru lub kolen-
dry. Podawa¢ do mies z drobiu, krélika
lub cieleciny.

Pieczone szyneczki z indyka z
orzechami
70 dag mielonego migsa z indyka (dobra
Jjest rowniez cielecina), % szklanki grubo
posiekanych orzechow wloskich, 1 duza
cebula, 2 jajka, 1 lyzka masta, 4 lyzki po-
siekanej natki pietruszki, sol i pieprz do
smaku, 4 plasterki cytryny do dekoracji.
Mieso zemle¢, wymieszac ze startg cebu-
la, jajkami i przyprawi¢ solg i pieprzem.
Po starannym wyrobieniu masy miesnej
podzieli¢ jg na 4 réwne czesci. Z kazdej
czesci uformowac na zwilzonej wodg de-
sce plaski prostokat, posypac¢ go posieka-
nymi orzechami i zrolowaé. Nastepnie uto-
zy¢ kotlety w wysmarowanej mastem for-
mie do zapiekania i piec na ztoty kolor w
temp. 200°C ok. 30-40 min. Przed poda-
niem posypa¢ natka pietruszki i udekoro-
wac plasterkami cytryny. Tak przygotowa-
ne kotlety mozna podawac¢ z frytkami lub
pieczonymi ziemniakami z dodatkiem zie-
lonej salaty, z satatkg z cykorii lub kapu-
sty pekinskiej.

Konfitura z zielonych orzechow
Miode zielone orzechy, przez ktére tatwo
przechodzi drut dziewiarski (zwykle zbie-
ra sie na ten przetwér orzechy od $w. Ja-
na do $w. Piotra i Pawfa), umy¢ i oczy-
§ci¢ z ogonkow (najlepiej te prace wyko-
nywa¢ w rekawiczkach gumowych, po-
niewaz takie orzechy brudzg rece) i wrzu-
ci¢ na kilka minut do wrzatku. Wyja¢,
przela¢ zimng wodg i przetrzymywacé w
zimnej wodzie 5-6 dni. Wode codziennie
zmieniaé. Po tym czasie przygotowac sy-
rop. Odwazy¢ taka samg iloS¢ cukru ile
wazg orzechy obsuszone na papierowych
recznikach. Syrop: na kazde 50 dag cu-
kru dodaé¢ 1 szklanke wody. Gdy syrop
zawrze, wrzuci¢ orzechy i smazy¢ ok. 45-
50 min., od czasu do czasu mieszajac. Na
15 min. przed koficem smazenia dodac
aromat (najlepiej kawatek laski cynamo-
nu lub laske wanilii). Gotowe konfitury
orzechowe przetozyé do stoiczkéw i za-
la¢ goragcym syropem. Zamkna¢ i ,,pod
kocyk”.

Nalewka orzechéowka I

50 dag wloskich orzechow (zmielonych),
4 szkl. spirytusu, 1 szkl. wodki, 40 dag cu-
kru, 2 szkl. wody, 3-4 gozdziki.

Zebra¢ miode zielone orzechy (najlepiej
ok. 10 lipca). Do dwulitrowego stoja
wla¢ spirytus wymieszany z wodka.
Orzechy umyé, osuszy¢ Sciereczky i po-
kroi¢ nierdzewnym nozem na kawalecz-
ki. W miare krojenia wrzuca¢ do przygo-
towanego naczynia ze spirytusem, doda¢
gozdziki. Pojemnik z nalewem zamknac,
owing¢ ciemnym papierem i pozostawi¢
w temp. pokojowej na 4 tygodnie (nie po-
winno sie jej diuzej pozostawiac, ponie-
waz gorzknieje). Po tym czasie ugotowac
z wody i cukru syrop. Nalewke zla¢ z
orzechdw cedzac przez sitko wylozone
podwojnie ztozong gazg. Szklanka ugoto-
wanego syropu przeptukaé jeszcze orze-
chy i zla¢ przez sitko wraz z resztg syro-
pu i potgczy¢ z nalewka. Butle z nalewka
zakorkowac i odstawi¢ w temp. pokojo-
wej na pot roku. Mozna nalewke zamiast
do butli przela¢ do butelek. Przechowy-
wana w takich warunkach im dtuzej be-
dzie stala, tym bedzie atrakcyjniejsza.

Nalewka orzechdowka II
2-3 szt. zielonych orzechow, 15 dag tuska-
nych wioskich orzechow, 1 szkl. spirytu-
su, 0,70 l wodki, 1-2 tyzki cukru.
Orzechy umy¢, ostudzi¢ i pokroi¢ na
osemki, zala¢ wodka wymieszang ze spi-
rytusem, zamkna¢ stdj lub gasiorek i od-
stawi¢ na dwa tygodnie do pomieszcze-
nia w temp. pokojowej. Po dwéch tygo-
dniach alkohol przecedzi¢ i zala¢ nim
zmielone orzechy - dodac cukier. Odsta-
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wi¢ na 3-4 tyg. w ciemne miejsce o temp.
pokojowej. Po tym czasie przecedzi¢ na-
lew przez sitko wytozone watg, a najle-
piej przez filtr do kawy. Nalewke rozla¢
do butelek, zakorkowac i odstawi¢ na 4-6
miesiecy. Jest to znakomity wytrawny tru-
nek, podawany szczegoOlnie do thustych,
ciezkostrawnych mies i potraw.

Likier z orzechow tuskanych

1 kg orzechow laskowych w skorupkach,
1 1 wodki, 1 szkl. spirytusu, 1 1 wody,
kg cukru, 1 laska cynamonu (4 cm), 2 tyz-
ki miodu spadziowego.

Wyja¢ orzechy z tupinek tak, aby nie
uszkodzi¢ brazowej skdrki. Orzechy po-
kroi¢ w kawatki, zala¢ wodkg wymiesza-

ng ze spirytusem. Szklane naczynie za-
mknac¢ i odstawi¢ na 6 tygodni na parapet
w stoneczne miejsce. Kilkakrotnie poru-
szaC stojem, aby maceracja byta wzmozo-
na. Po 6 tygodniach nalew przecedzi¢
przez sitko wytozone ztozong kilkakrot-
nie gaza. Przygotowac syrop. Wode z cu-
krem doprowadzi¢ do wrzenia i przy
pierwszym zagotowaniu zdjagé z ognia.
Schlodzi¢, wymiesza¢ z nalewem, dodac¢
midd wymieszany z czescig cieptego syro-
pu. Wymieszany likier przela¢ do butelek
po uprzednim przefiltrowaniu przez filtr
do kawy. Butelki zamkna¢ i odstawi¢ w
pomieszczeniu w temp. pokojowej naj-
mniej na 2 miesigce. Po tym okresie li-
kier nadaje sie do picia.

Nalewki orzechowe tzw. ,,orzechow-
ki”, majg dziatanie lecznicze. Winno sie
je zatem spozywaé¢ - jak mawiali nasi
pradziadowie — ,,dla zdrowotnosci”, czyli
z wielkim umiarem i tylko okazjonalnie.

Od redakcji
W pazdziernikowym numerze Ziemi Kol-
buszowskiej, w artykule pt. Owoce pi-
gwy i pigwowcdw..., wkradt sie biad. W
miejsce okres$lenia puchlina wodna poja-
wito sie pachwina rodna. Redakcja
przeprasza autorke tekstu i szanow-
nych czytelnikoéw za w/w blad.
JANINA OLSZOWY

Kultura

ZBIGNIEW MICHALSKI
MIELECKI POETA, POCHODZACY SPOD
KOLBUSZOWSKIE] WSI PRZYLEK.

W jednej z recenzji znany rzeszowski poeta W. Zielinski w wydanym
tomiku wierszy ,,Zakrety” (Mielec - 2008 r.) autorstwa Zbigniewa
Michalskiego tak napisatl ,,... mozna (go) $miato przyjaé¢ do rodziny
warto$ciowych ludzi pidra, opetanych Mieczystawa Jastruna ,Piekna

choroba...”.

Ostatnio na rynku wydawniczym te-
goz autora oprécz wspomnianego wyzej
tomiku ukazaly sie jeszcze dwa tomiki,
a to: ,Na pieciolinii zycia” (Mielec -
2004) i ,Jeszcze” (Mielec 2009). Warto
przy tej okazji napisa¢ jego krdtki bio-
gram, gdyz pochodzi z naszej kolbuszow-
skiej wsi Przytek i jemu przystuguje mia-
no ,,rodaka”.

Urodzit sie 11 wrzeSnia 1952 r.
w Mielcu, jako syn wiejskiej rodziny za-
mieszkujacej od lat w Przyleku. Tutaj
uczeszczat do Szkoty Powszechnej, a kie-
rownikiem i dyrektorem jej byt mgr Ma-
rian Dudek, znany pedagog i dziatacz kul-
turalno-o$wiatowy nie tylko na naszym te-

Oktadka ksigzki Michalskiego

renie, ale takze w powiecie mieleckim.
Po jej ukonczeniu byt uczniem kolbuszow-
skiego Liceum Ogolnoksztatcacego im. J.
Bytnara ps. ,,Rudy”. Egzamin dojrzatosci
zdat w 1971 r. W latach 1971 — 1973 byt
studentem SGPiS (SGH) w Warszawie.
Ze wzgledéw osobistych przerwat studia
i podjgt prace w WSK Mielec (1973 -
1975), PKP, a nastepnie petnit stanowi-
sko dyrektora Gminnego Osrodka Kultu-
ry w Niwiskach (1975 — 1976).

Po ukonczeniu zasadniczej stuzby
wojskowej w 1978 r. pozostat na stale juz
w pobliskim Mielcu, gdzie podjat prace
w PKP. Pracowat na stanowiskach dyspo-
zytorskich do 1997 r., kiedy przeszedt na
rente. Nie marnowat czasu. Przez wiele
lat dziatat w strukturach lokalnych PCK,
jako Zastuzony Honorowy Krwiodawca.
Przez pietnascie lat byt prezesem jedyne-
go w wojewddztwie rzeszowskim wiej-
skiego Klubu Honorowych Krwiodaw-
cow. Réwnoczesnie w jego myslach po-
wstawaty pierwsze wiersze, fraszki i afory-
zmy. Jako jedne z pierwszych jego wyrdz-
niert byto zdobycie nagrody w konkursie
literackim w latach 70-tych ub. wieku
,»,O Laur Prometeja”. Jak juz wspomnia-
fam jego pierwszy tomik ukazat sie
w 2004 r. Byt laureatem ogdlnopolskich
konkurséw poetyckich oraz na fraszke
i aforyzm.

Niedawno Jacek Krzysztofik — dzia-
tacz TMZM im. Wt. Szafera tak o nim pi-
sat: ... Zbigniew Michalski, aktualnie

Anna Marut

cztonek Zarzadu Towarzystwa Mito$ni-
kéw Ziemi Mieleckiej im. Wk Szafera
i Prezes Grupy Literackiej ,,SEOWQO?”, to
niezwykle ciekawa osobowos$¢. Gdy two-
rzyt <Grupe...> to udato mu sie pozy-
skac ok. dziesieciu tworcow, obecnie sku-
pia wokot siebie dos¢ liczng grupe twor-
cow, w tym miodziez.”

Nikt z cztonkéw Zarzagdu TMSM ra-
czej nie liczyt, ze uda Mu sie tak rozwi-
na¢ dziatalno$¢ <Grupy...>, zyskujac
uznanie, gtdwnie poza Mielcem...”.

W 2007 r. uzyskat wyr6znienie
w ogdlnopolskim konkursie ,,O srebrne
Pidro” Prezydenta Miasta Mielca — ,,Laur
Nadwistocza”, ,,Nagrode Publicznosci”
oraz nagrode w konkursie pod patrona-
tem Marszatka Wojewodztwa Podkarpac-
kiego ,,Strzez mowy ojcéw, strzez ojcow
wiary”, organizowanym przez Gminng
Biblioteke Publiczng w Tuszowie Naro-
dowym. Jest wspotredaktorem pierwsze-
go almanachu tworcow Grupy Literac-
kiej ,,Stowo”, ktory ukazat sie w 2007 r.
pt. ,Z podrézy na wyspy stowa”

Na liste wspotczesnych tworcow na-
szej literatury (poezji) — rodakéw, oprocz
znanego juz Bronistawa Dryji z Bukow-
ca, Tadeusza Misia z Kolbuszowej, dopi-
sujemy jeszcze Zbigniewa Michalskiego
z Przyteka.

ANNA MARUT
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PASOWANIE NA CZYTELNIKA!

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Kolbuszowej wcielita w zycie pomys} uroczystego mianowania
na czytelnika dzieci z kolbuszowskich zerowek. 29.10.2009 r. mianowane zostaly dzieci z przedszkola nr 2, zas

13.11.2009 r. nr 3.

Przybyte wraz z opiekunami dzieci zostaja
zapoznane przez pracownikéw naszej biblioteki
z regulaminem, systemem zamawiania oraz wy-

szukiwania ksigzek. Odbywajg sie zabawy .=

z wierszem, zagadki wczesniej przygotowane
przez pracownikow. Gdy dzieciaki przejdg juz
przez ,,cze$¢ teoretyczng”, opiekunowie zakia-
dajg im na gltowy przygotowane przez bibliote-
ke czapeczki z optymistycznym napisem ,,lubie
czyta¢”. Nastepnie, w czytelni, odbywa sie uro-
czyste mianowanie. Z uniesionymi palcami pra-
wej reki maluchy powtarzajg stowa przysiegi:

.My dzieci uroczyscie przyrzekamy,
ze bedziemy ksiqzki kochald, krzywdy zrobi¢ im
nie damy”.

Kazde dziecko zostaje indywidualnie paso-
wane na czytelnika i rycerza ksigzki. Grupa
otrzymuje dyplom, zakfadki do ksigzek oraz
stodki poczestunek. Po tak oficjalnej deklaracji,
kazde dziecko zapamieta jak nalezy dbaé

s r

CETTILHIEE
b

0 ksigzki:

- myj rece przed czytaniem

- nie pisz i nie rysuj w ksigzce

- nie zaginaj rogéw kartek

- uzywaj zaktadek

- nie zwijaj ksigzki w rulon

- nie czytaj lezac

- nie czytaj przy stabym Swietle.

e

MARIA STARZEC

EUROPEJSKIE WARSZTATY W PLOERMEL

W dniach 23, 24 paidziernika, w Ploermel we Francji, z inicjatywy Pays de Ploermel-Coeur de Bretagne,

odbyly sie warsztaty poswiecone miedzynarodowym projektom europejskim.

Celem warsztatow bylo wypracowa-
nie wspolnych przedsiewziec, ktore reali-
zowane byly by przez miedzynarodowy
projekt, w ktorym uczestnicza przedstawi-
ciele kilku krajow. W warsztatach wzieli
udziat eksperci i przedstawiciele, miedzy
innymi z Wioch, Belgi, Wegier i Polski.
Z racji dobrej wspotpracy pomiedzy Kol-
buszowg a Ploermel, a takze tego iz Pays
de Ploermel-Coeur de Bretagne mozna
traktowa¢ jako siostrzane stowarzyszenie
dla Lokalnej Grupy Dziatania Siedlisko,
ktére uczestniczy we wdrazaniu progra-
mu Leader, strone polskg reprezentowaty
3 osoby, Wojt Ranizowa Jan Niemczyk,
Przewodniczacy Rady Gminy Ranizéw
Daniel Fila, a takze Andrzej Selwa z Urze-
du Miejskiego w Kolbuszowej.

Po przyblizeniu celu i schematu
warsztatow uczestnicy zostali rozdzieleni
na grupy, w ktérych wspoélnie pracowali
wraz z ekspertami. W trakcie wspolnych

zaje¢ wypracowane zostaty kierunki moz-
liwej wspotpracy, ktore nastepnie przybra-
ty konkretny ksztatt i zostaty wpisane
w istniejacy projekt miedzynarodowy. Pra-
ca zespotow skiadata sie z kilku etapow,
miedzy innymi uczestnicy wypowiadali
sie jakie sg oczekiwania wzgledem warsz-
tatow, a takze co mogg zaoferowac jako
partner bioracy udziat w projekcie. Byta
takze wymiana pogladéw, doswiadczen
i opracowywanie programu.

Koncowym efektem warsztatow byto
zadeklarowanie uczestnictwa w projek-
cie. Uczestnictwo zgtosito kilka krajow,
miedzy innymi polscy uczestnicy warszta-
téw. Projekt polega na stworzeniu miedzy-
narodowej grupy artystycznej sktadajacej
sie z os6b miodych, otwartych na nowe
pomysty i chetnych do pracy w grupie. Ce-
lem grupy jest stworzenia spektaklu, wy-
stepu muzycznego, ktory prezentowany
bytby we wszystkich krajach, z ktdrych

pochodzg mfodzi muzycy. Program tego
spektaklu muzycznego zawieratby trady-
cje muzyczne i zwyczaje wszystkich na-
rodowosci, biorgcych udziat w wystepie.
Jest to doskonata okazja dla naszej mio-
dziezy rozwijania swoich zainteresowan,
nauki jezyka i poznawania innych kultur.
Warsztaty tego rodzaju dajg mozli-
wos¢ pracy w miedzynarodowym gronie,
pozwalajag na zdobycie doswiadczerr od
0s0b, ktore juz realizowaty projekty mie-
dzynarodowe. Dla mtodziezy jest to szan-
sa na nauke i zdobywania do$wiadczen,
a takze doskonaly sposdb zacie$niania
kontaktéw miedzynarodowych i miedzy-
ludzkich, a co za tym idzie promowanie
naszego regionu. Miejmy nadzieje, iz
projekt ten zostanie zrealizowany, a na-
sza mfodziez bedzie miata szanse brania
udziatu jeszcze w innych projektach tego
typu.
ANDRZE] SELWA
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WIECZORNICA HARCERSKA 2009

W wieczorowej scenerii, 9 listopada, w Szkole Podstawowej w Bukowcu, przy tradycyjnym harcerskim
ognisku tak jak co roku, harcerze z Hufca Kolbuszowa spotkali si¢ na wieczornicy harcerskiej, podczas ktorej
uczcili dwa wazne dla harcerzy i wszystkich Polakéw wydarzenia - 91 rocznice Odzyskania Niepodleglosci oraz
100 rocznice powstania harcerstwa w Polsce

By¢ harcerzem to zaszczyt i obowig-
zek, ktory wigze sie z przestrzeganiem
Prawa Harcerskiego, by¢ harcerzem to pet-
ni¢ stuzbe Bogu, blizniemu i Polsce.

Tego wieczoru wérdd harcerskiej bra-
ci goscity wiadze miejskie w osobie Prze-
wodniczacego Rady Miejskiej Krzysztofa
Wilka, Vice Przewodniczacego Krzyszto-
fa Kluzy i Burmistrza Kolbuszowej Jana
Zuby. Obecni byli rowniez sottys wsi Bu-
kowiec Henryk Kotacz, Dyrektor Szkoty
Podstawowej w Bukowcu wraz z Gro-
nem Pedagogicznym oraz Przewodniczg-
ca Rady Rodzicdw Danuta Budziriska.

Czionkowie Komendy Hufca ZHP
Kolbuszowa, instruktorzy, druzynowi, de-
legacje harcerzy ze SP w Kolbuszowej
Gérnej, ZS w Kupnie, ZS w Widetce i SP
Nr 1 w Kolbuszowej, w harcerskim kre-
gu wystuchali gawedy, ktorg wygtosit
harcmistrz Franciszek Batory. Gaweda
o0 historii harcerstwa na terenach powiatu
kolbuszowskiego wzbogacana byta wia-

snymi  doswiadcze-
niami  harcmistrza
Batorego. Wydarze-
nia historyczne,
przekazywane

w bardzo ciekawy
i barwny sposdb
przeplatane byty
$piewem  piosenek
harcerskich w  wy-
konaniu 1 Druzyny
Harcerskiej im. Jan-
ka Bytnara ze SP

w Bukowcu.
Nastepnie,  po

gawedzie, Bur-

mistrz  Jan  Zuba

wraz z Przewodniczacym Rady Krzyszto-
fem Wilkiem podziekowali harcerzom za
zaproszenie, a Burmistrz Zuba odczytat
okoliczno$ciowy list, skierowany do in-
struktordw i wszystkich harcerzy Hufca
Kolbuszowa.

0JCZYINIE

it

Na zakonczenie mitg harcerskg at-
mosfere uwiericzyta tradycyjna ,,iskierka
przyjazni” i odS$piewana zostata piesh
harcerska - Ogniska juz dogasa blask.

Znani absolwenci ZST

STAROSTA KOLBUSZOWSKI JOZEF KARDYS

Wywiad z Panem Starosta J6zefem Kardysiem — absolwentem Zespotu
Szk 6} Technicznych im. Bohaterow Wrzesnia 1939r. w Kolbuszowej.

Panie Starosto, w jakim kierunku
ksztalcil sie Pan w naszej szkole?
W o6wczesnym Zespole Szkét Zawodo-
wych ksztalcitem sie w kierunku $lusarz-
mechanik.

Jakie przedmioty lubil Pan najbar-
dziej? A czego Pan nie lubit?
Lubitem zajecia praktyczne, szczegblnie
kowalstwo, matematyke i przedmioty za-
wodowe.

Moze pamigta Pan jakqs Smiesznq hi-
storig 7 lat szkolnych?
Jako miodzi musieliSmy duzo pracowaé
w polu, na gospodarstwie. Czesto nie by-
o czasu aby odrobi¢ zadanie lub po pro-
stu sie go zapominato i robito sie je na ko-
rytarzu, przed lekcja. Matematyki uczyta
mnie pani profesor Kata. Pewnego razu,
gdy odrabiatem zadanie na parapecie, po-
deszta do mnie pani Kata, uszczypata
mnie w reke i powiedziata do mnie ,, Ty
stoniu bozy (takie miata powiedzenie),
miate$ zrobi¢ zadanie w domu, a nie tu-
taj”. Gdy weszlisSmy do klasy, powiedzia-
fa, ze stawia mi lufe — pate (dwoje - naj-
nizszg ocene w tym czasie). Zapytatem
sie ,,za co”?, a profesorka ,,bo nie masz za-
dania”. Powiedziatem, ze ,,powinno sie
ocenia¢ nie za zadanie, ale za to czy sie

to umie czy nie umie”. A pani na to
»chodz do tablicy”. Zadanie rozwigzatem
bardzo dobrze i zamiast ,,paty” dostatem
czworke ;)

Jakie zmiany nastqpily w naszej szko-

le od momentu kiedy opuscit Pan jej mu-
ry?
Nie chciatbym sie wypowiada¢ na ten te-
mat. Bo gdy ja zaczatem uczeszcza¢ do
tej szkoty to byta ona nowa i rozwojowa.
PézZniej jednak miata potezny zast6j. Do-
piero teraz nastgpity pozytywne zmiany
w stosunku do utrzymania obiektéw, zago-
spodarowania, jak i nauczania.

Szkola wyposaia uczniow w wiedze

i uczgy roinych umiejetnosci. Ktore Pana
zdaniem najbardziej przydajq sie w doro-
stym Zyciu?
Wszystko, czego uczymy sie w szkole mo-
ze kiedy$ by¢ potrzebne. Kazdy wedtug
swoich zdolnosci powinien wiedzie¢ na
co kias¢ nacisk. Osoba, ktéra ma ,,zacie-
cie” techniczne bardziej zwraca uwage
na zajecia praktyczne, za$ humanista na
przedmioty polonistyczne. Lecz kazdy po-
winien wynie$¢ ze szkoty og6ing wiedze,
poniewaz w zyciu wszystko moze mu sie
przydag.

Moze poda pan przepis jak odniesé

taki sukces zawodowy i co bylo dla Pana
inspiracjq w ubieganiu si¢ o stanowisko
starosty?

Zadnych specjalnych studiéw nie ukon-
czylem. Miatem start zyciowy dos¢ ciez-
ki. Pochodze z wielodzietnej rodziny, by-
o nas dziewiecioro. | dawniej i teraz ta-
kim rodzinom jest ciezko. Ja wystartowa-
tem po szkole podstawowej do Liceum
Ekonomicznego w Rzeszowie, ale nie
bardzo mi to odpowiadato, wiec przenio-
stem sie do Zespotu Szkét Zawodowych
w Kolbuszowej. Po szkole zawodowej
poszediem do Technikum Mechaniczne-
go w Mielcu, ktére ukonczytem i zacza-
tem dziata¢ na wiasna reke. Pracowatem
krétko w kilku firmach. P&zZniej zacza-
fem interesowac sie polityka i dziatalno-
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$cig spoteczna. W Kolbuszowej przez dtu-
gie lata bytem prezesem Fundacji Na
Rzecz Rozbudowy Szkoty nr 2. Prowadzo-
na dziatalnos¢ gospodarcza przyniosta po-
tezne pienigdze dla tej szkoty. Pdzniej by-
tem prezesem na stadionie. | tak caty czas
bytem blisko polityki i dziatalnosci spo-
tecznej. W latach dziewiecdziesigtych, Kie-
dy przyszta zmiana ustroju w panstwie,
walczytem o rejon i powstanie Urzedu Re-
jonowego w Kolbuszowej. Gdybysmy zo-
stali przypisani pod Mielec, to Kolbuszo-
wa stracitaby swoja tozsamosé. Dlatego
przewodniczytem komitetowi i wygrali-
Smy te batalie. Nastepnie walczylismy
0 powiat kolbuszowski. ZwyciezylisSmy

i zostatem szefem komitetu w obronie po-
wiatu kolbuszowskiego. Odkad powiat
kolbuszowski zaistniat bylem w pierw-
szej kadencji radnym i przewodniczacym
jednej z komisji, nastepnie w drugiej ka-
dencji bytem przewodniczacym Rady Po-
wiatu, a w tej ztozylo sie, ze radni wybra-
li mnie na Staroste Kolbuszowskiego.
| tak to jest, caty czas praca dla regionu
kolbuszowskiego.

Jak Pan ocenia swdj dorobek w cza-
sie uplywajqcej kadencji?
Najlepiej mojg prace moze ocenic spotecz-
nos¢, przede wszystkim miodziez, ktéra
zauwaza wprowadzone zmiany w swoich
szkotach. Np. w Zespole Szkét Technicz-

nych odnowiono elektryke, zmieniono
ogrzewanie, wymieniono okna. Z ze-
wnatrz dbamy o piekne otoczenie. Duza
ilos¢ prac zostata wykonana przy szpita-
lu. Miodziez jest bardziej zdyscyplinowa-
na. Wyksztatcenie miodziezy to skarb,
i klade na to nacisk wraz z zarzagdem po-
wiatu, aby szkoty miaty wysoki poziom
materialny i wysoki poziom nauczania.
By miodziez, po zakoriczeniu szkoty, mo-
gla p6js¢ na studia oraz zdobywaé wie-
dze.
Dzigkujemy za rozmowe
ROZMAWIALY: PAULINA SKIBA
I SYLWIA KUSAK,
UCZENNICE ZST W KOLBUSZOWE]

OPERACJA "ZNICZ 2009"

"Znicz" to najwieksza policyjna operacja roku. Tegoroczne dzialania rozpoczely sie w piatek, 30 pazdziernika
i trwaly do 2 listopada. W tym czasie Policjanci czuwali nad bezpieczenstwem odwiedzajacych groby bliskich.

Jak co roku podstawowym zadaniem
policjantéw byto dbanie o ptynnos¢ i po-
rzadek ruchu. Funkcjonariusze czuwali
nad bezpieczenstwem zaréwno na gtow-
nych szlakach komunikacyjnych, jak tez
na lokalnych odcinkach drdg, zwitaszcza
w poblizu cmentarzy.

Policjanci apelowali o to, aby zwra-
ca¢ uwage na oznakowania i polecenia
funkcjonariuszy. Jesli istniala taka potrze-
ba, w miejscach wzmozonego ruchu lub
tam, gdzie tworzyly sie zatory, funkcjona-
riusze recznie kierowali ruchem.

W ramach dziatan policjanci zwraca-
li uwage na wihasciwe uzywanie Swiatet,
przekraczanie predkosci, wyprzedzanie
w miejscach niedozwolonych, a takze na
przypadki kierowania pojazdami pod
wptywem alkoholu.

Niestety w czasie trwania akcji nie
obylo sie bez przykrych zdarzen. Cztery

dni prowadzonych dziatan przyniosto
nam dwa wypadki drogowe, w ktdrych
dwie osoby odniosty obrazenia ciata. War-
te podkreslenia jest to, ze nie odnotowali-
$Smy wypadkow $Smiertelnych.

W czasie operacji stwierdziliSmy 7 ko-
lizji drogowych. NajgroZniejsza z nich
miata miejsce 2 listopada, kilka minut
przed godzing 10, w Kolbuszowej Dolnej
na ul Tarnobrzeskiej, gdzie Kierujacy sa-
mochodem Hyundai obywatel Wielkiej
Brytanii najechat na tyt samochodu Polo-
nez, kierowanego przez mieszkanca po-
wiatu kolbuszowskiego. W wyniku zdarze-
nia Polonez zostat zepchniety do przydroz-
nego rowu, gdzie przewrdcit sie na dach.
Obydwaj kierowcy byli trzezwi.

Przez cztery dni operacji policjanci za-
trzymali dwoch pijanych kierowcow. Oka-
zato sie, ze kierowcy w naszym powie-

cie, jak tez piesi zachowywali sie bardzo
odpowiedzialnie.
MARIUSZ ZELAZO

SMIERTELNE
POTRACENIE

ROWERZYSTY

Do wypadku doszto 04.11.2009r.
na drodze wojewddzkiej w miejsco-
wosci Bukowiec. Smieré na miejscu
poniost 63-letni rowerzysta.

Wypadek miat miejsce tuz
przed godz. 17, na drodze wojewodzkiej
relacji Kolbuszowa - Sedziszéw Matopol-
ski w Bukowcu. Ze wstepnych ustalers Po-
licji wynika, ze kobieta, kierujgca Skodg
Felicja, potracita rowerzyste. Mezczyzna
zmart na miejscu. 29-latka w chwili wy-
padku byta trzezwa.

Podréze

Europejskimi szlakami.

KROTKA REFLEKSJA NA TEMAT SPOLECZNOSCI ROMSKIE]

W RUMUNII

Opinie dotyczace wielu krajow czy narodéw bywaja zbyt stereotypowe, bardzo czesto maja niewiele wspdélne-
go z rzeczywistoscia. W umystach wielu Polaké6w Rumunia kojarzona jest jako kraj zebrzacych dzieci, najcze-
$ciej z rodzin cyganskich, powszechne jest przekonanie o ztodziejskich tradycjach tego narodu. Jest to niewatpli-
wie problem spoleczny nie tylko Rumunii, ktora mimo wszystko zmienia si¢ bardzo dynamicznie, mozna powie-

dzieé, ze kraj ten otwiera si¢ na Swiat.

Dzisiejszy artykut poswiecony jest
specyficznej mniejszosci narodowej, kto-
ra stanowia rumunscy Cyganie zamieszku-
jacy wiele regionéw tego kraju.

Mitem jest przekonanie, ze nardd ten

pochodzi wiasnie z Rumunii, stowo
»fom” w pierwotnym jezyku Cyganéw
oznacza ,.czlowiek”. Najprawdopodob-
niej lud ten pochodzi z Indii, rozprzestrze-
nit sie po catej Europie w XV wieku, za-

chowujac unikalng kulture i jezyk. Wielu
z nich wybrato sobie za ojczyzne Rumu-
nie, jednak obecnie stanowig tylko nie-
wielki procent og6tu ludnosci tego kraju.
Cyganie zyja wsrod innych narodéw,
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ale nie utozsamiajg sie z nimi lecz tworza
odrebne spotecznosci. Dawniej przypomi-
nali oni raczej koczownikdw, poniewaz
ciggle zmieniali miejsce zamieszkania,
obecnie prowadzg bardziej osiadty tryb zy-
cia.

Przejezdzajagc  przez Transylwanie
miatem okazje obserwowac tabor Cyga-
now, ktéry zatrzymat sie w okolicach mia-
sta Kluj-Napoka. Gromada dzieci nosita
wiadrami wode z pobliskiego ujecia po
drugiej strony drogi, kobiety siedziaty
pod prowizorycznymi duzymi namiotami
i wykonywaty jakie$ prace. Cato$¢ przypo-
minata bardziej scenariusz filmu historycz-
nego niz wspotczesne realia.

Faktem jest, ze Cyganie z natury nie
lubig statego trybu zycia, chcg sie ciggle
przemieszczac, cenig sobie harmonie z na-
tura. Uwielbiajg dzikie tereny, ktére nie
sg jeszcze zagospodarowane.

Ludno$é ta od zawsze byta represjono-
wana, w okresie socjalizmu Cyganie po-
zbawieni byli praw obywatelskich, nie mo-
gli osiedla¢ sie w miastach. Niektorzy
z nich do dzi$ mieszkajg w odizolowa-
nych od Swiata wioskach lub koczujg
w slumsach na przedmiesciach wielkich
miast. Wiekszo$¢ z nich to ludzie bezro-
botni i niewyksztatceni, co jest wynikiem
ich wrodzonej niecheci do pracy i nauki.
Obecny rzad ustanowit wiele praw i ulg
pomocowych dla tych Romdw, ktdrzy

chca zdobywaé wyksztatcenie i kwalifika-
cje, ale nie spotyka sie to z powszech-
nym zainteresowaniem.

W kilku miejscach udato mi sie spo-
tka¢ rodziny cyganskie, ktére w jakims
stopniu dostosowaty sie do dzisiejszej rze-
czywistosci, w niektérych domach mia-
tem okazje gosci¢. Musze powiedziec, ze
w  kazdym przypadku spotkatem sie
z ogromnym szacunkiem i gos$cinnoscia,
zawsze mojg uwage zwracata wspaniata
kolorystyka wnetrz, ktéra przypominata
barwy teczy na niebie. Niektorzy Cyga-
nie nie przypominajg juz swoich przod-
kéw, maja jasniejsza karnacje, a czasem
wygladaja jak najzwyklejsi mieszkancy
Europy.

Romowie to
zdecydowanie  cie-
kawa grupa etnicz-
na o bogatej kultu-
rze i wymykajacym
sie utartym w na-
szym spoleczen-
stwie wzorcom za-
chowania. Wielu lu-
dzi ma dystans do
Cygandw, ponie-
waz postrzegajac
ich przez stereotypy
traktujemy ich jak
ztodziei. Nawet je-
$li czasami postepu-

ja nielegalnie, to warto wiedzieé, ze za-
wsze dziakajg dla dobra swojej spoteczno-
$ci i nic sie poza tym dla nich nie liczy.

Cyganie jednak, tak jak wszyscy lu-
dzie, sg bardzo rézni i mysle, ze nie po-
winnismy ich wszystkich ocenia¢ w jed-
nakowy sposob.

Mozna by zadaé pytanie czy w tej
szybko zmieniajacej sie rzeczywistosci,
gdzie coraz wieksze znaczenie ma kultu-
ra masowa, nie nalezatoby uzna¢ wolne-
go prawa Cyganow do ich stylu zycia
w zjednoczonej Europie...

PIOTR BUJAK

Duze poczucie humoru i wielka serdeczno$éé to cecha wielu Roméw

Przyroda

W LASACH WSTEPNIE OSZACOWANO SZKODY OD OKISCI

Jesienny poranek 14 pazdziernika 2009 roku nie zapowiadal wiekszej zmiany w ukladzie pogody. Jeszcze do
godziny 8 delikatnie proszyt $nieg, przykrywajac tylko bardzo cienka warstwa grunt. Sytuacja nagle ulegta
zmianie niespelna 20 minut pézniej. Zaczal intensywnie pada¢ bardzo mokry i ciezki $nieg. Oblepial linie
napowietrzne, galezie i cale drzewa z jeszcze nie opadnietymi lis¢mi. Opad trwal kilka godzin, a skutki byly
szybko zauwazalne, nawet juz po kilkunastu minutach.

W przeciggu kroétkiego okresu czasu
bardzo mokry $nieg oblepit znajdujace
sie jeszcze na drzewach liscie wraz z gate-
ziami i stanowit ciezar przekraczajacy wy-
trzymatos¢ gatezi na wygiecia. Wiele
z nich obtamywato sie niczym zapatki i za-
walato sgsiadujace drogi. Cze$¢ pni
drzew nie wytrzymywalo ciezaru powsta-
fego w koronach i pekato na réznej wyso-
kosci. Intensywnos¢ powstajacych szkod
byta tak duza, ze bezposrednie przebywa-
nie w sasiedztwie drzewostanéw liscia-
stych sprawiato wrazenie, ze jest sie w po-
blizu oddawanych serii strzatéw z broni
automatycznej. Znajdujac sie przy Scianie
lasu mozna byto zaobserwowaé spadaja-
ce z drzew, oblepione $niegiem gatezie,
uderzajace z petnym impetem w poditoze.
Okis¢ wystepowata jeszcze przez 3 dni,
czynigc dodatkowo wieksze uszkodzenia

i utrwalajac powsta-
fe na samym poczat-
ku.

Powstate uszko-
dzenia mozna byto
doktadniej  oszaco-
wac dopiero po cat-
kowitym ustgpieniu

$niegu oraz  po
oczyszczeniu zawa-
lonych drég. Naj-
wiecej zniszczen
stwierdzono w upra- !
wach i miodnikach
lisciastych. Najbar-

dziej ucierpiaty ta-
kie gatunki jak brzo-
za, olcha i dab. Wie-
le z tych drzew zo-

Wygiete pod ciezarem $niegu brzozy. Fot. Mariusz Mazur
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stalo ztamane lub przygiete dotykajac
wierzchotkiem gruntu. Niestety po ustgpie-
niu $niegu tylko niewielki procent drzew
odksztatcit sie z powrotem. Natomiast
z iglastych gatunkdw najbardziej ucier-
piat modrzew, ktorego pien ulegat ztama-
niu. Najwieksze szkody stwierdzono w la-
sach prywatnych, powstatych w wyniku
sukcesji  naturalnej,  przegeszczonych
oraz nie pielegnowanych. W lasach zarza-
dzanych przez Nadlesnictwo Kolbuszo-
wa w drzewostanach powstaty szkody na
okoto 3,7 tysigca m3 drewna do zagospo-

darowania.

Przewiduje sie, ze cze$¢ powstatego
drewna pozostanie do naturalnego rozkfa-
du w miejscach nie stwarzajacych zagroze-
nia bezpieczenstwa dla cztowieka. Stwier-
dzono ponad to uszkodzenia na okoto
90 ha mtodych laséw, gdzie koszt ich na-
prawy moze siegna¢ okoto 80 tys. zto-
tych. Znacznie ulegta zniszczeniu infra-
struktura, szczeg6lnie ogrodzen na okoto
5,5 kilometrow dhugosci. Wielko$¢ osta-
teczng szkdd bedzie mozna oszacowaé do-
piero wiosna, po rozpoczeciu okresu we-

getacyjnego i uruchomieniu wszystkich
procesow zyciowych drzew.

Miejmy nadzieje, ze do wiosny przy-
sztego roku nie wystgpig inne anomalie
pogodowe i nie pogorszy sie stan juz
mocno ostabionych lub cze$ciowo znisz-
czonych fragmentdw lasu.

BARTEOMIE] PERET

PRZYGOTOWANIE OGRODU DO ZIMY

Wiele roslin w czasie okresu zimowego wymaga zabezpieczenia przed wpltywem niskich temperatur. Musimy
zapobiec przemarznieciu roslin, a takie zabezpieczy¢ przed zamarznieciem réwniez glebe wokot nich.

Jedng z wazniejszych prac w listopa-
dzie jest okrywanie roslin wrazliwych na
niskie temperatury. Nalezg do nich np. ré-
zaneczniki, magnolie i hortensje. Glebe
wokot roslin o mato odpornych na mréz
korzeniach nalezy wyscidtkowac korg so-
snowa, trocinami, igliwiem lub lisémi.
Sci6tkowanie gleby jest bardzo waznym
zabiegiem pielegnacyjnym w ogrodzie.
Polega ono na przykrywaniu wierzchniej
warstwy gleby wokdt roslin warstwg odpo-
wiedniego materiatu organicznego lub nie-
organicznego. Scidtkowanie gleby wokot
roslin ogranicza rozwdj chwastow, chroni
przed nadmiernym wyparowywaniem wo-
dy z gleby, pomaga utrzymac statg tempe-
rature gleby, chtodzac jg latem i ogrzewa-
jac zima, pobudza rozwdj mikroorgani-
zméw glebowych, ktére wzbogacajg gle-
be w skiadniki pokarmowe. Krzewy roz
rowniez wymagaja pielegnacji. Nalezy je
okopczykowa¢ ziemia, a krzewy zimozie-
lone jak rdézaneczniki i berberysy nalezy
okryé w catosci za pomocg stomianych
mat lub gatazek rodlin iglastych. Zabiegi
te wykonujemy dopiero po pierwszych
mrozach, aby nie dopusci¢ do opdzZnienia
stanu spoczynku rosliny. Roslin nie wol-
no bezposrednio owija¢ folig. Nieprze-
puszczajaca powietrza folia powoduje za-
mieranie koncow pedéw, pekanie kory
i sprzyja rozwojowi chordb grzybowych.
Po pierwszych przymrozkach zabezpiecza-
my posadzone na rabatach cebule tulipa-
now, narcyzy, hiacyntéw i lilii. Glebe nale-
zy okry¢ okoto 5 cm warstwa Scidtki z li-
$ci, torfu, kory lub pocietej stomy. Pamie-
tajmy réwniez o zabezpieczeniu ro$lin sa-
downiczych przed mrozem, szczegblnie
tych $wiezo posadzonych, m.in. brzo-
skwin, moreli, winoro$li i jezyny bezkol-
cowe;j.

Zabezpieczy¢ musimy nie tylko cze-
$ci nadziemne roélin ale réwniez ich ko-
rzenie. Dlatego wokét nasady kazdego

pnia warto jest usypa¢ kopczyk wysoko-
Sci okoto 25 cm z ziemi lub rozdrobnio-
nej kory. Wiosna, po rozgarnieciu kopczy-
kow, kora bedzie stanowita cenng war-
stwe Scidtki. Jezyna bezkolcowa i niektd-
re winoro$le wymagaja szczeg6lnych za-
bezpieczen. Pedy odwigzujemy od
podpdr i czesciowo skracamy. Nastepnie
uktadamy je na ziemi lub w phytkim row-
ku i przysypujemy warstwg ziemi lub
okrywamy stomiang mata. Idealnym mate-
riatem do okrywania roélin jest agrowtok-
nina. Okrycie z agrowtokniny posiada licz-
ne zalety - jest lekkie, cze$ciowo przepusz-
cza wilgo€, powietrze i Swiatto, co jest
szczegOlnie wazne przy okrywaniu roslin
zimozielonych. W zalezno$ci od potrzeb
mozemy wybra¢ materiat 0 odpowiadaja-
cej nam grubosci. Rosliny otulamy luzno,
z gory do dotu i mocujemy ostone sznur-
kiem, a dolne brzegi przysypujemy zie-
mig. Mozemy nig owija¢ réwniez pojemni-
ki i donice. Agrowtoknina moze stuzyé
nam przez kilka sezon6w - po zdjeciu z ro-
$lin nalezy ja wysuszy¢, ztozy¢ i przecho-
wywa¢ w suchym pomieszczeniu. Koro-
ny drzew i krzewdw iglastych warto ob-
wigzac¢ sznurkiem , w ten sposéb zabezpie-
czymy konary i galezie przed wylama-
niem pod ciezarem $niegu.

Zima rosliny narazone sg rowniez na
wysychanie z powodu braku wody. Doty-
czy to szczeg6lnie roslin zimozielonych,
ktére potrzebujg wody przez caty rok, jed-
nak zima nie moga pobra¢ wody z zamarz-
nietej gleby. Przed nastaniem zimy nale-
zy obficie podla¢ wszystkie lisciaste i igla-
ste drzewa i krzewy zimozielone, gdyz
czestym powodem obumierania ro$lin
w czasie zimy jest nie tylko mrdz, ale row-
niez brak wody w glebie. Z iglakéw naj-
bardziej narazone na wysychanie sg cypry-
siki, jatowce, jodby i sosny, natomiast z zi-
mozielonych lisciastych — bukszpany, ma-
honie i r6zaneczniki. Szczeg6lnie wrazli-

we sg rosliny miode, ktore jeszcze nie
zdazyly sie dobrze ukorzeni¢, oraz gatun-
ki, ktére ze swojej natury korzenig sie
ptytko. W stoneczne zimowe dni woda
odparowuje z gleby, a rosliny dodatkowo
wysuszane sg przez mrozne, suche wia-
try. Rosngce na dzialce drzewka zabez-
pieczamy przed uszkodzeniami powodo-
wanymi przez zajace. Mozemy zastoso-
wac plastikowe ostonki lub owing¢ pnie
grubym papierem pakowym. Aby zapo-
biec pekaniu kory i powstawaniu ran zgo-
rzelinowych, juz pod koniec grudnia mo-
zemy wykona¢ bielenie drzew owoco-
wych. Do bielenia najlepiej uzy¢ mleka
wapiennego. Mozemy przygotowa¢ mie-
Szanine wapna rozpuszczonego W Wwo-
dzie (okoto 2 kg na 10 | wody) z dodat-
kiem gliny lub krowienica. Potudniows
strone pni i grubych konaréw warto po-
malowaé nieco wyzej, poniewaz z tej
strony pnie drzew nagrzewaja sie najsil-
niej, przez co w tych miejscach sg najbar-
dziej narazone na wystgpienie ran zgorze-
linowych.

Zewnetrznymi objawami uszkodzer
mrozowych sg przemarzniecia konaréw,
pionowe pekniecia pni i rany zgorzelino-
we, ktore powstajg przewaznie po okreso-
wym ociepleniu. Sprzyjajace warunki do
powstawania ran zgorzelinowych wyste-
puja w styczniu i lutym, gdy w stoneczne
dni pnie drzew i grubsze konary silnie na-
grzewajg sie, a nocg podczas gwattowne-
go spadku temperatury pobudzone do zy-
cia tkanki przemarzaja. Coraz nizsze tem-
peratury powietrza informujg nas o tym,
ze prace w ogrodzie powinny by¢ powoli
konczone, a ro$liny przygotowane do zi-
my.

DOROTA I ROBERT MARKUSIEWICZ
SZKOLKA DRZEW I KRZEWOW
KOLBUSZOWA, UL. ZIELONA 27
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Zdrowie

KOLANA KLECZACEJ GOSPODYNI

To nic innego jak inna nazwa zapalenia kaletki przedrzepkowej, wymyslona ze wzgledu na powszechnosé
wystepowania wsrdd oséb, ktérych praca zwiazana jest z dlugotrwalym przebywaniem na kolanach.

Charakterystyka zespotu

Kaletka przedrzepkowa lezy miedzy
tkankg podskorng a rzepkg. Na wiasci-
wym miejscu utrzymywana jest przez wie-
zadto rzepkowe. Kaletka moze sie skfa-
dac z jednego woreczka lub, tak jak u nie-
ktorych pacjentéw, by¢ zbudowana wielo-
segmentowo, z serii drobnych pecherzy-
kow. Stanowi strukture podatng na
uszkodzenia, powstajgce zaréwno w wyni-
ku nagtego urazu, jak i na skutek powta-
rzajacych sie mikrouszkodzen. Do niespo-
dziewanego uszkodzenia najczesciej do-
chodzi w efekcie bezposredniego urazu ka-
letki podczas upadku na kolano lub w wy-
niku zlamania rzepki. Uszkodzenia
przecigzeniowe moga by¢ spowodowane
bieganiem po miekkich lub nieréwnych
powierzchniach, a takze wszelkimi praca-
mi wymagajacymi dtugotrwatego przeby-
wania na kolanach, takimi jak ukladanie
wyktadzin, szorowanie podtég - stad inna
nazwa zapalenia kaletki przedrzepkowej -
zespot ,,kolana kleczacej gospodyni”, jak
i ,kolana kafelkarza”. Jezeli zapalenie ka-
letki przedrzepkowej przejdzie w proces
przewlekty, moze dojs¢ do jej zwapnienia.

Objawy kliniczne

Pacjenci z zapaleniem kaletki prze-
drzepkowej uskarzaja sie na bol lokalizuja-
cy sie w przednim przedziale stawu kola-
nowego, tuz nad rzepka, promieniujacy
ku gorze i dotowi, w bezposrednig okoli-
ce stawu. Chorym czesto sprawia trud-
no$¢ kleczenie i schodzenie ze schodow.
Uskarzajg sie rowniez na nagte, nieprzy-
jemne odczucie ,,blokowania” podczas wy-
konywania ruchéw w kolanie, szczegol-
nie dokuczliwie rano, po przebudzeniu.
Czesto zapalenie kaletki przedrzepkowej
wspdtistnieje z zapaleniem stawu kolano-
wego lub Sciegien, co moze zaciera¢ ob-
raz kliniczny.

Rozpoznanie

Zar6wno zdjecie rentgenowskie, jak
i tomografia rezonansu magnetycznego
stawu kolanowego moga ujawni¢ zwapnie-
nie samej kaletki lub okolicznych struk-
tur, w tym $ciegna miesnia czworogtowe-
go uda, ktdre powstaje w przypadku prze-
wlektego utrzymywania sie istniejacego
stanu zapalnego. Wykonanie rezonansu
magnetycznego jest szczeg6lnie wskaza-
ne w razie podejrzenia uszkodzenia struk-
tur wewnatrzstawowych, istnienia guza

Rzepka

tokotka

Wiazadtlo
rzepki

lub tworu nieznanego pochodzenia w sta-
wie kolanowym. Badanie elektromiogra-
ficzne umozliwia odréznienie zapalenia
kaletki przedrzepkowej od neuropatii ner-
wu udowego, uszkodzenia korzeni nerwo-
wych w odcinku ledzwiowym kregostupa
i uszkodzenia splotéw zaopatrujacych kon-
czyne dolng. Metoda wykorzystujaca in-
iekcje stuzy celom zaréwno leczniczym,
jak i diagnostycznym. Podejrzenie wyste-
powania chordb tkanki tacznej jest zwigza-
ne z koniecznoscig oznaczenia miana prze-
ciwciat przeciwjadrowych. W przypadku
mozliwego zakazenia, nalezy pobra¢ ptyn
z kaletki, pilnie wykona¢ jego rozmaz
i wykona¢ posiew uzyskanego materiatu.

Rozpoznanie réznicowe

Specyficzne uwarunkowania anato-
miczne tej okolicy powoduja, ze inne Scie-
gna czy kaletki maziowe réwniez moga
zosta¢ objete procesem zapalnym wraz
z kaletkg przedrzepkowa, co utrudnia po-
stawienie wiasciwej diagnozy. Zaréwno
w przypadku zapalenia $ciegna miesnia
czworobocznego uda, jak i kaletki prze-
drzepkowej, przyczyng moze by¢ przecia-
zenie, naduzywanie stawu kolanowego
czy bezposredni uraz. Peczki widkien ko-
lagenowych, budujacych $ciegna, sa bar-
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dzo wrazliwe na nadwerezenie, a substan-
cja whasciwa - tkanka taczna luzna Scie-
gien, jest miejscem rozwoju procesu za-
palnego. Stan zapalny $ciegha czworogto-
wego zaburza jego prawidtowa funkcje
i jednoczesnie moze obja¢ kaletki nad-,
pod- i przedrzepkowa. Nalezy pamietac,
iz wszystkie zaburzenia, ktore zmieniajg
biomechanike stawu kolanowego, moga
prowadzi¢ do rozwoju zapalenia kaletki
przedrzepkowej.

Leczenie

Krétkotrwata terapia zachowawcza
stanowi pierwszy etap w leczeniu zapale-
nia kaletki przedrzepkowej i sktada sie
na nig stosowanie prostych analgetykéw,
niesteroidowych lekéw przeciwzapal-
nych lub inhibitoréw cyklooksygenazy 2
oraz ortezy stawu kolanowego, ktéra ma
za zadanie przeciwdziata¢ dalszym ura-
zom. Jezeli stan chorego szybko sie nie
poprawi, nalezy zastosowaé¢ metode celo-
wanych iniekcji.

W celu wykonania iniekcji, chorego
uklada sie w pozycji lezacej na plecach,
a pod kolano wkiada sie zwiniety koc,
tak aby uzyska¢ lekkie zgiecie w stanie
kolanowym. Powierzchnie skéry tuz nad
rzepka przemywa sie roztworem S$rodka
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odkazajacego. Scisle przestrzegajac wszel-
kich zasad aseptyki, na sterylng strzykaw-
ke, zawierajgcg 2 ml roztworu 0,25 pro-
centowej bupiwakainy bez Srodkéw kon-
serwujacych oraz 40 mg metyloprednizo-
lonu. Po podaniu roztworu usuwa sie
igte, a miejsce iniekcji zaopatruje steryl-
nym, uciskowym opatrunkiem oraz zim-
nym okfadem.

Metody fizjoterapeutyczne leczenia
to miejscowe stosowanie ciepta i wykony-
wanie delikatnych ¢wiczen w zakresie ru-
chomosci stawu, ktore nalezy wprowa-

dzi¢ do terapii na kilka dni po wykonaniu
iniekcji. Powinno sie¢ unika¢ natezonych
¢wiczen, ktére jedynie nasilg dolegliwo-
§ci chorego. Jednoczes$nie z iniekcjami ze
SrodkOw znieczulajgcych miejscowo i gli-
kokortykosteroidéw, mozna stosowaé pro-
ste leki analgetyczne oraz niesteroidowe
leki przeciwzapalne.

Uwagi kliniczne

Wspotistniejace zapalenie kaletek ma-
ziowych, S$ciegien, stan zapalny stawu
czy uszkodzenie struktur wewnetrzstawo-

wych moze by¢ przyczyna bélu odczuwa-
nego przez chorego. W takich sytuacjach
jest konieczne wdrozenie dodatkowego
leczenia w postaci celowanych iniekcji
ze S$rodka znieczulajgcego miejscowo
i metyloprednizolu. Opisana wyzej meto-
da leczenia oparta na podawaniu iniekcji,
uznawana jest za wysoce skuteczng
w zwalczaniu bélu towarzyszacego zapa-
leniu kaletki przedrzepkowej.

DR. MED. JAROSEAW RAGAN

Sport

TENIS STOLOWY

Spartakus ZET-BUD Kolbuszowa o krok od historycznego awansu do IV ligi

Wywiad z trenerem i zawodnikiem
klubu Aleksandrem Serafinem przeprowa-
dzit Piotr Bujak.

Piotr Bujak: Jak dlugo siega histo-
ria tenisa stolowego w Kolbuszowej?
Aleksander Serafin: Jak do tej pory nasze
miasto bylo biata plama na mapie jezeli
chodzi o tg dyscypline sportu na pozio-
mie wyczynowym.

Kto jest inicjatorem zaloZenia klubu?
Jest nim grupa zapalencéw i mitosnikow
tenisa stotowego pod wodzg Marka Bréz-
dy, nauczyciela ze SP w Kolbuszowej Gér-
nej. Pan Marek, petnigcy w klubie funk-
cje prezesa, zaproponowat mi wspdtprace
jako doswiadczonemu zawodnikowi.

Ilu zawodnikow liczy obecnie klub?
Na zebraniu zatozycielskim byli nauczy-
ciele, rodzice, uczniowie oraz miodziez,
razem 53 osoby. W skiad pierwszej druzy-
ny wchodzi 8 zawodnikéw grajacych z li-
cencjami Polskiego Zwiazku Tenisa Stoto-
wego.

Ile osob bierze udzial w treningach
i jak czesto sig one odbywajq?
Treningi odbywaja sie codziennie, od po-
niedziatku do pigtku, bierze w nich
udziat zazwyczaj okoto 10-12 oséb. Chet-
nych jest znacznie wiecej, jednak skrom-
ne wcigz warunki lokalowe nie pozwala-
ja na to by pomiesci¢ wszystkich zaintere-
sowanych. Dlatego niecierpliwie czeka-
my na oddanie do uzytku nowej hali spor-
towej przy SP w Kolbuszowej Gérnej,
ktéra ma by¢ naszym zapleczem treningo-

wym.

W jakim wieku sq najmiodsi zawodni-
¢y i jak wczesnie nalefy zaczynaé trenin-
gi aby osiqgnqc wyniki na miare nasze-
go legendarnego Andrzeja Grubby?
Najmtodsi zawodnicy w naszym klubie

Zawodnicy Spartakusa ZET-BUD podczas meczu ligowego

sg w wieku 9-10 lat. Jezeli chodzi o wiek
do rozpoczecia treningdw to Chinczycy,
ktorzy sg od lat najlepsi na $wiecie, zaczy-
naja w wieku 4-5 lat.

Czy mozesz sig jui pochwalié pierw-
sgymi sukcesami swoich podopiecznych?
Jako druzyna Spartakus ZET-BUD Kolbu-
szowa jestesSmy obecnie liderem V ligi
grupy Rzeszéw z kompletem punktdw, je-
steSmy jedyna druzyng V ligowa na Pod-
karpaciu, ktéra do tej pory wygrata
wszystkie mecze.

Czym uwarunkowany jest tak dosko-

naly wynik druiyny w ciggu krotkiego
okresu czasu?
Duza role odgrywaja trenerzy. Wraz z ka-
pitanem i liderem druzyny Markiem Kre-
tem wpajamy miodym zawodnikom ko-
niecznos$¢ systematycznej codziennej ciez-
kiej pracy. Wspolnie staramy sie zache-
caé dzieci i mtodziez do czynnego upra-
wiania sportu.

Powszechnie wiadomo, Ze wspélcze-

sny sport, oprocz duiego zaangaiowa-
nia zawodnikow, wymaga znacznych na-
kladow finansowych. Jak sobie radzicie
Z tym problemem?
Nasz klub bazuje po czesci na srodkach
gminnych oraz firmy ZET — BUD. Nie-
stety, biorac pod uwage liczbe zawodni-
kéw, jest to niewiele. Wiekszo$¢ wydat-
kéw, np. na sprzet, musimy pokrywaé
z naszych skromnych srodkdw.

Jakie sq wasze plany przysziosé?
Na poczatek szybkie przeniesienie sie do
wspomnianej nowej hali przy SP w Kol-
buszowej Gornej i zakup nowoczesnych
stotow do gry. Dzieki temu fatwiej be-
dzie nam osiagnaC jeszcze wieksze sukce-
sy. By¢ moze w przysztosci awans do 3

ligi.

Dziekuje za rozmowe.
Dziekuje.
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Art. R6zne - Wszystko po 5,99zt.
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USG , Leczenie bezptaine - Umowa z NFZ., Ubezpieczenia Generali,
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