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Swierczéw ma remize i $wietlice z prawdziwego zdarzenia

Jak opisataby Pani wie$ Swier-
czéw, jakie sa jej najwieksze zalety
do zycia i zamieszkania?

Swierczéw jest matg wioska liczy
okoto 600 mieszkancow, ale w ostat-
nich latach dynamicznie rozwijajaca
sie. Tereny sg atrakcyjne dla odpoczyn-
ku i do zamieszkania. We wsi znajduje
sie Nadlesnictwo Swierczéw, budynek
bytej szkoty - obecnie Swietlica oraz
nowy piekny wielofunkcyjny budynek
Remizy, ktory obecnie jest wizytdwka
naszej wsi. W Swierczowie mozna od-
pocza¢ od codziennosci spacerujac lub
jezdzac na rowerach po sciezkach edu-
kacyjno-przyrodniczych. Sciezki te pro-
wadza przez malownicze tereny lesne.
Spacerujac relaksujemy sie doswiad-
czajac urok i piekno przyrody. W naszej
wiosce dziafajg organizacje OSP, Sto-
warzyszenie Rozwoju Wsi Swierczow,
KGW, Rada Sotecka. JesteSmy mata,
ale zgrang wspdlnota. Pracujemy nad
rozwojem naszej miejscowosci, nad jej
estetyka i atrakcyjnoscia, a to co wy-
pracujemy to zostawimy po sobie dla
naszego mtodszego pokolenia. Mam
nadzieje, ze ten wysitek bedzie inspi-
racjg dla mtodszego pokolenia, ze be-
dziemy tworzy¢ jednag duza wspdlno-
te. Atrakcyjne potozenie wsi i miejsce,
gdzie bedzie mozna odpocza¢ lub
wspdlnie sie spotkac¢ bedzie prioryte-
tem dla mtodych, ktérzy beda sie tutaj
osiedla¢, tworzy¢, dziata¢, rozwijac sie
i powiekszac liczbe mieszkancow. Jest
to moim marzeniem na przysztosc.

Czy w tym roku rodziny aktyw-
nie uczestniczyty w organizowanych
zajeciach tanecznych dla dzieci oraz
w wyjezdzie do Battowa, a takze czy
czesto korzystajag z placu zabaw,
zwlaszcza podczas zajec w sSwietlicy?

Tak w tym roku w czerwcu wraz
ze Stowarzyszeniem Rozwoju Wsi
Swierczéw zorganizowalismy wyjazd
rodzinny autobusem do Battowa.
Wyjazd ten sfinansowany byt przez
Regionalng Fundacje Serce z Kolbu-
szowej w ramach projektu ztozonego
przez Stowarzyszenie pod nazwa ,Od
Swierczowa do Battowa” Dzieci wraz
ze swoimi rodzicami mogty korzystac
z licznych atrakgji ktére tam sie znaj-

Rozmowa z Sottys Krystyng Tokarz

sta Jozef Kardys

duja. Wyjazd ten cieszyt sie duzym za-
interesowaniem i ciesze sie, ze miesz-
kancy chca w ten sposdb wspdlnie
spedzac czas.

W czerwcu zostaty zorganizowa-
ne warsztaty dla dzieci ,Kocie Psoty”
prowadzone przez Akademie Sprezyn-
ka z Rzeszowa. Poprzez zabawe dzieci
dowiedzialy sie duzo o zyciu kotkéw
i jak sie nimi opiekowac. Warsztaty te
miaty cel nie tylko edukacyjny ale takze
integracyjny dla dzieci i rodzicéw.

Jesli chodzi o plac zabaw, ktory
znajduje sie na placu bytej szkoty to jest
on bardzo potrzebny, poniewaz korzy-
staja z niego dzieci, ktére przychodza
na Swietlice, gdzie odbywaja sie rézne
zajecia. Z placu zabaw korzystaja takze
rodzice z matymi dzie¢mi, ktére chet-
nie sie bawia, a rodzice w tym czasie
moga odpocza¢ na taweczce.

Jakie byly gtéwne atrakcje
podczas tegorocznego Festynu
pod Grzybkiem oraz jakie bylo za-
interesowanie mieszkancéw ta im-
preza? Czy plac grillowy, ktéry zo-
stat stworzony i stale rozwijany, byt
aktywnie wykorzystywany przez
uczestnikow?

Plac grillowy, ktéry powstat i caty
czas jest zagospodarowywany, jest
miejscem rekreacji i wypoczynku dla
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Marszatek Ewa Draus, Edward Gwozdz (Lo$ Dobrynin), Sottys Krystyna Tokarz, Staro-

mieszkancéw. Zbudowano altany, umo-
cowano tawki, utozono kostke brukowa,
umocowano kosze i zbudowano grilla.
Plac za remiza zyskat nowy wizerunek.
Cieszy mieszkancow, ktorzy zyskali
przyjazna przestrzen do spotkan in-
tegracyjnych. Mozna spokojnie usigs¢
pod altang, schroni¢ sie zaréwno przed
stocem, jak i przed deszczem i uczest-
niczy¢ w spotkaniach i zabawach.

Festyn pod Grzybkiem zostat
zorganizowany 12 sierpnia. Biesiade
uswietnity wystepy artystyczne ze-
spotow: Lasowiackie Baby i Leo z Ja-
rostawia. Na imprezie tej nie brakowa-
to atrakcji, byt pokaz medyczny, zlot
motocyklowy, stoisko Nadle$nictwa
z konkursami, stoisko ze zwierzatka-
mi Kota towieckiego to$ z Dobrynina.
Duza atrakcja byto Eurobungee, z kté-
rego mogty korzysta¢ zarébwno dzieci
jak i starsi uczestnicy. Nie brakowato
dobrego jedzenia oraz zabawy. Zorga-
nizowanie tej biesiady wymagato duzo
pracy i oczywiscie wszystkim, ktérzy
wtozyli swoj trud, czas i prace bardzo
serdecznie dziekuje.

Jak w tym roku obchodzony
byt dzien Seniora?

W tym roku wraz z Rada Sofecka
i Stowarzyszeniem Rozwoju Wsi Swier-
czéw zrobilismy drobne upominki, kté-
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re osobiscie wraz z zyczeniami wreczy-
lisSmy naszym seniorom, aby w ten spo-
séb ich uszanowa¢, podziekowac im
za pracowite zycie i zyczliwos¢. Upomi-
nek od nas byt symbolem, ze o nich pa-
mietamy.

lle zebran wiejskich odbyto sie
w tym roku? Na co zostang wydane
pieniadze z funduszu soteckiego?

W tym roku odbyto sie jedno ze-
branie wiejskie - 27 wrzednia. Na zebra-
nie przybyto ponad 30 mieszkancéw.
Gtéwnym tematem naszego zebrania
byto sprawozdanie z wykonania bu-
dzetu soteckiego na 2023r i podziat
Srodkéw finansowych na 2024 rok.

W 2023 r. na realizacje przedsie-
wzie¢ mieliémy 41825,41 zt. Zaplano-
walismy nastepujace zadania:

« Zadanie nr 1 - na utrzymanie drog
przeznaczyliémy kwote 7000 zt.

« Zadanie nr 2 - zatozyliémy 7000 zt
na spotkania integracyjne miesz-
kancéw, zorganizowanie Biesia-
dy pod Grzybkiem. Wykorzystali-
smy 2964,96. Pozostate pienigdze
4035,04 przeznaczyliSmy na upo-
minki dla senioréw z okazji Dnia
Seniora oraz na wydanie Gazety
Swierczowskiej, ktérg rozdajemy
nieodptatnie mieszkaricom.

« Zadanie nr 3 - na koszenie dziatek
przeznaczylismy1500 zt

« Zadanie nr 4 - na zakup paliwa i czesci
do kosiarek przeznaczylismy 500 zt.

« Zadanienr5-nazakup tawek do pla-
cu grillowego przeznaczylismy 1500
zk. Wykorzystalismy 950 zt, pozostata
kwota 550 zt zostata przeznaczona
na montaz bramki metalowe;j.

Dzieki uprzejmosci Burmistrza
zakupilismy metalowa bramke. Bram-
ka ta ma pehi¢ funkcje przejscia
z parkingu na plac zabaw i $wietlice.
O wykonanie takiego dodatkowego
przejscia wnioskowali mieszkancy dla
bezpieczenstwa dzieci, ktére przycho-
dza na plac zabaw oraz zajecia w Swie-
tlicy. Gtdwne wejscie na teren $wietlicy
jest zlokalizowane przy kretej i nie-
bezpiecznej drodze, nie ma chodnika
a pobocze jest bardzo waskie, przejscie
w tym miejscu jest niebezpieczne.

« adanie nr 6 - na doposazenie do
nowo wybudowanej remizy prze-
znaczono 17325,41 zt. Zakupilismy
meble do nowego pomieszczenia
sottyséwki, doposazenie do tazie-

nek oraz stoty i krzesta do duzej sali.

« Zadanie nr7 - na doposazenie do swie-
tlicy wiejskiej przeznaczylismy 7000 zt.
Zakupilismy nagtosnienie sceniczne,
w sktad ktérego wchodza dwa gtosnik
i dwa mikrofony oraz kabli, dwéch sta-
tywow i oswietlenie sceniczne.

W roku 2023 zmienit sie wizeru-
nek Swierczowa. Na wniosek Burmistrz
przeniesiono przystanek autobusowy
w inne miejsce, aby nasze dzieci mo-
gty bezpieczniej wsiada¢ i wysiadacd.
Na tym placu zostata utozona kostka
brukowa.

Dziekuje bardzo Burmistrzowi
za wsparcie, wspotprace i pomoc w re-
alizacji naszych inicjatyw. W roku 2023
przy placu grillowym zostaty zamon-
towane dwa nowe kosze zakupione
z funduszu sofeckiego oraz zostato
przywiezione drewno wykorzysty-
wane do grillowania. Drewno, na méj
wniosek, nieodptatnie dostaliémy od
Nadleénictwa w Swierczowie, a miesz-
kancy pomogli w pocieciu i utozeniu
tego drewna. Bardzo dziekuje tym,
ktérzy poswiecili swéj czas i pomogli
w tych wszystkich pracach, a Nadle-
$nictwu za przekazanie drewna.

Srodki przypadajace Sotectwu
Swierczéw w ramach funduszu solec-
kiego na 2024 r. wynoszg 44539,41.
Wraz z Rada Sotecka uzgodnilismy, aby
te srodki przeznaczy¢ na:

« Utrzymanie drég gminnych w So-
tectwie Swierczéw - 13000 zt

« Spotkanie integracyjne mieszkan-
cow zwigzane z kultywowaniem tra-
dycji i promocji Sotectwa Swierczéw
- 6000 zt

+ Wydanie Gazety Swierczowskiej -
1500 zt

+ Koszenie dziatek na mieniu gmin-
nym w sofectwie Swierczéw -2000zt

« Doposazenie do placu grillowego -
1200 zt

« Doposazenie Swietlicy wiejskiej
w Swierczowie - 10700 zt

« Doposazenie do nowo wybudo-
wanej remizy OSP w Swierczowie-
10139,41 zt

Swierczé6w ma wreszcie dom
wielofunkcyjny wraz z Remizg, nowy
obiekt z prawdziwego zdarzenia.
Kiedy bedzie uroczyste oddanie do
uzytku?

W listopadzie zostata zakonczo-
na budowa Remizy, na ktéra strazacy
tak cierpliwie czekali przez wiele lat.

Wydawato sie ze, jest to nierealne. Jed-
nak udato sie, dzieki pracy i wsparciu
wielu oséb.

Wielkie podziekowanie nalezy sie
Postowi Zbigniewowi Chmielowcowi
za zaangazowanie i pomoc w pozyska-
niu $rodkéw z programu Rzadowego.
Bez tych srodkéw nie bytaby mozliwa
realizacja tak wielkiego przedsiewziecia.

Duze podziekowania naleza sie
naszemu Burmistrzowi Janowi Zubie,
ktéry wspierat te inicjatywe i ktoéry za-
wsze rozumie potrzeby naszych miesz-
kancéw. Nasi strazacy z OSP, z preze-
sem Darkiem Opalinskim na czele,
wtozyli takze bardzo duzo pracy i zaan-
gazowania, ale osiggneli swdj cel.

Uroczyste oddanie nowej Remizy
do uzytku planowane jest na marzec
2024 roku. Mam nadzieje, ze ten obiekt
bedzie spetniat oczekiwania mieszkan-
cow, ktorzy beda licznie sie wiaczad
w podejmowane inicjatywy, a nasi
strazacy beda sumiennie wykonywac
swoje zadania.

Jak uktada sie wspotpraca
z instytucjami, z samorzadem lokal-
nym, z firmami i z organizacjami?
Komu nalezy podziekowa¢ za do-
bra wspoétprace?

Wspétpraca z wszystkimi instytu-
cjami uktada sie bardzo dobrze czego
dowodem jest rozwdj naszej miejsco-
wosci. Prawdg jest, ze zgoda buduje,
a niezgoda rujnuje. Tu naleza sie po-
dziekowania wszystkim organizacjom
dziatajacym w Swierczowie. Dziekuje
Radzie Soteckiej, ze zawsze na naszych
spotkaniach sprawnie i bezspornie
podejmujemy decyzje i tok dziatania.
Dziekuje naszym strazakom, ze zawsze
na mozna liczy¢ na ich pomoc przy
réznych pracach i organizacji. Dzie-
kuje KGW za poswiecony czas w przy-
gotowanie potraw regionalnych oraz
reprezentowanie nas na dozynkach
gminnych. Podziekowania nalezag sie
tez SRWS za dobra wspoétprace oraz
lokalnym przedsiebiorcom za wsparcie
finansowe oraz poparcie naszych dzia-
tan.

Prosze o zlozenie zyczen no-
worocznych dla mieszkancow Swier-
czowa i czytelnikow?

Wszystkim mieszkancom zycze
w Nowym Roku radosci z kazdego
dnia, wzajemnego szacunku, zyczliwo-
$ci i pokoju w sercu i na Swiecie. Szcze-
sliwego Nowego Roku!!!
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O Stowarzyszeniach i o pracy w oswiacie

Rozmowa z mgr Dorotg Terlaga - dyrektorem szkoty i przedszkola w Jagodniku

Prosze opowiedz nam o sobie
- skad przybylas do Swierczowa, ja-
kie masz wyksztatcenie, gdzie pra-
cujesz?

Witam czytelnikéw. Trudno jest
mowic o sobie, ale sprébuje. Do Swier-
czowa przybytam w 1998 r., gdy wybu-
dowalismy dzieki naszej ciezkiej pracy
i pomocy rodzicow dom. Maz jest ze
Swierczowa. Wszyscy opowiadali, ze to
spokojna wie$ i dobrzy ludzie. Mieli ra-
cje. Jestem z wyksztatcenia i zawodu
nauczycielem wychowania przedszkol-
nego oraz edukacji wczesnoszkolnej.
Pracuje w Stowarzyszeniu Rozwoju Wsi
Jagodnik ,Nasza Wies” w Jagodniku,
petniac funkcje dyrektora oraz nauczy-
ciela przedszkola i szkoty, ktére prowa-
dzi stowarzyszenie.

Opowiedz o funkcjonowaniu
tego Stowarzyszenia i waszej malej
szkole i przedszkolu?

Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Ja-
godnik ,Nasza Wies” rozpoczeto swa
dziatalnos¢ w lipcu 2008 r.,a od 1 wrze-
$nia 2008 r. prowadzi Niepubliczng
Szkote Podstawowaq z klasami 1-3 i od-
dziatem przedszkolnym, natomiast od
8 wrzesnia 2008 r. Niepubliczne Przed-

szkole ,Jagédka” z jednym oddziatem
3-4 latkéw. Ja pracuje tam roéwniez
od wrzeénia 2008 r. Szkofa jest szkota
niepubliczng o uprawnieniach szko-
ty publicznej. Stowarzyszenie petni
role organu prowadzacego dla szkoty
i przedszkola. Dzieki zaangazowaniu
stowarzyszenia i wsparcia z gminy
oraz innych instytucji do dzi$ funkcjo-
nujemy z sukcesami w gminie Cmolas.
W 2008 r. uczyto sie 16 dzieci, a obecnie
uczeszcza do szkoty ponad 50 dzieci
a do przedszkola do 30.

Wielkim sukcesem jest budowa
przy Szkole w Jagodniku duzej hali
sportowej. Skad znalazly sie fundu-
sze, bo zapewne sg to duze koszty?
Jakie ta sala daje mozliwosci dziata-
nia i jakie ma znaczenie dla miejsco-
wosci?

To byto duze marzenie catej spo-
tecznosci lokalnej, wtacznie ze mna.
Robito nam sie po prostu ciasno. Jedni
nas wspierali a inni pytali: Po co wam
to? A jak dzieci nie bedzie? Jednakze
dzieki duzemu poparciu $.p. prezes
stowarzyszenia Matgorzaty Szostak,
znalezieniu finansowania przez lokal-
nych wtodarzy i dzieki poparciu posta

na sejm RP Zbigniewa Chmielowca
udato sie tego dokonad. Nie zapomnij-
my réwniez o catym czasie jaki poswie-
cifa na zorganizowanie otwarcia tego
obiektu wiceprezes Ewa Guzda oraz
moi nauczyciele i rodzice. Pieknie to
wszystko wyszto.

Czy jest w waszej szkole zain-
teresowanie sportem wsrod dzieci
i mtodziezy? ?

Sala jest codziennie wykorzy-
stywana do edukacji ruchowej przez
szkote. Wieczorami stowarzyszenie
wynajmuje ja mtodziezy i dorostym
na treningi i spedzenie wolnego czasu.

Wasza Szkota ma sukcesy
na niwie artystycznej, teatralnej, ta-
necznej i innych dziedzinach. Prosze
o tym opowiedzie¢?

C6z sukcesy sa, cho¢ gtéwnie
na poziomie klas 1-3. W gminnych kon-
kursach artystycznych zdobywamy po-
dium corocznie. To zastuga kadry pe-
dagogicznej i naszych zdolnych dzieci.
Zdarzaty sie réwniez sukcesy ogoélno-
polskie.

Zespot taneczny z SP Jagodnik na Festiwalu Tarca
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Mtodzi aktorzyz SP Jagodnik Laureaci Festiwalu Teatrow

Na jakich zasadach funkcjonu-
je przedszkole? Czy jest duze zainte-
resowanie w takiej matej miejscowo-
Sci? Co oferuje i jakie sg jego atuty?

W gminie sg oprécz naszego jesz-
cze dwa przedszkola niepubliczne. Nie
narzekamy jednak na brak zaintereso-
wania. Mamy state zajecia dodatkowe
i inne cyklicznie zmieniane co roku wg.
potrzeb. Staramy sie aby przedszkole
aktywnie uczestniczytlo we wszelkich
dziataniach wspdlnie ze szkota. Jezdzi-
my duzo na wycieczki lub zapraszamy
do siebie ciekawe osobistosci. U nas
jest rodzinnie, a kazde dziecko jest jak
nasze wiasne. Przyjmujemy réwniez
dzieci posiadajace orzeczenie o niepet-
nosprawnosci, gdyz mamy zatrudnio-
nych odpowiednich specjalistow.

Ciagle trwa dyskusja o po-
trzebie reformy oswiaty i edukacji.
Co trzeba zmieni¢ i usprawnic¢ w tej
dziedzinie. Czy mate wiejskie szkoly
maja sens na przyszios¢?

Czekamy co znéw nastapi
w zwigzku ze zmianami wiadzy i mini-
stra oswiaty. W tym resorcie nigdy nie
ma nudy. Mate wiejskie placéwki, jezeli
sq dzieci w miejscowosci lub jezeli po-
trafimy je do siebie zaprosi¢ z innych
miejsc, maja szanse istnienia. Nie wol-
no méwic: to sie nie da, to sie nie opta-
ca.

Nikt nie méwi, ze jest tatwo, ale
warto, bo jest wesoto. To jest miej-

sce integrujace, tworzace wspodlnote.
Gdzie jest osrodek edukacji czy kultu-
ry, tam jest mata ojczyzna. Tam war-
to mieszkac.

Mimo tego ze jeste$ zapraco-
wang mamg, dyrektorem szkoly,
przedszkola to masz czas i potrzebe
pracy spotecznej dla srodowiska.
Skad u Ciebie tyle pasji do dziatania?

Kocham po prostu ludzi, jacy by
nie byli.

Jestes sekretarzem Stowarzy-
szenia Rozwoju Wsi Swierczéw. Jak
oceniasz jego dzialalnosc i efekty
na przestrzeni tych lat?

Stowarzyszenie Rozwoju  Wsi
Swierczéw dziata od 22 kwietnia 2016r.
Nie posiada statusu organizacji po-
zytku publicznego. Jest wpisane do
rejestru przedsiebiorcéw. Dziatamy ze
sktadek cztonkowskich, darowizn, 1 %
podatku, dotacji i grantéw.

Stowarzyszenie jest dobrowol-
nym, samorzadnym, trwatym zrzesze-
niem majacym na celu rozwdj gospo-
darczy, infrastrukturalny, kulturalny,
sportowy i spoteczny wsi Swierczow.
Organizacja dobrze sobie radzi poprzez
wspotprace z instytucjami lokalnymi,
a przeciez to nie duza wies. Dziatamy
na rzecz spotecznosci, ktadac nacisk
na dzieci. Zabiegamy o granty na wy-
cieczki, warsztaty edukacyjne, imprezy
plenerowe, upiekszanie okolicy.

Zapraszamy do wsparcia nasze-
go stowarzyszenia i przelanie 1% po-
datku. Dobrze to wykorzystamy. Za-
praszamy do wspotpracy mieszkancow
i wyrazania pomystéw co mozemy dla
wsi jeszcze zrobi¢. Dziekujemy wszyst-
kim za dotychczasowe zaangazowanie
w stowarzyszeniu.

Jakie inicjatywy podjeto i pro-
wadzilo Stowarzyszenie Rozwoju
Wsi Swierczéw w 2023 roku?

W roku 2023r. Stowarzyszenie
zorganizowato warsztaty edukacyjne
dla dzieci i mtodziezy w wieku od 5 do
12 lat ze wsi Swierczéw pod nazwa
,DZIEN KOTA" Warsztaty byty realizo-
wane przez Akademie Artystyczna
,SPREZYNKA" z Zamoscia. Zajecia byly
prowadzone przez innowacyjnego
i doswiadczonego instruktora tanca
i organizatora warsztatéw o r6znorod-
nej tematyce.

Odbyta sie réwniez wycieczka,
jako zakonczenie warsztatéw, do Bat-
towa (Szwajcaria Battowska) dla dzieci,
miodziezy i opiekunéw. Bylismy w ZOO
znajdujacym sie w Kompleksie Tury-
stycznym Jura Park Battéw. Byt to grant
z Regionalnej Fundacji Serce z Kolbu-
szowej.

Wspétpracowalismy z  Rada
Sotecka, OSP i KGW w Swierczowie
oraz innymi instytucjami przy orga-
nizacji corocznej ,Rodzinnej biesiady
po Grzybkiem”.



Swierczéw doczeka sie niedtu-
go oddania nowego budynku wielo-
funkcyjnego i nowej duzej swietlicy.
Daje to nowe mozliwosci realizacji
przedsiewzie¢ artystycznych. Mam
nadzieje, ze powstanie scena z praw-
dziwego zdarzenia. Czy zespol te-
atralny dzieci z Jagodnika mégiby
wystgpi¢ przed sSwierczowska pu-
blicznosciag?

Jesli tylko beda chetni przed
Swierczowska publicznodcia zawsze
wystapimy. Dobrze radza sobie na tym
polu strazacy ze Swierczowa i znajda
sie réwniez dzieci.

Czy sa jakies inicjatywy w Pol-
sce, ktore zrobity na Tobie wrazenie
i warto by je przenies¢ na nasz swier-
czowski grunt?

Licze na nowatorskie pomysty,
te kopiowane juz nie s3 takie stodkie.
Jednak takie przeglady kulinarne laso-
wickiej tradycji bytyby mile widziane.
Lubimy po naszemu zdrowo je$¢, a na-
sze mamy i babcie znaja pyszne dawne
przepisy. Mam nadzieje, ze mtode go-
spodynie chetnie naucza sie je przyrza-
dzac dla swoich mezéw.

Kazdy rodza)

niesie za 3¢
ogromny ska Siec

wartosci”

Krystian Herba mistrz i rekordzista $wiata w pokazach rowerowych w hali w Jagodniku

Prosze o zlozenie zyczenh no-
worocznych dla mieszkancéw Swier-
czowa i czytelnikow.

Wszystkim mieszkaricom Swier-
czowa i czytelnikom, ludziom zyczli-
wym wokot, smutnym i radosnym, ma-
tym i duzym zycze btogostawionego
czasu i roku 2024.

Dorota Terlaga Stowarzyszenie
Rozwoju Wsi Swierczéw

Zachecamy do podzielenia sie po-
datkiem poprzez wptate 1% za 2023
rok na rzecz Stowarzyszenia:

Nazwa KRS: 0000270261

Cel szczegotowy 1%: SRW SWIERCZOW 814
lub konto bankowe: 54124026 2711 1100
10702957 43
Bank Polska Kasa Opieki SA

Warsztaty Edukacyjne,,DZIEN KOTA”

Warsztaty poprowadziala Karolina Majdan Solecka z Rzeszowa, znakomity choreograf taica i autorka bajek dla dzieci
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Jak ida Swieta Bozego Narodzenia to najweselsze sa
wspomnienia, a na Nowy Rok najpiekniejsze sa marzenia

Rozmowa z Haling Marganska przewodniczaca Kota Gospodyn Wiejskich w Swierczowie

Mija rok 2023, jaki to byt rok
dla Ciebie i dla Waszego Kota?

Rok 2023 byt bardzo aktywny
i pracowity dla naszego kota. Braty$my
udziat w wielu imprezach, uroczysto-
Sciach i akcjach charytatywnych, np.
akcja dla malutkiej Julki z Domatko-
wa, ktéra potrzebuje pieniedzy na or-
tezy i rehabilitacje. Jezdzimy réwniez
na wycieczki do zaprzyjaznionych
miejscowosci. Kazda z nas ma dom,
dzieci, wnuki, prace i ciezko jest sie cza-
sem zorganizowad, ale zazwyczaj uda-
je sie to ogarng¢, poniewaz bardzo to
lubimy. Ogdlnie byt to rok bardzo po-

zytywny.

A jak oceniasz ten rok na $wiecie?

Po  ostatnich  wydarzeniach
na Swiecie i w Polsce pomatu wszyst-
ko zaczeto wraca¢ do normy. Na $wie-
cie nadal duzo sie dzieje. Niestety nie
ucichty jeszcze echa wojny na Ukrainie,
a juz stychac kolejne niepokojace wia-
domosci o wybuchu walk w lzraelu.
W Polsce tematem do jesiennych roz-
mow byly wybory i idace za tym zmia-
ny. Optymistyczne jest to, ze po okresie
pandemii ludzie zaczynaja znowu sie
spotykad, rozmawiad i bawic sie.

Czy w tym roku obrodzity grzy-
by w Swierczowskim lesie?

Pierwsze grzyby pojawity sie
w lasach juz w lecie i rosty praktycz-
nie do pierwszych przymrozkéw. Naj-
wiecej oczywiscie byto ulubionych
przez wszystkich prawdziwkéw. Nie
brakowato rowniez kozakow, kurek,
maslakéw, a jesienig podgrzybkéw
i opieniek. Spacer na grzyby to sama
przyjemnosc¢ i relaks. W lesie mozna
wypoczac i poobcowac z natura.

Tegoroczne dozynki odbyly sie
juztradycyjnie na Skansenieina sta-
dionie, opowiedz o ich przebiegu
i atmosferze?

Dozynki byty tym roku trady-
cyjnie po zniwach - 20 sierpnia. Od
dwach lat uroczystos¢ dozynkowa roz-
poczyna sie na Skansenie Msza Swie-
ta, a podzniej jest uroczysty przejazd
na stadion, gdzie odbywaja sie gtéwne
uroczystosci. Od kilku lat zmienita sie
formuta dozynek. Nie ma tradycyjnego
obdarowywania wiencem, dozynki od-
bywaja sie w miescie, a nie jak dawniej
co roku w innej wsi. Dalej ospiewuje sie
wieniec, a na koniec jest tradycyjna za-
bawa dozynkowa. W tym roku nie byto

konkurséw kulinarnych. Bitwa sma-
kéw, ktéra byta w zesztym roku pod-
czas dozynek, w tym roku odbyta sie
2 lipca w Dzikowcu. Zaserwowatysmy
tam bigos z wypromowaniem produk-
tu lokalnego, za ktéry zdobytysmy wy-
réznienie.

Wieniec zapewne przygotowa-
tyscie wspdlnie. Co on symbolizo-
wal? Kto przygotowat spiewy i wa-
szg prezentacje? Jak wasz wystep
zostal odebrany?

Wieniec zrobitysmy w ksztafcie
serca. Symbolizuje on mitos¢ do wsi,
rolnictwa, tradycji i Ojczyzny. Wczesniej
cate lato zbieratySmy i przygotowywa-
tySmy zboze, ziota, owoce i warzywa do
niego. Przyspiewki przygotowujemy
same, przypominajac sobie stare pio-
senki, troche je przerabiajac do wspot-
czesnych czaséw i uczymy sie ich $pie-
wac przy okazji robienia wienca.

Wspanialym miejscem na pre-
zentacje jest kolbuszowski Skansen.
Sa rozne ciekawe pokazy. W jakich
dane wam bylo uczestniczy¢? Co
przygotowatlyscie dla zwiedzaja-
cych?




Kolbuszowski Skansen rzeczywi-
Scie przyciaga ludzi, ktérzy chca po-
znawac¢ dawne zycie, kulture, tradycje
naszych przodkéw. My miatysmy przy-
jemnos¢ gotowac tam 30 lipca. Zwie-
dzajacy mogli skosztowa¢ naszych
stodkich ciast, rogalikéw z marmolada,
buteczek z jagodami, proziokami oraz
pysznym bigosem i pierogami.

W tym roku po raz pierwszy
odbyta sie biesiada na kolbuszow-
skich bulwarach, na ktdrej zorgani-
zowatyscie swoje stoisko i obstuge.
Jak oceniacie to wydarzenie?

Na bulwarach miatySmy okazje
by¢ w tym roku dwa razy. Pierwszy raz
3 maja podczas kolbuszowskiej ma-
jowki, gdzie mimo ztej pogody mia-
ty$Smy przyjemnos¢ poczestowac Kol-
buszowian stodkosciami, cieptg zupa
szczawiowg, chlebem ze smalcem
i ogorkiem oraz postuchac fajnej mu-
zyki. Natomiast 23 lipca na bulwarach
odbyt sie lll Festiwal Kultury Lasowiac-
kiej-Lesiocko ,Parzygeba | Jarmark
Puszczanskiej Godki” Otrzymatysmy
Il nagrode w konkursie ,Przasne okra-
szone godka”. Przygotowatysmy na ten
konkurs kapuste krzoccano, o ktérej
trzeba byto opowiedzie¢ dawna gwara
ludowa. Wyrdznienia w konkursie ,Go-
danie po puszczy” otrzymaty: Jozefa
Zawodnik za samodzielnie napisany
i opowiedziany monolog w gwarze
lasowiackiej, Janina Czachor w konkur-
sie $piewaczym solo oraz Panie w ka-
tegorii grupowej ,Pionie po puszczy”.
Bulwary to fajne miejsce gdzie mozna
pospacerowad, czasami postucha¢ mu-
zyki podczas odbywajacych sie tam
mini koncertow.

Biesiada pod Grzybkiem przy-
ciaga coraz liczniej mieszkancow
Swierczowa oraz zaproszonych go-
Sci. Jak wam sie podobata tegorocz-
na impreza? Jakie przysmaki przy-
gotowatyscie w tym roku?

Na Biesiade pod Grzybkiem co
roku z przyjemnoscia wybierajg sie
mieszkancy naszej wsi i okolic. Jest to
okazja aby wspdlnie sie spotkac, zoba-
czy¢ dawno nie widzianych znajomych,
wspolnie sie pobawi¢, pospiewad, po-
tanczy¢ i zintegrowaé. Poczestowaty-
Smy mieszkancéw pysznym bigosem,
chlebem ze smalcem i ogérkiem, serni-
kiem, jabtecznikiem, dzieciaki zajadaty
sie buteczkami z czekolada i jagodami
oraz rogalikami z marmolada.

Pieknym zwyczajem bylo $pie-
wanie majowek przy kapliczkach
na wsi? Probujecie wrdci¢ i kontynu-
owac te tradycje?

Niestety zwyczaj Spiewania ma-
jowek przy kapliczkach pomatu zanika.
W lesie obok Nadlesnictwa jest piekna
kapliczka przy ktérej okoliczni miesz-
kancy $piewali majowki.

Czy polska
Cja przetrwa?

Polska tradycja jest kultywowana
podczas réznych uroczystosci. Starsze
pokolenie stara sie przekaza¢ mtodym
tradycje np. podczas $wiat, malujac
wspdlnie pisanki, robigc dawne ozdo-
by choinkowe. W Domatkowie odbyly
sie warsztaty, na ktérych mozna sie
byto nauczy¢ dawnych piosenek oraz
gotowania dawnych potraw np. pyz.
Na $wietlicy w Swierczowie pani Ela
Kobylska uczy robienia na szydetku.
W jej zajeciach uczestnicza dorosli ale
tez bardzo chetnie dzieci.

piekna trady-

Jakie polskie filmy zostat wam
najbardziej w pamieci, ktére mogty-
byscie oglada¢ wciaz i zawsze?

Filmy lubi oglada¢ chyba kazdy.
W pamieci zapadaja produkcje , Krzy-
zacy”, ,Potop’, ,Pan Wotodyjowski’,
»Znachor’, , Tredowata”. Do tez bawia
komedie ,Kogel Mogel’, ,Jak rozpe-
tatem druga wojne sSwiatowq’, ,Mis’,
»Rejs’, no i oczywiscie ulubiony serial
,Sami swoi”.

Jak wam sie podoba nowo
powstaty budynek wielofunkcyj-
ny z nowa remiza i duza swietlica
w Swierczowie. Jakie robi na was
wrazenie?

Dtugo wyczekiwany budynek re-
mizy robi wrazenie. Jest piekny, nowo-
czesny i na pewno bedzie to serce wsi
i miejsce spotkan mieszkancow.

Jaka jest Wasza opinia o orga-
nizacji w Swierczowie spotkania Két
Gospodyn Wiejskich z naszej gminy,
a moze i powiatu? Jest tez pomyst,
aby zorganizowac spotkanie bytych
uczniow naszej matej Swierczow-
skiej szkoty?

Corocznie odbywaja sie w roz-
nych miejscowosciach spotkania Kot
z catej gminy. 8 marca odbyto sie takie
spotkanie w Widetce z okazji Dnia Ko-
biet, a jesienia spotkanie Két w Przed-
borzu. Na skansenie spotkatysmy sie
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z Paniami z Albigowej, ktére przyjecha-
ty z wizyta do Kolbuszowej. U nas nie-
stety ciezko bytoby zorganizowac takie
spotkanie, poniewaz mamy maftg sale,
a na takich spotkaniach jest zwykle
bardzo duzo ludzi.

Bardzo duzo 0séb z naszej wsi
rozjechato sie po swiecie i ciezko by-
toby zorganizowa¢ spotkania klasowe.
Najczesciej takie spotkania odbywaja
sie podczas wakacji np. podczas Bie-
siady pod Grzybkiem, poniewaz ludzie
przyjezdzaja na wakacje do rodzin-
nych doméw.

Czy wyobrazacie sobie zycie
bez muzyki. Co sadzicie o pomysle,
aby na Swierczowie zorganizowaé
jakis zespot muzyczny albo kapele?

Muzyka towarzyszy ludziom
od zawsze. Potrafi zabawi¢, wzbudzi¢
wspomnienia, fagodzi obyczaje, do-
starcza duzo radosci i szczescia. Mto-
dziez gra chetnie na instrumentach
w szkotach muzycznych i czesto przy-
nalezy do jakis zespotéw lub orkiestr.

Co chcialybyscie otrzymac
w prezencie na gwiazdke, od Miko-
fajai na Swieta?

Kazdy marzy o prezentach od
Mikotaja. Bardzo mito jest dosta¢ jakis
drobiazg, a zwtaszcza taki robiony sa-
modzielnie. Mysle Ze, jak co roku nasi
najblizsi nas zaskocza i kazdy dostanie
cos fajnego.

Zakonczmy  optymistycznie,
czy bedzie w tym roku w waszych
domach $piewanie koled, a na Swier-
czowie beda jeszcze kiedys$ jasel-
ka prezentowane?

Koledy w naszych domach spie-
wa sie z checia. Najczesciej po wigilii
i podczas rodzinnych S$wigtecznych
spotkan.

Jasetek raczej w tym roku nie be-
dzie, ale za to bedziemy uczestniczy¢
w Orszaku Trzech Kréli w dniu 6 stycz-
nia w Kolbuszowej.

Prosze o zlozenie zyczen no-
worocznych dla mieszkancéw Swier-
czowa i czytelnikow?

Na Nowy Rok zyczymy wszystkim
duzo zdrowia, mitosci, radosci, optymi-
zmu, szacunku do drugiego cztowieka
i oby wszystkim dobrze sie wiodto.
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Z mitosci do muzykKi i sztuki

Rozmowa z Sylwig Rauch, Dyrygentem Chéru przy Parafii Swietego Brata Alberta w Kolbuszowe;j

Kiedy powstat wasz Chor i kto
byt inicjatorem jego powstania?

Historia chéru parafii pw. Sw.
Brata Alberta w Kolbuszowej rozpo-
czefa sie 20 pazdziernika 2009 roku,
kiedy to po Mszy Sw. wieczornej grupa
7 0s6b spotkata sie w salce na plebanii
i podjefa decyzje co do dalszej organi-
zacji préb.

Prosze opowiedzie¢ o sobie.
Jakie musiata Pani ukonczy¢ stu-
dia, aby zdoby¢ potrzebng wiedze
i umiejetnosci kierowania chorem?
Czy zamitlowanie do muzyki miata
Pani od dziecka? Czy to jest rodzin-
ne?

Ukonczytam ,Edukacje arty-
styczng w zakresie sztuki muzycznej
o specjalnosci - Prowadzenie zespotéw
wokalnych i chéréw”. Mdj tato byt mu-
zykiem - amatorem: grat w orkiestrze
miejskiej na trabce, $piewat w ché-
rze meskim farnej parafii. Stuchatam
w domu jego rozspiewek, widziatam
przygotowania do wystepdéw, czasem
jako dziecko towarzyszytam chérowi
podczas ich préb i spiewania. Tato byt
~Ztota raczka” - przygotowat ruchoma
gwiazde i jako kolednicy chodzilismy
do jego siostr w okresie Swigtecznym.
Nie ocenialam tego jako ,zamitowa-
nie do muzyki” Uwazatam to raczej
za naturalne i oczywiste. Jak oddycha-
nie - robimy wdech i wydech, ale czy
od razu tworzymy fanklub tlenu?

Jak to sie stato, ze wybrata Pani
muzyke sakralng? Ten gatunek wy-
maga przede wszystkim olbrzymiej
pracy?

Od dziecka angazowatam sie
w formacje w grupach parafialnych,
potem jezdzitam na rekolekcje diece-
zjalne, az w koncu skonczytam diece-
zjalna Szkote Animatora Ruchu Swiatto
- Zycie i otrzymatam krzyz animator-
ski oraz btogostawienstwo do dalszej
postugi. Zaczetam formacje w diece-
zjalnej Diakonii Muzycznej, a potem
réwniez podjefam odpowiedzialnos¢
prowadzenia i formowania innych
animatoréw muzycznych. Naturalnym
dazeniem byto dla mnie powiekszaé
swoja wiedze i doswiadczenie, zeby

sprostac tej funkgji. Mysle, ze ta odpo-
wiedzialnos¢ skierowata mnie do kolej-
nych szkét muzycznych i do specjalizo-
wania sie w muzyce sakralnej.

Jeden z drogowskazéw dojrzate-
go chrzedcijanina (wedtug zatozyciela
Ruchu Swiatto - Zycie) méwi o liturgii:
LLiturgia, szczegdlnie eucharystyczna,
jest uprzywilejowanym miejscem spo-
tkania z Chrystusem w Duchu Swietym,
znakiem objawiajagcym i urzeczywist-
niajagcym tajemnice Kosciota — wspol-
noty oraz zrédtem i szczytem jego
zycia”. Skoro wiec liturgia jest najwyz-
szym punktem zycia chrzedcijanskie-
go, to - przynajmniej dla chrzescijan -
jej czes¢, jaka jest muzyka liturgiczna,
tez powinna by¢ z najwyzszej pofki.
Dlatego wedtug mnie ta czes¢ muzyki
sakralnej wymaga wiekszej i ciezszej
pracy.

lle 0s6b spiewaw choérze? lle
jest kobiet i ile mezczyzn? Jaki jest
przekroéj wiekowy? Jakie to sa glosy?

W chérze spiewa $rednio ok. 23
osoby. Z przyczyn zdrowotnych, nie-
ktdérzy nie moga juz regularnie wigczac
sie w préby, ale staraja sie towarzyszy¢
nam, kiedy tylko moga podczas roz-
nych wystepdéw, zwtaszcza w roczni-
ce powstania. Chér Brata Alberta jest
chérem mieszanym, czterogtosowym.
W gtosach meskich tenorze i basie
regularnie w probach uczestniczy
po 4 pandéw, w gtosach zenskich - 9 pan
w sopranie, 6 w alcie. Jest to grupa zr6z-
nicowana wiekowo - ztozona z oséb
dorostych aktywnych zawodowo.

Kiedy i gdzie odbywajg sie
proby waszego Chéru? lle trwaja
i na czym polegaja? lle trzeba ¢wi-
czy¢, zeby dobrze spiewac w chorze?

Préby odbywaja sie co tydzien
w dolnej salce parafialnej - w ponie-
dziatki w godz. 19 - 20:30 w czasie je-
sienno - zimowo - wiosennym i 19:30
- 21 w czasie letnim. Chér sktada sie
z amatoréw, oséb, ktére kochajg mu-
zyke, kochaja Spiewac i tym Spiewem
chwali¢ Boga, ale nie sa to wyksztatceni
muzycy, co wymaga znacznie dtuzsze-
go przygotowania do wystepu.

Choér wspoélpracuje zapewne
z organistami i innymi muzykami?
Z kim wystepujecie, czy to wymaga
dlugiego przygotowania?

MDK? Inne parafie? Miejscowi
organisci? W kazdej parafii, ktéra chor
odwiedza, staramy sie obowigzkowo
skontaktowac z organista i ustalamy
razem wczesniej, co i kiedy mozemy
zaspiewac. Wspotpracowalismy réw-
niez z Miejskim Domem Kultury w Kol-
buszowej - co roku podczas przygoto-
wywania koncertu koled oraz podczas
nagrywania naszej ptyty. Wiasciwie
bez pomocy tej instytucji nie udatoby
sie nam przygotowac ja i wyda¢. Wy-
stepowalismy z orkiestra MDK podczas
koncertéw - $wigtecznego i promuja-
cego ptyte.

Czy wasz Chor jest otwarty
na nowe osoby i jakie warunki trze-
ba spetnia¢, aby by¢ przyjetym do
waszego chéru?

Przez te lata istnienia choéru -
przychodzity rézne osoby, chcace spré-
bowac wspdlnie $piewad. Jedni stwier-
dzali, iz ta forma $piewu nie jest dla
nich, a inni odnajdywali sie i odkrywali
tu swoje talenty. Kazdy moze przyjs¢
do chéru - wystarcza checi. Przydaje sie
tez minimalny stuch muzyczny, nieco
cierpliwosci i odrobina czasu wolnego.

Spiewacie podczas uroczysto-
Sci w parafii. lle takich wystepow jest
w ciggu roku? Czy macie rowniez
wystepy w innych parafiach i miej-
scowosciach?

Spiewamy podczas wszystkich
najwazniejszych swiat roku liturgiczne-
go. Zapraszani jesteSmy réwniez z oka-
zji waznych wydarzen z zycia parafii,
np. na odpusty. Spiewalismy w kosciele
farnym w Kolbuszowej, w Kolbuszowej
Gornej, Przedborzu, Dzikowcu, Lipnicy,
a takze w tagiewnikach.

Co was tak naprawde wciaga
tak, ze cztonkowie chéru poswiecaja
duzo czasu na nauke, proby, dojaz-
dy, nieraz z daleka? Czy mozna po-
wiedzie¢ ze muzyka rodzi przyjazn
pomiedzy ludzmi?



To, co nas faczy to wspdlna pa-
sja i mitos¢ do muzyki, sprawito to,
ze w ciggu tych 14 lat istnienia choéru
nawiazaty sie trwate przyjaznie.

Kto jest waszym opiekunem?

Mamy swojego opiekuna wsréd
ksiezy, to on posredniczy miedzy nami
a ks. Proboszczem, zajmuje sie sprawa-
mi organizacyjnymi na terenie koscio-
ta. Obecnie jest to ks. Stawomir Pietow-
ski.

Kilka lat temu wydaliscie plyte
z koledami. Czy byto zainteresowa-
nie jej zakupem? Czy te plyte mozna
jeszcze kupic?

Rozeszta sie jak swieze buteczki,
ale mozna jeszcze kupic.

Jaki jest wasz repertuar?

Podstawa naszego repertuaru
sg $piewy liturgiczne. Spiewalismy tez
piesni patriotyczne, wybrane utwory
z muzyki filmowej czy nawet partie
,Chéru niewolnikéw” z ,Nabucco” Ver-
diego. Spiewy przygotowywalismy
na zaméwienie na konkretne koncerty.

A jak Pani przezywa wystepu
waszego Choru, swoje dyrygowanie,
kontakt z wiernymi i z publiczno-
Scig?

Chor parafialny ma pomoéc wier-
nym w przezywaniu liturgii i modlitwie
- w takim celu przychodzimy do koscio-
ta wszyscy. Na liturgii nie ma publicz-
nosci - jest wspdlnota ludzi wierza-
cych. To bardzo mite, gdy otrzymujemy
jakas wiadomos$¢ zwrotng, ze udato
nam sie wypetni¢ swoja misje. Staram
sie by¢ zawsze przygotowana i skon-
centrowana. Wyciszam sie i skupiam
przed Spiewaniem przede wszystkim
dlatego, ze moje ewentualne btedy
w dyrygowaniu wptyna potem na caty
zespot i jego odbidr. To tez duza odpo-
wiedzialnosc.

A jakiej muzyki Pani stucha
i jaka muzyke, piesni, piosenki pole-
ca Pani do stuchania?

Czesto stucham muzyke powaz-
na, np. IX Symfonie z Nowego Swia-
ta Dvoraka, V Symfonie Beethovena,
ogladam opereg, balet, musicale, obser-
wuje kariery wspétczesnych $piewa-
koéw operowych. Lubie postucha¢ do-

B_u_ i

yr)_/geﬁ-t Sylwia Rauch stoi w srodku pierwszego rzedu.
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brej muzyki chéralnej, zespotéw $pie-
wajacych a cappella, ale tez zespotow
rockowych i niektérych metalowych.
Do stuchania poleci¢ moge interneto-
we radia z wyborem réznych przebo-
jow np. muzyki filmowej i powaznej
czy rockowe;j.

Spiewacie na chwate Boguii lu-
dziom dla radosci. Wspaniate. Czego
Pani zyczy¢, waszemu Chérowi i ché-
rzystom? Jakie ma Pani marzenia
muzyczne?

Dziekujemy. Mozna nam zyczy¢
entuzjazmu, checi, wytrwatosci, kolej-
nych ptyt. Prosimy réwniez o wspar-
cie modlitewne.

A czego Pani zyczy mieszkan-
com Swierczowa, ludziom z naszej
Parafii i czytelnikom na $wieta Boze-
go Narodzenia i na Nowy Rok 2024

Z okazji swiat zycze Panstwu gte-
bokiej wiary, nadziei, ktéra zawies¢ nie
moze i mitosci, ktéra wszystko prze-
trzyma. W nowym roku wiecej spokoju,
radosci i zyczliwosci. Niech Boza Dzie-
cina btogostawi wszystkim.
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O sporcie, rekreacji i turystyce

Rozmowa z Magdalena Noga ze Swierczowa

Prosze opowiedz o sobie, czym
sie zajmujesz zawodowo. O swoim
wyksztatceniu i pracy? Opowiedz
o swoich pasjach i zamilowa-
niach sportowych?

Z wyksztatcenia jestem magi-
strem  pielegniarstwa, specjalistka
w dziedzinie pielegniarstwa interni-
stycznego, od 12 lat pracuje w zawo-
dzie, aktualnie na oddziale Wewnetrz-
nym, wczeéniej pracowatam na oddzia-
le Dializoterapii i Nefrologii naszego
Kolbuszowskiego szpitala.

Aktywnos¢ fizyczna od zawsze
przeplatata sie w moim zyciu, juz od
dziecka razem z réwiesnikami z s3-
siedztwa catymi popotudniami grali-
Smy na tgce mojego dziadka w prze-
rézne gry, najczesciej w palanta, dwa
ognie, gralismy tez w pitke. Mozna
powiedzie¢, ze byto tam boisko do
wszystkiego w zaleznosci, od tego co
nam w danym momencie przyszto do
gtowy. Czas szkoty podstawowej to tez
czas gdzie staratam sie udziela¢ spor-
towo, wtedy gtéwnie bratam udziat
w zawodach biegowych, indywidual-
nych, ale tez sztafetowych. Z kolei czas
liceum to bardziej sporty druzynowe,
pitka reczna, ktéra nie szczegdlnie
przypadta mi do gustu, oraz siatkdwka,
z ktéra zaprzyjaznitam sie bardzo i ta
przyjazn nadal trwa, bo amatorsko ze
znajomymi tworzymy druzyne i gramy
razem juz od 10 lat, ale takze kibicuje
czynnie naszej rzeszowskiej druzynie,
no i oczywiscie naszej Polskiej Repre-
zentadji.

Czy interesuje cie uprawianie
turystyki gorskiej? Jakie trzeba miec
predyspozycje, zeby jq uprawiac? Ja-
kie gory szczyty udato Ci sie zdoby¢?

Druga moja, mozna powiedzie¢
pasja, jest wtasnie turystyka godrska.
Na tyle naile pozwoli czas i inne zajecia
staram sie ucieka¢ w gory. Jezeli cho-
dzi o predyspozycje to moim zdaniem
wystarczy tylko lubi¢ kontakt z naturg
i troche checi, bo nie trzeba od razu
wspinac sie na najwyzsze szczyty, cza-
sem wystarczy spacer dolinka, zeby
odpoczac i ztapac dystans do codzien-
nosci. Kazdy znajdzie w gérach cos dla
siebie, a jak méwi znane powiedzenie

Lapetyt rosnie w miare jedzenia’, tak
wiec z czasem sitg rzeczy siegamy co
raz wyzej.

Tak naprawde ja zaczetam cho-
dzi¢ po gdérach od czaséw liceum.
Wczesniej byly to bardzo sporadycz-
ne wyjazdy np. na wycieczke szkolna,
od tamtej pory udato sie zdoby¢ wie-
le szczytow, zaréwno po polskiej jak
i po stowackiej stronie Tatr, min: Rysy,
tomnice, Giewont, Przetecz Zawrat,
S'winice, Czerwone Wierchy, wiele
szczytdow w masywie Tatr Zachodnich,
réwniez Tatrzanskie Doliny, ale gory
to nie tylko Tatry. Mniej popularne, ale
réwniez bardzo urokliwe sg Beskidy,
Pieniny, Gory Swietokrzyskie, gdzie
zawsze z checia sie wybieram. Wielka
sympatig darze Bieszczady i tam zde-
cydowanie najbardziej lubie uciekac.
Ciekawa i atrakcyjna jest réwniez za-
chodnia cze$¢ Polski, Karkonosze, Gory
Stotowe, tam naprawde warto sie wy-
bra¢ i tam zawsze chetnie wracam, ale
ze wzgledu na odlegtos$¢, taka wyciecz-
ke trzeba juz zaplanowac na kilka dni.

Mam taki swdj ulubiony cytat,
ktéry moim zdaniem fadnie podsu-
mowuje i pokazuje istote chodzenia
po gérach:

,GOry uczq szukania, uczq cierpliwosci.
Oczyszczajq z egoizmu, gdy trzeba sie
dzieli¢ kawatkiem chleba,
czy kostkg cukru, lub gdy trzeba rezy-
gnowac z wtasnych plandw,
by ratowac drugiego czesto nieznane-
go cztowieka.

Cztowiekiem gor nie jest ten, ktdry umie
i lubi chodzi¢ po gdrach,
ale ten, ktéry gérami potrafi zy¢ w doli-
nach”.

Z Pustelni Brata Alberta Chmie-
lowskiego, 2014 .

Widze, ze lubisz zwiedzanie
i turystyke po Europie. Jak ja organi-
zujecie, co udalo sie wam zwiedzi¢?

Ja ogolnie jestem typem widczy-
kija, lubie by¢ w drodze, lubie podrézo-
wa¢, a dzisiaj $wiat daje tyle mozliwo-
$ci, ze z odrobia zaangazowania i przy
niewielkich kosztach mozna zobaczy¢
wiele ciekawych miejsc. Ze wzgledu
na to, ze czesto podrézujemy grupa
musimy dopasowac termin, tak aby

dla wszystkich byt dogodny, najcze-
sciej sg to ferie, wakacje badz dilugie
weekendy. Podréz planujemy czesto
juz wiele miesiecy wczesniej, wspdlnie
wybieramy kierunek i obserwujemy
ceny biletéw lotniczych, szukamy oka-
zyjnych noclegéw, a juz przed samym
wyjazdem ukfadamy plan podrézy,
taczymy ze soba miejsca i zabytki, kto-
re chcemy zwiedzi¢, tak aby na kazdy
dzien mie¢ przygotowana trase zwie-
dzania i nie traci¢ czasu na obmyslanie
tego na miejscu. Tym sposobem zwie-
dzilismy Barcelone, Rzym, Prage, Izra-
el, Lwéw, Czarnogére i mam nadzieje,
Ze sporo jeszcze przed nami.

Ale nie trzeba jecha¢ daleko,
zeby zobaczy¢ ciekawe miejsca, réw-
niez w naszym kraju jest wiele miejsc
ciekawych i zaskakujacych, o ktérych
czesto nie mamy pojecia, a przekona-
tam sie o tym w trakcie spontanicznych
wyjazddéw, ktére nazywam ,przed sie-
bie”, a polegaja one na tym, ze razem
ze znajomymi pakujemy namiot, naj-
potrzebniejsze rzeczy, przewodnik
po Polsce i ruszamy samochodem
w $wiat, okreslony jest tylko cel, a to
co po drodze zwiedzamy to juz wy-
nik naszej inwencji twodrczej. Takim
sposobem w kilka dni przejechalismy
dwukrotnie Polske od potudnia na pét-
noc, za kazdym razem inng trasa, plan
powstawat na biezaco w zaleznosci
od tego co ciekawego znajdowato sie
w poblizu.

Lubisz rowniez turystyke ro-
werowa, jakie trasy przemierzacie?
Jak trzeba by¢ przygotowanym? Ja-
kie trasy polecasz?

Jezeli chodzi o rower to na razie
raczej spontaniczna aktywnos¢, choc
udato nam sie zorganizowac rowerowy
rajd po Jurze Krakowsko-Czestochow-
skiej, a takze dwukrotnie w grupce kilku
0s0b pojechaliémy rowerami na Jasna
Gore. Powiem szczerze, ze nie mielismy
jakiego$ szczegdlnego przygotowania,
jedyne co, to przez kilka dni przed wy-
jazdem objezdzaliSmy okoliczne trasy
rowerowe, aby przyzwyczai¢ miesnie
do wysitku.



Stworzylicie fajna grupe lu-
dzi, ktéra uprawia pitke siatkowa.
Opowiedz o tej grupie? Gdzie i kie-
dy trenujecie i rozgrywacie mecze?
Czy to prawda, ze uprawianie sportu
rodzi przyjazn, kolezenistwo jak jed-
na rodzine?

Tak naprawde zaczeto sie to od
spontanicznego pomystu, aby zebraé
sieirazem pogra¢, tak mijajuz 10 lat jak
spotykamy sie i razem spedzamy czas.
Przez caty ten okres sktad zmieniat sie
kilkakrotnie, ale jest grupa ludzi, ktéra
gra od poczatku i tak co czwartek zbie-
ramy sie w hali sportowej w Niwiskach,
wczesniej w Weryni i przez okoto dwie
godzinki rozgrywamy mecz, oczywi-
Scie nie jest to zawodowe granie, bar-
dziej chodzi tu o spotkanie, wspdlng
aktywnosc i mite spedzenie czasu. Wia-
$nie dzieki tym spotkaniom stworzy-
lisSmy grupe przyjacidt, jest to Swietna
forma integracji, budowania wiezi, jak
rowniez forma relaksu mimo fizyczne-
go zmeczenia.

Czy interesujesz sie plywa-
niem? Czy korzystasz z mozliwosci
jakie daja okoliczne baseny? Jaki
wplyw na zdrowie i kondycje ma
pltywanie?

Niestety ta dziedzina nie jest
moja mocng strong, nigdy nie pocia-
gaty mnie sporty wodne, réwniez wy-
bierajac forme wypoczynku zawsze
kierunkiem byty bardziej géry, niz
morze. Ale oczywiscie, tak jak kazda
aktywnos¢ fizyczna, réwniez ptywanie
wptywa pozytywnie na nasze zdrowie,
a szczegoblnie na uktad ruchu, uktad
krazenia, uktad oddechowy, ma nie-
oceniony wptywa na utrzymanie wia-
Sciwej postawy ciata, angazuje wiele
partii miesniowych, poprawia kondy-
ce.

Jedng z najprzyjemniejszych
form aktywnosci jest taniec, a tak-
ze $piew. Czy lubisz taniec, spotka-
nia towarzyskie i potancowki? Czy
istnieja w naszym srodowisku takie
mozliwosci, czy sa one potrzebne?

Tancerka ze mnie sredniej klasy,
ale juz $piewanie bardziej mnie pocia-
ga, od matego $piewatam w chérkach
szkolnych, scholkach koscielnych, ak-
tualnie naleze do chéru dziatajacego
przy parafii Brata Alberta w Kolbuszo-
wej.

Mysle, ze kazdy lubi spotkania
towarzyskie, na ktérych mozna po-

$piewac i potanczy¢, niejednokrotnie
i te organizowane w grupie moich
znajomych sg urozmaicone w $piew,
poniewaz jest wsrdd nas kilku instru-
mentalistéw, co dodatkowo ubogaca
i mobilizuje do wspdlnego spiewania.

Mysle, ze nasza nowa Swierczow-
ska inwestycja, a mam tu na mysli bu-
dynek wielofunkcyjny, bedzie sprzyjat
takim inicjatywom, moze nie tylko
o charakterze rozrywkowym, typu
przyjecia i potancéwki, ale tez zaje-
ciom sportowo-rekreacyjnym z ele-
mentami tanca na przykfad.

Co daje uprawianie sportu, re-
kreacji, turystyki? Jakie to ma zna-
czenie dla ludzkiego ciata i zdrowia,
samopoczucia i charakteru?

Sport i aktywnos¢ fizyczna to

moim zdaniem oprécz prawidlowej
diety to fundament zdrowia i dobrego
samopoczucia. Moja praca magister-
ska byta oparta na badaniach przepro-
wadzonych w grupie mfodziezy liceal-
nej, a dotyczyty one wptywu stylu zycia
na zdrowie i utrzymanie prawidtowej
masy ciafa. Wynika z nich jednoznacz-
nie, ze aktywnos¢ fizyczna w najwiek-
szym stopniu oddziatuje na utrzyma-
nie zdrowia i wifasciwej masy ciata.
Ruch mobilizuje uktad odpornosciowy,
zwieksza ukrwienie narzagdéw i popra-
wia zaopatrzenie komdrek w tlen i sub-
stancje odzywcze, pomaga utrzymac
prawidtowa mase ciata. Systematyczna
aktywnos¢ fizyczna redukuje ryzyko
wystapienia wielu choréb cywilizacyj-
nych, takich jak cukrzyca, nadcis$nienie
tetnicze, otyto$¢, zawat serca. To jezeli
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chodzi o korzysci zdrowotne, nato-
miast nie mozna nie wspomnie¢ o bu-
dowaniu wiezi, umiejetnosci rywaliza-
¢ji, wspétdziatania w grupie, natomiast
mowiagc w kontekscie turystyki, posze-
rza ona horyzonty, pozwala nawiazy-
wacé nowe znajomosci i kontakty, jest
tez forma relaksu, a przede wszystkim
rozwoju osobistego.

Jak myslisz czy w naszym
Swierczowie bylaby szansa na zorga-
nizowanie matej druzyny sportowej
np. tenisa ziemnego, czy stotlowego?
Czy znalezli by sie chetni? A moze ja-
ki$ inny pomyst bytby trafiony?

Mysle, ze sprébowac zawsze
mozna, tenis jest dziedzing ktéra, sta-
je sie coraz bardziej popularna. Cho¢
moim zdaniem bardziej sprawdzitoby

sie boisko wielofunkcyjne, na ktérym
kazdy znalaztaby co$ dla siebie, kosz,
siatkdwka, tenis. Upodobania sg rézne
i ciezko wybrac jedna dziedzine, dlate-
go mysle ze takie wyjscie zadowolitoby
kazdego. Moim skromnym marzeniem
jest boisko do gry w siatkéwke plazo-
wa, moze kiedys uda sie takie stworzy¢,
chetna druzyne do gry juz mam.

Jak zacheci¢ ludzi, miodziez
dzieci do uprawiania sportu, do ru-
chu, do aktywnego wypoczynku
i trybu zycia?

Mysle, ze przede wszystkim do-
bry przyktad, trudno wymagac od ko-
gos czegos do czego sami nie jestesmy
przekonani. Przyktad rodzica, badz
cztonka rodziny, kolegi, kolezanki, sa-
siada zawsze dobrze dziata. Ponadto
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zachecanie do wspolnej rodzinnej ak-
tywnosci, wspdlna przejazdzka rowe-
rem, wyjscie na basen, gry zespotowe
w gronie rodziny, nawet zwykly wspdl-
ny spacer, przede wszystkim dopaso-
wanie tej aktywnosci do upodoban,
nie ma sensu robienie czego$ na site,
sport, aktywnos$¢ ma sprawiac przy-
jemnosc, jezeli robimy co$ na przymus,
rezultat bedzie odwrotny. Nie musimy
by¢ wielkimi sportowcami, czasem ta-
kie mate rzeczy jak na przyktad spacer
czy wycieczka rowerowa wystarczg
i sprawiaja wielka rados¢.

Jak oceniasz ze swojej pracy
zawodowej, czy dbatos¢ o zdrowie
wsréd ludzi w Polsce sie poprawia,
czy stan zdrowia jest coraz lepszy?
Jakie sa tendencje?

Mysle, ze ta Swiadomos¢ dbania
o wiasne zdrowie zwieksza sie. Duze
znaczenie maja srodki masowego
przekazu, ktére nieustannie przypo-
minaja nam o wptywie zdrowego stylu
zycia na zdrowie cztowieka, wszelkie
programy spoteczne i profilaktyczne,
ktére zachecajg do aktywnosci, do
regularnych badan, do unikania uzy-
wek, dbatos¢ o bezpieczenstwo naby-
wanych produktéw (zywnosciowych
i niezywnosciowych) zmiane nawykow
zywieniowych, korzystanie z profesjo-
nalnych porad dotyczacych zdrowia,
stosowanie dziatan redukujgce stres,
dbatos¢ o zdrowe otoczenie. Mysle,
ze mimo wszystko profilaktyka i swia-
dome wybory w znacznej mierze wpty-
wajg na zdrowie cztowieka, zgodnie
z zasadg lepiej zapobiegac niz leczy¢.

Bardzo duzy wptyw na zdrowie
i dobre samopoczucie maja prawi-
dlowe relacje miedzyludzkie. Czy
uprawianie sportu, turystyki te rela-
cje moze poprawic i budowac?

Zdecydowanie tak, co najlepiej
pokazuje przyktad madj i moich znajo-
mych. Mimo, ze kazdy z nas jest inny,
kazdy ma inna sytuacje zyciowa, mimo,
ze jesteSmy w roznych grupach wieko-
wych, ze wykonujemy rézne zawody,
mimo ze mamy rézne zainteresowania,
to jesteSmy w stanie znalez¢ wspdlny
jezyk, juz nie tylko w sporcie, czy w tu-
rystyce, ale ogdlnie w zyciu. Zaczeto sie
od znajomosci, potem przyszedt po-
myst zeby razem w co$ zagra¢, nastep-
nie zeby razem podrézowa¢, chodzi¢
po gorach i tak nasze relacje stale sg
utrzymywane, bo kazdy znajdzie tu co$

dla siebie. Kazdy wyjazd, kazde wyjscie
w gory jest dopasowane tak, aby kazdy
czerpat z niego jak najwiecej. Nie za-
wsze tatwo jest wszystko potaczy¢, ale
dzieki temu uczymy sie tez sztuki kom-
promisu, wspotdziatania i umiejetnosci
wybierania wiekszego dobra, a tym sa-
mym caty czas sie rozwijamy. A chyba
o to chodzi w zyciu, zeby otwieracd sie
na innych ludzi.

Widzenie rzeczywistosci pono¢
wynika od stanu zdrowia. Jak widzi
twoje, pokolenie przysztos¢?

Mysle, ze duzo w tym temacie
okazata nam pandemia COVID-19. Izo-
lacja, niepewnos¢ o wiasnej zdrowie,
nattok informacji ptynacy z mediow,
cata ta rzeczywistos¢ w ktorej zylismy
przez dtuzszy czas wymagata od nas

duzej elastycznosci, podejmowania
$wiadomych i przemyslanych wybo-
réw, nabywania nowych umiejetno-
$ci. Moim zdaniem na pewno zmianie
ulegto podejscie do zdrowia i dbania
o siebie, a takze dbania o relacje mie-
dzyludzkie i to dobry kierunek, bo dba-
jac o siebie i o swoich bliskich bedzie
nam zyciu po prostu lepie;j.

Jakie dyscypliny sportu lubisz?
Komu kibicujesz, jakim druzynom?
Kto jest dla Ciebie wzorem sportow-
ca?

Tak jak juz wspominatam siat-
kéwka jest moja ulubiong dyscypling,
sama amatorsko pogrywam i oczywi-
Scie kibicuje druzynie Asseco Resovii,
kiedy czas pozwoli jestem na meczu,
jezeli nie mam mozliwosci staram sie
kibicowa¢ przed telewizorem. Jezeli
chodzi o wzor sportowca, to chyba nie
mam jakiego$ jednego szczegdlnego,
wydaje mi sie, ze kazdy sportowiec,
ten stawny czy ten mniej znany, zastu-
guje na szacunek. Kazdy z nich moze
by¢ pewnego rodzaju wzorem, biorac
pod uwage nawet samo to ile wysitku
i determinacji trzeba wtozy¢ aby osia-
gnac sukces.

Prosze o zlozenie zyczen $wia-
tecznych i noworocznych dla miesz-
karcéw Swierczowa i czytelnikow

W imieniu swoim i mojej rodziny,
sktadam najserdeczniejsze zyczenia
wszystkim czytelnikiem, mieszkaricom
Swierczowa i ich rodzinom. Btogo-
stawienstwa Bozej dzieciny na kazdy
dzien. Niech te Swieta Bozego Naro-
dzenia beda czasem spokoju i szcze-
$cia, radosci przezywanej w gronie
najblizszych, oraz wytchnienia od co-
dziennych obowigzkéw. Niech Nowy
Rok przyniesie wszelka pomyslnosc
i pozwoli na spetnienie najskryt-
szych marzen.

Gorskim  turystom zycze tyle
powrotow, ile wyjs¢, niezapomnia-
nych widokdw, kolejnych szczytéw do
zdobycia. Podréznikom spotykania
ciekawych ludzi, poznawania nowych
miejsc i wielu wspaniatych historii do
opowiedzenia. Sportowcom determi-
nacji, nie stabnacej pasji, wspaniatych
sukcesow i osiggnied.

Nam wszystkim zycze przede
wszystkim zdrowia, dobrych wybo-
réw, zgody i wzajemnego zrozumie-
nia. Podsumowujac: Zyjmy najpiekniej
jak umiemy.
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Wyjdzmy do drugiego cztowieka z sercem

Rozmowa z nauczycielem, psychologiem, psychoterapeuta, dr Magdaleng Szpyt

Ma Pani doswiadczenie w pra-
cy z dzie¢mi i mlodzieza w szkotach
jako psycholog. Pewnie jest wiele
probleméw wychowawczych. Z jaki-
mi problemami mlodzi sie zglaszajq?
Jak takie problemy sie rozwigzuje?

Probleméw  wychowawczych
doswiadczaja rodzice. Bywa, ze od naj-
miodszych lat nie radza sobie z whasny-
mi dzie¢mi mimo, ze chcieliby by¢ jak
najlepszymi rodzicami. Wazne, zeby
pamietaé, ze rodzic nie jest kolega.
Potrzebne sa zasady, wspodlne realizo-
wanie zadan rodziny, a pod spodem
- mitos¢. Jedli ona jest, to poradzimy
sobie. Razem. Osobna kwestig sa pro-
blemy psychiczne mtodego pokolenia.
One wynikaja z bardzo wielu czynni-
koéw i nie zawsze wystarczy ochrona
rodziny. Mfodzi doswiadczaja poczucia
samotnosci. Czesto nie otwierajg sie
na dorostych, zostaja sami z wlasnymi
rozterkami albo szukajg rozwiazania
wsrod réwiesnikow czy w Internecie.
A tu moga znalez¢ bardzo rézne roz-
wigzania, niekoniecznie pozytywne.
Problemy mtodych s3 dostrzegane
coraz czesciej, pojawia sie coraz wiecej
instytucji wspierajacych rodzine i one
starajg sie pomagad. Pojawiajace sie
problemy powinno sie rozwigzywac
catosciowo. Podstawa jest to, zeby za-
uwazy¢ mtodego cztowieka z jego pro-
blemami i rozmawia¢ - w wielu przy-
padkach to wystarczy.

Pracuje Pani réwniez w szpita-
lu i poradni z osobami doswiadcza-
jacymi trudnosci psychicznych jako
psycholog. Gdzie i na czym ta praca
polega?

Pracuje w Poradni Zdrowia
Psychicznego Oséb Dorostych przy
szpitalu w Nowej Debie, na oddziale
psychiatrycznym tamze oraz wspot-
pracuje z Fundacjg ,Effatha. Nowe
otwarcie” w Tarnobrzegu. Moja praca
polega na rozmowie, wsparciu, mo-
tywowaniu do zmian, towarzyszeniu
w rozwoju — w kontakcie indywidual-
nym lub grupowym. Niestety w tym
obszarze jest bardzo duzo pracy. Wiele
probleméw pojawito sie lub znacznie
nasilifo po okresie pandemii. W 2020
r. diagnozowano depresje jako druga

ca na $wiecie. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) prognozuje, ze w 2030
r. bedzie to najczestsza choroba doty-
kajaca ludzkosc.

Jaki jest stan psychiczny Pola-
kow, a szczegélnie w naszym regio-
nie, w zakresie zdrowia psychiczne-
go? Czy liczba probleméw narasta
i z czego to wynika? Z jakimi proble-
mami zmagaja sie i zgtaszaja mez-
czyzni, a z jakimi kobiety?

JesteSmy narodem bardzo ze-
stresowanym - przyktadowo co czwar-
ty pracujacy uwaza, ze codziennie do-
$wiadcza stresu - to najwiecej wsréd
krajow Unii Europejskiej. W 2023 roku
pracownia badan spotecznych Ipsos
przeprowadzita badanie szczescia
w 32 krajach. Chociaz wiekszos¢ Po-
lakéw (58%) deklarowata w nim bycie
szczesliwymi, to byt to trzeci najstab-
szy wynik w catym badaniu. Poréwnu-
jac wynik z badaniem realizowanym
przez Ipsos rok i dekade temu, poczu-
cie szczescia w Polsce byto znaczaco
wyzsze i wynosito odpowiednio 65%
i 72%. Podkarpacie wypada korzyst-
niej niz wiekszos¢ kraju jako srodowi-
sko wspierajace zdrowie psychiczne.
Moze to wynika¢ z wysokiego odsetka
matzenstw na tle zwigzkéw, a jest to je-
den z najsilniejszych czynnikéw chro-
nigcych przed stresem. Jesli chodzi
o problemy psychiczne to dominuje
depresja. Znacznie czesciej zapada-
ja na nig kobiety niz mezczyzni. Cho¢

moze by¢ tez tak, ze mezczyznirzadziej
mowia o swoich depresyjnych stanach
i u nich depresja jest niedoszacowana.
Oni majg czesciej problemy z agresja,
naduzywaniem substancji — to juz nie-
koniecznie tylko alkohol. Zwieksza sie
liczba oséb eksperymentujacych z nar-
kotykami i naduzywajacych lekéw. Ko-
lejng grupa pacjentéw, ktéra trafia
najczesciej do gabinetéw sa osoby do-
Swiadczajace réznego rodzaju lekow,
odczuwajace mocno to, co ich spotyka.
Przezywany stres czesto przektada sie
na ciato, a zatem pacjenci przychodza
z dolegliwosciami bélowymi, odestani
przez innych specjalistéow w celu na-
uczenia sie radzenia sobie ze stresem.
To ogromna liczba oséb wymagaja-
cych wsparcia.

Gdzie w naszych okolicach
mozna sie zglasza¢ z problemami
psychicznymi i psychologicznymi?
Czy sq jakies poradnie dla dzieci,
miodziezy i dorostych?

Sq i pojawiajg sie, cho¢ nie za-
wsze s to opcje bezptatne i z krotkimi
okresami oczekiwania. Nieco trudniej
jest, gdy szukamy pomocy dla dzieci
i mtodziezy. Tutaj pierwszym kierun-
kiem powinny by¢ publiczne porad-
nie psychologiczno - pedagogiczne.
Poradnia dedykowana dzieciom z na-
szego powiatu dziata przy Starostwie
Powiatowym w Kolbuszowej. Bardziej
specjalistyczne poradnie znajdziemy
w Rzeszowie. Przyktadem jest Poradnia
Autyzmu. Dla osob dorostych dziata
Centrum Zdrowia Psychicznego w No-
wej Debie, jeden z 33 tego typu osrod-
kow w kraju, gdzie mozna zadzwonic
do Punktu Koordynacyjno - Zgtosze-
niowego od poniedziatku do piatku
w godz. 8:00-18:00. Centrum dziata
w ramach pilotazu programu rzagdowe-
go. To oferta kierowana przede wszyst-
kim do oséb z powiatu kolbuszowskie-
go i tarnobrzeskiego. W Kolbuszowej
dziata poradnia ,Anima’, ktéra ma sze-
roka oferte pomocy psychologicznej.
Prace poradni i osrodkéw publicznych
wspieraja prywatne gabinety psycho-
logiczne, psychoterapeutyczne, psy-
chiatryczne dziatajgce w miastach na-
szego regionu.
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Méwi sie, ze panuje znieczu-
lica, dlaczego ludzie unikajg spraw
i cierpien innych ludzi? Czyzby dla-
tego, ze to wymaga poswiecenia
i czasu? Moze ludzie nie chcag mie¢
ktopotow z policja, sadami?

To zalezy jak na to spojrzymy. Ist-
nieje wiele instytucji, ktére staraja sie
wspiera¢ osoby w kryzysie, wiele cen-
nych inicjatyw. Skala pomocy Polakéw
dla Ukraincéw, ktorzy doswiadczyli
wojny, zaskoczyta caty Swiat. Czy istnie-
jeinny nardd, ktéry potrafi tak sie zmo-
bilizowa¢? A zdrugiej strony odwotujac
sie do skali probleméw, o ktérej moéwi-
tam wczesniej, praktycznie w kazdej
rodzinie sa jakie$ wyzwania w zakresie
zdrowia psychicznego. W pierwszej
kolejnosci zwracamy uwage na to, co
nas bezposrednio dotyczy, zajmujemy
sie swoimi problemami. Jesli dodamy
do tego problemy socjalno - bytowe,
sytuacje zawodowa, to czesto napraw-
de nie widzimy niczego wiecej, a jak
widzimy - nie starcza juz energii na nic
innego, a ewentualne wyrzuty sumie-
nia uciszamy przez udziat w jakiejs
akcji charytatywnej albo przez odpis
podatku. Jest to smutne, ale jestem
przekonana, ze zyczliwos$¢ nas wszyst-
kich mogtaby wielu ludziom ulzy¢
w ich trudnej sytuacji. Inng kwestig jest
krzywda dzieci, tu jest bardzo wiele do
zrobienia, bo nadal jest duze przyzwo-
lenie kulturowe na przemoc fizyczna.
Jeszcze grozniejsza jest przemoc psy-
chiczna. Wcigz za mato sie o tym mowi.
My ogdlnie jako spoteczenstwo mamy
problem z agresjag w komunikacji. To
sie przektada na kolejne pokolenie,
ktore czesciej krzyczy niz rozmawia.

Skad sie bierze narzekanie, czy
to jest jakas reakcja organizmu, po-
trzeba odreagowania napie¢ nerwo-
wych? Jak sobie z tym problemem
radzi¢, bo to juz jest problem naro-
dowy? Moze trzeba znalez¢ sposdb
na odreagowanie? Moze jest jakis
narodowy program do walki z na-
rzekaniem?

Nie ma takiego programu, a pew-
nie by sie przydat — tylko jak to kontro-
lowac¢? Narzekanie jest rodzajem ra-
dzenia sobie z problemami — przeciez
skoro to ta paskudna pogoda, okropny
szef i czepiajaca sie zona, to mozna so-
bie na nich ponarzeka¢ zwalniajac sie-
bie z odpowiedzialnosci za to jak jest.
Nie trzeba nic wiecej robié. Przeciez
zmiana wymaga wysitku, a narzekanie

nie. Oczywiscie w dtuzszej perspekty-
wie czasu wyrzadza nam wiele krzyw-
dy. Najnowsze badania moéwig o tym,
ze narzekanie jest szkodliwe, pozba-
wia nas energii i nalezatoby go unikac.
Prawda jest jednak taka, ze fatwiej jest
przedtozy¢ zysk, ktéry mamy od razu
nad dtugofalowe korzysci, bo ogra-
niczenie czego$, czego ze$my sie na-
uczyli, wymaga pracy. Stad narzekanie
utrzymuje sie, zwilaszcza jesli otaczaja
nas ludzie, ktérzy robig to samo. Do
jego ograniczenia trzeba samos$wiado-
mosci i wysitku.

A moze dobrym sposobem jest
wytaczenie telewizora, internetu,
bo ludzie przyjmuja takq ilos¢ zbed-
nych informagji, reklam, sktécenia
politycznego, ze organizm jest zme-
czony jak toksynami? Moze jednak
powylaczac te uciazliwe srodki prze-
kazu?

Media bombarduja nas réznego
typu informacjami chcac na nas wpty-
wac. Nadmiar informacji jest szkodli-
wy i powinnismy gdzie$ miec stop,
gdy wytaczymy telewizje i pdjdziemy
na spacer, porozmawiamy z inny-
mi - to pomaga redukowac uczucie
przyttoczenia. Patrzac z innej strony,
mamy telefon i przez niego staty kon-
takt z mediami spotecznosciowymi, to
kolejne zrédto, ktére moze nas fatwo
przebodzcowac. Jest to powszechnie
akceptowane. | dzieci widza nas wsze-
dzie z tym telefonem. Warto, zeby jed-
nak pewne aktywnosci odbywaty sie
bez elektroniki, np. wspdlne positki.
Mozna zrobi¢ eksperyment — wylaczy¢
telefon chocby na dzieri i poobserwo-
wac siebie czy mi przypadkiem wtedy
bardzo czegos nie brakuje.

Samotnos¢ to pono¢ kolejny
narastajagcy problem spoteczny?
Dlaczego niektorzy ludzie staja sie
samotni, a inni nie?

Narastajace jest poczucie by-
cia samotnym. Nie zawsze przektada
sie to na obecnos$¢ innych ludzi - tzn.
mozemy zy¢ obok innych ludzi i nadal
czu¢ sie samotnie, gdy poprzestajemy
na wspolnym realizowaniu zadan, ale
nie rozmawiamy o tym jak sie z czyms$
czujemy, nie szukamy wsparcia gdy
nam trudniej, bo wstyd sie przyznac,
ze sobie z czym$ nie radze, bo mnie
oceniy, czyli nie budujemy gtebszych
relacji. Poczucie osamotnienia trwaja-
ce przez dtuzszy czas ma bezposredni

zwiazek z depresja oraz utratg sensu
zycia. Ludzie, ktérzy nie widza sen-
su w tym czego doswiadczaja, a sa to
przeciez zaréwno radosci, jak i smutki,
sg bardziej narazeni na poczucie osa-
motnienia. Nie pomaga kryzys zycia
religijnego, ktérego doswiadcza wiele
0s0b, bo jednak nawet gdy jestesmy
z czyms sami, ale wierzymy, ze opie-
kuje sie nami Bog, ktéry doswiadcza
nas po co$, czujemy sie mniej samot-
ni niz wtedy gdy tej wiary zabraknie.
Z drugiej strony wiara nie stoi w zadnej
sprzecznosci z nauka, czyli np. nie po-
winna przeszkadza¢ w péjsciu po po-
moc psychologiczna. To po prostu réz-
ne rodzaje poznania, ktére korzystaja
z réznych metod. Uzupetniaja sie,
a nie wykluczaja.

Ludzie unikaja rozmow sa-
siedzkich, a nawet rodzinnych.
A przeciez rozmowa leczy, uspokaja.
Moze ludzi powinno co$ jednak ta-
czy¢ moze wspoélne pasje, zaintere-
sowania, udziat w jakis wspélnotach
i grupach dziatania, bo Cztowiek jest
jednostka spoteczng?

Kiedys ludzie mieli podobne
zajecia to i mieli naturalnie o czym ze
soba porozmawiac. Teraz czesto nie ta-
czy ich nic poza ptotem dzielagcym ich
posesje. Ale zdrugiej strony istnieje cos
takiego jak tzw. spoteczne sasiedztwo,
czyli faczenie sie w grupy oséb w ja-
kims sensie do siebie podobnych. By¢
moze jest tego jeszcze za mato i dobrze
by byto, zeby ludzie mieli pasje. Jeste-
$my jako Polacy bardzo zapracowanym
narodem. Pracujemy ponad sity, zeby
sie utrzymac i to odbija sie na tym jak
pdzniej funkcjonujemy w rodzinie i na-
szych matych spotecznosciach. Znéw
ktania sie radzenie sobie z tymi nad-
miernymi obcigzeniami.

Istnieje coraz wiekszy problem
komunikacji spolecznej i miedzy-
ludzkiej? Rodzi sie problem spo-
teczny, ze ludzie rozumieja sie tylko
za posrednictwem komérki? Jak to
zmieni¢? A moze wréci¢ do normal-
nych rozmoéw kolezenskich, towa-
rzyskich, rodzinnych, sasiedzkich,
a Swiat sie stanie piekniejszy?

Przeszto$¢ zawsze darzymy wiek-
szym sentymentem niz terazniejszosc¢
jednak nawet technologia moze nas
wspierac jedli nie jest jedynym sposo-
bem porozumiewania sie. Swiat nie sta-
nie sie piekniejszy, ale moze by¢ miej-



scem bardziej bezpiecznym i wspiera-
jacym, jesli zrozumiemy, ze wiecej jest
korzysci niz ryzyka z podchodzenia do
innych ludzi z sercem, z potrzeba bycia
razem niz z izolowania sie.

Polakom podoba sie amery-
kanski styl zycia, to dlaczego nie za-
stosowac u nas takich nawykow jak:
usmiech na twarzy, rozmowa z kaz-
dym, nawet o byle czym, byle by nie
o polityce, powitanie kazdej spotka-
nej osoby. Czy to mozliwe z serdecz-
noscig, czego tak u nas nie moze
by¢? Swiat jest piekny, wszedzie taki
sam, problemy te same, a moze to
kwestia podejscia i zachowania lu-
dzi? Jak to zmieni¢ abysmy byli na-
rodem z optymizmem?

My mamy nieco trudniej z tym
optymizmem. Mamy zupetnie inng
historie, inny rodowéd narodu. Opty-
mizmu mozna sie nauczy¢, jednak
w praktyce dla wielu oséb jest to bar-
dzo trudne, gtéwnie ze wzgledu na to,
ze jednak jestesmy otoczeni poktada-
mi pesymizmu. Moze dobrze bytoby
gdybysmy zaczeli sami miec¢ refleksje
czy to co ja mysle ma co$ wspdlnego
z faktami, czy to tylko moje opinie. Czy
moze by¢ inaczej niz to, jak ja to widze?
Wtedy bytby to taki realizm, pewnie
bardziej strawny dla wiekszosci niz hu-
raoptymizm. W Ameryce to nawet jako
zart funkcjonuje, ze wiekszos$¢ caty czas
sie zastanawia ,co na to powiedziatby
moj terapeuta?”. A to tez jest to pew-
nego rodzaju skrajnos¢. Bo to troche
schodzenie z wiasnej odpowiedzialno-
$ci za swoje zycie. Generalnie jesteSmy
silniejsi, mamy wieksze poczucie sensu,
sprawczosci, jesli potrafimy poszukac
wsparcia, a to jest nam tatwiej zrobic
jesli patrzymy na Swiat od pozytywnej
strony. Zawsze mamy mozliwo$¢ zde-
cydowac czy zwrécimy uwage na to co
mamy, co jest u nas dobre, zdrowe, czy
na to czego nie mamy i co nie dziata
tak, jak powinno.

Skad sie u tylu ludzi bierze za-
wiedzenie? Skad sie to bierze w umy-
stach? Jak sobie z tym radzi¢, bo taki
stan blokuje ludzi?

Z pewnoscig nie zyjemy w fatwej
rzeczywistosci. Majac dostep do infor-
macji z catego $wiata, czesciej patrzy-
my na ludzi bogatszych, piekniejszych
od nas samych, z krajéw rozwinietych.
Ci ludzie tez majg problemy, jednak
tego nie widzimy i przez pryzmat tego

naszego ogladu sytuacji mozemy czuc
zawiedzenie. Warto znéw pomyslec
sobie, ze widzimy tylko jakis wycinek
i naprawde patrzec na siebie, na swdj
rozwéj w czasie. Jedli poréwnywac to
tylko siebie z przesztosci do siebie w te-
razniejszosci, a nie siebie do innych lu-
dzi, bo zawsze beda ludzie w czyms
tam od nas gorsi i lepsi, tylko po co tak
to stawia¢? Masz na co$ wpltyw? Dzia-
fajl A zawsze na cos tam jednak masz,
bo nawet jedli nie mozesz zmienic sy-
tuacji, to zawsze mozesz zmieni¢ swoje
nastawienie do tej sytuacji.

Nasi dziadkowie nie mieli pie-
niedzy, ale mieli charakter, babcie
byly odporne, pracowite i cierpliwe.
A moze ludzie majg coraz stabsze
charaktery? Jak pracowa¢ nad cha-
rakterem, jak go rozwija¢, jak budo-
wac silny charakter?

Nie przesadzatabym z tg sitg na-
szych bab¢ i dziadkow. Kiedys tez byto
duzo problemdw, tylko tyle o nich nie
moéwiono. Byto bardzo wiele upijania
sie, palenia papieroséw i przemocy fi-
zycznej. Ale na pewno wspdlnota z in-
nymi, wiara czy ruch na swiezym po-
wietrzu, to byty czynniki budujace silny
charakter. Nie ma jednego czynnika
wptywajgcego na posiadanie silnego
charakteru, jednak powiedziatabym,
ze bycie aktywnym, dziatanie zamiast
czekania az inni za nas rozwigzg nasze
problemy, bedzie bardziej wptywac
na rozwoj naszego charakteru, nasza
samodyscypline, poczucie sprawczo-
$ci, aspiracje. Zawsze kiedy mamy
w czyms$ jakies doswiadczenie, to ta-
twiej sobie z tym radzimy.

Nowym zjawiskiem w Swiecie
wolnego rynku jest konkurencja,
rosnace koszty, podatki, goniace
terminy, niepewnos¢ jutra. Jak sie
w tym odnalez¢ w takiej rzeczywi-
stosci i jak przygotowac¢ mtode po-
kolenie do tych wyzwan?

Nie da sie go tak do konca przy-
gotowac. Dane z badan moéwig, ze 60%
zawodow, w ktérych beda pracowac
dzisiejsze dzieci, jeszcze nie powstaty.
Mozna postawi¢ na rozwdj umiejet-
nosci, ktére sa uniwersalne na rynku
pracy, czyli: elastycznos¢, przedsiebior-
czo$¢, kreatywnosé. Latwiej jest row-
niez poradzi¢ sobie z problemami, gdy
wiemy, ze jest kto$ kto nam pomoze
w chorobie, w trudnosciach, a zatem
wiezi, ktére tworzymy z dzie¢mi takze

) GAZETA
SWIERCZOWSKA

maja znaczenie w tym wprowadzaniu
mtiodych w trudny $wiat.

Jaki wplyw na uksztattowanie
ludzkich zachowan, charakterow,
celéow ma wiara i praktyki religijne?
Czy one s pomocne w zyciu? Wiele
os6b odchodzi od tego. Czy narasta-
nie probleméw ludzkich i spotecz-
nych moze by¢ z tym zwigzane?

Oczywiscie, ze s3 pomocne,
o czym mowitam juz wczesniej. Pra-
widtowoscig od lat jest to, ze najcze-
$ciej praktykuja mfodzi i starsi. | to sie
powtarza. Problemem jest aktualnie
odchodzenie wszystkich pokoler od
Kosciota, skala tego zjawiska. A czesto
nie ma niczego innego zamiast wiary
i cztowiek zostaje bez poczucia sen-
su, bez czytelnego kierunku, w jakim
ma podazad. To powoduje szereg in-
nych problemoéw.

Jest takie powiedzenie, ze do-
poki nie bylo psychologow to nie
bylo probleméw, a moze nie byto
swiadomosci tych problemoéw. Jakie
cechy musi mie¢ dobry psycholog
czy psychiatra. Jakie studia trzeba
ukonczy¢, zeby pomagac ludziom?

Tez to styszatam, jednak stawia-
tabym na to drugie. Problemy byly
i wczesdniej, tylko tyle o nich nie mo-
wiono. Przyktadem jest problem uza-
leznien w polskim spoteczenstwie, np.
od alkoholu. To spowodowato bardzo
wiele cierpien. O blisko 4 mIn Polakéw
mowi sie, ze z powodu tego, ze ich ro-
dzice naduzywali alkoholu mogli do-
$wiadczy¢ trudnosci, ktére wplywaja
na nich w dorostosci. | ci ludzie zatozyli
rodziny, czesto przekazujac znane so-
bie sposoby funkcjonowania i zasady:
Jhie czu¢, nie mowic¢ innym, jak jest,
nie ufa¢ innym”swoim dzieciom. | teraz
kiedy spojrzymy na nasze spoteczen-
stwo to zastanéwmy sie jakie skutki
rodzi taki totalny, uogélniony brak za-
ufania do innych? A no wiasnie takie,
ze mamy rozbudowane instytucje, roz-
budowane przepisy, bo przeciez kazdy
to w domysle ztodziej. Na tej zasadzie
mozemy sie takze bardziej izolowac niz
taczy¢, bo jak zaufam, to moge sie ko-
lejny raz zawie$¢. Czy to problem wy-
generowany przez psychologéw? Zbyt
wiele 0s6b trafia do gabinetu za pdzno,
kiedy juz podstawowa forma pomocy
dla nich sa leki, czyli kiedy juz sobie
kompletnie nie radzg i wtedy szuka-
ja pomocy u psychiatry. Nadal bywa,
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ze w naszych matych srodowiskach
pojscie do psychologa jest uwazane
za stabos¢, obawiamy sie, co na to po-
wiedzg inni? | to przykre, bo gdybysmy
sie zdecydowali, to jest duza szansa,
ze nasz powrét do réwnowagi trwatby
krécej.

Psycholog, psychoterapeuta
i psychiatra to trzy rézne zawody. Do
psychologa moze przyjs¢ kazdy, kto
w danym momencie swojego zycia
doswiadczyt jakiego$ kryzysu, czyli
na ogoét osoby zdrowe. Do psychote-
rapii kierowane sa osoby, ktére maja
do przepracowania co$ wiecej niz jed-
norazowy kryzys, np. maja diagnoze
zaburzenia osobowosci. Natomiast
psychiatra to lekarz okreslonej spe-
cjalizacji, ktory przepisuje lekarstwa
niezbedne przy chorobie psychicznej,
a niekiedy w innych przypadkach, gdy
trzeba wspoméc proces terapeutycz-
ny. Zeby zosta¢ psychologiem nalezy
ukonczy¢ studia wyzsze oraz stale sie
doksztatca¢, psychoterapeuta to naj-
czesciej psycholog, ktéry dodatkowo
ukonczyt 4-letnie szkolenie specjali-
zacyjne w dziedzinie psychoterapii,

a psychiatra — konczy studia na kierun-
ku lekarskim oraz specjalizacje w zakre-
sie psychiatrii. Nie s to fatwe zawody,
ale dajace duza satysfakcje, gdy uda
sie pomdc pacjentowi i wida¢ u niego
poprawe. Wszystkie trzy profesje wy-
magaja: radzenia sobie w kontaktach
z ludZmi, odpornosci na stres i ciggtej
otwartosci na rozwdj. Jednak na pew-
no nie zabraknie pracy dla tej grupy
specjalistow w przysztosci.

Boze Narodzenie, i okres
przedswiateczny powoduja ze jest
wiecej radosci, zyczliwosci, panuje
ozywienie? Jak ten stan zachowac
na caly rok i kazdy dzien? Moze
wyjs¢ do ludzi z usmiechem i ser-
cem? Jak to zrobi¢?

Naprawde dobrze bytoby zacza¢
realizowac jakie$ mate postanowienie
po prostu od jutra rana. 1 stycznia nie
stanowi jakiej$ magicznej daty, a wszel-
kie zmiany wymagaja samozaparcia.
Zeby wyksztatci¢ w sobie nowy nawyk
potrzebujemy ok. trzech tygodni nie-
przerwanej aktywnosci — wtedy mamy
szanse utrzymacd pozytywne zmiany.

Warto takze przyttoczy i mamy szan-
se cos realnie zmieni¢. Nasz mdzg nie
lubi rutyny - czujemy sie lepiej kiedy
prowadzimy jakies mate eksperymenty
- to moze by¢ chocby usmiechanie sie
do swojego odbicia ilekro¢ popatrzy-
my w lustro. Nasz stan ducha za tym
podazy, o ile bedziemy konsekwentni.
Rzecz nie w ilosci, a w systematyczno-
$ci dobrych nawykow. | cele — trzeba je
mie¢, a teraz jest dobry czas, zeby sie
nad nimi pochyli¢, moze uaktualnic,
moze uczyni¢ bardziej konkretnymi.

Czego zyczy¢ Pani, a czego
Pani zyczy czytelnikom naszej gaze-
ty na ten Nowy Rok 2024.

Wytacznie odpornosci, ktéra po-
zwoli realizowa¢ zamierzenia prywat-
ne i zawodowe. Szanownym czytelni-
kom zycze duzo zdrowia i zyczliwosci,
zaréwno tej od innych, jak i tej rodza-
cej sie nieustannie w Waszych sercach,
niezaleznie od tego, co Was spotyka.
Wesotych Swiat i Szczeéliwego Nowe-
go Roku! Bardzo dziekuje za mifg roz-
mowe.

Swierczowscy Strazacy maja wreszcie nowa Remize

Rozmowa z prezesem Ochotniczej Strazy Pozarnej w Swierczowie Dariuszem Opaliriskim

Jak dtugo trwaly starania i pro-
ces budowy nowego budynku wie-
lofunkcyjnego z remiza i zapleczem
dla strazy w Swierczowie?

Ku zadowoleniu mieszkancéw
Swierczowa jak i druhéw doczekalismy
sie nowego budynku wielofunkcyjne-
go wraz z remizg. Starania o budowe
budynku byty czynione od wielu lat,
natomiast decyzja o budowie zapadta
w 2018 roku na wniosek Zarzadu OSP
Swierczéw i 6wczesnej Rady Sofeckiej.
Budowe rozpoczeto wiosng 2019 roku
i trwata do listopada 2023 roku, a wiec
przez 4 lata.

Kto byl projektantem tego
obiektu? A kto byt jego wykonawca?

Projektantem budynku jest mgr.
inz. Teresa Labuda. Ze wzgledu na roz-
tozong w czasie budowe - wykonaw-
cow byto kilku, ale gtéwnym wykonaw-
ca byt Ryszard Rebisz, ktory realizowat
pierwszy etap budowy i etap ostatni
oraz Arkadiusz Nowak.

Kiedy odbyt sie odbiér i prze-
kazanie do uzytku?

Odbiér od wykonawcy odbyt
sie w listopadzie 2023 roku. Pozostaty
jeszcze odbiory administracyjne, ktére
odbeda sie w najblizszym czasie.

Komu tak naprawde zawdzie-
czamy budowe tego obiektu? Komu
trzeba podziekowac?

Mysle, ze oséb ktérym zawdzie-
czamy powstanie budynku i zastugu-
ja na podziekowanie jest dtuga lista.
Na pewno chcielibysmy podziekowac
Panu Postowi na Sejm RP Zbigniewowi
Chmielowcowi, Panu Burmistrzowi Ja-
nowi Zuba, Radzie Gminy Kolbuszowa
na czele z przewodniczacym Krzyszto-
fem Wilkiem, Pani Sottys Krystynie To-
karz, bytemu Sottysowi Dariuszowi Ta-
biszowi.

Ja jednak najwieksze podzie-
kowanie chciatbym ztozy¢ Wszyst-
kim druhom OSP Swierczéw na czele
z Naczelnikiem Arturem Karkutem,

bo przeciez, gdyby nie wstapili do na-
szej jednostki i nie udowodnili, ze jest
w nich potencjat oraz che¢ do dziatania
W naszej organizacji to nikt by na nas
nie postawit. DZIEKUJE DRUHOWIE !

Jaki byt koszt catkowity budo-
wy i wykonczenia tego budynku ?

Koszt catkowity budowy zamknat
sie kwota 1 560 000 zt. Ostatni etap bu-
dowy zostat sfinansowany kwotg 90
000 zt z Polskiego tadu.

Jakie pomieszczenia zostaly
przeznaczone dla waszej strazy, ja-
kie urzadzenia i wyposazenie? Czy
ten obiekt spetnia wasze oczekiwa-
nia?

Dla dziatalnos$ci naszej jednost-
ki mamy do dyspozycji: garaz na wéz
bojowy, jedno pomieszczenie na spo-
tkania Zarzadu i przetrzymywanie do-
kumentacji, jedno pomieszczenie so-
cjalne, gdzie druhowie moga odpo-
cza¢ i pocwiczy¢ na sitowni, kottow-



nia, prysznic i ubikacja oraz schowek
na $rodki czystosci. Oczywiscie, obiekt
jak najbardziej spetnia nasze oczekiwa-
nia i mysle ze bedzie spetniat swa role.

Czy w ostatnim roku bylto spo-
kojniej, bezpieczniej? Jak ludzie
maja reagowac w sytuacjach zagro-
zen, gdzie szukac¢ pomocy, do kogo
je zgtasza¢?

W zesztym roku odnotowalismy
1 wyjazd do pozaru, wiec jest duzo
spokojniej i bezpieczniej. W przypad-
ku powstania zagrozenia, gdzie bedzie
potrzebna interwencja Strazy, zawsze
nalezy to zgtasza¢ do Panstwowej Stra-
zy Pozarnej (najlepiej dzwoni¢ pod nr.
tel.: 112 ), wéwczas jesli zaistnieje taka
potrzeba to nasza jednostka zastaje
przez PSP zadysponowana do takiego
zdarzenia. Bez dyspozycji PSP my nie
mozemy sami podja¢ decyzji o wyjez-
dzie do akgji.

Jaki jest stan osobowy waszej
strazy? Czy jest wciagz zapat do pra-
cy, dzialania i niesienia pomocy, jak
byt w ubieglych latach?

Obecnie sktad osobowy naszej
jednostki to: 36 cztonkdw ogdlnie,
w tym 6 honorowych. Cztonkdw, kto-
rzy moga brac udziat w akcjach jest 14
(tj. maja szkolenie podstawowe oraz
aktualne badania lekarskie). Oczywi-
Scie, ze zapat do pracy nadal jest, nato-
miast czesto brakuje czasu. Wiekszos¢
Z nas pracuje, ma swoje prywatne spra-
wy, ale jak jest potrzeba to wiekszos¢
stawia sie na wezwanie, aby wykona¢
jakies prace przy remizie. Kazda druga
sobota miesigca to tzw. ,dzieh gospo-
darczy” i wéwczas wiekszo$¢ z nas zaj-
muje sie zadaniami jakie zwigzane sa
z nasza jednostka.

Czy wzbogaciliscie sie¢ o nowe
wyposazenie, sprzet? Czy zdobywa-
cie nowe umiejetnosci?

W tym roku pozyskaliémy dota-
cje w wysokosci 11 000 zt z WFOSIGW
w Rzeszowie, 4 500 zt z FSUSR, 13 000
zt z MSWIA, w ramach projektu 24 000
zt z BGK, oraz 1000 zt z Nadle$nictwa
Kolbuszowa. Za te pienigdze kupione
zostaty: wentylator oddymiajacy, pita
spalinowa do ciecia betonu i stali, pita
szablasta, przenosny zestaw oswietle-
niowy, detektor gazu, detektor pradu,
srodek pianotwérczy, bosak aluminio-
wy, bosak dielektryczny, apteczka PSP
R1, deska ortopedyczna, szyny Krame-
ra, Weze tloczne, zbijak do szyb, tumice
i inny sprzet drobniejszy oraz wypo-
sazenie osobiste druhdéw tj. ubrania
specjalne, obuwie specjalne gumowe-
,hetmy z latarkami, kominiarki. Wydaje
sie, iz jest to bardzo duza suma pozy-
skana i w rzeczywistosci sie z tym zga-
dzam, natomiast w dzisiejszych cza-
sach sprzet czy ubrania specjalistyczne
muszg spetnia¢ odpowiednie normy
i z tego wzgledu sg bardzo drogie.

W zesztym roku dwdéch druhow
Wojciech Karkut oraz Jakub Blat ukon-
czyto szkolenie podstawowe, dwéch
nastepnych Sebastian Karkut i Tomasz
Krepa jest w trakcie takiego szkolenia,
w 2022 roku druh Adrian Cisto ukon-
czyt szkolenie dla dowoédcéw oraz
druh Artur Karkut szkolenie dla Naczel-
nikow.

lle wyjazdow byto w tym roku
i do jakich zdarzen? Na czym polega-
ty te akcje? Kto ze strazakow najcze-
Sciej bierze w nich udzial?

W tym roku odnotowaliémy
7 wyjazdéw do zdarzen w tym 1 po-
zar, a pozostate to MZ (miejscowe za-
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grozenia) zwigzane z kolizjg drogowa,
zalanymi budynkami czy drogami, po-
walonymi drzewami. W akcjach tego
roku najczesciej brali udziat: Roman
Czachor, Rafat Tylutki, Radostaw Blat,
Adrian Cisto, Artur Karkut, Tomasz Kar-
kut, Patryk Tokarz.

Tradycyjnie braliscie udziat
w réznego rodzaju Swietach i uro-
czystosciach?

Jak co roku staramy sie brac
udziat w uroczystosciach Koscielnych
takie jak Triduum Paschalne, uroczy-
stosci Bozego Ciata oraz w uroczysto-
$ciach Panstwowych.

W przysztym roku bedzie uro-
czyste oddanie nowego budynki
i remizy do uzytku. Czy czeka was
duze wyzwanie przygotowania tego
historycznego wydarzenia?

Uroczyste oddanie budynku ma
sie odby¢ w marcu, miejmy nadzieje,
ze sie do tego dobrze przygotujemy
i wszystko dobrze wypadnie.

A czego zyczy¢ waszej jednost-
ce i waszym sSwierczowskim straza-
kom?

Mysle, ze tradycyjnie ,tyle po-
wrotéw co wyjazdéw” oraz aby wste-
powali w nasze szeregi nowi druhowie
czy druhny.

Prosze o zlozenie zyczen no-
worocznych dla mieszkancéw Swier-
czowa i czytelnikow

Wszystkim mieszkaricom Swier-
czowa sktadam na 2024 rok wszelkiej
pomyslnosci, spetnienia marzen, zycz-
liwosci i usmiechu na twarzy.
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O Rozgtosni Radiowej Twoje Radio Cmolas

Rozmowa z jej redaktorem Jackiem Czarneckim

Skad pomyst na tworzenie ra-
dia w Cmolasie? To byto wyzwanie
wlasciwie nierealne, a stato sie fak-
tem? Jak trafiles do tego Radia?

Z tym pomystem wyszedt Ja-
nusz Tokarz, ktéry byt kierownikiem
Osrodka Przedsiebiorczosci w Cmola-
sie w tamtym czasie. Chodzito o to aby
dotrze¢ do mieszkancow z ciekawymi
pomystami, inicjatywami i informacja.
Miato to réwniez ozywic lokalne $rodo-
wisko. Zostat on powotany na dyrekto-
ra radia przez Zarzad Stowarzyszenia
Rozwoju Gminy Cmolas i rozpoczat
rekrutacje chetnych mtodych ludzi.
Ogtoszenia o naborze na dziennikarzy
rozwieszono w catej Gminie Cmolas.
Ogtoszenia podano réwniez do prasy
wojewddzkiej i powiatowej. Odpowie-
dzig na to byly oferty od dziennikarzy
profesjonalnych z Mielca, Rzeszowa
i tancuta. Jednak Dyrektorowi Radia
zalezato na znalezieniu miejscowych
ludzi, ktérych nie ograniczat by dojazd
i ktérzy znali by lokalne $rodowisko.
Na spotkaniu rekrutacyjnym, ktére od-
byto sie w Osrodku Wspierania Przed-
siebiorczosci Janusz Tokarz wybrat
3 mtodych ludzi: Magdalene Mokrzyc-
ka, Jacka Ksigzka oraz Jacka Czarnec-
kiego na dziennikarzy. W kolejnych
dniach do nich dotaczyli: Edyta Urban,
Anna Fryc, Agnieszka Sokot, Wiestaw
Ruman i Damian Maciag. Wszyscy oni
przeszli szkolenie, ktére poprowadzit
Mirostaw Pietrucha - dziennikarz pol-
skiego Radia w Opolu.

Kiedy ta rozgtosnia zaczela
funkcjonowac? Powstanie rozgtosni
wigzalo sie ze zdobyciem koncesji
na od Krajowej Rady Radiofonii i Te-
lewizji?

Twoje Radio Cmolas pierwszg
audycje nadato 10 sierpnia (w sobote)
2002 roku o godz. 8 rano na czesto-
tliwosci 1062 kHz AM. Bytem pierw-
sza osoba, ktéra poprowadzita wtedy
audycje na zywo, a uczestnikami byli
wszyscy tworzacy rozgtosnie. Po audy-
¢ji zrobiono pamiatkowe zdjecia oraz
wszyscy wypili lampke szampana
za pomyslnos¢. Przyznanie konces;ji ra-
diowej przez Krajowa Rade Radiofonii
i Telewizji dla rozgtosni Radiowej Two-

je Radio Cmolas trzeba uzna¢ za wy-
darzenie historyczne. Miaty zapewne
na to wplyw znakomite inicjatywy
i wielka aktywnos¢ samorzadu, parafii
i catego srodowiska w tamty czasie.

Przez pierwsze trzy lata funk-
cjonowata ona w Osrodku Wspiera-
nia Przedsigebiorczosci w Cmolasie.
Sami zorganizowaliscie studia ra-
diowe. Jak wygladata wasza praca?
Co wam dawalo rados¢, ze poswieca-
liscie wtasciwie caty swoj czas, swoja
mlodosc na tworzenie tej rozgtos$ni?
Byliscie pasjonatami i zapaleficami?

Przez te trzy lata praca w Twoim
Radio Cmolas wymagata od nas duze-
go zaangazowania i zdyscyplinowania,
wiekszos¢ swojego czasu poswiecali-
$my pracy w rozgtosni. Dzieki temu stu-
chacze mogli znalez¢ biezace informa-
cje lokalne z zakresu sportu, kultury,
edukacji i organizacji zycia lokalnego.

Najwieksza sita tego radia byt
zesp6t nieprawdopodobnych mio-
dych ludzi z niesamowitym entuzja-
zmem. Czy mogtbys wymieni¢ ludzi,
ktorzy tworzyli audycje przez te
pierwsze lata?

Sifa i motorem napedowym roz-
gtosni byli oczywiscie ludzie, ktorzy
czuwali nad prawidtowym funkcjono-
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waniem Radia Cmolas: Magdalena Mo-
krzycka, Wiestaw Ruman, Jacek Ksiazek,
Damian Maciag, Edyta Urban, Wanda
Rutczynska, Anna Czachor, Agnieszka
Sokét, Anna Fryc, tukasz Fila, Katarzyna
Kubinska, Pawet Galek. Dzieki tej ekipie
Twoje Radio Cmolas nabrato rozpedu,
zebrato szereg wspotpracownikow,
materiatéw i pomystéw. Skonczyt sie
okres raczkowania natomiast zrodzity
sie nowe nadzieje, marzenia oraz plany
zwigzane z rozwojem i funkcjonowa-
niem radia, ktére miaty by¢ zrealizowa-
ne w najblizszych latach.

Przez pierwsze 3 lata Twoje
Radio Cmolas nadawato 4 godziny
wiasnego programu dziennie. Przez
3 lata to kilka tysiecy godzin. Jak
wygladato i ile czasu trwato przygo-
towanie tych audycji. To musiato by¢
bardzo pracochtonne?

Rok 2003 byt okresem wielu
przemian w radio. W tym czasie z radia
odeszto kilka os6b. Zmniejszony zespét
zaczat nadawac audycje juz czterogo-
dzinne wedtug przygotowanej przez
siebie ramy programowej w godzinach
od 7:00 do 9:00 i od 17:00 do 19:00.
Wraz z montazem wywiadoéw, wyjaz-
dami w teren i nadawaniem audycji
zajmowato nam to caly dzieh. Twoje
Radio Cmolas to byto zywe stowo, roz-




mowy, radio bardzo ozywito $rodo-
wisko. To byta nowa jakos¢, ludzie nie
mogli uwierzy¢, ze tak fadnie méwia
po polsku. Jednak to byt efekt obréb-
ki. To zajmowato czas przez caty dzien
i czasami w nocy. O 5 rano trzeba byto
by¢ w studio, 0 godz. 6 juz byta audycja
na zywo. Byt to najbardziej efektywny
okres pracy radia.

Najwieksza trudnoscia byly
warunki techniczne i slyszalnos¢,
ktore z czasem sie polepszyly, gdy
zostal zbudowany maszt. Wtedy
radio pono¢ zwiekszylo zasieg do
100 km?

Pierwszy maszt radiowy Twoje-
go Radia Cmolas to komin pobliskie-
go SKR-u w Cmolasie, ktéry doskonale
mogt postuzy¢ jako antena nadawcza.
Antena byta prozaiczna - od tarasu
masztu odchodzity dwa druty mie-
dziane po linii prostej w dwéch kie-
runkach, a ich korice zostaty zamon-
towane na latarniach. Stan ten trwat
az do grudnia 2003 roku. Wtedy to roz-
poczeto inwestycje budowy nowego
masztu radiowego w Cmolasie. Catos¢
konstrukcji masztu zostata wykonana
przez pracownikéw Polskich Fal Sred-
nich w Krakowie. Wéjt Gminy Cmolas
zajat sie znalezieniem i przygotowa-
niem terenu pod ta inwestycje. Maszt
w czesciach przewieziono do Cmolasu
w kwietniu 2004 roku, gdzie osobiscie
Prezes Polskich Fal Srednich - Czestaw

Flisnik nadzorowat prace zwigzane
z stawianiem tej jakze waznej dla roz-
gtosni budowli. W pracach przy bu-

dowie masztu udziat brali wszyscy za-
angazowani w sprawe radia pomimo
trudu i ciezkich warunkéw atmosfe-
rycznych.

Radio Cmolas petnito role in-
tegracyjna. Chociazby transmisja
mszy z Sanktuarium w Cmolasie,
ale tez koncert zyczen, ktory cieszyt
sie najwieksza popularnoscia wsrod
mieszkancéw catego powiatu?

Kolejnym krokiem w rozwoju ra-
dia byto uruchomienie transmisji Mszy
Swietych. Byto to mozliwe dzieki pota-
czeniu kosciota z Twoim Radiem Cmo-
las kablem, ktéry zamontowat Maciej
Materla, dwczesny pracownik Telnet-u.
6 sierpnia 2004 r. Twoje Radio Cmolas
zaczeto transmisje mszy Swietej z Sank-
tuarium pod wezwaniem Przemienie-
nia Panskiego z Cmolasu. Byta to msza
odpustowa. Od tego czasu transmi-
towane byty msze $wiete w niedziele
i Swieta oraz Nowenna ku czci Przemie-
nienia Panskiego w kazdy czwartek.

Po trzech najtrudniejszych la-
tach, gdy radio przetrwato zostato
przeniesione do nowo powstatego
Domu Kultury w Cmolasie. Jak wte-
dy wygladala jego praca? Jaki byt
sktad redakcji? Prosze wymienic
wszystkich ludzi, ktérzy tworzyli au-
dycje w Domu Kultury?

16 lutego 2005r. studio emisyjne
Twojego Radia Cmolas zostaje prze-
niesione do budynku Osrodka Kultury
w Cmolasie, ktéry rozpoczat dopiero co
funkcjonowac. Nowym prowadzacym

Wiestaw Ruman, Janusz Tokarz, Magdalena Mokrzycka (Szpyt), Damian Maciag, Jacek Ksia-
zek (twdrca sygnatu radia), Jacek Czarnecki, Edyta Urban
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rozgtosnie zostata Katarzyna Olesiak
- Dyrektor Samorzadowego Osrodka
Kultury w Cmolasie. Wraz ze zmiana
siedziby Twojego Radia Cmolas zmie-
nit sie zespot dziennikarzy. W tym cza-
sie odeszli z radia Katarzyna Kubinska
i Janusz Tokarz. Do grona pracownikow
dofaczyta miodziutka Ewelina Serafin,
ktéra prowadzita audycje bardzo krot-
ko bo przez 4 miesigce. Jednak zapisa-
ta sie w pamieci radiostuchaczy dzieki
swojemu delikatnemu i spokojnemu
gtosowi. Jej miejsce zajeta Aneta Skiba,
ktéra szybko zaadoptowata sie w re-
dakgji.

Twoje Radio Cmolas nie bylo
zbyt znane i uznawane na miejscu,
ale w Polsce bylo sensacja. Radio
na wsi. To podnosito range Cmolasu,
gminy i regionu. Dwie ogélnopol-
skie Nagrody Pro Publico Bono, re-
portaz w TVP. Opowiedz o tym doce-
nieniu waszej pracy?

Najwieksza nagroda dla Twojego
Radia Cmolas i jej pracownikéw byto
otrzymanie wyréznienia w ogdlnopol-
skim konkursie na najlepsza inicjatywe
obywatelska ,,Pro Publico Bono”. Kon-
kurs ten organizowany jest corocznie
przez Instytut Spoteczenstwa Obywa-
telskiego Pro Publico Bono przy wspét-
pracy Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnos¢ i adresowany do organizacji
obywatelskich. W dniu Obywatelskie-
go Swieta Niepodlegtosci 11 Listopada
2005 r., z ragk Kapituty, w imieniu Two-
jego Radia Cmolas, nagrode odebrat
Prezes Stowarzyszenia Rozwoju Gminy
Cmolas Pan Eugeniusz Galek.

Bez watpienia dla mnie naj-
wiekszym wydarzeniem byto kiedy
w maju 2005 Telewizja Polska Program
1 przyjechata do Cmolasu aby nagra¢
program pt. ,Gmina na fali”. Byt to re-
portaz o powstawaniu i pracy lokalnej
rozgtosni radiowej ,,Twoje Radio Cmo-
las” z siedzibg w Cmolasie. Reportaz
miat na celu ukazanie powstania cieka-
wej inicjatywy w malej miejscowosci.
Ta inicjatywa, jaka byto lokalne radio
tworzone przez grupke zapalencow
i pasjonatéw w matej miejscowosci.
Celem byto pokazanie w catej Polsce
niesamowitego przedsiewziecia i 0sig-
gniecia jak na lokalne warunki. Poka-
zana byta praca reporteréw w terenie,
wypowiedzi ludzi i opinie radiostucha-
czy na temat potrzeby istnienia radia
Cmolas i pracy jego dziennikarzy. Byta
to nagroda za niedoceniong prace.
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Jakie byly cele i zalozenia funk-
cjonowania rozgtosni Radiowej Two-
je Radio Cmolas?

Twoje Radio Cmolas stawia-
o sobie za cel podjecie funkcji radia
obywatelskiego, dziatajacego na rzecz
wspoélnoty lokalnej, ktéra obejmowato
swoim zasiegiem. Funkcje te realizo-
wato poprzez aktywne uczestnictwo
w szerokim spektrum spraw dotycza-
cych lokalnej kultury. Festiwale Te-
atréw w Trzeséwece, Festiwal Piosenki
w Cmolasie, Festiwal Tanca w Ostro-
wach Tuszowskich, Festiwal Muzykéw
w Ostrowach Baranowskich i wiele in-
nych wspaniatych inicjatyw w gminie
Cmolas i w catym powiecie.

Celem radia byto nie tylko zaspo-
kojenie zapotrzebowania spotecznosci
gminnych na lokalng informacje, ale
réwniez miato promowa¢ gmine i lo-
kalnych przedsiebiorcow. Wtedy radio
petnito funkcje medium-przekaznika
informacji waznych dla wspdlnoty
gminnej i powiatowej, czyli o dziatal-
nosci samorzadu, o inicjatywach sto-
warzyszen jak Kola gospodyn wiejskich
czy nawet stowarzyszenia rolnikéw.

Twoje Radio Cmolas w progra-
mie miato promocje i ksztatcenie lokal-
nej przedsiebiorczosci, oraz tworzenie
spoteczenstwa obywatelskiego. Ktadto
nacisk na informacje mieszkancow
o problemach zwigzanych z gming
i powiatem. Dla wielu mieszkancow
byto ,,oknem na swiat” Popularnos¢ ra-
dia to atrakcyjnos¢ programu, a kazde
radio lokalne zajmujace sie sprawami
lokalnej spotecznosci staje sie takim.

Jacek Czarnecki rozmawia ze stynnym trenem Kazimierzem Goérskim

Oprocz tego Twoje Radio Cmolas byto
idealnym medium do promocji przed-
siebiorcéw, politykéw i wszystkich
ludzi z inicjatywa. Dlatego to radio
w swoim programie zaktadato promo-
wanie ciekawych ludzi i inicjatyw.

To byt dobry czas dla Cmola-
su, kiedy na wystepy przyjezdzali
najwieksi artysci estrady i sceny:
Krzysztof Krawczyk, Violetta Willas,
Zbigniew Wodecki, Hanka Bielicka,
Piotr Szczepanik, Eleni, Jerzy Potom-
ski, Irena Jarocka i wielu innych. Zo-
staty wspomnienia i niezapomnia-
ne przezycie? Jaki to mialo na Cie-
bie wptyw?

Tak to prawda byt to niesamo-
wity czas. Te wszystkie niesamowite
wydarzenia zapoczatkowaty u mnie
che¢ poznawania ludzi i poszerzania
horyzontéw. Moja dociekliwos¢, i cie-
kawos$¢ zmobilizowaty mnie do rozwo-
ju w tym kierunku. Dlatego podjatem
studia dziennikarskie w Rzeszowie.
Dziennikarstwo umozliwito mi kontakt
z wyjatkowymi ludzmi z ktérymi na co
dzien nie miat bym szans sie spotkac.
Ciesze sie ze ich poznatem. W tej pracy
nie byto monotonii, bo budzac sie rano
nie wiedziato sie jak potoczy sie dzien
a kazdy byt inny. W poszukiwaniu cie-
kawych materiatéw trzeba byto poszu-
kiwac, spotykac i stuchac¢ innych ludzi
i ja to kochatem.

W tej pracy bardzo wazne jest
aby nie przejmowac sie opinia czytel-
nikéw i komentujacych, wazne jest aby
dziennikarz byt rzetelny w tym co robi.

Po latach z wielu sytuacji sie $mieje
a przed innymi chyle czota, Ta praca to
wyrzeczenia, nieprzespane noce, setki
przejechanych kilometréw, ale warto
byto dla samych przezy¢, doswiadczen
i wspomnien do ktérych mozna teraz
powracac. Do takiej pracy sa potrzebni
ludzie z pasjg i samozaparciem.

To Radio stato sie zapomnia-
na legendgq, Czy jest jeszcze szansa
na stworzenie prawdziwego rozgto-
$ni radiowej. Ludzie pytaja, zwlasz-
cza starsi, czy to radio jeszcze istnie-
je, nadaje, gdzie je mozna stuchac?

Twoje Radio Cmolas w tym mo-
mencie znajduje sie w stanie marazmu
i stagnacji, mozliwos¢ stuchania 15
minutowej audycji tylko z gminy Cmo-
las przez Internet o 8:00 i powielanej
cztery razy w ciggu dnia o 12;00, 16;00,
i o 20:00 nie jest ,wystarczajagcym
oknem na $wiat” Aby to zmieni¢ sa-
morzad lokalny powinien opracowac
przede wszystkim cele na przysztosc
dla radia oraz zastanowic sie nad stra-
tegig i kondycja finansowa rozgtosni.
Nalezy rozejrze¢ sie za zrédtami finan-
sowania, ale nie tylko z gminy, nastep-
nie trzeba zacheci¢ mtodych ludzi do
pracy w rozgto$ni. W obecnym czasie
kiedy pieniadz jest bardzo potrzebny
rozgtosni, wolontariat nie wystarczy
aby motywowac¢ ludzi do efektywnej
pracy na rzecz rozgtosni. Aby to jednak
mogto by¢ zrealizowane potrzebne
jest wieksze zainteresowanie i zaan-
gazowanie w istnienie tej rozgtosni ze
strony samorzadu. A przeciez warto,
poniewaz ta rozgtosnia byta i jest roz-
poznawalna nie tylko w spoteczen-
stwie lokalnym ale tez krajowym, po-
siada juz wypracowana renome, ktdra
warto wykorzysta¢ chociazby dla do-
bra samej gminy Cmolas, a takze po-
wiatu i regionu kolbuszowskiego.

Czego zyczysz sobie,
mieszkancom i czytelnikom
na Nowy Rok2024?

Mieszkanncom i czytelnikom na-
szego powiatu zycze radosnych zara-
zem spokojnych Swiat Bozego Naro-
dzenia, aby 2024 rok obfitowat w same
dobre wiadomosci, a sobie dalszego
rozwijania pasji.
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Dla samorzadnosci poswiecitem zdrowie i zycie

Rozmowa z Krzysztofem Klecha bytym Wéjtem Gminy Dzikowiec

Do wiedzy i doswiadczenia
musiales dochodzi¢ przez wiele
dhugich lat. Opowiedz o swoim wy-
ksztatceniu?

Studiowatem na Uniwersytecie
Marii Curie Sktodowskiej w Rzeszowie
na kierunku Ekonomia.

Przez ile kadencji peinites
funkcje Wéjta Gminy Dzikowiec? Jak
to sie stato, ze zajates sie samorzad-
noscia, bo to pracochtonna i niedo-
ceniana praca?

Zaraz po studiach rozpoczatem
prace w Izbie Skarbowej w Rzeszowie.
Na stanowisko Wéjta zostatem wybra-
ny w czerwcu w 1990 r. i petnitem te
funkcje przez 28 lat. Lacznie 7 kadeng;ji
do 2018 roku i by¢ moze petnitbym da-
lej gdyby nie moja ciezka choroba.

Co uwazasz za swoje najwiek-
sze osiggniecie, a co za niespeknie-
nie w pracy samorzadowca?

Tych osiagnie¢ byto tak wiele,
ze nie sposob ich wszystkich wymienic,
ale ciesze, ze ogrom inicjatyw i prac
udato sie zrealizowad.

To byly dobre czasy na budo-
we infrastruktury technicznej. Co
udato sie zrobi¢? Jak oceniasz stan
drog w gminie i komunikacje z inny-
mi osrodkami, bo wasza gmina lezy
jednak daleko od gtéwnych tras
i oSrodkow?

Zrobilismy wspolnie z mieszkan-
cami naszej gminy, jak i z Radg Gminy,
sottysami wiele inwestycji, a konkret-
nie co, to kazdy z nas tutaj wie. Nie
bede sie przechwalat i wszystko to so-
bie przypisywat.

Bardzo mocno  stawiates
na sport. Co udato ci sie zrobi¢ w tym
zakresie? Jakie byly twoje marzenia
w tej dziedzinie? Jakbys widziat roz-
waoj sportu w gminie na przyszios¢?

Sport to gra zespotowa takze
wszystko co sie udato zrobi¢ w dzie-
dzinie sportowej, typu przebudowa
stadionu, budowa orlikéw, sal gimna-
stycznych i wiele, wiele innych inwe-
stycji to wysitek bardzo wielu ludzi.

Wizytoéwka Dzikowca jest dwo-
rek Blotnickich, ktéry zostat odre-
staurowany. Wymarzone miejsce
na dziatalnos¢ kulturalng, gdzie
robione sa piekne prezentacje. Jak
oceniasz rozwéj i funkcjonowanie
kultury w Dzikowcu i catej gminie?

Kultura w Gminie Dzikowiec zaj-
muje sie Pani Dyrektor SCK wraz z ze-
spotem pracownikéw czyniac piekne
dziefa. Wspaniale prowadzac te dzia-
talnos¢ kulturalna. Sa koncerty koled,
jasetek, wernisaze prac plastycznych.
Stynne jagodowe specjaty, ktére sa
dos¢ mocno nagtasniane i wiele in-
nych.

Wielkie nadzieje byly wigzane
z zalewem w Wilczej Woli. Jak widzia-
tes i widzisz rozwéj tego miejsca?

Masz racje, zycie zweryfikowato
plany. Trzeba byto wtozy¢ ogromne
naktady finansowe, aby dokoriczy¢ to
zadanie, a nasza Gmina nie posiada-
ta takich olbrzymich srodkoéw, ale kto
wie moze teraz co$ sie zmienito i be-
dzie mozna pozyskac jakies fundusze
na ten cel. To zadanie pozostawiam
moim zastepcom.

Wielka bolaczka matych gmin,
a nawet powiatow, jest brak miejsc
pracy. Stad duza emigracja zagrani-
ce i migracja do miast. Czy podejmo-
wates jakies proby zmiany tej sytu-
acji? Czy widzisz jakies rozwigzanie
w przysztosci ?

Bardzo trudne zadanie, ale nie
nalezy szczedzi¢ wysitkéw w tej dzie-
dzinie.

Przyszio nowe pokolenie mto-
dych ludzi, coraz lepiej wyksztatco-
nych, zwlaszcza w dziedzinie infor-
matyki. Moze to jest przysztosc. Jak
oceniasz rozwoj szkolnictwa i oswia-
ty w gminie? Co udato sie zrobi¢?

Prosze mi wierzy¢, ze to co byto
mozliwe to zrobilismy. Mysle, ze gdyby
mozna byto wiecej z pewnoscia podjat-
bym sie tych wyzwan.

To za czasow Twojego urzedo-
wania budynek Urzedu Gminy zostat
wyremontowany i nabrat wizerunku
i rangi Urzedu. Jak wspominasz cza-
sy pracy w Urzedzie? Komu chcial-
bys podziekowac za wspétprace?

To byty nietatwe czasy, aby pozy-
ska¢ srodki na remonty. Obecnie jest
duzo fatwiej, bo sg srodki unijneirdzne
projekty. Dziekuje tym wszystkim, kté-
rzy sie przyczynili do rozwoju naszej
gminy oraz wspotpracownikom.

Dzikowiec zastynat z pieknej
inscenizacji i przedstawienia o histo-
rii i poczatkach waszej miejscowosci.
Moze to najlepszy sposdb na na pre-
zentacje i promocje waszej gminy?

Tak inscenizacjea jaka przygoto-
wata nieodzatowana $p. Teresa Opalin-
ska, byfa piekna. Pani Teresie zawdzie-
czamy tak wiele. Jest tez w naszej gmi-
nie spora cze$¢ ludzi, spotecznikéw,
ktéra chetnie brafta udziat nie szcze-
dzac swoich sit.

Wiele wysitku wilozytes, aby
doprowadzi¢ do procesu beatyfika-
cyjnego Wielkiego Kaptana ksiedza
Stanistawa Sudota. Kiedy to moze na-
stapic i jakie znaczenie bedzie miato
dla Dzikowca i jego mieszkancow?

Owszem byto sporo wiozonego
wysitku w to przedsiewziecie, ale war-
to byto, gdyz mamy swojego Oredow-
nika w niebie, ktéry wyprasza dla nas
potrzebne taski u Boga. Mam nadzieje,
ze odnowi to w nas ducha wiary, a Stuga
Bozy ks. Stanistaw Sudot moze juz nie-
bawem zosta¢ wyniesiony na ottarze.
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Jeszcze o ludziach. Z jakimi
organizacjami spotecznymi dobrze
ci sie wspotpracowato? Jakie jest za-
interesowanie dziatalnoscia i aktyw-
nosciag spoteczng mieszkancow gmi-
ny?

Byta to bardzo trudna niwa,
ale przynoszaca wiele satysfakgji i ze
wszystkimi staratem sie dobrze wspét-
pracowac.

Tak sie sklada, ze duzo za-
wdzieczamy rodzinie, chociaz nie
zawsze to doceniamy. Opowiedz
o swoich bliskich, ktorzy ci pomagali
i cie wspieraja?

Zgadzam sie, ze Rodzina to co$
pieknego, co mozna stworzy¢ sobie sa-
memu. Biada tym, ktérzy to zbyt p6z-
no zrozumieja. Ja zawsze moge liczy¢
na moja wspaniata zone Renate, ktdrej
wiele zawdzieczam. Dumny jestem
z naszych synow Jarka i Pawta oraz

z synowych Ani i Olgi. Razem tworzy-
my fajna rodzine.

Stworzytes w Dzikowcu dzielo
swojego zycia. Z kilku matych wio-
sek zaczeta sie tworzy¢ fajna gmina.
Kosztowalo cie to duzo zdrowia, cza-
su i wysitkow. Czy warto bylo? Czy
czujesz sie spetniony? Jak widzisz
przysztos¢ gminy?

Poprzez moja ciezka prace
i ogromne zaangazowanie stracitem
catkowicie zdrowie (to co byto najcen-
niejsze). Z perspektywy czasu mysle,
ze nie bylo warto. Cze$¢ spoteczen-
stwa nigdy nie docenita tego co byto,
a co jest teraz. Jednak jest ogrom ludzi
znajomych, przyjaciét, ktérzy nadal pa-
mietajg 0 mnie poprzez pozdrowienia,
zyczenia Swigteczne, imieninowe oraz
kontakt telefoniczny. Jestem im bardzo
za to wdzieczny, jest to mite.

Mtodzi ludzie, nawet dzie-
ci szukajg swojej drogi zyciowej
i zawodowej. Jakie przekazatbys im
rady, aby mogli ciekawie i tworczo
i aktywnie przezy¢ swoje zycie?

Miodym daje rade, aby odwaznie
iS¢ przez $wiat, nauke i ogromna wie-
dza sa w stanie zdobywac gory. Zawsze
byc sobga, nie udawac kogos kim sie nie
jest. Stawia¢ na znajomos¢ jezykdéw
obcych, bo to poszerza nasze horyzon-
ty. Nigdy sie nie poddawac!

Czego zyczylbys sobie, miesz-
kancom gminy, powiatu, Polski
i wszystkim naszym czytelnikom?

Wszystkim mieszkarnicom mojej
gminy i gmin osciennych z naszego
powiatu, kolezankom i kolegom samo-
rzagdowcom zycze duzo zdrowia, mi-
tosci, pokoju i wszelkiego dobra oraz
btogostawienstwa Bozego w Nowym
2024 Roku

Najwazniejsze jest zdrowie

Rozmowa z Justyna Drzat-Grabiec, dyrektorem NZOZ ,,Justynka” Gabinet Rehabilitacji w Kolbuszowej

Kto moze do was sie udac
na zabiegi, jakie sa kryteria przyje¢,
czy trzeba miec skierowanie? Jak
dlugo czeka sie u was na przyjecie
na rehabilitacje?

Z zabiegbéw moze skorzysta¢ kaz-
dy kto ich potrzebuje. Swiadczymy ustu-
gi w ramach umowy z NFZ oraz komer-
cyjnie. Zdarzaja sie oczywiscie sytuacje,
ze w danym momencie nie ma mozli-
wosci rehabilitacji u pacjenta i trzeba
ja przetozy¢ w czasie. Sa to pojedyncze
sytuacje, ale moze tak sie zdarzy¢.

Jesli ktos nie ma skierowania,
czy moze przyjs¢ do was na konsul-
tacje? Czy zostanie zdiagnozowany
i przyjety na rehabilitacje?

Oczywiscie, ze tak. Przyjmujemy
tez pacjentéw komercyjnie, nie tylko
ze skierowaniem. Jesli pacjent ma wat-
pliwosci zawsze moze zadzwoni¢ i do-
pytac. Staramy sie udzieli¢ wszystkich
potrzebnych informacji.

Coraz wiecej ludzi, i to mio-
dych, skarzy sie na bole kregostupa
i stawow, jak temu zaradzic¢? Jak sie
przed tego typu schorzeniami sie
broni¢?

To prawda. Mamy pacjentéw
w kazdym wieku, poczawszy od dzieci
w wieku szkolnym, poprzez mtodych
ludzi, az po osoby starsze. U wielu z nich
prowadzimy rehabilitacje w warunkach
domowych. Tak naprawde nie da sie
powiedzie¢ nic nowego o profilaktyce.
Wszystko juz wiemy tzn. po pierwsze
redukcja stresu, po drugie dieta i aktyw-

Budynek Kliniki Zdrowia ,,Justynka”

nos¢ fizyczna. Problemem nie jest to,
ze tego nie wiemy, ale raczej brak zasto-
sowania w zyciu codziennym.

Na jakich zasadach dziata re-
habilitacja sSrodowiskowa? Kto moze
z niej skorzystac? Czy jest duze zain-
teresowanie? Jaki macie zasieg dzia-
tania?




Rehabilitacja srodowiskowa jest
realizowana w ramach umowy z NFZ
€O 0znacza, ze jest zupetnie bezpfatna.
Pacjent nie doptaca réwniez za dojazd
terapeuty. Korzysta¢ moga zaréwno
osoby z chorobami przewlektymi, jak
réwniez osoby mtode po urazach, wy-
padkach czy zabiegach operacyjnych.
Zainteresowanie jest bardzo duze i nie-
ustannie ro$nie. Swoja opieka obejmu-
jemy powiat kolbuszowski i mielecki,
ale zdarzaja sie pacjenci spoza tego
obszaru. Zwykle sa to osoby, ktérym
kto$ polecit nasza placéwke i wtedy
tez realizujemy takie skierowanie cho¢
bezposredni obowiazek przypada
na placéwke potozong najblizej miej-
sca zamieszkania pacjenta. Sa jednak
takie rejony, zwykle wiejskie, do kto-
rych terapeuci nie chca dojezdza¢ po-
niewaz jest to nieoptacalne. W takiej
sytuacji nie zostawiamy pacjenta i po-
mimo odlegtosci i trudnego dojazdu
podejmujemy sie realizacji.

Dzialalnosc¢ fizjoterapeutyczna
w warunkach ambulatoryjnych. Kto
moze skorzystac i z jakimi dolegli-
wosciami? Jakie rodzaje terapii po-
lecacie?

Z rehabilitacji ambulatoryjnej
w gabinecie moze korzysta¢ kazdy,
kto cierpi na dolegliwosci bélowe lub
ma inna potrzebe np. wady postawy
u dzieci, pacjenci neurologiczni ale nie
tylko. Wazna i mocno rozwijajaca sie
czescig rehabilitacji jest rehabilitacja
uroginekologiczna, czyli terapia dla
kobiet po ciazy, zwtaszcza po cesar-
skim cieciu, dla kobiet z problemem
nietrzymania moczu czy po opera-
cjach ginekologicznych. Temat, ktéry
kiedy$ byt nieznany i tabu. Kobiety
maja duzo wieksza swiadomosc¢ i przy-
chodza po pomoc. Taka terapia bardzo
poprawia komfort zycia, a pacjentkami
s nie tylko starsze kobiety ale bardzo
duzo kobiet mtodych. Jesli chodzi o re-
habilitacje w ramach NFZ (nieodptat-
nie) wystarczy skierowanie od lekarza
dowolnej specjalizacji. Wazne jest, aby
zgtosic sie do gabinetu z takim skiero-
waniem w ciggu miesigca.

Wasza Klinika Zdrowia w swo-
jej ofercie ma terapie fala uderze-
niowa. Brzmi to powaznie, ale waz-
ne ze pomaga. Komu moze pomoéc
i na jakie schorzenia?

Tak, terapia falg uderzeniowa jest
bardzo skuteczna w dziataniu przeciw-

Salon masazu

bolowym. Najwiecej zabiegéw, z bar-
dzo duza skutecznoscia, wykonujemy
na ostroge pietowa. Jesli juz o urza-
dzeniach mowa to warto wspomniec
o urzadzeniu INDIBA, ktére zakupilismy
w pazdzierniku, jako hit kilku ostatnich
lat w rehabilitacji i jestesmy zaskocze-
ni efektami. Dysponujemy urzadze-
niem w najwyzszej wersji, co daje nam
znacznie wieksze mozliwosci terapeu-
tyczne. INDIBA znajduje zastosowanie
zarébwno w rehabilitacjo ortopedycz-
nej, jak i pracy z blizna, w tym z blizng
po cesarskim cieciu, ale tez w kosmety-
ce i modelowaniu sylwetki.

Jakwyglada terapia w komorze
hiperbarycznej? Kto moze sie zgtosi¢
na tego typu terapie? Na czym pole-
ga ta metoda i jakie sg jej efekty?

Terapia w komorze hiperbarycz-
nej ma bardzo wiele zastosowan. Od
regeneracji u sportowcéw, poprzez te-
rapie dzieci autystycznych, az po prze-
wlekte choroby neurologiczne. Tak
naprawde dziatanie jest tak szerokie,
ze trzeba nas odwiedzi¢ i indywidual-
nie skonsultowa¢ swojg dolegliwos¢.
Urzadzenie, ktére mamy jest w wersji
dwuosobowej, aby da¢ wiekszy kom-
fort pacjentowi. Zawsze przed pierw-
szym seansem, zanim wilaczymy
urzadzenie, sugerujemy, aby pacjent
wszedt i sprawdzit jak bedzie sie czut
w takiej matej przestrzeni.

Leczenie pijawkami to metoda
stara jak Swiat - czy jest ona bezbo-
lesnai na ile skuteczna? Kto sie kwa-
lifikuje do zastosowania tej metody?
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Czy duzo oso6b korzysta z tej niekon-
wencjonalnej metody leczenia?

Hirudoterapiag zajmuje sie moj
maz, wiec Jego poprosze o kilka stéw.
Skonczyt kilka szkét leczenia pijawkami
na ten moment, wiec wiedze ma bar-
dzo duza, bo od kazdego z nauczycieli
zaczerpnat to co najlepsze, a pdzniej
sporo praktykowat.

Marcin: Hirudoterapia to metoda
leczenia pijawkami znana cztowiekowi
od starozytnosci. Wbrew pozorom nie
jestto metoda z medycyny niekonwen-
cjonalnej poniewaz wpisana jest ona
do procedur medycznych w miedzy-
narodowym spisie procedur medycz-
nych pod numerem 99.991 ;). Jest na-
turalng metoda terapii. W trakcie pracy
pijawki z jej gruczotéw Slinowych do
krwioobiegu czlowieka uwalniane sa
liczne substancje lecznicze znane jako
hirudozwiazki. To wiasnie dzieki hiru-
dozwiazkom lista schorzen, ktére moz-
na wyleczy¢ pijawkami, jest ogromna.
Choroby naczyniowe i uktadu krwio-
nosnego, schorzenia kardiologiczne,
reumatologiczne czy schorzenia narza-
du ruchu, osobom niezaznajomionym
z hirudoterapia sa w miare oczywiste.
Mniej oczywiste to choroby uktadu
oddechowego, choroby otolaryngolo-
giczne, neurologiczne, ginekologiczne.

Polecacie treningi EMS z elek-
trostymulacjq bez koniecznosci sto-
sowania duzych ciezaréw. Dla kogo
one sa wskazane? Brzmi to tajemni-
czo, prosze opisac te metode i jakie
ona daje efekty?
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EMS to metoda treningu w kom-
binezonie z elektrostymulacja. Elektro-
stymulacja wywodzi sie z rehabilitacji
wiec EMS, poza efektami typowymi dla
treningu sitowego, daje bardzo dobre
efekty przeciwbdlowe u pacjentow
z dolegliwosciami boélowymi krego-
stupa. Zaletag EMS jest fakt, ze jest to
trening intensywny (jedna 30 minuto-
wajednostka treningowa odpowiada
2-3 godzinom treningu sitowego) ale
bezpieczny, poniewaz nie narazamy
sie na przecigzenia. Korzysta¢ moga
nawet osoby, ktére nie moga obcigzac
stawdw, nawet bez obcigzania stawéw
kolanowych mozemy wykona¢ bardzo
intensywny trening EMS. Brzmi jak nie-
mozliwe, ale naprawde tak jest. Dlate-
go ustaliliémy pierwszy trening prébny
w promocyjnej kwocie, gdzie kazdy
moze przyjs¢, sprébowac, doswiad-
czy¢. Kazdy trening konczymy masa-
zem. EMS to tak naprawde trening,
zabieg kosmetyczny i rehabilitacyjny
w jednym.

Prowadzicie réwniez caty kom-
pleks zabiegéw pomagajacych dla
twarzy i ciala. Czy to sq zabiegi ko-
smetyczne? Kto z nich najczesciej ko-
rzysta? Jakie przynoszg one efekty?

Zabiegi na twarz i ciato wprowa-
dzilismy, aby nasze ustugi byly kom-
pleksowe. Klient czy pacjent, ktory
do nas przychodzi moze skorzystac

z rehabilitacji, zabiegéw modelujacych
sylwetke, porady dietetycznej czy tre-
ningu w jednym miejscu.

Zabiegi, ktére wprowadzilismy
nie sg zupetnie konkurencja dla zadnej
innej placéwki, poniewaz moim celem
byto to co tez praktykuje w zyciu pry-
watnym (wszyscy ktérzy mnie znaja
wiedzg), ze te wszystkie zabiegi musza
by¢ naturalne. Urzadzenia ktére zaku-
pilismy s3a urzadzeniami na najwyz-
szym poziomie swiatowym. Np. Icoone
jest jednym z dwéch na podkarpaciu,
INDIBA w kosmetyce w najwyzszej
wersji jedna z kilku. Nie krytykuje in-
wazyjnych zabiegéw, kazdy ma prawo
wyboru, ale ja proponuje i promuje
to co uzdrawia tkanke i odmtadza ja
w jednym. Zapraszamy, na pewno do-
bierzemy zabiegi do potrzeb klienta.
Z zabiegdw korzystaja najczesciej Pa-
nie. Efekty sg bardzo dobre, szczegol-
nie jesli klientka stosuje sie do zaleceh
albo taczy kilka metod.

Ludzie coraz bardziej dbaja
o zdrowie i sylwetke. Macie dla nich
oferte ustug dietetycznych? Jak wy-
glada wspétpraca z dietetykiem?

Tak, mamy dietetyka w swoim
zespole. Ola, nasza dietetyczka zawsze
stara sie tak dobra¢ diete, aby byta
komfortowa dla osoby, ktérej dotyczy
i przyniosta efekty. Zawsze stara sie by¢
w kontakcie z klientem i na biezgco

modyfikowac zalecenia wedtug po-
trzeb. Przy tym jest bardzo ciepta i sym-
patyczna osoba, co bardzo utatwia
wspotprace i dodatkowo mobilizuje.

Wielu ludzi oczekuje szybkich
rezultatow rehabilitacji, bo ludzie
sa zagonieni, pracuja, wyjezdzaja,
a tu trzeba cierpliwosci i dyscypliny.
lle takie zabiegi trwaja, ile razy w ty-
godniu, w miesigcu, przez jak dtugi
okres czasu, aby byta terapia zado-
walajaca i skuteczna?

Nie ma jednej odpowiedzi
i nikomu nie mozna niczego obiecac
na pewno poniewaz, kazdy organizm
jest inny. Efekty sg zawsze, ale u kaz-
dego inne. Wazne jest aby kazdy z nas
miat sSwiadomos¢, ze my sami mozemy
i musimy zrobié najwiecej.

Prowadzenie tak specjali-
stycznej i szeroko rozwinietej ofer-
ty ustug pomocy innym ludziom
wymaga wielkiego wysitku, wiedzy
i poswiecenia, ale tez inspiracji?
Kiedy w Pani zrodzita sie potrzeba
i pasja pomagania ludziom? Kto i co
miato na to wptyw?

Nie traktuje swojej drogi zawo-
dowej jako poswiecenia i wysitku. Bar-
dzo lubie to co robie. Sa oczywiscie
momenty kiedy tej pracy jest wiecej
i trzeba wiecej sity i cierpliwosci. Za-
wsze zartuje, ze tworzymy z mezem
duet idealny bo mamy zupetnie inne
zdolnosci i umiejetnosci i akurat w tym
co robimy idealnie sie uzupetniamy.

Naprawde mam w zyciu wielkie
szczescie bo mam piekng droge zawo-
dowa, ale nie bylaby mozliwa, gdyby
nie stabilne i szczesliwe zycie prywat-
ne. Dom i rodzina to miejsce z ktérego
czerpie sie site.

Kadre macie znakomita, ile
osob z wami wspoétpracuje? Zawéd
rehabilitanta jest szlachetny, wiele
os6b miodych marzy o tym zawo-
dzie. Jakie warunki trzeba spetnia¢
aby zostac rehabilitantem? Jakie ce-
chy charakteru trzeba posiada¢ aby
zostac rehabilitantem?

| tu musze sie zgodzi¢. Kadre
mamy wspaniatag! Caty nasz zespot to
okoto 60 oséb. Wszyscy bardzo pra-
cowici, z pasjg do pracy i ogromnym
oddaniem dla pacjentéw. Caty zespot
szkoli sie na biezaco, co daje mozliwos¢
wprowadzania nowych metod pracy.
Zawsze bede Im za to bardzo wdziecz-



na, bo sama nie zrobitabym nic. Wszy-
scy razem tworzymy to miejsce. Nigdy
nie planowatam, ze nasza firma tak sie
rozwinie, nie byto to naszym zatoze-
niem. My po prostu robiliSmy swoje,
pacjentéw przybywato, zgtaszaly sie
osoby chetne do pracy z wielkim po-
tencjatem. Tak naprawde nawet nie
wiem kiedy stworzylismy tak silny ze-
spoti miejsce z ktérego jestem dumna.

Stworzyliscie z mezem dzie-
to zycia - Klinike Zdrowia, ktéra ma
za cel pomaganie ludziom przywra-
cac sprawnos¢, przywracac zdrowie
i dobre samopoczucie. llu wasza
Klinika zdrowia przyjeta w tym roku
pacjentow, ilu ludziom pomogta?
Czy to byt pracowity rok?

Nasze dzieto zycia to rodzi-
na i codzienne poczucie szczescia,
ze jesteSmy w takim miejscu w zyciu
ale tez wdziecznos$¢ ogromna do Boga,
ze akurat mi tak zycie pouktadat, a ja
ze swojej wolnej woli dobrze skorzy-
statam. Oczywiscie KLINIKA ZDROWIA
jest rodzajem spetnienia zawodowego,
ale nigdy nie byfa celem samym w so-
bie. Tak jak méwitam, my robimy to co
lubimy i do czego mamy powotanie,
a miejsce stworzyto sie przy okazji.

Trudno mi powiedzie¢ ilu to byto
pacjentéw, ale kazdego dnia jest to
okoto 400 oséb. Byt to bardzo pracowi-
ty rok, bo zmienito sie tez nasze zycie
prywatne. Péttorej roku temu urodzito
nam sie czwarte dziecko i ostatni rok to
taczenie zycia zawodowego z zyciem
prywatnym, ale jest tak duzo radosci
i sity ze dalismy rady.

Gdzie miesci wasza siedziba,
gabinety, w jakich dniach i godzi-
nach prowadzicie terapie? Jak sie
z wami kontaktowac?

Nasza palcéwka miesci sie w Kol-
buszowej przy ulicy Obroncéw Pokoju
7. Pracujemy codziennie od 7.30 do
19.30, a treningi odbywaja do 21.00.
Mozna sie skontaktowac telefonicznie,
osobiscie lub przez konto na FB.

Doktadny opis oferowanych
zabiegéw i warunkéw korzystania
z waszych ustug jest podany na stro-
nie internetowej? Pod jakim adre-
sem dla oséb zainteresowanych?

Adres naszej strony internetowe;j:
https://gabinet-justynka.pl/ Wszystkie
aktualnosci zamieszczane sg na FBi In-
stagramie.
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Swieta Bozego Narodzenia to
czas odpoczynku, serdecznosci, re-
fleksji, ale tez czas sktadania zyczen.
Czego Pani i wasze Klinice zyczy¢
na przyszios¢?

Sity, wytrwatosci i madrych decy-
zji. Bardzo chciatabym aby miejsce kto-
re stworzylismy dawato ludziom do-
bre samopoczucie i same pozytywne
emocje a sukces czy rozwoj naprawde
nie maja znaczenia. Nie to byto celem
i w dalszym ciggu nie jest.

A czego Pani zyczy mieszkan-
com i czytelnikom na Nowy Rok
2024

Mysle, ze doktadnie tego sa-
mego. Sity, wytrwatosci i tego co dla
kazdego najlepsze. Co dla kogo nie
wiem? Kazdy ma inng droge i inny cel.
Jedyne co moge zyczy¢ uniwersalnie
to spokdj i jednos¢, abysmy widzieli
w drugim cztowieku tylko to co dobre.
Pozdrawiam serdecznie i do zobacze-
nie w KLINICE ZDROWIA. Jedli tylko
bedziemy mogli poméc-na pewno to
zrobimy. Dziekuje Panu za wywiad i pa-
miec o nas.

O muzyce, sporcie i sztuce zycia

Rozmowa z Krzysztofem Loganem Tomaszewskim, pisarzem, malarzem, scenarzysta i rezyserem , auto-
rem tekstow piosenek i audycji radiowych

Jest Pan Czlowiekiem Rene-
sansu, ale za kogo Pan sie najbar-
dziej uwaza? W jakiej roli Pan sie
najbardziej spetnia?

Nie, nie jestem ,Cztowiekiem
Renesansu” To przeciez kalka. Jestem
tylko jednym, z wielu zakreconych
»artychow”. Kocham sztuke, prawdzi-
wa muzyke - Fryderyka Chopina. Jego
preludia i nokturny, ballady, polone-
zy, mazurki i scherza, sonaty, a przede
wszystkim 2 koncerty fortepianowe.
Chopin zyt zaledwie 39 lat. Gdyby zyt
dtuzej, przychodzi mi na mysl, ile mégt-
by jeszcze stworzy¢. Poza Chopinem,
zawsze zachwycam sie Mozartem,
muzyka baroku. Polecam, nagrodzony
7 Oscarami, film Milosa Formana,Ama-
deusz,. W mojej ptytotece sa rowniez:
Skriabin, Rachmaninow, Szymanowski
i wielu innych.

Pochodzi Pan z niezwykle uta-
lentowanej rodziny, mama byta pia-
nistka, a tato, Bohdan Tomaszewski,
znakomitym dziennikarzem spor-
towym. Jaki wplyw na Pana zycie
i twérczos¢ mieli rodzice i rodzina?

Skad we mnie mito$¢ do muzy-
ki prawdziwej (bo muzyke klasyczna
tak nazywam), skad wzieta sie ta na-
mietnos¢? Grata mi ja moja $p. mama
Zofia z Leszczynskich Minkiewicz,
wnuczka najwiekszej polskiej pianistki
z przedwojnia - Zofii Rabcewiczowej
z Poznanskich. Moja prababcia, ode-
szta gdy miatem 2 lata. Koncertowata
w Moskwie, Petersburgu, Paryzu. Byta
jurorem w Konkursie Chopinowskim.
Mama podarowata mi Muzyke. To Ona
po raz pierwszy potozyta moje dtonie
na klawiaturze pianina.

Krzysztof Logan Tomaszewski z Salo-
monem
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Wspomne od razu o Ojcu, Boh-
danie Tomaszewskim, gigancie mi-
krofonu. Tata podarowat mi stowo.
To wiasnie On, przynosit mi ksigzki
pod choinke: Walerego Przyborowskie-
go, Wactawa Gasiorowskiego, oczywi-
Scie ksigzki o Indianach. Wszystkie wy-
dawane przed Il wojna przez oficyne
Gebethner & Wolff. A takze Conrada,
Htaske, Remarquea, Green’a. Madre
ksiazki, rozbudzaty wyobraznie malca,
dlatego tez sam zaczatem pisa¢, a po-
tem tworzy¢ mate formy - piosenki.

W moim dziecinstwie, wiasci-
wie w kazdym domu ludzie stuchali
Radia. Relacje sportowe, wyscig po-
koju, mecze, olimpiady, audycje roz-
rywkowe jak ,,Podwieczorek przy
mikrofonie” czy stuchowiska jak
»Matysiakowie”. Polskie radio bylo
kochane przez ludzi. Dlaczego Pol-
skie radio byto tak licznie stuchane?

Dlaczego Polskie Radio byto tak
stuchane przez 6wczesne pokolenie
Polakéw? To proste. Radio od roku
1945, az po lata 70-te, tworzone byto
przez wybitnych dziennikarzy, spike-
réw, redaktoréw, wspdtpracowali z nim
poeci, aktorzy, scenarzysci, dramato-
pisarze: Bohdan Tomaszewski, Marian
Adamski, Malina Zasadzinska, Lucjan
Kydrynski, Roman Waschko, Andrzej
Korzynski, Witold Pograniczny, Ma-
rek Gaszynski, Jonasz Kofta, Agniesz-
ka Osiecka, Adam Kreczmar, Andrzej
Szpilman, Andrzej Zielinski, Jan Pie-
trzak, Jerzy Waldorff, Zbigniew Zapa-
siewicz czy Gustaw Holoubek.

Ci twdrcy, czytali madre ksigzki,
znali sie na poezji, chodzili na wysta-
wy, na premiery teatralne. No i sami
grali w teatrze i w filmach. Oni mieli
wyobraznie, byli kreatywni, a Radio,
to dziatanie na zmysty, na wyobraz-
nie. Tego nie uczyni z cztowiekiem Te-
lewizja. W TV, masz wszystko podane
na tacy.

Jakie audycje radiowe Pan
poleca? Co daje stuchanie radia?
Co zrobi¢, zeby ludzie zaczeli stu-
chac audycji i polubili na nowo Pol-
skie Radio?

Czy moge poleci¢ audycje PR?
Niestety nie! Moje pokolenie lezy juz
W ogromnej czesci na cmentarzach.
Ostatnimi czasy odeszli znakomici
tworcy: Edward Pattasz (kompozytor),
Maciej Zembaty (poeta), wspomnia-
ny Andrzej Korzynski (kompozytor

i tworca ,Studia Rytm - Redakcji Popo-
tudnia z Mtodoscia”), Jerzy Gruza (re-
zyser teatralny i filmowy), a dostownie
ostatnio: Wojciech Korda z ,Niebiesko
Czarnych”) i Marek Ataszewski - twor-
ca znakomitej grupy KLAN. Odszedt
Marek Gaszynski (autor piosenek:,Sen
o Warszawie”,,Kleczac Przed Tobg",,Dla
Niemena”), ktérego goscitem jeszcze
w pazdzierniku 2022 r. w moim ogro-
dzie ,Pod Malwami”.

Céz... ciagle wspominam kole-
zanki (Elzbiete Korczakowska (autorke
piosenek), Jerzego Rowinskiego (z RDC
- zmart przed chwilg), Tomasza Szukal-
skiego (wybitnego saksofoniste jazzo-
wego) i inne znakomitosci.

Jest Pan autorem Kkilkuset
wierszy i tekstow piosenek Spiewa-
nych przez najlepszych jak: Krzysz-
tof Cugowski, Bogustaw Mec, Gra-
zyna tobaszewska i wielu i innych.
Oczywiscie na czele z najstynniej-
szym przebojem ,,Juz nie ma dzikich
plaz” spiewanym przez Irene Santor.
Dlaczego dawniej kazda piosenka
stawata sie przebojem? Dzis takich
piosenek juz nie ma.

O piosence mégtbym opowiadac
kilka godzin. Odsytam czytelnikow do
moich audycji w,Radio dla Ciebie”. Zre-
alizowatem pare lat temu 155 progra-
mow. Gratem w nich najwybitniejszych
artystow: Charlesa Aznavoura, P. J. Pro-
by'ego, Elvisa Presley’a, a takze Leszka
Dlugosza, Ewe Demarczyk, Skaldow,
Bogustawa Meca, Irene Santor. Lecz
kazda audycje rozpoczynatem ,muzy-
ka Prawdziwg” - Chopinem, Mozartem,
Pergolessim. Tam uwazny stuchacz,
znajdzie odpowiedZ na Twoje pyta-
nie. Muzyka, a szczegdlnie ambitny
nurt piosenki, byt i pozostanie u mnie
na 1 miejscu.

Jak Pan ocenia obecny stan
polskiej piosenki, muzyki, promo-
wanie mlodych talentéow w naszym
kraju? Czy my jesteSmy narodem
muzykalnym i $piewajacym?

Wspétczesne  radio  zalewa
szmira! Polska piosenka, to tworzona
na predce paplanina, oprawiona jedy-
nie w rytm, bez wartosciowych melodii
i pozbawiona harmonii. Dawniej muzy-
cy grali na zywych instrumentach. Byty
orkiestry radiowe, a w nich wybitni in-
strumentalici. Dzisiejsza pogon za ma-
mong, to trucizna! W Polsce Chopina,
Mickiewicza, Norwida, Komedy, Namy-

stowskiego i Osieckiej, zadza koncer-
ny ptytowe, np. Warner. Rodzime tzw.
Jplay listy” opanowane sa przez nie
kochajacych jazzu, czy piosenek balla-
dowych, réznych pseudo ,redaktorow”
bez wyksztatcenia muzycznego. To jest
dramat! W ogdle polska kultura - ta wy-
sokiego lotu - lezy na topatkach. Dzi$
w Swieta Bozego Narodzenia, nie gra-
ja ,Trebunie tutki’, ,Jezus Malusienki’,
ale na okragto ,Last Christmas” grupy
Wham. To mnie przeraza!

Czy w dzisiejszych czasach ta-
two by¢ Artysta? Co to znaczy by¢
Artysta? Czy to talent, powotanie,
wybor, pasja i ciezka praca?

Czy fatwo by¢ artysta? Oczywi-
$cie, ze nie. Kim On jest? Odpowiem
po mojemu. Najwieksi spali na taw-
ce w parku. Np. wtoski Zyd - Amadeo
Modigliani, ktéry za swego krétkiego
zycia, nie mégt sprzedac ani jedne-
go aktu. Gdy zmart (39 lat), marchan-
dzi rzucili sie na poszukiwanie jego
dziet. Biegali po paryskich strychach,
lecz znajdowali zaledwie rysunki. Dzi$
jego chocby jeden olej, wart jest min.
dolaréw. A van Gogh. Jego ,Stonecz-
niki” chinczycy kupili kilka lat temu
za 7 min. $. Artysta, to cztowiek chory,
skazany przez swa tworczosé. Przypo-
mina kaleke. Najwieksi tworzyli pod-
czas snu. Poeta Hal David (zmart kilka
lat temu na udar) pisat teksty piosenek
do muzyki Burta Bacharacha, dla naj-
wiekszych piosenkarzy $wiata: Dionne
Warwick, Julio Iglesiasa itp..

Strawa artysty, to nieustanne po-
szukiwanie: stowa, koloru, brzmienia,
harmonii, melodii, nastroju. Artysta
zmaga sie z materia. Jest uzalezniony
od tworzenia. Mozoli sie, trudzi, poszu-
kuje. Takim byt np. Fryderyk Chopin.
Lecz to temat na inna rozmowe. Wra-
cajac do Ojca. Uwazam, ze byt ,artysta
stowa”. Nie byt dziennikarzem. Byt inte-
lektualista.

Pana Tato byt pasjonatem teni-
sa ziemnego. Dlaczego tenis ziemny
jest tak wspanialym sportem, a mato
jeszcze docenianym? Czy w matych
miejscowosciach moze sie da te dys-
cypline rozwinac¢? Jakie sa walory
tego sportu?

Pytasz co tkwi w tenisie? Najle-
piej gdy wspomne znéw mego tate
Bohdana, ex mistrza przedwojennego
w deblu, ktéry, gdyby nie wybuch woj-
ny, zapewne doszedtby daleko. Grywat



na kortach Legii w Warszawie w 1938r.
z Jadwiga Jedrzejowska, Wiadysta-
wem Skoneckim. Zawsze mi powtarzat
na korcie. -,Ugnij nogi! Ugnij nogi”-Tak
miat racje, bo tenis, to taka dziwna gra.
Gra w 70% nogami plus gra gtowa. Po-
niewaz sam grywat, znat sie na tenisie
znakomicie! Gdy relacjonowat Wimble-
don, czy Roland Garros, czuto sie, ze sie
zna na tej grze. Wzbudzat entuzjazm,
podziw, a jego gtos byt dla stuchaczy
elektryzujacy! Zawsze powtarzat, ze te-
nis to magia, no i to liczenie: 15:0, 30:0,
pierwszy gem, a potem set.

Tak, ojciec miat racje, w tenisie
tkwi magia. Jest tylko dwdch zawodni-
kéw. Sa wytacznie zdani na siebie. Mu-
szg wykazac sie nie tylko sitg, lecz tech-
nika, ale przede wszystkim talentem.
A nawet sprytem i taktyka. Przy okazji
wspomne, ze 27 lutego 2024 r. minie
9. rocznica $mierci ojca. Spoczywa, po-
dobnie jak moja mama, na Powazkach
(niedaleko od VI bramy).

Pana tato byl tez fascynatem
lekkoatletyki i zmagan polskich
sportowcéw na arenach swiata. Co
jest w tej dyscyplinie fascynujacego
dla mlodziezy i komentatoréw spor-
towych?

Na dole, na biezni, kilka niewiel-
kich sylwetek w biatych podkoszulkach
i ciemnych spodenkach, rytmicznie
przebiera nogami. Uwazne oczy reje-
struja tylko poruszajace sie rece. Nagle
podnosi sie ogtuszajacy ryk! Zdazajace-
mu na przodzie czterystumetrowcowi
pozostato do mety okoto p6t dystansu.
Wrzawa gestnieje. Wszyscy wstajg ze
swoich miejsc.

Stoje pod tawka. Mam zaledwie
12 lat i ledwie co$ widze. Bieznia jest
w dole, a wielki tytek grubasa i jego
zwalista posta¢, catkowicie zastania
mi biegaczy.

- Ba-denski! Ba-denskil - krzyczy
ttum po obydwu stronach korony. Pré-
buje wcisna¢ sie w waski, moze dwu-
dziestocentymetrowy, skrawek po-
miedzy ttusciocha, a jego sasiada - tez
niczego sobie sporego dryblasa.

- Ba-denski! Ba-denski! Ba-den-
ski! - skanduje coraz donosniej stadion.

Decyzja! tapie ttusciocha za pra-
wa noge, by naktonic¢ go do przesunie-
cia cho¢ o kilka centymetréw. Brak re-
akgcji.

Moja mata dton chwyta ponow-
nie $liskg materie, a gdy to nie pomaga,
ponawiam prébe. Thuscioch nie odwra-

cajac sie, odpycha mnie instynktownie
tokciem, ale cho¢ na chwile trace réw-
nowage, wyciaggam obydwie rece do
przodu i zapieram sie nogami o ziemie.

- Ba-dendski! Ba-denski! - skan-
duja trybuny.

Nie daje za wygrang i niewiele
namyslajac sie raz jeszcze, tym razem
ze wszystkich sit, fapie grubasa za no-
gawke i krzycze ile sit w ptucach:

- Wie pan, kto robi dzi$ transmisje
z zawodow? Wie pan, czy nie?!

- Ze co?! - grubas na chwile od-
wraca gtowe.

- On, méj ojciec, 0ooo! - krzycze. -
Tam, na dole przy biezni!

I nagle cud! Grubas rzuca okiem
na dot, przesuwa sie o pare centyme-
trow, tapie mnie w pét i jednym po-
teznym ruchem umieszcza mnie obok
siebie.

Ta scena oddaje o wiele wiecej
o atmosferze stadionu lekkoatletycz-
nego, niz min stéw. Takze o pasji spra-
wozdawcy i mojej dopiero rodzacej sie
mitosci do sportu. Tata sam go upra-
wiat. Nie tylko tenis, lecz biegal, kopat
pitke, jezdzit na nartach. Przekazat mi
te pasje. Gdy dzisiaj - stary pryk, ogla-
dam w tv, np. maraton w Bostonie, nie
moge oderwac wzroku od biegaczy.
On, kochat lekkoatletyke. Rywalizacje
na biezni: Zatopka, Krzyszkowiaka,
Chromika, Badenskiego czy Lewan-
dowskiego i Ozoga. Zawsze powtarzat:
- Lekkoatletyka jest,krélowa sportu’”.

Jest pan takze pisarzem, auto-
rem kilkunastu poczytnych ksiazek.
Jakie wartosci i prawdy chce pan
przekaza¢ czytelnikom? Wydaje Pan
réwniez plyty. Gdzie mozna zdoby¢
Panskie ksiazki?

Moje ptyty CD i premierowy wi-
nylowy album NOCNEMARTINI moz-
na zdoby¢ poprzez moja artystyczng
strone: www.logan-tomaszewski.pl lub
bezposrednio piszac na: krzysztof@lo-
gan-tomaszewski.pl, a takze telefonu-
ja¢ natel: (48) 602235038.

Ptyty CD to NOCNE MARTINI
3 lub 4. W pierwszej wersji znajduje
sie 30 moich przebojéw + audiobook
opowiadanie KLT ,Heartbreal Hotel”
w mistrzowskiej interpretacji 2 akto-
row: Grazyny Barszczewskiej i $.p. Zbi-
gniewa Zapasiewicza. W drugiej - to
az4 ptyty i62 piosenkizPlejada gwiazd:
I. Santor, K. Cugowski, F. Andrzejczak, B.
Mec, Skaldowie, L. Stanistawska, N. Lu-
brano, G. tobaszewska etc. Kazda ptyta
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bedzie podpisana ztotg farbg dla wska-
zanej osoby.

Polecam takze moje 2 ostatnie
ksigzki:,Kino Samotnych Pséw”i,Konie
na Uwiezi - Piosenki & Wiersze Zebra-
ne”. Obie pozycje sa w twardej opra-
wie, z kolorowymi fotografiami. Catos¢
w edycji limitowanej - exclusive de lux.

Jeszcze o pieknie jezyka pol-
skiego, bo postugiwanie sie jezy-
kiem, oczytanie swiadczy o naro-
dzie. Czy my szanujemy wiasny jezyk
ojczysty? Co robi¢, zeby nauczy¢ sie
pieknie mowic i Spiewac po polsku?

Nie, nie szanujemy naszej mowy.
Polskie spoteczenstwo i nasza ,wysoka
kultura” wegetuje. Pokolenia przycho-
dza i odchodza. Najwspanialsi tworcy
leza na cmentarzach. Kto ma przekazy-
wac swiat wartosci mtodym? TV tego
nie robi, cho¢ mogtaby. Gdy z niesma-
kiem ogladam polskie Kino, wigczam
pilotem napis ,stop”

To jest dramat! W serialu emi-
towanym przez Netfix, pt : ,Morder-
czynie”, w jednym tylko odcinku po-
liczytem kilkanascie wulgaryzméw
na K" Czy na tym ma polegac prawda
0 wspotczesnym Swiecie? Proba wyar-
tykutowania sensu prawdziwej sztuki?

Jak juz wspomniatem, zanika
Swiat wartosci. Ale to nie wina Swiata.
To wina ludzi, ktorzy ksztattujg gust od-
biorcy. W pogoni za mamona, cztowiek
sprowadza drugiego cztowieka do
przedmiotu. Pozbawia go duchowosci.
Odziera z uczuc.

Napisatem 12 lat temu dla Gra-
zyny tobaszewskiej, ballade ,Piosenka
o Ludziach z Duszg" Polecam wszyst-
kim jej przestanie :

JLudzie z duszq lubig kino
Lecz najchetniej w iluzjonie
Cho¢ ten czas juz dawno mingt
Najwazniejszy byt w nim... Cztowiek’.

Z Krzysztofem Loganem To-
maszewskim - poeta, twoérca kilkuset
piosenek (m.in :,juz nie ma dzikich
plaz’,,Nocne Martini’, ,Z potrzeby
duszy i serca”), malarzem, pisarzem

i wielbicielem sztuki rozmawiat: Janusz

Tokarz
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