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19 KWIETNIA 2012, w godzinach 9:00-15:00
Zorganizowane grupy uczniow z powiatu kolb

20 KWIETNIA 2di2, w godzinach 9:00-15:00
Dzien otwarty dla wszystkich - WSTEP WOLNY

Co mozecie zobaczy¢, m.in.:

- Doswiadczenia i eksperymenty z fizyki, chemii, mechatroniki Uniwersytetu Rzeszowskiego
- Prezentacje lotnicze Politechniki Rzeszowskiej

- Stanowisko firmy MARR - Jaguar

- Wystawe modeli Aeroklubu Mieleckiego

- Stanowisko wirtualnych lotow EPML Spotters

- Centrum Ksztalcenia Praktycznego w Kolbuszowej

- Prezentacje przedsiebiorstw powiatu kolbuszowskiego

- Technika i historia...

- Zabawy na torze kartingowym

- Prezentacje i szkolenia z zakresu wykorzystania nowoczesnych technologii w edukacji

MARODOWA STRATEGLA SPOINOSCI w Rzeszowie FUNDAST SFOLECINY

i KAPITAL LUDZKI ""“.}}- Wojewodzki Urzad Pracy UA EUROPEEKA

Projekt pn.: “Podkarpacie stawia na zawodowcdw™ waspdifinansowany przez Unie Europejska
ze drodkdw Europejskiego Funduszu Spolecznego
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Z glebokim zalem
przyjelismy wiadomosé o smierci

Kpt. MIECZYSEAWA

GODLEWSKIEGO
(06.06.1923 — 22.03.2013),
Ostatniego Prezesa
Swiatowego Zwiqzku Zotnierzy AK,
Oddziat Kolbuszowa.

Rodzinie, najblizszym i kolegom
sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia.

Zarzqd Regionalnego Towarzystwa
Kultury im. .M. Goslara

Wyrazy gltebokiego wspdtczucia RODZINIE ZMAREEGO
Rodzinie zmartego

2 . Sp. Mieczystawa GODLEWSKIEGO
Sp. Mieczystawa Zonierza AK

GODLEWSKIEGO Prezesa Oddziatu Swiatowego Zwiqzku
Folnierza AK Zolnierzy AK w Kolbuszowej
2 . Wiezni lit b Sybi
Prezesa Oddziatu Swiatowego Zwiqzku Zolnierzy - \17 4Oy & sibibite
AK w Kolbuszowej

iteb salu i g ,
Wieznia politycznego zestanego na Sybir WITQZIA IS Ry gt | wapoiczucid

sktadajq:
sktada Starosta, Zarzqd Powiatu, Przewodniczqcy Rady
Burmistrz Kolbuszowej i Radni Powiatu Kolbuszowskiego
i pracownicy Urzedu Miejskiego oraz Pracownicy Starostwa Powiatowego w Kolbuszowej
Podziekowanie Wyrazy gltebokiego wspétczucia
Serdeczne podziekowania dla wszystkich, Rodzinie zmartego

ktorzy w bolesnych dla nas chwilach
dzielili z nami smutek i zal, okazali wiele serca,

wspétczucia i zyczliwosci. Sp. M leczyslawa
Szczere podziekowania dla wladz
Miasta i Gminy Kolbuszowa GODLEWSKIEGO
za okazanie pomocy, duchowego wsparcia ZOlnlE.EP ' AK
oraz dla wszystkich, ktérzy wzieli liczny udziat .p N Qddzzalu Swiatowego .
w uroczystosci pogrzebowej naszego najukochariszego Z_W,lq_Zku Z?lnler zy AKw Kolbuszowe].
Taty, Tescia, Dziadka, i Pradziadka WigZnia(politycznego zestanego na Sybir

Sp. Mieczystawa Godlewshkiego sklada

Serdeczne i szczere podziekowania sktada: Przewodniczqcy i Radni R('ldy Miejskiej
Rodzina Godlewskich w Kolbuszowej
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Rodzinie zmartego
Sp. Mieczystawa

GODLEWSKIEGO
Zotnierza AK
Prezesa Oddzialu Swiatowego Zwiqzku Zolnierzy
AK w Kolbuszowej
Wieznia politycznego zestanego na Sybir

Wyrazy najglebszego wspotczucia
sktada

Dyrektor i pracownicy Miejskiej i Powiatowej
Biblioteki Publicznej w Kolbuszowej

Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamieci naszej

Z glebokim zalem zegnamy
kpt. Mieczystawa Godlewskiego,
7olmierza Armii Krajowej,
cztowieka prawego i wielkodusznego,
przyjaciela Muzeum Kultury Ludowej.

Laczymy sie w bolu z Rodzing
i skltadamy wyrazy szczerego wspdtczucia.

Dyrektor i Pracownicy
Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej

OGLOSZENIE

Regionalne Towarzystwo Kultury im. J.M. Goslara w Kolbuszowej

Zarzad RTK im. J.M. Goslara uprzejmie informuje, ze w dniu 28 kwietnia
2013r. 0 godz. 10, w Miejskim Domu Kuiltury w Kolbuszowej, odbedzie si¢
Walne Zebranie Sprawozdawcze Towarzystwa.

Wszystkich cztonkéw RTK serdecznie zapraszamy.

ZArzAD RTK

KONKURS FOTOGRAFICZNY DAWNIE] I DZISIA]J

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Kolbuszowej zaprasza wszystkich do udzialu w konkursie
»Dawniej i dzisiaj”’. Tematem konkursu sa zdjecia lub fotomontaie przedstawiajagce porownanie dawnej

Kolbuszowej - z dzisiejsza.

Zglaszane prace musza si¢ skladac
z zdjecia archiwalnego oraz wspolczesne-
g0 przygotowanego w formie: zestawienia
dwodch fotografii archiwalnej i aktualnej
lub fotomontazu. Zdjecia archiwalne moga
pochodzi¢ z zestawu opublikowanego na
stronie internetowej biblioteki (biblioteka.
kolbuszowa.pl) lub ze zbioréw wiasnych
autora. Celem konkursu jest zainteresowa-
nie mito$nikéw fotografii historig naszych
miejscowosci oraz zebranie materialow
zrédlowych do historii regionu w formie
kopii cyfrowych.

Prace na konkurs nalezy przesylaé
na jeden z adresow email: biblioteka@
kolbuszowa.pl lub Iszymanski@o2.pl
lub dostarcza¢ osobiscie do Czytelni im.
K. Skowronskiego w budynku biblioteki.
Termin nadsylania prac mija 15 maja
2013 roku. Jedna osoba moze zglosi¢

>>

program
rozwoju
bibliotek

maksymalnie 10 prac. Kazda praca bedzie
rozpatrywana indywidualnie.

Osoba odpowiedzialng za konkurs jest
Lukasz Szymanski, a za cato$¢ projektu
odpowiada Halina Krzych. Do nich tez

nalezy zglasza¢ wszelki uwagi dotyczace
konkursu.

Konkurs jest organizowany w ramach
projektu ,.Biblioteka miejscem wiedzy
0 mojej Gminie, miejscowosci i rodzinie”

Fundacja Rozwoju Spoleczenstwa Informacyjnego realizuje Program Rozwoju Bibliotek, ktory ma ulatwi¢ pol-
skim bibliotekom publicznym dostep do komputerow, Internetu i szkolen. Program Rozwoju Bibliotek w Polsce
Jest wspolnym przedsigwzieciem Fundacji Billa i Melindy Gates oraz Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci.
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PUCHAR POLSKI
NORDIC WALKING
— KOLBUSZOWA 2013
ZAPISY NA MARSZE NORDIC WALKING

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu
w Pucharze Polski Nordic Walking, ktéry odbedzie sie
1 czerwca br. na terenie Skansenu w Kolbuszowej.

Juz teraz mozna dokonac rejestracji on line.

Link do rejestracji znajduje si¢ na stronie Urzedu Miejskiego
www.kolbuszowa.pl oraz PFNW.

Dla pierwszych 200 oséb, mieszkancéw Gminy Kolbuszowa,
ktérzy dokonajg rejestracji on line do 13 maja 2013 udziat w za-
wodach bedzie bezplatny. Podczas rejestracji nalezy wpisac jako
klub ,,Gmina Kolbuszowa”.

Uczestnicy zawodow otrzymaja:
- pakiet startowy dla kazdego uczestnika od PFNW w tym profe-
sjonalny numerek startowy

Kazdy zawodnik, ktory przekroczy lini¢ mety otrzyma:

gel Vitarade, batonik Vitarade, stick Vitarade, torebke reklamowa
Vitarade, medal z logo Kolbuszowej oraz PFNW, positek regene-
racyjny na miejscu zawodow, brelok, smycz

r i
/7N

NORDIC WALKING

I OTWARTY RAJD
NORDIC WALKING
O PUCHAR BURMISTRZA
KOLBUSZOWE]

3 MAJ 2013 - RYNEK W KOLBUSZOWE]
start godz. 18.30

Trasa — start - rynek strona zachodnia, ulice —
Obroncow Pokoju, Polna, Krakowska, stadion
sportowy - meta

- w kazdej z 48 kategorii do wygrania komplet pucharéow za

pierwsze 3 miejsca

- kazdy uczestnik bierze udziat w losowaniu nagrod:
pulsmometr od firmy Polar, bony upominkowe od firmy Polar,
odziez sportowq od firmy Biegosfera, bony na kije do Nordic

Walking od Exela

Uwaga: zapisy elektroniczne do 28.05.2013, w dniu zawodoéw

oplata startowa wzrasta dwukrotnie

Zapisy do rajdu z podaniem Imienia, Nazwiska,
daty urodzenia prosimy zglasza¢ do 30 kwietnia
br. na adres mailowy promocja@kolbuszowa.pl
lub osobiscie w Urzedzie Miejskim, ul. Obroncéw
Pokoju 21, pok.18.

Dla uczestnikow po zakonczeniu rajdu przewidzia-
no milg niespodzianke

WARSZTATY ETNOGRAFICZNE W SKANSENIE

Czas na nowy cykl warsztatow pn. ,Do ETNOdzieta!”, podczas ktorych (podobnie jak w ubiegtym roku)
uczestnicy, pod okiem tworcéow ludowych, wlasnorecznie wykonuja ozdoby ze stomy, filcu, papieru, wikliny czy
gliny... Bedzie tak moina spedzi¢ w Parku Etnograficznym MKL kazda trzecia niedziela miesiaca, w godz. 10.30 -

13.30.

Podczas pierwszych warsztatow, kto-
re odbyly sie przed Wielkanocg (17 marca)
tradycyjnie przygotowano pisanki. Zaje-
cia poprowadzita pani Kinga Cebulska, ar-
tystka ludowa z Glinika k/Strzyzowa, kt6-
ra zajmuje si¢ m.in. malowaniem na szkle,
szydetkowaniem, a gtownie — wykonywa-
niem pisanek. Jej wyroby to prawdziwe
dzieta sztuki — zachwycaja réznorodno-
$cig wzordw, precyzja, starannoscig wyko-
nania. Tym razem pokazata uczestnikom
sposob zdobienia jajek jedng z tradycyj-
nych technik, tzw. batikowa. Polega ona
na tym, ze przy pomocy specjalnego pi-
saka (szpilki osadzonej na drewienku lub
wiklinie) na skorupke jajka nanosi si¢ kro-
ple goracego wosku. I tworzy wzory np.
jodetki, gwiazdki, tancuszki, kurze stop-

ki, promieniste kota... — im wiecej kropek
i kresek tym ciekawsza pisanka! Nastgp-
nie tak pokryte woskiem jajka zanurza si¢
w podgrzanym barwniku (niegdy$ natural-
nym tj. odwar z tupin cebuli, z kory r6z-
nych drzew czy z traw i1 zbdz) z dodatkiem
wody i octu. Po wyciagnigciu powstaje pi-
sanka w kolorze barwnika z wzorem, kto-
ry sie pojawia po tym jak wosk si¢ roztopi.
Kazdy z uczestnikow, po tym jak podglad-
nal artystke, sam wykonat kilka swoich
pisanek. A wiadomo, ze koszyczek wiel-
kanocny bardziej cieszy, jesli umiesci si¢
w nim wiasne ETNOdzielo!

Plan kolejnych warsztatéw:
21 kwietnia — ozdoby ze stomy
19 maja — ozdoby z filcu

16 czerwca — kwiaty z bibuly

21 lipca — tacki z wikliny

18 sierpnia — szyszki weselne

22 wrze$nia — ceramika, garncarstwo

20 pazdziernika — haft na torbach ekolo-
gicznych

17 listopada — plecionka z papieru

15 grudnia — ozdoby na choinke

Nasze warsztaty etnograficzne to dobry
sposob, by ciekawie i tworczo spegdzié nie-
dziele. Warto tez potaczy¢ zajecia (na kto-
re wstep wynosi 15 zl/0s.) ze spacerem po
dawnej wsi lasowiackiej i rzeszowskiej...
Serdecznie zapraszamy!!!

JusTYNA NIEPOKOJ
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Kultura

ZE SWIATA CZTERECH STRON...

Slajdowiska, warsztaty z edukacji globalnej oraz warsztaty artystyczne dla dzieci — to wydarzenia, ktore ztoza
sie¢ na catosé projektu ,Z 4 STRON SWIATA - spotkania miedzykulturowe”, ktory realizowany bedzie od marca

do grudnia 2013 r. w Kolbuszowej.

Stowarzyszenie Inicjatyw Lokal-
nych ,,KUZNIA” zaprasza do udzialu
w warsztatach dzieci i mlodziez (10-13
lat) ze wszystkich szkét z gminy Kolbu-
szowa. Natomiast na slajdowiska, kto-
re odbywac¢ si¢ beda w Miejskim Domu
Kultury, ul. Obr. Pokoju 66, zaprasza-
my wszystkich zainteresowanych ogla-
daniem zdj¢¢ z krain bliskich i dalekich.
Na wszystkie wydarzenia jest wstep
wolny!!!

Spotkania z podréznikami beda od-
bywaty si¢ co miesiagc, zwykle w czwart-
ki wieczorem. Od marca do czerwca od-
wiedzimy 4 kontynenty: Ameryke, Euro-
pe, Azje i Afryke. Podczas wakacji be-
dzie przerwa — pozwolimy wszystkim
podrézowaé w wybranych przez siebie
kierunkach. Natomiast od wrze$nia do
grudnia zndéw zaprosimy podréznikéw,
ktoérzy opowiedza o swoich wyprawach
w 4 strony $wiata. Podczas pierwszego

slajdowiska, warsztaty
miedzykulturowe 1 plastyczne

Na slajdowiska zapraszamy

Kierujemy .

1

wwwisilkuznia.art.pl

@s

— »
REGIONALNA FUNDAGJA ROZWON kU 7N
Serce

slajdowiska (w marcu) razem z Kasia
i Anig Kozubal zeglowalismy po mo-
rzach i oceanach, by w ramach ,,Szko-
ty pod Zaglami” doptynaé az na Kara-
iby. Na drugim spotkaniu (w kwietniu)
przyjrze¢ mogliSmy si¢ z bliska piel-
grzymim szlakom do Santiago de Com-
postela, o ktérych opowiadat Marcin
Gwizdak, ktory do miejsca zw. ,,koficem
$wiata” wybrat si¢ 2 razy, raz pieszo, raz
na rowerze. Przed nami wyprawa do Ira-
nu i Indii (maj) oraz do Togo (czer-
wiec).

Warsztaty, ktore poprowa-
dza animatorzy ze stowarzyszenia
»,Kuznia” i zaproszeni goscie prze-
znaczone s3 dla dzieci i mlodzie-
zy ze szkot podstawowych i gim-
nazjow. Odbywac¢ si¢ one beda
zawsze niedtugo po slajdowisku
i beda z nim tematycznie powiaza-
ne. Tytul najblizszych warsztatow
edukacyjnych brzmi ,,WODA — od
kropli do mérz i oceanow”. W cza-
sie zaje¢¢ dzieci poznajg mapg Swia-
ta, zobacza slajdy z rejsu zaglow-
cem ,Fryderyk Chopin”, naucza
si¢ wigzania weztow jak uczestni-
cy ,,Szkoty pod Zaglami” oraz pio-
senki typu ,,szanty”. W drugiej cze-
$ci — prowadzacy zapozna dzieci
z problemem dost¢pu do wody na
$wiecie oraz rozpocznie rozmowe
o tym jak oszczedza¢ wodg¢ w co-
dziennym zyciu (elementy edukacji
globalnej). Na warsztaty — 18 i 25
kwietnia, o godz. 16.00 zaprasza-
my do Swietlicy, przy ul. J. Bytna-
ra 3. Zapisywa¢ mozna si¢ piszac
na mail: kuznia@silkuznia.art.pl
lub tel. 692 234 520. Liczba miejsc
ograniczona!

JustyNna N./, KuzNiA”

Projekt w ramach konkur-
su ,Akademia Kreatyw-
nosci 2013” dofinansowala

Regionalna Fundacja Roz-

g woju SERCE.
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Edukacja

., Uczymy milosci do przyrody, uczymy spostrzegac¢ jej piekno, cieszy¢ sie nim, podziwiaé je, a jednoczesnie przestrzegajmy dzieci,
by tego pigkna nie zniszczyly” /H. Zdzitowiecka/

WIOSENNE SPOTKANIE W TROJCE

10 kwietnia br., w Przedszkolu Publicznym nr 3 w Kolbuszowej, odby}o sie¢ rozstrzygniecie VI Powiatowego
Konkursu Ekologicznego ,Roéliny i zwierzeta chronione na terenie powiatu kolbuszowskiego”, pod patronatem
Burmistrza Kolbuszowej. Konkurs by} skierowany dla dzieci przedszkolnych. Gtéwnym celem konkursu bylo
poszerzenie wiedzy na temat roslin i zwierzat chronionych, ksztalttowanie wsrod dzieci postaw szacunku do
przyrody oraz wzbogacenie doswiadczen plastycznych.

Do konkursu przystapitlo 36 dzieci
z 12 placéwek przedszkolnych. Byly to:
Przedszkole nr 1 i nr 2 oraz Przedszkole
prowadzone przez Siostry Zakonne w Kol-
buszowej, Przedszkola z Kolb. Gornej, Wi-
detki, Weryni, Kolb. Dolnej, Trzesni, Dzi-
kowca oraz oddziaty przedszkolne przy
Szkole Podstawowej w Bukowcu, Zareb-
kach i Domatkowie. Zadaniem przedszko-
lakéw bylo przygotowanie prac plastycz-
nych zwigzanych tematycznie z hastem
tegorocznego konkursu wraz z krotkim
opisem. Prace ocenialo jury w skladzie: A.
Zadto, K. Lelek, B. Czachor i A. Konefat,
pod przewodnictwem dyrektora placowki
R. Draus. Komisja przyznata:

I miejsce — W. Jachyra, M. Stochel z od-
dzialu przedszkolnego w Zarebkach oraz
A. Fryc, K. Dec, B. Marut z Przedszkola
w Kolb. Gorne;.

IT miejsce — A. Wojda z Przedszkola nr 2
w Kolbuszowej oraz M. Kubi§, M.Krupa
z oddziatu przedszkolnego w Zarebkach.
III miejsce — M. Matejek z Przedszko-
la w Kolb. Dolnej oraz J. Jagodzinska
z Przedszkola w Dzikowcu.

Pozostate wytwory artystyczne zosta-
ly zakwalifikowane do wyréznien. Wszy-
scy uczestnicy konkursu otrzymali pamiat-
kowe dyplomy i nagrody, nauczyciele za$
podzickowania.

Rownolegle z konkursem dla dzieci

odbyt si¢ konkurs dla nauczycieli na pre-
zentacj¢ multimedialng pod tym samym
tytutem. Nagrodzone zostaly prezenta-
cje przygotowane przez B. Regula z Ze-
spotu Szkél nr 1 w Kolbuszowej oraz B.
Haraf ze Szkoly Podstawowej w Zareb-
kach. Zaprezentowane pokazy multime-
dialne uswietnity nasze wiosenne spotka-
nie i daty do zrozumienia, jak trzeba chro-
ni¢ cenne gatunki roslin i zwierzat w mysl
hasta ,,znam i chroni¢”.

Na zakonczenie uczestnicy konkur-
su wraz z opiekunami zostali zaproszeni
do wspolnego poczestunku. Gratulujemy
i dzigkujemy wszystkim za udzial w kon-
kursie.

EKO OLIMPIADA PRZEDSZKOLAKOW

W sobote, 23 marca, odbyta si¢ pierwsza w gminie Eko Olimpiada Przedszkolakéw. Miejscem ekologicznej
zabawy kolbuszowskich maluchow byta hala widowisko-sportowa przy Liceum Ogélnoksztatcacym
w Kolbuszowej. Olimpiada mialta na celu poszerzenie swiadomosci ekologicznej poprzez zabawe.

Oprocz dyrektorow, rodzicow i przed-
szkolakow na sobotnig olimpiade przy-
byli: poset Zbigniew Chmielowiec, Bur-
mistrz Kolbuszowej Jan Zuba, Nadle$ni-
czy Nadlesnictwa Kolbuszowa Bartlomiej
Peret, Kierownik Ochrony Srodowiska
Urzedu Miejskiego Kazimierz Kret, Dy-
rektor ZUK Andrzej Andrys, przewodni-
czacy Zarzadu Osiedla Nr 1 Grzegorz Ro-
maniuk, przewodniczacy Zarzadu Osiedla
Nr 2 Krzysztof Wojcicki, przewodniczacy
Zarzadu Osiedla Nr 3 Jan Warzocha.

Dla kilkuset uczestnikow ze wszyst-

Ekologiczna zabawa maluchéw

kich przedszkoli z gminy przygotowano
szereg konkurencji. Dzieci malowaly gi-
gantyczne domki, segregowaly odpady
czy wykonywaly ozdoby z szyszek i ma-
karonu. W programie artystycznym zna-
lazt si¢ pokaz mody, konkursy edukacyj-
no-sportowe oraz interaktywne tance.

Dodatkowg atrakcja byta Eko Farma
- wyspa zdrowego odzywiania, malowanie
twarzy, elektroniczny symulator sportowy
oraz las metamorfoz.

Podczas olimpiady rozdawano ulot-
ki informacyjne Nadle$nictwa Kolbuszo-

. Uroczyste otwrcie Eko Olimpiady Przedszkolakéw

wa oraz Urzgdu Miejskiego, dotyczace
segregacji $mieci. Ponadto Dyrektor ZSS
w Kolbuszowej Dolnej Marzena Mytych
wreczyta przedszkolom podzigkowania za
zbiorke makulatury na cele akcji ,,Studnia
dla Sudanu”.

Po zakonczonej zabawie na dzieci
czekata nagroda w postaci ptyty CD z baj-
kami oraz stodki poczestunek, ktory za-
pewnity gminne piekarnie.

J. Mazur
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PRZEDSZKOLAKI WITAJA WIOSNE

Zima w tym roku wyjatkowo byta dtuga i kaprysna, dlatego dzieci z Niepublicznego Przedszkola
pw. Sw. Jozefa postanowily przywitaé wiosne, by na dobre zagoscila i radowata oczy i serca.

Juz po raz kolejny rodzice i opiekuno-
wie mogli uczestniczy¢ w warsztatach zor-
ganizowanych przez Niepubliczne Przed-
szkole. Dzieci z zaproszonymi gos$émi
obejrzeli teatrzyk na podst. utworu B. Szu-
rowskiej ,,Zwiastuny wiosny”. Wszystkich
zachwycila pickna dekoracja i kostiumy.
Po tej dawce emocji Pani Wiosna zaprosita
dzieci do wspdlnej zabawy, przedszkolaki  ne.
mialy okazje wykaza¢ si¢ spostrzegaw-

il

czoscia ,,Szukajac zwiastunéw wiosny”,
wypowiadaly si¢ na temat ,.Jak wyobra-
zam sobie wiosng”. Okazalo sig, ze Swiet-
nie znajg ,,wiosenne kwiaty”, a takze wy-
kazaty si¢ zdolnosciami plastycznymi, wy-
konujac wianki, ktore mogtaby nosi¢ pani
Wiosna, wykonaly tez kwiatowe kompo-
zycje. Obie prace ozdobily gazetki $cien-
Przedszkolaki fantastycznie wspot-
dzialaty w grupie réwiesniczej. Mysle, ze

takie zajgcia z pewnoscia daja rados¢ dzie-
ciom i rodzicom. Ciekawe wypowiedzi
przedszkolakéw, pigkne prace plastyczne
i pomystowos¢ podczas zabawy $wiadcza,
ze wspolpraca rodzicow i nauczycieli jest
wzorowa i daje obopolng satysfakcje.
BocumiLa Puzio

Z WIZYTA W STAROSTWIE

Korzystajac z zaproszenia Starosty Kolbuszowskiego Joze-
fa Kardysia, w dniu 26.03.2013 r. wszystkie dzieci z Przedszko-
la nr 2 pojechaty szkolnym autobusem do Starostwa Powiato-
wego w Kolbuszowej. Dzieci zostaly wspaniale przyjete przez
pana Staroste; obejrzaty wystawe stroikow $wiatecznych i 0zdob
wielkanocnych, zwiedzity niektére pomieszczenia Starostwa, za-
poznaly si¢ z charakterem pracy poszczego6lnych wydziatow.

W sali narad dzieci obejrzaty bajke. Na wszystkich czekat
stodki poczestunek - ciasteczka, soki i cukierki. Kazdy Przed-
szkolak otrzymat upominek. Przed wyjsciem niektorym dzie-
ciom udalo si¢ jeszcze zasia$¢ na fotelu pana Starosty.

Radosne i usmiechnigte wrocity do przedszkola, gdzie no-
wymi markerami rysowaly swoje wrazenia z wycieczki.

SPOTKANIE PRZEDSZKOLAKOW
7Z PRACOWNIKIEM STRAZY
MIEJSKIE] W KOLBUSZOWE]

W dniu 19.03.2013 r. wszystkie dzieci z Przedszkola nr
2 w Kolbuszowej wziety udzial w spotkaniu z pracownikiem
Strazy Miejskiej, panem Piotrem Sajdak, tata naszej Wiktorii.
Dzieci miaty okazje pozna¢ charakter pracy straznika miejskie-
g0, stroj oraz rekwizyty. Dowiedzialy sig, jak nalezy dba¢ o na-
sze srodowisko by bylo czysto, bezpiecznie i estetycznie. Mialy
okazje przypomnie¢ sobie zasady segregowania $mieci, wiedza
o zakazie ich palenia. Dzieci utrwality sobie podstawowe zasady
ruchu drogowego, dowiedzialy si¢, dlaczego wazne jest uzywa-
nie odblaskowej odziezy po zmroku.

Dzigkujemy panu Piotrowi Sajdak za przybycie. Zaprasza-
my kolejnych rodzicéw do poprowadzenia zaje¢ w ramach orga-
nizowanych Dni Rodzica w Przedszkolu.

DOROTA ZIETEK
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»JEDYNKA” AKTYWNIE...

Miesigc marzec obfitowalt w Zespole Szkét nr 1 w Kolbuszowej w ciekawe wydarzenia i osiagniecia.

13.03.2013 w VIII Powiatowym Kon-
kursie Prozy i Poezji Obcojezycznej zor-
ganizowanym w Zespole Szkot Agrotech-
niczno-Ekonomicznych w Weryni odnio-
sty sukces uczennice Gimnazjum nr 1:
Sara Furgal- I miejsce (opiekun L. Bli-
charz), Beata Postuszny- III miejsce (opie-
kun M. Kadlubiec), Wiktoria Karkut- wy-
roéznienie (opiekun L. Blicharz). Dziew-
czeta otrzymaly dyplomy i wspaniate na-
grody jezykowe.

21.03.2013 wuroczyscie obchodzono
w szkole pierwszy dzien wiosny. Chociaz
aura nie do konca przypominata t¢ wio-
senna, to jednak mtodziez i dzieci powi-
tali ja radosnie. Po kilku godzinach nauki
przyszta pora na zabawe. Uczniowie wraz
z nauczycielami starali si¢ przestraszy¢
zime, biorac aktywny udziat w konkuren-
cjach przygotowanych przez Samorzad
Uczniowski.

Uczestnicy zabaw w gimnazjum zma-
gali si¢ w roéznych dziedzinach, poczyna-
jac od $piewania i tanca, az po konkuren-
cje sprawnosciowe. Mtodsi wzieli udziat
w zabawach klasowych oraz wykonywali
wiosenne dekoracje. Oczywiscie jak kaze
tradycja nie zabrakto przebierancéw, totez
w szkole byto zabawnie i kolorowo.

Po beztroskim powitaniu wiosny przy-
szedl czas na powazne sprawy.

22.03.2013, w ramach akcji ,,Pod-
karpackie bez elektro$mieci”, przeprowa-

dzono na parkingu szkolnym zbiérke nie-
potrzebnych urzadzen elektrycznych. Ce-
lem wspomnianej akcji, ktora skierowa-
no do szkét podstawowych i gimnazjow
z terenu wojewodztwa podkarpackiego,
bylo ksztaltowanie postaw ekologicznych
wsrod dzieci i mlodziezy. Dzigki niej mto-
dzi ludzie dowiedzieli si¢, jak wielkim za-
grozeniem dla bezpieczenstwa ludzkos$ci
jest bezmyslno$¢ cztowieka i jego nieod-
powiedzialne gospodarowanie odpadami.
Akcja cieszyla si¢ sporym zaintere-
sowaniem. W Zespole Szkot nr 1 zebrano
1060 kg réznych elektrosmieci. Koordyna-
torzy zbiorki, p. M. Kadhubiec i p. M. Wig-

N

Efekty zbiorki ,elektrosmieci” przeprowadzonej przez uczniéw Zespotu Szkét nr 1

>

= A

cek, wraz z uczniami gimnazjum starali si¢
zacheci¢ mieszkancéw miasta do przyno-
szenia niepotrzebnych rzeczy. W tym celu
rozwieszono plakaty informacyjne oraz
ogloszenia.

Za zebrane odpady elektryczne szkota
otrzymata nagrody w postaci materiatow
dydaktycznych: ksigzek, artykulow pa-
pierniczych, kalkulatorow itp.

Taka postawa szkolnej spotecznosci to
$wiadectwo ekologicznej dojrzatosci i tro-
ski o czyste srodowisko.

OPRACOWANIE:
ELZBIETA MALOZIEC,
ALDONA RAGAN

. .i—_?_—‘_ )
" - NS

»,RUDY”, ,ALEK”, ,ZOSKA”... PAMIETAMY O WAS

We wtorek, 26 marca 2013 r., w Ze-
spole Szkét Nr 1 w Kolbuszowej, odbyt
si¢ uroczysty capstrzyk Hufca ZHP Kol-
buszowa, upamigtniajacy 70 rocznice
,»Akcji pod Arsenatem” i uwolnienia z rak
niemieckich patrona naszego Hufca Janka
Bytnara ,,Rudego”. W spotkaniu, oprocz
harcerzy, wzigli udziat przedstawiciele sa-
morzadu gminnego i powiatowego z Se-
kretarzem Gminy Kolbuszowa Barbarg
Bochniarz na czele, przedstawiciel star-
szego kregu harcerskiego harcmistrz Fran-
ciszek Batory oraz mtodziez szkolna, re-
prezentowana przez przedstawicieli Szko-
ly Podstawowej i Gimnazjum Nr 1 w Kol-
buszowej. Calos¢ capstrzyku poswigcona
byta, poza bohaterami ,,Akcji pod Arse-
natem”, réwniez przyblizeniu harcerzom
postaci patrona ZHP, blogostawionego
podharcmistrza Stefana Frelichowskie-
go. Po capstrzyku w szkole, zakonczonym
apelem polegtych, harcerze, wraz z zapro-
szonymi go$émi, udali si¢ w marszu przez
miasto pod dom rodzinny ,,Rudego”, gdzie
przy dzwickach werbli ztozono kwiaty.

Melchior Wankowicz w swojej ksigz-
ce ,,Monte Casino” napisal: ,,Wchodzac na
ring pozdrawiamy poprzednikéw...”, to
znaczy czcimy Wasza pamigc i szanujemy
Wasze dokonania. My, dzisiejsi harcerze,
pamigtamy o naszych bohaterach, ktorzy
w godzinie proby wzniesli si¢ na najwyz-
sze wyzyny bohaterstwa i patriotyzmu.

- ‘5.' ==

Uroczysty capstrzyk Hufea ZHP Kolbuszowa

W imieniu Komendy Hufca ZHP Kol-
buszowa pragne bardzo podzickowac Pani
Ilonie Iwaniak, Dyrektorowi ZS Nr 1, za
pomoc w organizacji capstrzyku poswie-
conego 70 rocznicy ,,Akcji pod Arsenatem”
oraz harcerzom i instruktorom, ktorzy tak
licznie wzieli udziat w spotkaniu.

KoMmenpantT Hurca ZHP KoLBuszowa

Adt | RAYY

Ustugi ¥ S %]
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XIV GMINNY KONKURS ,MOJA MALA OJCZYZNA"

22 marca br.,, w Zespole Szkot w Widekce, odbyta sie XIV edycja konkursu ,Moja Mata Ojczyzna”. W tym
roku, w kategorii plastycznej, rywalizowaty dwuosobowe zespoly uczniow klas IV — VI z Bukowca, Domatkowa,

Kolbuszowej Gérnej, Przedborza, Zarebek, Widelki i SP Nr 1 z Kolbuszowej

Zadanie konkursowe polegalo na wy-
konaniu stroika wielkanocnego z materia-
low plastycznych przygotowanych przez

To byto Bdrdzo trudne zadanie

organizatorow. Oceny prac dokonalo jury
w sktadzie: Jozefa Gniewek, Beata Pyra,
Edyta Wigcek. Zgodnie z regulaminem
ocenie poddano po-
myslowos¢ 1 orygi-
nalno$¢ prac, poziom
wykonania technicz-
nego oraz walory ar-
| tystyczne  stroikow.
Laureatami konkursu
zostali:

I miejsce - Andzelika
Surowiec, Gabriela
Depa, SP Domatkow
IT miejsce - Monika
Opalinska, Andzelika
Przybylo, SP Zargbki
III miejsce - Gabriela

Kraus, Agata Szalony, SP Bukowiec
Wyrdznienia - Dominika Czaja, Julia Pre-
neta, SP Kolbuszowa Gérna

Wszyscy uczestnicy otrzymali pa-
migtkowe dyplomy, a laureaci zostali uho-
norowani nagrodami ksigzkowymi. Kon-
kurs rozwijat zainteresowania artystycz-
ne uczniéow, propagowat folklor i tradycje
wielkanocne. Stwarzal réwniez uczniom
mozliwo$§¢ prezentacji wiasnych dokonan
artystycznych przed szersza publicznoscia.

Za rok odbedzie si¢ kolejna edycja
tego konkursu. Miejmy nadziej¢, ze be-
dzie si¢ on cieszyl jeszcze wigkszym zain-
teresowaniem.

ALmNa KopPE¢

ITT GMINNY KONKURS MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZY
DLA KLAS VI ,UCZNIOWIE GALILEUSZA”

W Szkole Podstawowej w Widelce,
w dniu 9 kwietnia 2013 r., zorganizowany
zostal po raz trzeci gminny konkurs mate-
matyczno- przyrodniczy dla klas szostych.
Rywalizowalo ze soba 14 mieszanych ze-
spotow z 7 szkot podstawowych gminy
Kolbuszowa. Honorowy patronat nad kon-
kursem kontynuuje Nadlesnictwo Glogow
Matopolski, ktore ufundowalo nagrody

dla zwycigzcow.

Wyniki rywalizacji:
I miejsce — Julia Markusiewicz, Konstanty
Sakowski, Gabriela Szmyd - SP nr 2 Kol-
buszowa
I miejsce — Patrycja Ptoch, Damian Ga-
wet, Dawid Weglowski - SP Widetka
IIT miejsce — Daniel Sobczyk, Agnieszka

Kurdziel, Kinga Tgcza - SP nr 1 Kolbuszo-
wa

IIT miejsce — Olga Gniewek, Hubert Je-
mioto, Mateusz Rumak - SP Widetka

Wszystkim uczestnikom konkursu
dzigkujemy za rywalizacje, a zwyciezcom
serdecznie gratulujemy.

FINAE WOJEWODZKI LICEALIADY W PEYWANIU

W dniu 13 marca 2013 r. o godz. 10:00, w kolbuszowskiej Fregacie, odby} si¢ Final Wojewddzki Licealiady
w Plywaniu. W zawodach udziat wzieli zwyciezcy pdéHinalow, przeprowadzonych m.in. w naszym Parku

Wodnym w grudniu 2012 r.

Organizatorem zawodow byt Pod-
karpacki Wojewodzki Szkolny Zwigzek
Sportowy w Rzeszowie. Zawody zosta-
ly otwarte przez Pana Jacka Bigusa, Wi-
ceprezesa Zwiazku, oraz Pana Jana Zubg,
Burmistrza Kolbuszowe;j.

Przedstawiciele wszystkich szkot sta-
wili si¢ wraz z opiekunami w Parku Wod-
nym w Kolbuszowej. W sumie w rywali-
zacji brato udziat ponad 100 licealistow
z calego Podkarpacia.

Zawody przeprowadzono w nastepu-
jacych konkurencjach:

- sztafeta 6x50 stylem dowolnym dziew-
czat 1 chlopcow;

- 50 m stylami: motylkowym, grzbieto-
wym, klasycznym i dowolnym dziewczat
i chtopcow.

Serdecznie gratulujemy zaréwno zwy-
cigzcom, jak rowniez tym, ktorym nie uda-
lo si¢ zaja¢ miejsca na podium, bo tak na-
prawde nie to jest najwazniejsze, lecz moz-
liwos$¢ zmierzenia si¢ z innymi uczniami,

atmosfera rywalizacji, a przede wszystkim
zdobycie nowego doswiadczenia.

NataLia Kawa
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IT POWIATOWY KONKURS WIEDZY O UNII EUROPE]JSKIE]

W dniu 12.04.2013 r., w Starostwie Powiatowym w Kolbuszowej, odbylo sie Rozstrzygniecie II Powiatowego Konkursu
Wiedzy o UE, w ktéorym wzieli udziat uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych.

Konkurs objeli honorowym patronatem:
Tomasz Porgba, Posel do Parlamentu Euro-
pejskiego, Zbigniew Chmielowiec, Poset na
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, Jozef Kar-
dys, Starosta Kolbuszowski, a odbyt si¢ on
przy wspohudziale: Starostwa Powiatowego
w Kolbuszowej, Liceum Ogolnoksztatcace-
go im. Janka Bytnara w Kolbuszowej, Ze-
spolu Szkoét Technicznych im. Bohaterow
Wizesnia 1939r. w Kolbuszowej, Zespotu
Szkot Agrotechniczno — Ekonomicznych im.
Komisji Edukacji Narodowej w Weryni.

Cele Konkursu:
Ksztaltowanie postaw otwarto$ci na integra-
cje rozumiang jako uznanie dla réznorodno-
$ci w jednosci.

Poznanie europejskiego dziedzictwa jako
jednego z najistotniejszych czynnikoéw two-
rzenia si¢ Zjednoczonej Europy.

Ukazanie historii integracji UE na tle proce-
sOw integracyjnych wspolczesnego swiata.
Poznanie podstawowych zasad i regut obo-
wigzujacych w integrujacej si¢ Europie.
Zapoznanie si¢ z mechanizmami i struktura-
mi funkcjonujacymi w UE.

Uswiadomienie znaczenia UE jako organi-
zacji ponadpanstwowe;.

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania ko-
niecznosci wspolpracy i1 wspoétodpowie-
dzialnosci w Europie w zakresie srodowiska

geograficznego, gospodarki, polityki i kultu-
ry.

Zachecenie miodziezy do podejmowania
dzialan na rzecz integracji europejskiej i po-
znawania zrodet informacji o Europie.
Rozbudzenie u milodziezy polskiej zainte-
resowania problematyka europejska oraz
rozwijanie wiedzy na temat miejsca Polski
W procesie integracji europej-
skiej.

Ksztalcenie umiejetnosci kry-
tycznej oceny korzysci i kosz-
tow wynikajacych z funkcjo-
nowania Polski w realiach UE.
Przygotowanie uczniéw do
samodzielnego poszukiwania
informacji o aktualnych pro-
blemach zwigzanych z proce-
4 sem integracji europejskiej.

Konkurs zostat przepro-
wadzony w II etapach. We-
wnetrzny etap zweryfikowat
czotowke liczaca 15 o0séb,
ktora nastepnie przystapita do
60 minutowego testu wiedzy
z zakresu integracji europej-
skiej, zasad funkcjonowania
najwazniejszych instytucji UE
1 historii Wspo6lnoty.

Trzech laureatow konkur-
su pojedzie do Brukseli.
Laureatami Konkursu wie-

dzy o UE zostali:
I Miejsce: Katarzyna Lytkow-
ska — uczennica Liceum Ogdl-
noksztatcacego w Kolbuszo-

wej

II Miejsce: Marek Fryc — uczen Liceum
Ogolnoksztatcacego w Kolbuszowej

II Miejsce: Konrad Brzoza — uczen Zespotu
Szkoét Technicznych w Kolbuszowej

II Miejsce Kamil Ksigzek — uczen Liceum
Ogolnoksztalcacego w Kolbuszowej

II Miejsce Klaudia Paklos - uczennica Li-
ceum Ogolnoksztalcacego w Kolbuszowej

Wreczenie nagrdd - biletoéw do Brukseli
oraz nagrod rzeczowych - odbylo si¢ na spo-
tkaniu z Eurodeputowanym Tomaszem
Poreba, Postem na Sejm RP Zbigniewem
Chmielowcem oraz Starosta kolbuszow-
skim Jozefem Kardysiem. W trakcie uro-
czystosci organizatorzy zwrocili uwage na
zajete ex aequo II i Il miejsce. Niestety nie
udalo si¢ uzyska¢ dodatkowych dwoch bile-
tow aby laureaci trzeciego miejsca pojecha-
li i zwiedzili Parlament Europejski i stolice
Belgii. Eurodeputowany Tomasz Poreba po-
informowat uczestnikéw konkursu, ze wy-
jazd do Brukseli odbedzie si¢ we wrzesniu.

Pozostate 12 wyréznionych oséb row-
niez otrzymato upominki rzeczowe oraz dy-
plomy.

- Wierze, ze dzigki temu konkursowi kol-
buszowska miodziez jeszcze lepiej zapozna-
ta sie z zasadami funkcjonowania Unii Eu-
ropejskiej. Ciesze sie, ze zwycigzcow bede
mogt gosci¢ w Brukseli, gdzie bedg mogli
oni zobaczy¢ z bliska funkcjonowanie Par-
lamentu Europejskiego oraz zwiedzic stolice
Zjednoczonej Europy - powiedzial Tomasz
Porgba.
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PARALIZATORY DLA SM - WYJASNIENIE

W ostatnich dniach w internecie pojawily si¢ komentarze dotyczace zakupu dla strainikow miejskich
paralizatorow elektrycznych. Informacja o tym, znalazta sie réwniez w dzienniku ,,Super Nowosci’nr 71(4150)
z dnia 11 kwietnia 2013 r.

Poniewaz fakt ten wzbudzil niemate
zainteresowanie wyjasniamy, ze:

réow pojazdow komunikacji miejskiej, stra-
zy lowieckiej czy strazy rybackiej. Moze
je naby¢ bez najmniejszych probleméw /
rowniez w sprzedazy wysytkowej/ kazdy
petnoletni obywatel.

5. udaremnienia ucieczki osoby ujete;.

Charakter wykonywanych czynnosci
shuzbowych wymaga od straznikow po-
dejmowania interwencji takze w sytu-
acjach zagrozenia, gdy druga strona /bywa,
ze czegsto po spozyciu alkoholu lub maja-
ca przewagge liczebna/ zachowuje si¢ agre-
sywnie. W czasie patroli niestety dochodzi
od czasu do czasu do konieczno$ci uzycia
srodkoéw przymusu i obezwladnienia na-
pastnika. W takich sytuacjach nie moze-
my zapominaé o bezpieczenstwie samych
straznikow. Nie chcemy stosowac¢ zadnych
nadmiernych $rodkéow represji. Naszym
zadaniem jest zapewnienie porzadku i po-
czucia bezpieczenstwa obywateli. Wszy-
scy, ktorzy obowigzujace normy naruszaja
muszg liczy¢ si¢ z konsekwencjami.

14 ust. 1 pkt. 6 ustawy z dnia 29 sierp-
nia 1997 r. o strazach gminnych /Dz. U.
1997 r. nr 123 poz. 1190 z pdézn. zm./
zawiera katalog srodkow przymusu bez-
posredniego, z ktorych moga korzystacé
straznicy miejscy. Znajduja si¢ tam row-
niez miedzy innymi ,,przedmioty przezna-
czane do obezwladniania 0s6b za pomoca
energii elektrycznej, na ktore nie jest wy-
magane pozwolenie na bron w rozumieniu
przepis6w ustawy z dnia 21 maja 1999 r.
o broni i amunicji”. Zakupione przez nas
urzadzenia spelniaja wszystkie te wymo-
gi. Nie raza na odlegloé¢. Stanowia czg-
sto wyposazenie takich grup zawodowych
jak straz bankowa, pracownicy agencji
ochrony, shuzby ochrony kolei, kontrole-

Art. 14f tej samej ustawy okresla
szczegdlowo zasady stosowania $rodkow
przymusu bezposredniego, w tym para-
lizatoré6w. Zgodnie z nim straznik moze
uzy¢ $rodka przymusu bezposredniego
tylko i wylacznie w przypadku:

1. odpierania czynnej napasci,

2. bezposredniego poscigu za osoba podej-
rzana o popelnienie przestgpstwa lub wy-
kroczenia,

3. przeciwdziatania niszczeniu mienia lub
kradziezy mienia,

4. dokonywania ujgcia osoby,

BURMISTRZ KOLBUSZOWE]

informuje,

KOMITET ORGANIZACYJNY

ma zaszczyt zaprosic

ABSOLWENTOW
SZKOLY W WIDELCE

do udziatu
w I Zjezdzie Absolwentow

ktory odbedzie si¢

ze na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Kol-
buszowej, ul. Obroncéw Pokoju 21,

WYWIESZONY ZOSTAL,

zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 o go-
spodarce nieruchomos$ciami (t.j. Dz.U. z 2010 r., Nr
102, poz. 651 ze zm.), na okres 21 dni, wykaz nieru-
chomosci gruntowych, potozonych w Kolbuszowej,
oznaczonych nr ew. dzialek 48/63, 48/64, 48/65, 48/66,
48/67, 48/68, 48/69, 48/70, 48/73, 48/74, przeznaczo-
nych do sprzedazy w trybie przetargowym.
Burmistrz KoLBUSZOWES JAN ZUBA
KoLBuszowa, pnia 04.04.2013 rRokU

2 MAJA 2013 r.

BURMISTRZ KOLBUSZOWE]

informuje, :
W programie:

ze na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Kol-
buszowej, ul. Obroncéw Pokoju 21,

WYWIESZONY ZOSTAL,

zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 o go-
spodarce nieruchomos$ciami (t.j. Dz.U. z 2010 r., Nr
102, poz. 651 ze zm.), na okres 21 dni, wykaz nierucho-
mosci gruntowej, potozonej w Kolbuszowej, oznaczo-
nej nr ew. dziatki 1549/95, przeznaczonej do sprzedazy
w trybie przetargowym, oraz dziatki 1189/13, potozo-
nej w Kolbuszowej, przeznaczonej do sprzedazy w try-
bie bezprzetargowym.
Burmistrz KoLBUSZOWES JAN ZuBa
KoLBuszowa, pnia 02.04.2013 rokU

- Msza sw. w kosciele pw. M.B. Krélowej Polski
o godzinie 14°°

- Przemarsz do Zespotu Szkot w Widelce - sala
gimnastyczna

- Czesc artystyczna

- Spotkanie ABSOLWENTOW. przy muzyce

Wpisowe w kwocie 60 ztotych - na konto
Rady Rodzicow 21 1020 4391 0000 6102 0124 1611
lub w sekretariacie szkoty do dnia 28 kwietnia 2013 r.

WWW.ZS.WIDELKA.PL (17) 744-14-35 601 351 975
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STAROSTA KOLBUSZOWSKI
PRZEWODNICZACY RADY POWIATU KOLBUSZOWSKIEGO

Zapraszajq
na uroczyste otwarcie

Kompleksu sportowego ,,Moje boisko — Orlik 2012”
na terenie Zespolu Szko6t Technicznych w Kolbuszowej

Regionalnego Centrum Transferu Nowoczesnych Technologii Wytwarzania

Centrum Transferu Nowoczesnych Technologii
i Kolbuszowskiego Inkubatora Przedsiebiorczosci

W DNIU 14 MAJA 2013 R. (T]. WTOREK) W KOLBUSZOWE]

PROGRAM UROCZYSTOSCI:

Godz. 11.00 - Uroczysta Msza Sw. w Kolegiacie Kolbuszowskiej p.w. Wszystkich Swietych.
Godz. 11.45 - Przemarsz na estrade plenerowa przy Centrum Ksztatcenia Praktycznego

w Kolbuszowej,

- Rozpoczecie uroczystosci i powitanie zaproszonych gosci przez Staroste Kolbuszowskiego,

- Prezentacja zrealizowanych projektéw przez powiat kolbuszowski,

- Podziekowanie dla zaangazowanych oséb za pomoc w realizacji projektdw,

- Wystgpienia zaproszonych gosci.

Godz. 13.00 - Uroczyste otwarcie kompleksu sportowego ,Moje boisko Orlik 2012” na terenie
Zespotu Szkét Technicznych.

Godz. 13.15 - Turniej inauguracyjny pitki noznej o Puchar Starosty Kolbuszowskiego na Orli-
ku mlodziezy Szkoét ponadgimnazjalnych (LO, ZST, ZSA-E). Spotkanie towarzyskie mito$nikow
pitki siatkowej na Orliku z goscinnym udziatem

AKS Resovia Rzeszéw — Mtodzicy ,98.

Godz. 13.30 - Uroczyste otwarcie Regionalnego Centrum Transferu Nowoczesnych Technolo-
gii Wytwarzania.

Godz. 14.00 - Uroczyste otwarcie Centrum Transferu Nowoczesnych Technologii i Kolbuszow-
skiego Inkubatora Przedsiebiorczosci.

Godz. 14.30 - Zakonczenie uroczystosci.

Godz. 14.30 - Wystepy zespotéw mlodziezowych.

Godz. 14.30 — Zwiedzanie obiektéw Regionalnego Centrum Transferu Nowoczesnych Techno-
logii Wytwarzania i Kolbuszowskiego Inkubatora Przedsiebiorczosci dla mieszkancéw powiatu.
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TRZECIA ROCZNICA KATASTROFY SMOLENSKIE]

Msza Swieta w Kolegiacie Kolbuszowskiej p.w. Wszystkich Swietych oraz wspolna modlitwa uczcili
mieszkancy powiatu kolbuszowskiego IIT rocznice katastrofy smolenskiej dnia 10 kwietnia 2013 roku.

Proboszcz Kolegiaty ks. kan. Lu-
cjan Szumierz podczas homilii przypo-
mnial, ze katastrofa rzadowego samolotu
pod Smolenskiem uczynita gleboka rang
w sercu kazdego Polaka. - Tym wydarze-
niem jest Smierc prezydenta RP, ktory zgi-
ngt wraz z matzonkq oraz z 94 innymi Po-
lakami. Na wies¢ o tragedii smolenskiej
nardd zamilkl i zaplakal, zbladly na kilka
dni dzielgce nas roznice. - moéwit podczas
kazania ks. Lucjan Szumierz.

Kazdy mieszkaniec Powiatu Kolbu-
szowskiego 10 kwietnia 2013r. mogt zlo-
zy¢ wpis do Kroniki pamigtkowej, wysta- : -
wionej w Starostwie Powiatowym w Kol- Uroczysta Msza Swieta w Kolegiacie Kolbuszowskiej p.w. Wszystkich Swietych
buszowej, dla okazania swojej jednosci koncelebrowana przez Dziekana Dekanatu Kolbuszowa Wschéd ks. Kazimierza
Osaka. Fot. A. Stec

i pamieci.

,,Z nieba spadliscie, by zaraz wznies¢
sie¢ w Niebiosa... Was juz nie boli... Bol
pozostaje nadal w nas... Mimo, zZe od tej
strasznej tragedii minelo juz trzy lata to :
w dalszym ciggu nie moge sobie wytluma- | L |I | |
czy¢ dlaczego do tego doszto. Wiadomosé | \
o katastrofie prezydenckiego samolotu pod
Smolenskiem w dniu 10 kwietnia 2010
roku, lecqcego na obchody 70-tej Roczni-
cy Katynskiej i Smier¢ tak wielu wybitnych
przedstawicieli polskich elit politycznych,
intelektualnych oraz najwyzszych dowod-
cow Polskich Sit Zbrojnych, przedstawi-
cieli duchowienstwa i Rodzin Katynskich, [ |
wstrzgsngt nami doglebnie. Polski naréd Wpisu do pamiqtkowej kroniki upamietniajgcej trzeciq rocznice katastrofy
poniést niewyobrazalng strate i to w miej- smoleriskiej dokonat Starosta Kolbuszowski Jozef Kardys wraz z Zarzqdem Powiatu
Kolbuszowskiego. Fot. A. Stec

W |

scu, ktore juz na zawsze pozostanie sym-
bolem najwiekszych cierpien naszego na-
rodu! Tym co odeszli dziekujemy za Zycie oddani Polsce, zostawili smutek w ser- pamiatkowej kroniki dokonal Starosta
pelne pigkna, mitosci, uczciwosci i patrio- cach. Polska nadal placze... Na zawsze Kolbuszowski Jézef Kardys$ wraz z Za-
tyzmu. Odeszli wielcy, wspaniali ludzie, w naszych sercach i pamigci. — wpisu do  rzadem Powiatu Kolbuszowskiego.

PROMESA DLA POWIATU

Kolbuszowski Jozef Kardy$ otrzymat
z rak Wiceministra Administracji i Cy-
fryzacji Pana Wlodzimierza Karpinskie-
go oraz Wojewody Podkarpackiego Pani
Malgorzaty Chomycz-Smigielskiej pro-
mes¢ na usuwanie skutkow klesk zywioto-
wych w kwocie 800 000 z1. y _
Srodki pochodza z rezerwy celowej Nk
budzetu panstwa na usuwanie skutkow e
klesk zywiotowych z przeznaczeniem na 73 ‘
remont drogi powiatowej Nr 1140 R Tu- Y ‘
szow — Sarné6w — Ostrowy Baranowskie Lt N -
w miejscowosci Ostrowy Baranowskie W Sali kolumnowej Podkarpackiego Urzedu Wojewdédzkiego w Rzeszowie
w kom 144960 — 19+210. samorzqdowcy z terenu naszego powiatu odebrali promesy na usuwanie skutkéw
klesk zywiotowych.

Dnia 28 lutego 2013 roku Starosta 1 o
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IX POWIATOWY KONKURS NA LUDOWE OZDOBY WIELKANOCNE

Dnia 25 marca 2013 r. (tj. w poniedziatek), o godz. 13:00, w Auli , 220" Starostwa Powiatowego
w Kolbuszowej, rozdano nagrody i wyrdinienia laureatom IX Powiatowego Konkursu na Ludowe Ozdoby
Wielkanocne. Uczestnikéw konkursu przywitat Starosta Kolbuszowski Jozef Kardys, ktory nastepnie, wraz
z Dyrektorem Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej Jackiem Bardanem, wreczy}t przyznane przez jury

nagrody.

Etnograf z Muzeum Kultury Ludowe;j
w Kolbuszowej Pani Lucyna Karkut od-
czytala protokot konkursu, a Pani Justyna
Niepokdj (rowniez etnograf z MKL) przy-
blizyta szczegodly zwigzane z obradami
prac jury.

Po przegladnieciu 419 prac z 30 szko6t
podstawowych, gimnazjalnych i ponad-
gimnazjalnych przyznano nast¢pujace na-
grody:

W kategorii ”Palma wielkanocna”

I Miejsce Katarzyna Grochala, SP im.
Marszatka Jozefa Pilsudskiego w Stani-
szewskiem (k1. VI)

I Miejsce Anita Sliz, SP im. gen. Broni-
stawa Kwiatkowskiego w Mazurach (kl.
Vi)

I Miejsce Bartosz Sliz, SP im. gen. Bro-
nistawa Kwiatkowskiego w Mazurach kl.
V)

II Miejsce Karolina Wo$, Gminne Gim-
nazjum im. Jana Pawtla II w Ranizowie (kl.
I)

II Miejsce Tadeusz Wo$, Gminne Gimna-
zjum im. Jana Pawla II w Ranizowie (kl.
11I)

II Miejsce Klaudia Sitarz, SP im. Sza-
rych Szeregéw w Kolbuszowej Gornej (kl.
I)

II Miejsce Ewelina Sitarz, SP im. Sza-
rych Szeregéw w Kolbuszowej Gornej (kl.
11I)

III Miejsce Andzelika Stoma, SP w Posu-
chach (k. III)

III Miejsce Alicja Halat, SP im. Szarych

Y

\ ) 24
Starosta Kolbuszowski Jozef Kardys
wraz z Dyrektorem Muzeum
Kultury Ludowej w Kolbuszowej
Jackiem Bardanem rozdali narody
uczestnikom IX Powiatowego
Konkursu na Ludowe Ozdoby
Wielkanocne. Fot. A. Stec

"%

Wystawe pokonkursowq prac ucze;tnikéw PowiatoWego Konkursu na Ludowe

Ozdoby Wielkanocne mozna byto podziwia¢ w starostwie do 8 kwietnia 2013r. Fot. A.

Stec

Szeregow w Kolbuszowej Gornej (kl. IIT)
III Miejsce Aleksandra Kupiec, SP im.
gen. Bronistawa Kwiatkowskiego w Ma-
zurach (k1. IT)

III Miejsce Mateusz Dziuba, SP w Porg-
bach Dymarskich (kl. IV)

W kategorii ,,Pisanka”

I Miejsce Oliwia Piorek, ZS nr 1 w Kol-
buszowej (kl. III Gim.)

I Miejsce Oliwia Grochala, ZS w Woli
Ranizowskiej (k. IT Gim.)

I Miejsce Martyna Tylutki, ZS w Woli
Ranizowskiej ( kl. IV)

II Miejsce Dominika Rozmus, SP im.
Szarych Szeregow w Kolbuszowej Gornej
(k1. 1I)

II Miejsce Urszula Gradziel, ZS w Woli
Ranizowskiej (kl. I Gim.)

II Miejsce Lucja Rzeszutek, SP w Ostro-
wach Tuszowskich (kl. V)

III Miejsce Tomasz Gul, SP w Mechow-
cu (kL. T)

III Miejsce Jakub Nowak, ZS w Ranizo-
wie (kl. I)

W kategorii ,,Serwety”
I Miejsce Weronika Augustyn, ZS nr 1
w Kolbuszowej (kl. IIT Gim.)

W Kategorii ,,Kartka §wigteczna”

I Miejsce Diana Rusin, PSP w Lipnicy
(kl. IV)

I Miejsce Ewelina Sitarz, SP im. Szarych
Szeregow w Kolbuszowej Gornej (kl. IIT)
I Miejsce Karolina Rzeszutek, SP
w Ostrowach Tuszowskich (kl. VI)

II Miejsce Wiktoria Dziadura, SP w Sie-
lance (k1. VI)

II Miejsce Karolina Konsur, PSP w Lip-
nicy (kl. VI)

II Miejsce Dawid Gruszka SP im. kard.
Stefana Wyszynskiego w Hucisku (kl. IT)
II Miejsce Andzelika Mytych, SP im. kpt.
Jozefa Batorego w Weryni (k1. VI)

III Miejsce Natalia Kaczmarska, ZS
w Ranizowie (kl. IIT)

III Miejsce Julia Szypula, PSP w Lipni-
cy (k. II)

III Miejsce Kamil Krakowski,
w Ostrowach Baranowskich (kl. IIT)
III Miejsce Wiktor Siebor, PSP w Lipni-
cy, (kL. I)

SP

W Kkategorii ,,Stroik §wiateczny”

I Miejsce Oliwia Puzio, SP im. Szarych
Szeregow w Kolbuszowej Gornej (kl. IIT)
I Miejsce Barbara Saczawa, SP im. Ma-
rii Konopnickiej w Zielonce (kl. VI)

II Miejsce Wojciech Sajdak, ZS im. Jana
Pawta II w Kupnie (kl. I GIM)

II Miejsce Agnieszka Piechota, SP w Sie-
lance (kl. V)

III Miejsce Aneta Oz6g, Gminne Gimna-
zjum im. Jana Pawta II w Ranizowie (kL. I)
III Miejsce Anna Kowal, ZS w Wilczej
Woli (k1. IV)

Wystawe pokonkursowa prac uczest-
nikow IX Powiatowego Konkursu na Lu-
dowe Ozdoby Wielkanocne mozna bylo
podziwiaé w starostwie do 8 kwietnia
2013r.
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KIERMASZ WIELKANOCNY W STAROSTWIE

Polacy uchodza za nar6d lubiacy $wietowaé, przywiazany do tradycji, podtrzymujacy dawne obyczaje.
Zwiazek z tradycja odczuwa sie najmocniej w czasie obchodéw jednego z najwiekszych swiat koscielnych, czyli

Wielkanocy.

Tradycyjnie, jak co roku, Starostwo
Powiatowe w Kolbuszowej wraz z Warsz-
tatami Terapii Zajeciowej w Kolbuszowe;j,
Srodowiskowym Domem Samopomocy
w Woli Ranizowskiej oraz Swietlicg Profi-
laktyczno-Wychowawcza w Kolbuszowe;j
prowadzong przez Polski Komitet Pomocy
Spolecznej, zaprosili mieszkancow powia-
tu w dniu 19 marca 2013 roku na Kiermasz
Wielkanocny.

Tegoroczni wystawcy przescigali si¢
w roznorodnych sposobach promocji swo-
ich wyrobow. Zachecali do zakupu takich
wyrobow jak koszyczki, pisanki, baranki,
zajaczki z ciasta, stroiki i kartki wielka-
nocne. Istotnym atutem wszystkich ofero-
wanych produktéw byto ich wtasnoreczne
wykonanie. Réznorodnos$¢ oferty oraz cie-
kawy sposob ich prezentacji gwarantowat
ogromne zainteresowanie stoiskami.

Kiermasz byl znakomita okazja,
aby przed Swietami sprawi¢ sobie wyko-
nane re¢cznie ozdoby $wiateczne, a przy
okazji wesprzeé¢ uzdolnionych plastycz-
nie wychowankéw.

NADLESNICTWO
KOLBUSZOWA

3 pigtro

ZARZAD POWIATU W KOLBUSZOWE]

podaje do publicznej wiadomosci, ze

na podstawie art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2010 r., Nr 102,
poz. 651 z poézn. zm.), wywieszony zostal na tablicy ogloszen
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Kolbuszowej ul. 11 Li-
stopada 10, na okres 21 dni. wykaz nieruchomosci, stanowia-
cych wlasno$¢ Powiatu Kolbuszowskiego, potozonych w Wery-
ni, oznaczonych jako dziatki nr: 106/10, 106/11, 106/12, 106/13,
106/14, 106/15, 106/16, 106/17, 679/21, 679/22, przeznaczonych
do sprzedazy trybie przetargowym, oraz dziatki nr 106/18 prze-
znaczonej do sprzedazy w trybie bezprzetargowym.

Szczegétowe informacje dot. w/w nieruchomo$ci mozna
uzyska¢ w Starostwie Powiatowym w Kolbuszowej, ul.11 Listo-
pada 10, pok. 214, tel. (17) 7445 732.

KoLBUszowa, DNIA 27 MARCA 2013 R.
STAROSTA KOLBUSZOWSKI
Jozer KARDYS

STAROSTA KOLBUSZOWSKI

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 1. o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz.U. z 2010 r., Nr 102,
poz.651 ze zm.), podaje do publicznej wiadomosci, ze na tabli-
cy ogloszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Kolbuszowej,
ul. 11 Listopada 10, 36-100 Kolbuszowa, zostal wywieszony od
dnia 28.03.2013 r., na okres 21 dni, wykaz nieruchomosci, sta-
nowigcych wiasnos¢ Skarbu Panstwa, potozonych w Niwiskach,
przeznaczonych do dzierzawy w drodze bezprzetargowe;j.

Szczegdtowe informacje dotyczace nieruchomosci przezna-
czonych do dzierzawy mozna uzyska¢ w Starostwie Powiato-
wym w Kolbuszowej, pok. 202.

StarROSTA KOLBUSZOWSKI
JozEF KARDYS

emat ol 4B (1T 22 TEBB0, e 42 (TT) 2271 623

S INFORMACJE Osoba do kontaktu: Anna Stec

OWIATOW Wydzial Promocji i Kultury Powiatu

d o ' T E Kolbuszowskiego tel. (17) 74 45 730
POWIAT = RADA = STAROSTWO

e-mail: informacje@kolbuszowski.pl
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Kulinaria

TOPINAMBUR

Topinambur - stonecznik bulwiasty, bulwa, karczoch jerozolimski,
az tyle nazw ma ta roslina, ktora coraz czesciej nazywana jest rosling

przysztosci.

To warzywo amerykanskie przez wie-
le wiekow zastepowato Indianom ziem-
niaki. Do Europy topinambur przywiezli
pierwsi odkrywcy ladu amerykanskiego.
Do Polski trafit w XIX w. Tradycja jego
uprawy do obecnych czaséw przetrwala
lokalnie, poniewaz topinambur nie wygrat
konkurencji z ziemniakami.

To wspaniatle warzywo zimowe jest
silne i fatwe w uprawie. Nalezy do rodziny
astrowatych i jest blisko spokrewnione ze
stonecznikiem zwyczajnym, stad pewnie
jest u nas potocznie zwane stonecznikiem
bulwiastym, jako ze wytwarza podziem-
nie rozlogi zakonczone bulwami pedowy-
mi o réoznym ksztatcie. Bulwy sa kruche,
w konsystencji biale, zotte, r6zowe lub fio-
letowe z przebarwieniami, w smaku stod-
kawe, o lekko orzechowo — migdatowym
posmaku i zapachu. Obecnie coraz wigcej
wiemy o walorach leczniczych tej rosli-
ny. Bulwy bowiem sa bogate w weglowo-
dan inuline (ponad 20% masy), zawieraja
biatka, kwasy organiczne, zwiazki fenolo-
we oraz cenne sktadniki mineralne takie
jak: potas, magnez, zelazo, fosfor. Ponie-
waz prawie nie zawieraja skrobi, dlate-
g0 s3 cennym uzupelnieniem diety osob
z owrzodzeniem zoladka i dwunastnicy,
a przede wszystkim dla diabetykow. Topi-
nambur redukuje poziom glukozy i chole-
sterolu we krwi dzigki wysokiej zawarto-
$ci inuliny. Poza tym dziala odtruwajaco
na organizm, jest stymulatorem rozwoju
pozytecznej mikroflory jelitowej, zapobie-
ga infekcjom drég moczowych, podnosi
odporno$¢, dziata odchudzajaco i przeciw-
tradzikowo. Stad okazuje sig, ze jest rosli-
ng pomocng w profilaktyce wielu chordb.
Wtasciwosci lecznicze posiadajg i bulwy
i liscie. Swieze lub suszone liscie dodaje
si¢ do herbat ziotlowych; dziataja wzmac-
niajaco i pomagaja w stanach zmeczenia
i oslabienia organizmu.

Najnowsze odkrycia naukowe
wskazuja na to, ze jezeli wzbogacimy ja-
dlospis o surowke zawierajaca naturalne
wielocukry, a jednym z nich jest wiasnie
inulina, to mozemy w znacznym stopniu
poprawi¢ stan swojego zdrowia. Po prze-
prowadzonych badaniach nad drobno-
czynnymi wlasciwosdciami inuliny wiado-
mo juz, ze to naturalny probiotyk, czyli
»pozywka” dla probiotykow, pozytecznych
bakterii jelitowych. Inulina to réwniez
btonnik pokarmowy, ktory jest jednym
z najzdrowszych i niezbednych dla jelit

sktadnikéw zywnosci, poniewaz nie jest

trawiony i nie wchiania si¢ w jelicie cien-
kim. Przechodzi z masa pokarmowa do je-
lita grubego i ochrania je, zmniejszajac ry-
zyko zmian zapalnych i nowotworowych.
Dziata jak odtrutka, poniewaz absorbuje

z zywnosci szkodliwe substancje takie jak

metale ci¢gzkie (otdow, kadm, rtgc). Inulina

posiada jeszcze inne zbawienne dla nasze-
go organizmu walory zdrowotne, a zawar-
ta w znaczacej ilosci w bulwach topinam-
buru jest w zasiegu kazdego dziatkowca,
posiadacza ogrodka, czy tez gospodarstwa
wiejskiego.

Stad warto pomysle¢ o zasadzeniu
bulw wczesng wiosng. Topinambur nie
jest wymagajaca, co do gleby, roling.
Moze rosna¢ na nastonecznionym sta-
nowisku, ale takze i w poélcieniu. Latwy
w rozmnazaniu, bulwy mozna sadzi¢ i je-
sienig, i wczesng wiosng, na gltebokosci 10
— 15 cm, co 30 cm w rzgdzie. Jesli planuje
si¢ uprawe na kilka czy kilkanascie lat, na-
lezy glebe starannie przygotowacé, gleboko
spulchni¢ i nawiez¢ obornikiem lub kom-
postem.

Topinambur jest $wietnym materiatem
na zywoptoty. Posadzony blisko pasieki
dostarcza pozytku pszczotom w drugiej
polowie wrze$nia i w pazdzierniku, bo-
wiem wowczas intensywnie zakwita zotty-
mi, niewielkimi stonecznikami. Topinam-
bur nie dopuszcza wokot siebie chwastow.
W naszym klimacie nie atakuja go zadne
choroby i szkodniki. Bulwy wykopuje si¢
od jesieni do wiosny, o ile ziemia nie jest
zamarzni¢ta. Najsmaczniejsze bulwy sa
ze zbioré6w wczesnej wiosny - zawieraja
wiecej glukozy, sacharozy i btonnika po-
karmowego. Nalezy je wykopywac stop-
niowo, w miar¢ potrzeb, poniewaz wyko-
pane szybciej wigdng, migkng i gnija, tra-
cg chrupkos¢. Wykopane, nieoczyszczone
bulwy mozna przechowywaé w lodowce.

To warzywo zashiguje na bogate za-
stosowanie w kuchni. Mozna je piec, go-
towaé (krocej niz ziemniaki), smazy¢ np.
frytki, placki, chipsy, przyrzadza¢ surow-
ki, satatki, jarzyne. Ugotowane bulwy wy-
$mienicie smakuja polane sklarowanym
mastem, posypane koperkiem lub innymi
ziotami. Zatem jest to ro$lina, ktora szcze-
golnie inspiruje do eksperymentowania
w naszej kuchni.

Niech przestanie by¢ tylko rosli-
ng pastewna, dajaca duzy plon w postaci
masy zielonej dla potrzeb rolnictwa do

Janina Olszowy

produkcji kiszonek i spasania na zielono,
oraz bulw, jako karmy dla trzody chlewne;j
i dla dzikow.

To prawda, ze jest to ro$lina eks-
pansywna i moze wyrasta¢ i przerastaé
w niepozadanym miejscu lub zarasta¢
zbyt gesto. Wystarczy na wiosne wyrwac
pedy wraz z bulwami, z ktoérych wyrastaja,
wowczas utrzymamy w ryzach te zaborcza
ro§ling, ktoéra nieraz na przednoéwku rato-
wala od gltodu ludno$¢ na wsi lasowiackiej,
kiedy to przemarzty lub zgnily ziemniaki
w kopcu.

Zupa z topinamburu

1/2 kg bulw topinamburu, 1 cebula, 1 tyzka
masta, 1 | bulionu lub wywaru ze skrzyde-
tek kurczaka, pot szkl. smietanki kremowki,
1 lyzka soku cytrynowego lub pomaranczo-
wego, s0l, cukier do smaku, grzanki z butki
lub z pumpernikia.

Ugotowa¢ wywar. Cebul¢ drobno pokro-
i¢ 1 zeszkli¢ na masle. Bulwy wyszorowac,
oskroba¢ i pokroi¢ w plasterki. Gotowac
z dodatkiem cebuli ok. 20 min. Nastepnie
zmiksowaé (lub przetrze¢ przez rzadkie
perlonowe sitko). Dodaé zahartowang wy-
warem $mietanke, wymiesza¢. Doprawic¢
do smaku solg, cukrem oraz sokiem cytru-
sowym (cytryna, pomarancza, limonka).
Podawac z grzankami z butki lub pumper-
nikla albo z groszkiem ptysiowym. Mozna
posypa¢ zupe posiekana $wiezg kolendra
lub posiekanymi listkami melisy.

Suréwka z topinamburu

30 dag bulw, 1 — 2 jablka, 1 peczek rzod-
kiewek, 1 lyzka soku z cytryny, 2 — 3 lyz-
ki Smietany lub majonezu, sol, cukier do
smaku.

Bulwy topinamburu oczy$ci¢, wyplukaé
i oskrobaé. (Po obraniu wrzuci¢ do wody
zakwaszonej sokiem z cytryny, zeby nie
$ciemnialy). Jablka obra¢, zetrze¢ na tar-
ce o duzych oczkach i wymiesza¢ ze $mie-
tang lub majonezem. Topinambur $cierac
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na tarce o duzych oczkach bezposrednio
do salaterki z jabtkami, po nim starannie
umyte rzodkiewki. Wszystkie sktadniki
doktadnie wymiesza¢, doprawi¢ do smaku
cukrem, sola.

Podawac¢ do wedlin i zimnych migs, goto-
wanych jajek.

Suréwka z topinamburu z chrzanem,
jablkiem i selerem

1/2 kg topinamburu, 2 tyzki utartego chrza-
nu, 1 jabtko, pol selera, pot szkl. smietany,
1 lyzka majonezu, 1 tyzka musztardy, sol,
cukier do smaku, sok z 1 cytryny.
Topinambur wyszorowac, optukac i oskro-
ba¢. (Obrany trzyma¢ w wodzie zakwaszo-
nej sokiem z cytryny, bo szybko ciemnie-
je). Seler wyszorowaé, oplukaé, obrac ze
skorki, zetrze¢ na tarce o duzych oczkach,
skropi¢ sokiem z cytryny. Doda¢ starty na
tarce o matych oczkach chrzan i posieka-
ne w drobng kosteczkg jabtko. Wszyst-
kie sktadniki wymieszaé. Bezposrednio
do rozdrobnionych sktadnikow zetrze¢ na
tarce do jarzyn topinambur. Dodaé $mieta-
n¢, wymieszang z majonezem i musztarda.
Doprawi¢ do smaku sola, cukrem.
Podawa¢ do wedlin, ryb, jajek gotowa-
nych na twardo.

Topinamburowa jarzynka

70 dag matych bulw topinamburu, 2 sza-
lotki, 2 lyzki masla (najlepiej sklarowa-
nego), 2 zgbki czosnku, 1 lis¢ laurowy,
1 tyzka octu jabtkowego lub biatego wina,
1 yzka posiekanej natki pietruszki, sol do
smaku.

Wyszorowane i starannie optukane bulwy
bez obierania poddusi¢ na masle z posie-
kana szalotka, roztartym lub drobniutko
posiekanym czosnkiem, lisciem lauro-
wym i 1 tyzka octu owocowego. Powin-
ny by¢ migkkie po 15 min. duszenia. Do-
prawi¢ do smaku sola i ewentualnie mala
lyzeczka miodu. Posypac¢ posiekana natka
pietruszki.

Podawac¢ do mies lub wedzonych ryb.

Zapiekanka z bulw topinamburu

75 dag bulw, 2 lyzki masta, 2 tyzki maki,
1 szkl. rosotu migsnego, 1 filizanka Smie-
tanki kremowki, sol, pieprz, szczypta utar-
tej gatki muszkatolowej, 10 dag utartego
zoltego sera, masto do wysmarowania for-
my.

Bulwy doktadnie wyszorowa¢, oplukaé
i ugotowa¢ na pot miekko (gotowaé 10
min.), po czym pokroi¢ w potcentymetro-
we plastry. Roztopi¢ masto w rondlu, do-
sypa¢ make i krotko podgrzaé. Stale mie-
szajac dola¢ rosét i $mietanke. Gotowaé
kilka minut, doprawi¢ sola, pieprzem, gal-

ka muszkatotowa, a nastepnie wsypac ser.
Zaroodporng forme wysmarowa¢ mastem,
plastry topinamburu ulozy¢ warstwami,
posoli¢ i1 posypaé pieprzem. Zalaé¢ sosem
serowym i zapieka¢ przez 20 min. w pie-
karniku nagrzanym do temp. 220°C.
Podawac z zielonag satata, surowka z pomi-
doréw albo mizerig.

Topinambur z wody a la szparagi

1 kg bulw topinamburu, 1 tyzka soku z cy-
tryny, 2 tyzki masta, 2 lyzki tartej butki
(mozna wymieszac pot na pot ze zmielony-
mi migdatami), sol, cukier do smaku.
Bulwy wyszorowaé, obra¢ i wlozy¢ do
lekko zakwaszonej wody aby nie §ciem-
nialy. Optuka¢, zala¢ nieduza ilo$cig wrza-
cej wody z dodatkiem soli i cukru. Goto-
wac ok. 20 min. pod przykryciem. Spraw-
dzaé, aby si¢ nie przegotowaty, bo zrobig
si¢ maczyste. Odcedzi¢. Tartg butke zru-
mieni¢ na zloty kolor na suchej patelni
(mozna wymiesza¢ butke z migdatami).
Osobno roztopi¢ masto, nie dopuszczajac
do zrumienienia.

Osaczony topinambur podawac posypany
zrumieniong tartg bulka i polany roztopio-
nym mastem.

Topinamburowe puree

70 dag bulw, pot szkl. mleka, 1 tyzka masta,
1 zgbek czosnku lub 2 — 3 nacie pietruszki,
sol do smaku.

Bulwy wyszorowa¢, umy¢, obraé, wlozy¢
do lekko zakwaszonej wody. Nastepnie
przetozy¢ do garnka i zala¢ niewielka ilo-
$cig wrzacej osolonej wody, tak zeby tyl-
ko bulwy przykryta. Doda¢ zabek czosnku
(lub naé pietruszki), ugotowa¢ do mick-
kosci. Odcedzi¢, czosnek lub pietruszke
odrzuci¢. Bulwy uthuc, tak jak ziemnia-
ki, thuczkiem lub w prasce, albo przetrzec
przez sito perlonowe. Doda¢ do puree go-
race mleko i masto. Wylozy¢ puree na pot-
misek i posypa¢ posiekang drobno natka
pietruszki. Masto mozna zastapi¢ dodat-
kiem stodkiej $mietanki.

Puree topinamburowe podawac jako doda-
tek do potraw zamiast ziemniakow.

Placki topinamburowo — ziemniaczane

1/2 kg topinamburu, 1/2 kg ziemniakow,
1 jajko, 2 tyzki magki (mozna 1 lyzke mqki
i 1 {yzke otrgb pszennych), 1 lyzka smieta-
ny, sol (Zeby ziemniaki i bulwy utarte nie
ciemniaty).

Wyszorowane i obrane ziemniaki i bulwy
zetrze¢ na tarce do jarzyn, doda¢ $mietang,
make i jajko. Wymieszaé wszystkie sklad-
niki i smazy¢ cienkie placki na rozgrza-
nym thuszczu (olej, smalec lub klarowane
masto).

Tak przygotowane placki podawaé¢ z do-
datkiem $mietany, cukru.

Mozna je przyrzadza¢ na ostro: do przygo-
towanej masy doda¢ startg cebule, dopra-
wi¢ pieprzem. Podawac z gulaszem lub wg
uznania z sosami.

Chipsy topinamburowe

1 kg bulw topinamburu, pdt litra oleju rze-
pakowego, sol.

Bulwy wyszorowacé, optuka¢, obraé (obie-
ra¢ sukcesywnie, zeby nie zaciemnialy
albo wrzuca¢ do wody lekko zakwaszo-
nej). Po wyjeciu z wody kazda bulwe osu-
szy¢ recznikiem papierowym. Topinambur
pokroi¢ w cienkie plasterki, znow osuszy¢
W papierowym reczniku. Smazy¢ partiami
w glebokim thuszezu 1 minute, po wyjeciu
ze smazenia wylozy¢ na papierowy recz-
nik lub serwetki, po osaczeniu z thuszczu
oproszy¢ sola (mozna sola wymieszang
z ostra papryka)

Chipsy topinamburowe mozna przyrzadzic¢
réwniez w inny sposob: pokroi¢ w cieniut-
kie plasterki, oproszy¢ solg i posmarowac
oliwa lub olejem. Utozy¢é w jednej war-
stwie na blasze i piec w piekarniku 15 min.
w temp. 210°C.

Puree ziemniaczano — topinamburowe

1/2 kg ziemniakow, 1/2 kg topinamburu,
1/2 szkl. mleka, 2 lyzki masta, sol, tymia-
nek.

Obrane ziemniaki gotowaé. W potowie
czasu gotowania do ziemniakéw dodac
bulwy topinamburu, uprzednio oczyszczo-
nego i obranego. Po ugotowaniu odcedzic,
utluc lub przetrze¢ przez praske, dodaé
mleko, masto, doprawi¢ odrobing szatwii
i tymianku.

Sprostowanie:

W poprzednim numerze zaistniat btad:
Bylo:

Wyro$niety mazurek czekoladowy z ba-
kaliami

powinno byé¢:

WySmienity mazurek czekoladowy z ba-
kaliami

Za pomyltke autorke tekstu i czytelnikow
przepraszamy.

REeDpAKCIA
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Podroze

22 KWIETNIA -

DZIEN ZIEMI

W roku biezacym juz po raz czterdziesty trzeci, w niemalze
wszystkich krajach swiata, bedzie obchodzony Dzien Ziemi - $wieto,
ktorego tradycja powstata w Stanach Zjednoczonych.

22 kwietnia 1970 roku, w Waszyng-
tonie, odbyla si¢ demonstracja z udzia-
fem kilkuset osob. Jej gtownym celem
bylo uswiadomienie spoteczenstwu catego
$wiata koniecznosci takiego rozwoju cy-
wilizacji, ktore by wspotgrato ze srodowi-
skiem naturalnym (idea ,,rozwoju zréwno-
wazonego”’). Demonstranci, gloszac hasta
»Kazdy dzien to dzien Ziemi”, manifesto-
wali swoja troske o stan $rodowiska na-
turalnego, dajac tym samym $wiadectwo
niezadowolenia z dziatalno$ci politykow,
ktérym obce byly te problemy.

Pod wplywem wzrastajacego nacisku
spoteczenstwa amerykanskiego prezy-
dent Richard Nixon powotat w 1970 roku
Agencje Ochrony Srodowiska. Od tego
czasu problematyka ochrony przyrody nie
byla juz tylko domena zapalencow, stata
si¢ rowniez przedmiotem debat i dziatan
politykow. W 2009 roku dzien 22 kwiet-
nia zostal ogloszony przez Zgromadzenie
Ogolne ONZ jako Migdzynarodowy Dzien
Matki Ziemi.

Do najwiekszych globalnych zagro-
zen $rodowiska naturalnego we wspotcze-
snym $wiecie naleza: efekt cieplarniany,
dziura ozonowa, kwasne deszcze, zanie-
czyszczenie morz i oceandw, wycinanie
lasow. W ciagu ostatnich kilkudziesigciu
lat odbyto si¢ wiele migdzynarodowych
konferencji, na ktoérych poruszano owe
problemy. Jednak wszelkie raporty z tych
spotkan donosza, ze wickszo$¢ dziatan

L

Teoroczny Dzien Ziemi b@dziey
obchodzi¢ w Polsce pod hastem
Elektroodpady - proste zasady

majacych poprawi¢ stan ziemskiego
srodowiska wypadlo ujemnie. Dowia-
dujemy si¢, ze stale ros$nie stezenie ga-
z6w cieplarnianych w powietrzu, wzra-
sta wycinanie laséw, pustynnienie wielu
obszarow, topnienie lodowcow gorskich,
szybkie zmniejszanie si¢ zasobow czy-
stej wody i morskich ryb, coraz wiecej
gatunkéw zwierzat znajduje si¢ na liScie
zagrozonych wyginieciem. Wiele ujem-
nych skutkéw juz dzi$ stanowi bezposred-
nie zagrozenie dla czlowieka. Naukowcy
przewiduja, ze juz w tym stuleciu poziom
wszechoceanu podniesie si¢ od 30 do 100
cm w wyniku ocieplenia si¢ klimatu i top-
nienia lodéw polarnych. Niewielki wzrost
poziomu Oceanu Indyjskiego odnotowa-
no w okolicach Malediwéw. Mieszkancy
Mikronezji, lezacej na Pacyfiku, opusci-
li cze$¢ atoli, gdzie wdzierajgca si¢ stona
woda zniszczyta uprawy i osiedla ludzkie.

W krajach wysoko rozwinigtych go-
spodarczo wprowadzono wysokie normy
srodowiskowe, ktorych nieprzestrzega-
nie wigze si¢ z duzymi karami pieni¢zny-
mi. Zaniedbano jednak pomoc finansowag
dla krajow Trzeciego Swiata, ktére obec-
nie w najwickszym stopniu przyczyniaja
si¢ do degradacji srodowiska naturalnego.
Jest to rowniez efekt rabunkowej gospo-
darki prowadzonej przez korporacje po-
nadnarodowe w tych stabo rozwinietych
regionach $wiata. Nasuwa si¢ pytanie, czy
wspoélczesna polityka globalna rzeczywi-
Scie sprzyja czy zaprzecza idei ,,rozwoju
zrdbwnowazonego”?

Tegoroczny Drzien Ziemi bedziemy
obchodzi¢ w Polsce pod hastem ,,Elektro-
odpady — proste zasady”. Temat segrega-
cji, recyklingu i odzysku zuzytego sprzg-

Mniejsza

Kurczqce si¢ zasoby wodne sq przyczyng pustynnienia coraz to nowych obszaréw
rolniczych i stanowiq powazny problem globalny wspdétczesnego Swiata. Azja

Piotr Bujak

tu elektronicznego jest waznym z punktu
widzenia ochrony $rodowiska problemem.
Normy prawne, ktore obowiazuja od wej-
$cia Polski do Unii Europejskiej, naktadaja
na nas obowiazki dotyczace réwniez elek-
troodpadéw. Dotycza one producentow,
importerow, sprzedawcow oraz konsu-
mentow i porzadkuja system zbierania, re-
cyklingu i przetwarzania zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego. Nakta-
daja obowiazek zbierania 4 kg zuzytego
sprzetu rocznie na jednego mieszkanca.

Wiasciwe postgpowanie ze zuzytym
sprzetem to nie tylko ochrona srodowiska,
ale réwniez troska o zdrowie i kondycje
cztowieka oraz oszczedno$¢ surowcoOw na-
turalnych na produkcje nowych urzadzen.
Nalezy pamictaé, ze zuzyty sprzet elek-
tryczny i elektroniczny to odpad szczegol-
nie niebezpieczny i nie moze by¢ wyrzuca-
ny z innymi odpadami do $mietnika.

Niech tegoroczne obchody Dnia Zie-
mi pozwolg nam dostrzec korzysci nie
tylko ekonomiczne, ale przede wszyst-
kim zdrowotne, wynikajace z racjonalne-
go gospodarowania zasobami przyrody,
oraz doceni¢ niezwykle walory $rodowi-
ska naturalnego okolic Kolbuszowe;.

PioTrR Bujak
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Zdrowie

ZMIANY SKORNE,
KTORYCH NIE MOZNA PRZEOCZYC

Czerniak zlo$liwy

15 kobiet chorych przypada na
10 chorych mezczyzn, zachorowalno$é
w Wielkiej Brytanii wynosi 3500 na rok.

Czerniak zlo§liwy jest odpowie-
dzialny za 800 zgonow (>80% w ostat-
nich 20 latach). Najwazniejszym czyn-
nikiem etiologicznym jest promie-
niowanie stoneczne, szczegoélnie we
wczesnym okresie zycia. Rozpoznanie
bywa trudne, ale u wigkszo$ci chorych
stwierdza si¢ ok. 1 cech¢ ze skali oce-
ny klinicznej Glasgow. Zmiany moga
rozwingé si¢ w obrgbie istniejacego
uprzednio znamienia.

Kryteria duze:
ksztattu lub/i koloru.

Kryteria mate: zapalenie, powsta-
wanie strupow lub krwawienie; zabu-
rzenia czucia; $rednica wigksza od 7
mm.

Kryteria mniej przydatne: asyme-
tria; nieregularny kolor; uniesienie; nie-
regularna granica.

W przebiegu czerniaka pojawiaja
si¢ zmiany ,,satelitarne”, zlokalizowane
w sasiedztwie. Jesli zmiany maja glad-
ka powierzchnig, sa dobrze odgraniczo-
ne i regularne, prawdopodobiefstwo
czerniaka ztosliwego jest niewielkie.

zmiana rozmiaru,

Rak kolczysto komérkowy

Zmiany skorne maja zazwyczaj cha-
rakter owrzodzen z twardym uniesio-
nym brzegiem. Choroba moze rozwina¢
si¢ w ogniskach rogowacenia slonecz-
nego (starczego), na wargach u 0sob pa-
lacych badz w owrzodzeniach grawita-
cyjnych koniczyn. Przerzuty stwierdza
si¢ rzadko, ale destrukcja tkanek sasia-
dujacych jest znacznie nasilona. Lecze-
nie jedynie przez calkowite usuniecie
zmiany.

Ogniska raka kolczysto komorko-
wego nalezy rdéznicowaé z rogowia-
kiem kolczysto komoérkowym, ktory
jest szybko rosngcym, tagodnym, samo
ograniczajagcym si¢ guzkiem z central-
nym wglebieniem wypelnionym kera-
tyna.

Rak podstawno komoérkowy
(tzw. wrzod drazacy)

Ma postac¢ perlowego guzka z cha-
rakterystycznym watowatym brze-
giem z teleangiektazjami. Zmiana naj-
czesciej jest umiejscowiona na twarzy.
Przerzuty powstaja niezwykle rzadko.
Nowotwo6r ma charakter raka o miej-
scowej ztosliwosci, niszczacego sasia-
dujace tkanki, jezeli nie jest leczony.
Zmiany zlokalizowane na tulowiu maja
posta¢ czerwonych tuszczacych blaszek
z uniesionym gladkim brzegiem. Przy-
czyna najczesciej jest ekspozycja na
promieniowanie ultrafioletowe. W le-
czeniu najlepsza metoda jest caltkowite
usuniecie zmiany. W przypadku duzych
zmian u oséb starszych wykorzystuje
si¢ radioterapi¢. Krioterapia plus minus
wylyzeczkowanie wglebienia sg stoso-
wane w przypadku niewielkich zmian.

Choroba Bowena

Sa to czerwone, tuszczace blasz-
ki o powolnym wzro$cie, zlokalizowa-
ne zazwyczaj na konczynach dolnych.
Badanie histologiczne: dysplazja obej-
mujaca petng grubos¢ skory do btony
podstawowej. Rzadko dochodzi do pro-
gresji do raka kolczysto komérkowego.
Choroba Bowena zlokalizowana w ob-
rebie bton $luzowych narzaddéw picio-
wych, najcze$ciej zoledzi i napletka,
okreslana jest mianem erytroplazji Qu-
eyrata. Leczenie to krioterapia, miej-
scowe stosowanie 5-fluorouracylu, te-
rapia fotodynamiczna.

Rogowacenie sloneczne

Sa to zmiany pojawiajace si¢
w miejscach eksponowanych na pro-
mieniowanie stoneczne i przyjmujace
posta¢ kruchych, zoétto-biatych nawar-
stwien hiperkeratotycznych. Mozliwa
jest przemiana nowotworowa.

Leczenie to m.in. kauteryzacja,
krioterapia, 5% krem z S5-fluoroura-
cylem dwa razy dziennie. Sekwencja
jest nastepujaca: rumien —powsta-
wanie  pe¢cherzykéw—  nadzerka—
owrzodzenie—martwica—zdrowienie
z epitelizacjg. Zdrowa skoéra jest nie-
uszkodzona. Leczenie trwa zazwyczaj
4 tygodnie, ale moze trwaé dtuzej. Nie
stwierdza istotnego wchtaniania leku

Dr n. med. Jarostaw Ragan

do krazenia systemowego, jesli leczona
powierzchnia ma mniej niz 500 cm?.

Nowotwory wtorne

Przerzuty do skory wystepuja
w przebiegu raka piersi, nerki i ptuc.
Zmiany majg zazwyczaj charakter twar-
dawych guzkow, najczesciej zlokalizo-
wanych na skorze glowy.

Ziarniniak grzybiasty

Jest postacia chloniaka, ktory jest
ograniczony do skoéry. Zmiany skdrne
maja charakter czerwonych blaszek wy-
wolujacych $wiad.

Rogowacenie biale (tj. leukoplakia)

Zmiany skorne majg charakter bia-
tych plam zgrubiatego naskorka, w kto-
rym mogg si¢ tworzy¢ szczeliny, na bto-
nie $luzowe jamy ustnej lub narzadéw
piciowych (moze wywolywac $wiad).
Mozliwa jest progresja choroby do no-
wotworu ztosliwego.

Wszystkie zmiany skérne wyma-
gaja w pierwszej kolejnosci konsultacji
dermatologicznej, a wypadku zalece-
nia wycigcia zmiany zgloszenie si¢ do
Poradni Chirurgicznej lub w Oddziale
Chirurgii. Nie warto z decyzja o wy-
cieciu zbyt dlugo czekaé, gdyz zmia-
ny skorne niekiedy rosng bardzo szyb-
ko i moze si¢ zdarzy¢ , ze gdy zmiana
bedzie zbyt duza jej wyciecie moze by¢
skomplikowane.

DR N. MED. JAROSEAW RAGAN
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Religia

MIEOSC TO OBECNOSC - BADZMV
OBECNI W ZVYCIU NASZYCH BLISKICH!

Poczatek XXI okazuje si¢ czasem
glebokiego kryzysu cztowieka, kryzy-
su cywilizacji w ktorej zyjemy. Ro$nie
liczba ludzi z zaburzeniami psychicz-
nymi, uzaleznionych od réznych lekow,
uzywek, seriali, gier komputerowych,
hazardu, zto$ci czy nienawisci. Coraz
czesciej demonizujemy stare metody
wychowawcze, wrzucajac je do jedne-
go worka z patologiami, ktére rodza
si¢ pod wptywem rozbudzonych zadz
i nagiego instynktu, ktéry odarty zosta-
je z odpowiedzialnosci i dojrzatej mi-
losci. Coraz cze$ciej nie umiemy i nie
chcemy panowa¢ nad wtasnymi uczu-
ciami negatywnymi, nie widzimy sensu
by podporzadkowaé je uczuciom wyz-
szym. Powigksza si¢ liczba ludzi nie-
szczg$liwych, ktorzy dopiero jak co$
straca to zaczynaja dostrzegac jak wie-
le posiadali. Powigksza si¢ ilo$¢ rozbi-
tych malzenstw, ktore przezywajac roz-
ne trudnos$ci i kryzysy nie staraja sie
rozwigzywac tych problemoéw, tylko od
razu uciekaja od siebie jakby zmienia-
li sobie zabawki. Mozemy wnioskowac,
ze kazdy kryzys cztowieka ma swe zr6-
dto w kryzysie miloSci.

Tak tatwo nauczyliSmy si¢ narze-
kaé, ze i w naszej Polskiej rzeczywi-
stosci nic nie ma sensu i to wydaje si¢
zwalnia¢ nas z obowigzku bycia Bozy-
mi zwiastunami $wiata, o ktorym mowi
Biblia, a przynajmniej usprawiedliwia
nasza bylejako$é, polowicznos$é, brak
zaangazowania w budowanie cywiliza-
cji mitosci.

Stowo mito§¢ czesto pojawia sie
w prywatnych rozmowach, w $rodkach
spotecznego przekazu, w literaturze
czy w filmie. Wspotczesny $§wiat wie-
le mowi o mito$ci, mimo Zze nie umie
prawdziwie kocha¢ lub zatraca t¢ zdol-
no$¢. Mogli by$Smy zartobliwie powie-
dzie¢: jak film moéwi o mitosci to tyl-
ko méwi - mowa trawa. A przeciez od
wypowiedzenia stowa, ktére §wiadczy
o milosci, do pokochania w czynach
jeszcze daleka droga. Mozna pigknie
wzruszaé si¢ przy réznych rocznicach
urodzin naszych biskich, mozna mie¢
pickne zdjecia na komodzie naszych ro-
dzicow czy krewnych, ale rbwnoczes$nie
kompletnie nie interesowaé si¢ ich lo-
sem.

Kiedy$ zapytalem maturzystow jak
rodzice okazuja im mito$¢ i odpowie-
dzi byly rézne: ,,wiem ze mnie kocha-

ja”, ,,bo zawsze jak trzeba daja mi pie-
nigdze”, ,,bo jak choruj¢ to si¢ mna zaj-
muja”, ,,bo dra si¢ na mnie wydajac mi
wiele zakazéw”, itp. Nikt z tych mto-
dych nie napisat, ze rodzice okazuja mi
mitos¢ wtedy kiedy dzielg si¢ ze mna
swoimi obowigzkami. Kiedy pozwalaja
nam by¢ potrzebnymi. Kazdy cztowiek,
jesli czuje si¢ potrzebny, jesli ma jakie$
zadanie, ktore systematycznie wypet-
nia, z ktérego inni domownicy korzy-
staja, taki cztowiek czuje, ze jego obec-
no$¢ w rodzinie jest wyjatkowa, on uczy
si¢, ze mitos¢ to bycie dla innych, to
ofiara na rzecz innych, to poswiecenie,
to obecnos$é . Ze dom nie jest tylko po-
czekalnig dworcowa, hotelem z taznia,
internatem, z ktérego jak najszybciej
chcemy si¢ wyrwac, ale dom to tez jego
zycie, to tez jego odpowiedzialnos¢. On
nie szuka sobie domu wsrod kolegow,
nie ucieka, nie tworzy sobie namiastki
wspolnoty, nie wystaje w kazdy piatek
i sobote do 3 nad ranem przy przystanku
popijajac piwo z kolegami czy kolezan-
kami, wrzeszczac, demolujac wszystko
wokot. Oczywiscie zawsze pozostawia-
jac po sobie nie tylko gadzety po pijan-
stwie, spalonych papierosach, ale tak-
ze wszystko co czlowiek musi czasem
z siebie wydali¢, cho¢ powinien to ro-
bi¢ w innym miejscu. Przerazajace sa
nieraz slowa rodzicéw - niech mdj syn
czy corka si¢ uczy to ja juz wszystko
za niego zrobi¢. Owoc jest taki, ze syn
czy corka nie tylko si¢ nie uczy, ale nie
umie nic koto siebie zrobi¢, tym bar-
dziej w domu i dla domu. Przyktadow
takich méglbym poda¢ wiele.

Jedna z przyczyn takiego stanu jest
to, ze lansuje si¢ bledne rozumienie
milo§ci. Moéwiac o niej sprowadza si¢
ja do uczucia, czasem do wspoétzycia.
Bywa nieraz mylona z egoizmem czy
egocentryzmem lub naiwnos$cia. Inter-
pretuje si¢ ja jako ,,mite bycie razem”,
ktore do niczego nie zobowiazuje, ktore
nie stawia zadnych wymagan (oczywi-
$cie nigdy wymagan nie mylmy z prze-
kupstwem czy szantazem, np. jak si¢
bedziesz uczyt to kupimy ci samochod
itp.).

Jedna z modnych karykatur mitosci
jest twierdzenie, ze kochac - to wyrobic
sobie pozytywny obraz samego siebie,
czy innych ludzi, to catkowicie bezkry-
tycznie akceptowaé swoje czy innych
zachowanie. Wychowankowie, ktoérzy

Ks. Lucjan Szumierz

uwierzyli i przyjeli to twierdzenie mo-
wig dzi$ doi swoich rodzicow stowa,
jakze odmienne od stéw powracajace-
g0 marnotrawnego syna, mowia ,,Ojcze,
to ty zgrzeszyle$ przeciwko mnie, prze-
ciwko mojej spontanicznos$ci i mojemu
samozadowoleniu. To ty psule$ i psu-
jesz mi moj pigkny jak dotad obraz sa-
mego siebie. To ty probujesz stawiaé mi
wymagania, zamiast na wszystko po-
zwalaé¢ 1 wszystko tolerowaé. Juz nie
jeste$ godzien abym nazywal ci¢ mym
ojcem.”

Jak wielu ludzi wypiera si¢ wiary
w Boga tylko dlatego, ze burzy ona ich
Swiety spokdj i ukazywatla by im kary-
katurg ich cztowieczenstwa.

Niepokoi tez proces pomniejszania
warto$ci mitosci, wigze si¢ on z tenden-
cja do pomniejszania wszelkich wigzi
miedzyludzkich. ,,Nowoczesna mito$¢”
to kierowanie si¢ zasada — postepuj we-
dtug wlasnych subiektywnych przeko-
nan i emocjonalnych odczué, pozwdl
innym ludziom postepowaé podobnie.
Wszystko akceptuj i toleruj. Nie mow
o zadnych obiektywnych wartosciach
i prawdach, bo takie w ogoéle nie istnie-
ja. Nie podejmuj si¢ wobec innych lu-
dzi zadnych zobowiazan, bo twoja wol-
no$¢ i samorealizacja sg wazniejsze niz
milo$¢. Nie decyduj si¢ na zadne trwa-
te wiezi. I nie oczekuj tego od innych.
Dziwne wigc to sg czasy, ale moze sa
one szczegbdlng dla nas szansg, bo wy-
ostrza si¢ w nas zmyst, ze wszystko co
od Boga oddala, oddala tez od mitosci,
wszystko co zaprzecza Bozemu stowu,
Bozym przykazaniom, zaprzecza tez
mitosci.

Czym wiec jest milo§¢? Niech be-
dzie to temat nast¢pnych naszych roz-
wazan!

Ks. LuciaN SzuMIERZ
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Sport

GALA SPORTU MELODZIEZOWEGO W RZESZOWIE

We wtorek, 19 marca 2013 r.,, w Rzeszowie, odbylta si¢ V Gala Sportu M}odziezowego, potaczona z Ceremonia
zakonczenia XIX Ogoélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w Sportach Zimowych ,Podkarpacie 2013”. Powiat
Kolbuszowski i Gmina Kolbuszowa reprezentowane byty przez zawodniczki UKS Start Wideltka: Aleksandre
Biatek oraz Katarzyne Kutacha, zdobywczynie Brazowego Medalu na letniej Ogélnopolskiej Olimpiadzie
Mtlodzieziy w Badmintonie.

W uroczystej gali udziat wzieli: Mar-
szalek Wojewodztwa Podkarpackiego Mi-
rostaw Karapyta, Wicemarszatlek Anna
Kowalska, przedstawiciele $rodowisk
sportowych, akademickich, reprezentanci
samorzadow oraz liczna reprezentacja mito-
dziezy, ktéra zdobyta w 2012 roku medale
na Mistrzostwach Polski, Europy i Swiata
w sportach letnich i zimowych w kategorii
Junior Mtodszy. Mtodzi, uzdolnieni spor-
towcy otrzymali wyrdznienia oraz roczne
stypendia sportowe, ktdre zostaly wrgczone
przez panig Wicemarszatlek Wojewddztwa
Podkarpackiego Ann¢ Kowalska.

Niezmiernie nam milo, ze to badmin-
tonistki z Widelki - Kasia i Ola - reprezen- : i 3
towaly nasz region Kolbuszowski. Na zdjeciu od lewej pigta Katarzyna Kutacha i szésta Aleksandra Biatek
P1oTR SUROWIEC

DRUZYNA MKS KOLBUSZOWA NA TRZECIM MIEJSCU
W HALOWYM TURNIEJU PIEKI NOZNE]

Druzyna MKS Kolbuszowa, rocznik 2000, zajeta trzecie miejsce w halowym Turnieju Pilki Noznej,
organizowanym przez Gimnazjalny Osrodek Szkolenia Mltodziezy w Tarnobrzegu, ktory odbyt sie 23.03.2013 r.
Mtodzi pitkarze z Kolbuszowej rywalizowali z Siarka Tarnobrzeg, ktéra wystawila na turniej dwa zespoty oraz
Stala Nowa Deba i Stowianinem Grebow.

Wyniki turnieju: Siarka Tarnobrzeg I1 V . < - ’ -

- MKS Kolbuszowa 0:1, Siarka - Stowia- -

nin Grebow 1:1, Stal Nowa Deba - MKS W ‘h

Kolbuszowa 1:2 Siarka II - Stowianin 0:0, . il @I

Siarka - Stal 0:2, Stowianin - MKS Kol- E‘_‘_} k 2 |

buszowa 1:0, Siarka II - Stal 1:3, Siarka FHETE L L] = o =S L

- MKS Kolbuszowa 4:1, Stowianin - Stal

1:1, Siarka II - Siarka 2:0. .-
Kolejno$¢ miejsc: 1. Stal Nowa Deba it . AN

7 punktéw, 2. Stowianin Grebow 6 punk- : | | & e ! '

tow, 3. MKS Kolbuszowa 6 punktow, 4. L VR . .

Siarka Tarnobrzeg II 4 punkty, 5. Siarka ' ;" ; ?.;_‘

Tarnobrzeg 4 punkty. 4 &
W druzynie MKS Kolbuszowa wysta- )

pili: Okoniewski Tomasz, Gruszka Pawel,

Wrébel Maksymilian, Faryniarz Adrian,

Dratus Marek, Micek Kamil, Wolowiec

Krystian, Bogdan Maciej, Magda Karol,

Reguta Artur, Zygmunt Arkadiusz, Kowal-

ski Jakub. Trener Eugeniusz Sito.

Euceniusz Sito
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Koncert

Dni Kolbuszowej 2013

Rozpoczecie Dni Kolbuszowej - 30.04.2013

uczniow i absolwentéow PSM na ,Dni Kolbuszowej” -

Panstwowa Szkota Muzyczna | st. w Kolbuszowej godz. 16.30
— Aula Szkoty

Dzien | - 03.05.2013

Czes¢ patriotyczna

8:00 -

9:45 -

10:30 -

11:30 -

12:00 -

Capstrzyk Orkiestry Detej na Rynku i osiedlach w Kol-
buszowej.

Zbidrka pocztow sztandarowych z orkiestrg na placu
parkingowym  Panstwowej Strazy Pozarnej, przemarsz
na Cmentarz Parafialny i ztozenie kwiatow na obelisku
Strazakow.

Uroczysta Msza Sw. w Kolegiacie Kolbuszowskiej p.w.
Wszystkich Swietych w intencji Ojczyzny, Strazakéw
i mieszkancow powiatu kolbuszowskiego.

Przemarsz do Miejskiego Domu Kultury w Kolbuszowej.
Ztozenie kwiatow pod tablicg upamietniajacq uchwalenie
Konstytucji 3 Maja.

Uroczysta akademia.
Wreczenie nagrod laureatom XXIII edycji Turnieju Wie-
dzy o Historii Regionu im. prof. Haliny Dudzinskiej.

Spotkanie ze sportem i folklorem

10:00 -

10:00 —

14:30 —

15:00 —

16:00 -

16:30 —

16:30 —

17:00 —

17:00 —

17:30 -

19:00 —

Rozpoczecie Rajdu Samochodéw Terenowych i Quadow
o Puchar Burmistrza Kolbuszowej 4x4 — (Tor Glinianka)

Kiermasz Wydawnictw Regionalnych MiPBP w Kolbu-
szowej

Zapisy do biegu ulicznego
Bieg Uliczny o Puchar Burmistrza Kolbuszowej

Zakonczenie rajdu 4x4 oraz rozdanie nagrod —
(Tor Glinianka)

Rozdanie nagréd biegu ulicznego

Spotkanie z folklorem — Konkurs ,Tradycja jest ekolo-
giczna”

Prezentacje konkursowe kulinariéw i obrzeddw

II' Mistrzostwa Kolbuszowej w ptywaniu na krokodylu
(ptywalnia Fregata)

Mecz Pitki Noznej Samorzadowcy — Urz (stadion, ul.
Wolska)

Wystep Kapel Ludowych

SErdecznie

18:30 — | Otwarty Rajd Nordic Walking o Puchar Burmistrza
Kolbuszowej

21:15 — Zabawa taneczna na ludowo

22:30 - Zakonczenie

Dzien Il - 04.05.2013
17:00 — konkurs ,Miss Kolbuszowej 2013"
17:40 — Zespot The Future Caravan
19:00 — Zesp6t SPLO/MARIK

20:30 — Zespot Le Moor

21:40 — Konkurs ,Miss Kolbuszowej 2013", - ogtoszenie wynikow
22:00 - Zespot TOPLES + D]

22:30 — Zakonczenie imprezy,

Dzien 11l — 05.05.2013

15:00 — Program dla dzieci ,Kolorowe krélestwo basni” — pro-
gram interaktywny, w ktorym to bajkowe postacie na
scenie Spiewaja najbardziej znane piosenki dzieciece,
a na terenie imprezy nasi animatorzy — bohaterowie
z bajek malujg dzieciom twarze, przeprowadzajq liczne
gry, konkursy i zabawy,

16:00 — Pokaz tanca — Klub ,Show Dance”
17:00 — Cze$¢ konkursowa ,Przeglad zespotow”
19:00 — Ogtoszenie zwyciezcy zabawy ,Poszukiwaczy Skarbow”,

19:15 — Ogtoszenie wynikéw konkursu ,Przeglad zespotow” oraz
mini koncert lokalnego zwyciezcy,

19:30 — Wystep zespotu Gwiazdy Wieczoru Andrzej Rybinski
Tedyy J. (Must Be The Music)

22:15 - Pokaz sztucznych ogni

22:30 — Zakonczenie

Zapraszamy




