Miesiecznikipowiatowy s KolbluszowatlC molasisiDzikowieciiMajdaniKrolewskifstNiwi

WYDARZENIA
Ks. Lucjan
wnd SZUMIerz:

4 Ojcostwo -
,, 1arcza obron-
nal!”
strona 21

W numerze

ézesnio'w

P } 44 ¢ =\|\"

11k 111
'-';- J‘“ir;!-"‘ii'.l‘ T' '.-'
"'-i 1“*."{4-& "'i,.i;u J‘ 4 1\"
l . 4

y "_ ! 3 3 l e

.' s i .v-,-- ll..J Ly HE D 25
i iy ‘:-"-"'Ez“:“""‘-'l'-'l' i &5
g DO ARG TR 1 ER &

3 j"'f&'.-- £ 4y

‘:Y'ﬁ' A A ': by

S SR RO . L o




P INWESTYCJI GMINNYCH

[T L s T

Przedszkole w Kolbuszowej Dolnej Szkota w Zarebkach




Nr 9 (204) - wrzesien 2013 KOLBUSZOWSKA 3

Wydarzenia

DOZYNKI GMINNE 2013

Setki mieszkancow, rolnikow
oraz wladze samorzadowe
i panstwowe uczestniczyto 25
sierpnia w uroczystosciach
dozynkowych Gminy Kolbuszowa.
Gospodarzem tegorocznego swieta
plonéw by} Przedboérz.

Dozynki rozpoczeto nabozenstwo
odprawione w intencji rolnikow pod
przewodnictwem ks. Dziekana Kazimie-
rza Osaka, proboszcza parafii w Przed-
borzu ks. Jozefa Jaworskiego i ks. Ry-
szarda Kiwaka. Podczas mszy nastapito
poswiecenie chleba oraz wiencow do-
zynkowych.

Po nabozenstwie dozynkowy ko-
rowod przeszedl na miejscowy stadion,
gdzie odbyt si¢ dalszy ciag uroczysto-
Sci. Sottys Przedborza Halina Majka,
W imieniu organizatoréw i mieszkancow
wsi, serdecznie przywitata wszystkich
zgromadzonych na niedzielnej uroczy-
sto$ci. Zgodnie z tradycja starostowie
Ryszard Kaminski i Elzbieta Dziok prze-
kazali po§wigcone bochenki przybylym
gosciom. Chleb wypieczony z tegorocz-
nego ziarna otrzymat gospodarz gminy
Jan Zuba, oraz: ks. Dziekan Kazimierz
Osak, postowie Zbigniew Chmielowiec,
Stanistaw Ozo6g, Jan Bury, Radna Sejmi-
ku Wojewoddztwa Podkarpackiego Ewa
Draus, Starosta Kolbuszowski Jozef
Kardys, Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Kolbuszowej Marek Opalinski.

W programie nie zabraklo réwniez
prezentacji wlasnorecznie wykonanych
wiencow dozynkowych oraz wystgpow
zespotow folklorystycznych. W tym
roku zaprezentowano 16 wiencow. Trzy
z nich przygotowane przez tegorocznych
gospodarzy otrzymali: burmistrz Kolbu-
szowej, proboszcz parafii w Przedborzu
oraz Halina i Dariusz Ocimek.

Burmi.;t}'é Kdlbuszowe]' Jaz Zuba dziekuje za wspaniaty chleb wypieczony
z tegorocznego ziarna

Dla dzieci przygotowano dmuchane
zjezdzalnie i trampoliny. Finalem sierp-
niowego $wigta byla zabawa taneczna.
W przysztym roku dozynki odbeda sie¢
w Kupnie.
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KOLBUSZOWA UCZCIEA DZIEN SYBIRAKA

Podobnie jak w calej Polsce, réw-
niez w Kolbuszowej, odbyly si¢ uroczy-
stosci zwigzane z 74 rocznica napasci
Zwiazku Radzieckiego na Polske oraz
Dniem Sybiraka. 18 wrzesnia o godz.
18 w Kosciele pod wezwaniem Sw. Bra-
ta Alberta odbyla si¢ uroczysta Msza
Sw. w intencji bohateréw, ktérzy zgineli
w obronie kraju. Podczas nabozenstwa
dr Jan Szadkowski wyglesil krotkie
przemoéwienie, w ktéorym przypomnial
jak wielkie znaczenie ma pamie¢ o ofia-
rach poniesionych za wolno$é Ojczyzny.

Po nabozenstwie na placu przy ko- 1™\ ; g 24
sciele odbyta si¢ dalsza czg$¢ uroczysto- Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba oraz jego zastepca Marek Gil sktadajq kwiaty pod
$ci. Samorzadowcy gminy i powiatu kol- | pomnikiem Sw. Brata Alberta
buszowskiego, przedstawiciele srodowisk
kombatanckich, zaproszeni goscie, shuzby
mundurowe, dzieci, mlodziez oraz dyrek-
torzy szkot zebrali si¢ pod pomnikiem Sw.
Brata Alberta. Bialo-czerwone wiazanki
ztozyli: Jan Zuba Burmistrz Kolbuszowej,
Marek Gil Zastepca, Jozef Kardys$ Staro-
sta Kolbuszowski, Jan Szadkowski Pre-
zes Oddzialu Zwigzku Sybirakéw w Kol-
buszowej, Franciszek Batory, przedstawi-
ciele szkot srednich, Mlodziezowa Rada
Miejska oraz harcerze Hufca Kolbuszowa.

Ceremoni¢ u$wietnita orkiestra Pan- .
stwowej Szkoty Muzycznej I st. w Kolbu- Uroczysta Msza Sw. w infencji bohaterdw, ktorzy zgingli w obronie kraju, zostata
szowej. odprawiona w kosciele Sw. Brata Alberta

J. Mazur

»,LATO W MIESCIE” UCZNIOW ZESPOLU SZKOL SPECJALNYCH

Wakacje w miescie moga by¢ dobrym sposobem na wypoczynek. Przekonali si¢ o tym uczniowie Zespolu
Szkok Specjalnych w Kolbuszowej Dolnej. W dniach 2-11 sierpnia uczestniczyli w 1V letnim warsztacie
projektu , Cztery pory roku wokol nas - zajecia ekologiczne aktywizujace i rozwijajace osoby niepelnosprawne”
organizowanym przez Glowna Kwatere Zwigzku Harcerstwa Polskiego w Warszawie ze srodkow PFRON.

Dziesigcioosobowa grupa ucznidéw ciekawo$ci poznawczej uczniow w aglo- bywali nowe do$wiadczenia. Wyjazd byt
niepetnosprawnych, reprezentujaca I Dru- meracji miejskiej. Podczas 10 - dniowych mozliwy dzigki wsparciu finansowemu
zyng Harcerskg Nieprzetartego Szlaku warsztatbw uczniowie niepelnosprawni Stowarzyszenia Pomocy Osobom Nie-
,taziki” z Kolbuszowej, pod opieka wy- intelektualnie rozwijali swoje umiejetno- pelnosprawnym ,,Iskierka” w Kolbuszo-
chowawcow A. Dragan i M. Lubera, wy- $ci spoleczne, samoobstugowe oraz zdo- wej Dolnej.
ruszyta na podbdj stolicy. Program warsz-
tatow obejmowal zajecia ekologiczne -
w tym: badanie hatasu i natezenia ruchu,
badanie zanieczyszczenia wody w miescie,
spotkanie z ornitologiem, rejs statkiem po
Wisle. Odbyly si¢ takze zajgcia tanecz-
ne i plastyczne. Uczniowie uczestniczyli
w wycieczkach do centrum miasta, korzy-
stali z komunikacji miejskiej, w tym metra.
Podczas zaje¢ programowych w plenerze
uczestnicy zwiedzali: Stare Miasto, Palac
Kultury i Nauki, Muzeum Ziemi, Filtry
Warszawskie, Ogrod Botaniczny, Centrum
Nauki Kopernik, tazienki Krolewskie,
Z00, Stadion Narodowy. Integracja z po-
zostatymi druzynami odbywala si¢ pod-
czas ognisk harcerskich i dyskotek.

Projekt dat mozliwo$¢ bezposrednie- = = -
g0 poznania rzeczywistosci i rozwijania Pamig e
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BRETONCZYCY W KOLBUSZOWE]

W ubiegltym roku grupa o0séb z Kolbuszowej i okolic, w ramach wspélpracy z zagranica, odby}a podréz do
Ploermel w Bretanii - miasta, z ktorym podpisalismy umowe o wspdélpracy w 1992. Od tego czasu miedzy innymi
na przemian, co dwa lata, odbywa si¢ wymiana rodzin. W zwiazku z tym w sierpniu gosciliSmy grupe oséb
z Ploermel i okolic.

Organizowaniem tych przedsigwzigc
zajmuje si¢ Komisja Wspotpracy z Za-
granica przy Burmistrzu Kolbuszowe;.
W skiad komisji wchodzi 13 oso6b: prze-
wodniczaca Joanna Ziolo, czlonkowie:
Marta Chmielowiec, Marek Gil, Andrzej
Jagodzinski, Jerzy Jezuit, Jadwiga Kru-
dysz-Starzec, Jadwiga Lakomek, Beata
Mierzwa, Andrzej Selwa, Andrzej Su-
dot, Elzbieta Syper, Teresa Zuba, Sta-
nistaw Zuber. Pobyt zaproszonej grupy
wymaga starannego przygotowania pro-
gramu, a przede wszystkim nawigzania
kontaktu z rodzinami, ktore zechciatby
podja¢ si¢ trudu przyjecia gosci u siebie
na okres 10 dni. Z tym akurat nie mamy
nigdy wigkszych probleméw. Tym razem
gosciny bardzo chetnie udzielili: pp. Ma-
twijec z Kolbuszowej Gornej, p. Krysty-
na Styga z Kolbuszowej, pp. Sudolowie
z Widelki, pp. Zielinscy z Kolbuszowej, w Cmolasie i Porgbach Dymarskich. dzie Wienerberger w Kupnie pozwolila
pp- Ziodtkowscy z Kolbuszowej, pp. Zubo- Bretania jest jedna z krain najbardziej im zapozna¢ si¢ z produkcja podstawowe-
wie z Kolbuszowej. W tym dziataniu przy- religijnych we Francji. W dalszym ciaggu  go produktu budowlanego, jakim jest ce-
Swieca nam wiele celéw. Pobyt w rodzi- s3 tam organizowane pielgrzymki do sank- gla. Na pamiatke otrzymali miniaturowe
nach pozwala zapoznaé si¢ z codzienno- tuariow. W zwigzku z tym zaproponowa- cegly. W Hucie Komorowskiej zwiedzili
$cig rodziny polskiej. Program przewiduje li§my naszym gos$ciom udzial w parafial- Muzeum Kardynata Koztowieckiego. Wy-
zarowno aspekt turystyczny jak i eduka- nym $wigcie w Ostrowach Tuszowskich, stuchali koncertu zorganizowanego przez
cyjny. Krakow, Lancut, Rzeszow, Sando- gdzie zostali serdecznie przyj¢ci przez ks. p. dyrektor Aleksandr¢ Niezgode. Wieczor
mierz, Wieliczka - te miejscowosci urze- Proboszcza. Najbardziej jednak uradowato  pozegnalny odbyt si¢ w Swierczowie, na
kty naszych gosci. Auschwitz-Birkenau ich spotkanie z przebywajacym tam ks. mi- terenie nadle$nictwa, z udziatem gosci, ro-
- wielkie przezycie, tym bardziej, ze byli sjonarzem z Gabonu, ktory mowit perfek- dzin przyjmujacych i zaproszonych osob.
tu po raz pierwszy. Wizyta w kolbuszow- cyjnie jezykiem francuskim (w Gabonie WystuchaliSmy z zaciekawieniem opowie-
skim skansenie pozwolita zapozna¢ na- jezykiem urzedowym jest francuski). Zna- $ci pracownikéw nadlesnictwa, z p. Bar-
szych gosci z architektura, ktorej podstawa  lazlo si¢ rowniez trochg czasu, aby zwie- tlomiejem Peretem na czele, o pracy lesni-
byto drewno, podczas gdy w Bretanii jest dzi¢ zaktad 0zdob choinkowych w Nowej  kéw. ZwiedziliSmy rowniez Centrum Edu-
nig kamien. Byli§my tez w sanktuariach, Debie, gdzie zostali obdarowani bombka- kacji Ekologicznej w Swierczowie. Na-
jakimi sg zabytkowe koscioty drewniane mi ze swoimi imionami. Wizyta w Zakta- zajutrz bardzo wczesnym rankiem goscie
nasi zostali odwiezieni do Jasionki skad
samolotem, via Warszawa — Paryz, wrocili
do Bretanii.

A 4
-

o

Powitanie Gosci

P.S. Rodzinom, ktére wymienitam na
poczatku artykutu, osobom towarzysza-
cym: pp. Marii Bardan, Jadwidze Kru-
dysz-Starzec, Elzbiecie Stadnickiej, Elz-
biecie Syper, Teresie Zubie, Aleksandrze
Niezgoda, Andrzejowi Jagodzinskiemu,
Jerzemu Jezuitowi, Andrzejowi Sudotowi,
Krzysztofowi Wilkowi, Andrzejowi Ma-
lodobremu, Bartlomiejowi Peretowi, oraz
burmistrzowi Janowi Zubie skladam bar-
dzo serdeczne podzickowanie.

JOANNA ZioLo
PrzewobDNICZACA KoMisiT
WSPOLPRACY Z ZAGRANICA

PRZY BURMISTRZU KOLBUSZOWEJ

Kolejhy raz Bretoriczycy goscili w Urzedzie Miejskim w Kolbuszowej
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Jak w znanej piosence, Spiew, taniec, zabawa zas to ludzka sprawa W dniu 14 wrze$nia br. na Roztogach
Zbyt krotkie jest zycie by go lekcewazy¢ w Kolbuszowej spotkali si¢ byli ucznio-
Starnmy, zatem w koto wezmy sig za rece Rozwin skrzydla w locie, pozwol sercu ma- wie Liceum Ogolnoksztalcacego — Matura
W ciszy nieobecnym mysli swe kierujmy rzyé rocznik 1973. Spotkanie po latach trwato
Byli z nami, zyli, lecz odejs¢ musieli Nie wroci, co bylo i co sie stracito do p6znych godzin nocnych w atmosferze
Taka kolej rzeczy na tej naszej ziemi Bys na stare lata mogt sobie powiedzie¢ serdecznosci, przyjazni, wspomnien i opo-
Cieszmy sig, wiec dzisiaj naszq obecnoscig — Pigknie mi si¢ zZyto, storice mi Swiecito wiadan.
Wspomnien sig nie bojmy Spotkajmy si¢, zatem znéw za...
Niechaj nasze serca wypetniq radoscig MME

WYDAWNICTWA BIBLIOTEKI

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Kol-
buszowej od wielu lat prowadzi dzialalno$¢ wydaw-
nicza, jest miedzy innymi wydawcg serii Varia Kol-
buszowskie. Ostatnio w ramach jej ukazal sie, juz
39 tytul. Jest to ksiazka Alicji Bober-Michalowskiej, Alicja Hober-Aachabowl
W goscinnym Albionie. To trzecia, i niestety ostatnia

# S = :
ksiazka tej Autorki wydana przez kolbuszowska bi- \‘:Ii'r gﬁsc n n:frrn A] le nie
blioteke. Alicja Bober—Michalowska zmarla.

Profesor Uniwersytetu Rzeszowskiego dr hab. Ad-
rian Uljasz, w recenzji wydawniczej napisat: Wspomnie-
nia Alicji Bober - Michatowskiej, opracowane do druku
przez Zbigniewa Lenarta i wydane w serii Varia Kolbu-
szowskie (...) to wartosciowe zrodlo historyczne. Ksigzka
zawiera informacje na temat dziejow Polonii w Wielkiej
Brytanii w czasie Il wojnie Swiatowej i po jej zakonczeniu,
wzbogacone o relacje z emigracyjnego pobytu autorki na
Bliskim Wschodzie, m.in. w Palestynie i Egipcie. Bober
-Michalowskq cechuje skromnos¢ i poczucie odegrania
niewielkiej roli w przezytych wydarzeniach. (...) Autorka
prowadzi narracje z duzym talentem literackim. Czasem
pojawiajg sie nawet dialogi. Zasygnalizowane cechy tek-
stu sprawiajq, ze ksigzka stanowi wciggajqcq lekture tak
dla historykow, jak i dla mitosnikow historii amatorow.
Literackos¢ jezyka nie powoduje zmniejszenia sie warto-
Sci dokumentacyjnej wspomnien. Za bezcenne uzupetnie-
nie edycji wspomnien nalezy uznacé wstep Zbigniewa Le-
narta poswigcony autorce.

Zachgcamy do lektury ksigzki, ktoéra jest swiadec-
twem losow Polakow zyjacego w trudnych, strasznych
czasach. Pokolenia, ktére stopniowo odchodzi.

Ksigzke mozna naby¢ w ksiggarni MiPBP , Pegaz”
lub wypozyczy¢ w bibliotekach.

KB
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DOZYNKOWY PIKNIK EMERYTOW

W sobotnie popotudnie 17 sierpnia
na stadionie w Kolbuszowej dbyl sie¢
dozynkowy piknik Polskiego Zwiazku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow — Za-
rzadu Rejonowego w Kolbuszowej.

W spotkaniu udziat wzigto kilkudzie-
sieciu miejscowych emerytow. Przybyt
réwniez Starosta Kolbuszowski Jozef Kar-
dy$ oraz Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba.
Spotkanie prowadzita Przewodniczaca Za-
rzadu Zenona Chodorowska. Dla uczestni-
kéw oraz zaproszonych gosci zorganizo-
wano poczestunek oraz wspdlng zabawe
taneczng.

KOLEJNA STULATKA W GMINIE

9 wrzesnia do grona jubilatow, ktorzy skonczyli 100 lat dotaczyta kolejna mieszkanka Kolbuszowej — Helena
Bajor. Te wyjatkowa uroczystosé¢ swietowata w licznym gronie najblizszych 24 sierpnia.

W dniu urodzin z listem gratulacyj-
nym, prezentem i bukietem kwiatow ju-
bilatke odwiedzit Marek Opalinski Prze-
wodniczacy Rady Miejskiej, Anna Pastuta
kierownik USC oraz Jan Zuba Burmistrz
Kolbuszowej - 100 lat Zycia to pigkny wiek
o szczegolnej wartosci, ktorq tworzyly lata
doswiadczen codziennego zZycia. Pragnie-
my zlozy¢ stowa podziekowania za wszel-
kie trudy i prace minionych stu lat oraz za
wiedze i zyciowq mqdros¢ przekazywang
nastepnym pokoleniom.

Jubilatka mimo s¢dziwego wieku cie-
szy si¢ dobrym zdrowiem. Od wielu lat
nie ma powazniejszych dolegliwosci, nie
przyjmuje zadnych lekarstw, czyta bez
okularé6w oraz pamigta wszystkie kole-
dy i modlitwy. Bliscy mowia, ze jest cier-
pliwa, spokojna i pozytywnie nastawiong
osoba. Jak twierdzi rodzina dlugowiecz-
no$¢ w przypadku pani Heleny to ruch,
cigzka praca oraz geny odziedziczone po

matce, ktora zyta 94 lata.

Pani Helena urodzila si¢ i mieszka-
ta w Domatkowie. Zajmowata si¢ praca
w gospodarstwie oraz wychowywaniem 7
dzieci. Maz pracowal w mtynie. Po jego

‘ Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba wrecza list gratulacyjny szacownej Jubilatce

$mierci w 1965 roku zamieszkata u naj-
milodszej corki w Kolbuszowej. Dzi$ jest
babcig 54 wnukow i prababcig dla 21 pra-
wnukow.

J. Mazur

Kolezance

OJCA

sktadajq

Annie Furmanskiej
pracownicy Miejsko - Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Kolbuszowej

Wyrazy glebokiego wspétczucia
Z powodu smierci

Burmistrz Kolbuszowej
i pracownicy Urzedu Miejskiego

Marcie SKOWRON

wyrazy gltebokiego wspétczucia

Starosta, Wicestarosta
oraz Pracownicy Starostwa Powiatowego

Kolezance

z powodu Smierci
OJCA

sktadajq:

w Kolbuszowej
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PIKNIK NA OGRODKACH D

W sobote, 24 sierpnia br., Rodzinne
Ogroédki Dzialkowe ,,Prefabet” w Kol-
buszowej, znajdujace si¢ przy ul. Wol-
skiej, tradycyjnie zorganizowaly piknik
rodzinny. Impreza dozynkowa dzial-
kowcow byla okazja do podsumowa-
niem zebranych zbioréw oraz spotkania
w gronie rodzinnym.

Wisrdd przybylych znalezli sie¢ miedzy
innymi Posel na Sejm RP Zbigniew
Chmielowiec, Burmistrz Kolbuszowej Jan
Zuba, Starosta Kolbuszowski Jozef Kar-
dys, Przewodniczacy Rady Miejskiej Ma-
rek Opalinski, a takze Witold Majchrowicz
z Okregowego Podkarpackiego Zarzadu
Ogrodkow Dziatkowych w Rzeszowie .

Podczas imprezy dziatkowcow odwie-
dzita kolbuszowska maskotka Kolbusia,
wreczajac wszystkim dzieciom stodycze
i drobne upominki.

Ogrodki dziatkowe ,,Prefabet” zosta-
ly zalozone w 1980 roku, a prezesem od
1994 roku jest Ignacy Wiacek.

A.S.

=

Dla dzieci to byto wazne wydarzenie

ZIAL KOWYCH

STRAZACY NA BIEZNI

Jak co roku jednostki OSP dzialajace na terenie miasta i gminy stanety do rywalizacji w Zawodach Sportowo
- Pozarniczych na kolbuszowskim stadionie. W zawodach, ktore odbyly si¢ 8 wrzesnia br., udziat wzieto ogoétem
11 druzyn. Za zajecie 1, IT i III miejsca ochotnicy zostali nagrodzeni pucharami i dyplomami.

Zawody dla wszystkich druzyn skta-
daly si¢ z dwoch etapow: sztafety i cwi-
czen bojowych, ktore strazacy wykonywali
pod czujnym okiem komisji s¢dziowskie;j.
Strazacy z Panstwowej Strazy Pozarnej
oceniali zawodnikow, ktorzy zmierzyli si¢
z biegiem na 350 m z przeszkodami i zada-
niami z uzyciem wezy strazackich. S¢dzio-
wie brali pod uwagg czas i technike wyko-
nywanych zadan takich jak: dobiegniecie
do miejsca utozenia sprzetu, zbudowanie
linii gas$niczych, uruchomienie motopom-
py czy przewrocenie pachotkéw pradem
wody.

W tym roku po raz kolejny puchar Bur-
mistrza Kolbuszowej wywalczyli Strazacy
z OSP Kolbuszowa Goérna. Drugie miejsce
przypadio Weryni a trzecie wywalczyl ze-
spot z Bukowca. Kolejne miejsca zajeli:

IV - OSP Przedborz

V - OSP Widetka

VI - OSP Domatkow

VII - OSP Zargbki

VIII - OSP Kolbuszowa Dolna
IX - OSP Nowa Wie$

X - OSP Kupno

XI - OSP Poreby Kupienskie

Zwycieska druzyna - Strazacy OSP Kolbuszowa Gérna odbiera puchar i gratulacje
od Burmistrza Kolbuszowej Jana Zuby oraz Posta RP Zbigniewa Chmielowca

Za zajecie II, III miejsca strazacy
réwniez otrzymali puchary. Zwyciezcom
pierwszych 6 miejsc przyznano nagrody
pieniezne na doposazenie OSP. Wszyst-
kim jednostkom za udzial w zawodach
wreczono dyplomy.

Poza mieszkancami, aby kibicowaé
strazakom przybyli: Poset RP Zbigniew

Chmielowiec, Burmistrz Kolbuszowej Jan
Zuba, Starosta Kolbuszowski Jozef Kar-
dy$, Przewodniczacy Rady Miejskiej Ma-
rek Opalinski, Wiceprzewodniczacy Rady
Miejskiej Krzysztof Wilk, Zastepca Preze-
sa Oddzialu Powiatowego OSP Tadeusz
Serafin.
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Kultura

VII ,CZWARTEK W MUZEUM”

2 sierpnia br., w Muzeum Kardynata Adama Kozlowieckiego S] w Hucie Komorowskiej, odbyto sie kolejne
spotkanie z ksiedzem misjonarzem. Tym razem uczestnicy ,Czwartkéw w Muzeum” mieli mozliwo$¢ poznania
ks. Wieslawa Podgorskiego, ktory przez cztery lata pracowal w Czadzie, a obecnie pelni posluge misyjna

w Ekwadorze.

Muzeum w tym dniu odwiedzita gru-
pa z tarnobrzeskiego Domu Pomocy
Spolecznej. W programie wizyty pensjo-
nariuszy DPS w Tarnobrzegu, oprocz spo-
tkania z ks. Podgorskim, byly warsztaty
muzyczne prowadzone przez Panig Ewe
Sliwinska oraz zwiedzanie wystawy Mu-
zeum.

W spotkaniu uczestniczyl takze ks.
Daniel Korycinski, Dyrektor Papie-
skich Dziel Misyjnych Diecezji Sando-
mierskiej, ktory wyrazit rados¢ z faktu, iz
tego typu spotkania odbywaja si¢ w miej-
scu, skad wywodzi si¢ ,,Misjonarz Afryki”,
jak zwyklo sie nazywa¢ Kardynata Kozto-
wieckiego.

Na samym wstepie Pan Dariusz
Bzdzikot, p.o. Dyrektora Muzeum
Kardynala Adama Kozlowieckiego
SJ w Hucie Komorowskiej, zaznajomit
uczestnikow spotkania z zyciem i postu-
g3 misyjng Kardynata Adama Koztowiec-
kiego SJ oraz dzialalno$cia Fundacji ,,Ser-
ce bez granic”. Nastepnie glos zabral ks.
Wiestaw Podgorski, ktory dzielit si¢ z go-
$¢mi swoimi wspomniani, planami, oraz
opowiadal jak wyglada zycie misjonarza,
uzupelniajac swoje wypowiedzi wymow-
nymi fotografiami.

Ks. Podgorski dat si¢ poznaé, jako ka-
ptan niezwykle charyzmatyczny, pewnie
idacy za glosem swego powotania. Pro-
wadzi swoja wlasng stron¢ internetowa

\'\%
Od lewej ks. Daniel Koryciriski

- Dyrektor Papieskich Dziet Misyjnych Diecezji

Sandomierskiej; Ks. Wiestaw Podgorski; Dariusz Bzdzikot Sekretarz Zarzqdu

Fundacji ,Serce bez granic”.

(http://padrepodgorski.pl), na ktorej za-
mieszcza informacje o sobie, swojej pracy
i drodze, jaka przebyl: ,Historia mojego
powotania misyjnego pokrywa si¢ Scisle
z moim powotaniem kaptanskim. Jesz-
cze kiedy studiowatem w Radomiu mate-
matyke pragnatem wyjecha¢, jako wolon-
tariusz, by pomaga¢ najbardziej ubogim
w Indiach. Ta che¢ kierowala moja decy-
zja wstapienia do seminarium. Przez caly
ten czas pragnatem goraco poswiecic si¢
najbardziej potrzebujacym. Podczas przy-
gotowan do kaptanstwa bylem w grupie
Caritas oraz w Kole Misyjnym. [...] Zaraz
po $swigceniach zglositem sig¢, jako kandy-
dat do wyjazdu na misje i kazdego roku
ponawialem te prosbe. Nie udato si¢ za
pierwszym razem, probowalem ponow-
nie, az do skutku. Moim zamiarem pier-

wotnym byly misje w Amazonii, wsrod
najdzikszych i najbardziej potrzebujacych.
Jednak nie tak chciat Bog. Kiedy spotka-
tem ks. Grzeska Jeza, przygotowujacego
si¢ wowczas do wyjazdu do Czadu, zapy-
tatem, jakby mimochodem, czy jest tam
bieda i potrzeba pracy. Odpowiedzial, ze
jest to jeden z najbiedniejszych i najnie-
bezpieczniejszych krajéw na kuli ziem-
skiej, i to mnie przekonato. Na misjach
w Czadzie oraz w Ekwadorze odnalaztem
to, czego pragnatem i szukatem: Siostre
Biede. Dzigckuj¢ Bogu, ze takg wyznaczyt
mi droge.”

Ks. Podgoérski realizuje szereg pro-
jektow, obecnie zbiera $rodki na budowe
Centrum Formacji dla Dzieci i Mtodzie-
zy w parafii Sw. Pawla w Pueblo Nuevo,
w prowincji Manabi w Ekwadorze.

Personelowi oddziatu chirurgicznego Szpitala Powiatowego im. Jana Pawta II w Kolbuszowej
a w szczegdlnosci lek. Andrzejowi Nodze serdeczne podziekowania za fachowq medyczng pomoc i opieke

SKEADA BYEA PACJENTKA
Z.0FIA NIDENTAL

Podziekowanie

w Lipnicy

Panu Wéjtowi Gminy Dzikowiec Krzysztofowi Klecha,
Ksiezom: Ks. Proboszczowi dr Piotrowi Setlak,

Ks. Kanonikowi Edwardowi Ozég, Ks. Pielgrzymowi
Stanistawowi Ziajor i Wszystkim, ktérzy w tak
bolesnych chwilach dzielili z nami smutek i zal oraz
okazali wiele serca i zZyczliwos$ci, a takzie uczestniczyli
we Mszy Sw. i Ceremonii Pogrzebowej

SP 791 Bronistawy Borkowskiej

Kazimierze Starzec

wyrazy gltebokiego wspdtczucia
w zwiqzku ze smierciq

Kolezance

TATY

sktadajq

Rodzinie, Przyjaciotom, Sqsiadom, Znajomym,
Kolezankom i Kolegom za okazang pomoc,
wspotczucie i kwiaty, serdeczne podzieckowania sktada
corka Stanistawa i Rodzina

Dyrektor i pracownicy Miejskiej
i Powiatowej Biblioteki Publicznej
w Kolbuszowej




10

KOLBUSZOWSKA Nr 9 (204) - wrzesien 2013

SZKOXA Z KLASA W KOLBUSZOWE] DOLNE]

Certyfikatem dla Zespotu Szké6} Specjalnych w Kolbuszowej Dolnej zakonczyt sie udziat w ogéIlnopolskim

programie Szkota z Klasa 2.0.

We wrzesniu 2012r. Gimnazjum przy
Zespole Szkot Specjalnych w Kolbuszo-
wej Dolnej przystapito do ogélnopolskiej
akcji edukacyjnej, prowadzonej przez
Centrum Edukacji Obywatelskiej i Gazete
Wyborczga. Celem programu bylo zachece-
nie do lepszego wykorzystania w uczeniu
technologii informacyjno - komunikacyj-
nej, wspolpracy pomiedzy nauczyciela-
mi i uczniami za pomocg Internetu oraz
zebranie przyktadow dobrych praktyk.
W tym celu zorganizowano warsztaty fo-
tograficzno - filmowe, uczniowie pozna-
wali roznorodne programy, doskonalili
umiejetnosci postugiwania si¢ technolo-
gia informacyjno - komunikacyjna, a swo-
je dziatania opisywali na platformie inter-
netowej programu.

Uczniowie i nauczyciele prowadzili
blogi ,,Agenci do zadan specjalnych” oraz
,Biuro do zadan specjalnych”, za ktore

milodziez zdobywata trzy odznaki: nie-
bieska, zielong i blog z pasja. W takcie re-
alizacji zadan powstato wiele ciekawych
praktyk wykorzystujacych nowe techno-
logie. Doceniono réwniez prace nauczy-
cieli, ktorzy zostali nagrodzeni odznaka
»Dobre Praktyki”. Zmodernizowano takze
stron¢ internetowa szkoty.

Wiele nowych umiejetnosci zdobyta
kadra pedagogiczna i uczniowie podczas
realizacji sze$ciu projektéw edukacyj-
nych. Prace zostaly przedstawione pod-
czas Szkolnego Festiwalu Nauki i Tech-
niki zorganizowanego w Zespole Szkot
nr 1 w Kolbuszowej. Pokazy te byly oka-
zja do zaprezentowania szerszej publicz-
nosci dokonan uczniéw niepelnospraw-
nych.

Jestesmy
Szkota z klasa 2.0

ZESPOL SZKOL SPECJALNYCH

TABLICE

Juz od wrzesnia uczniowie wszyst-
kich szkél wiejskich w gminie Kolbuszo-
wa beda mogli korzystaé z 13 nowocze-
snych zestawéw multimedialnych, kté-
re trafily do tych placowek w ramach
projektu ,,Poprawa jakosci ksztalcenia
poprzez wyposaZzenie oraz rozbudowe
infrastruktury edukacyjnej na terenie
Gminy Kolbuszowa”.

W sklad zainstalowanego zestawu
wchodzi tablica interaktywna, projektor
krotkoogniskowy, komputer przeno$ny,
zestaw audio oraz oprogramowanie edu-
kacyjne.

Tablica interaktywna, dzigki wspol-
pracy z komputerem i projektorem mul-
timedialnym, dziata jak duzy ekran do-
tykowy, ktéry moze by¢ obslugiwany za
pomoca palca lub specjalnego pisaka. Ta-
blice interaktywne umozliwiaja wyswie-
tlanie dowolnej zawarto$ci komputera, np.

INTERAKTYWNE DLA SZKOE

s

pliki Microsoft Of-
fice, strony WWW,
zdjecia, filmy w du-
zym formacie. Jednak |
najwazniejszg jej ce- [
cha jest pelna interak- [
cja z uzytkownikiem.
Prowadzacy, uczest-
nik prezentacji, sto-
jac przy tablicy moze
obstugiwaé dowolny |
program uruchomio-
ny w komputerze. Na
kazdym  wyswietlo-
nym na tablicy obra-
zie, zdjeciu, tek§cie moze pisac, notowac,
zaznaczaé, podkreslac.

Zakupione wyposazenie daje nauczy-
cielom mozliwo§¢ tworzenia prezentacji
multimedialnych i prowadzenia interak-
tywnych zaje¢ szkolnych.

Przy uzyciu takiej tablicy tatwiej przyswajacé wiedze

Koszt przedsigwzigcia to blisko 138
tys. zt. Na realizacj¢ zadania gmina otrzy-
mala dofinansowanie ze S$rodkow RPO
Wojewodztwa Podkarpackiego.

Panom Dokforom Ordynatorom: Panu dr Andrzejowi Noga, dr Jarostawowi Raganowi, dr Romanowi Wysockiemu
i Wszystkim Lekarzom z Oddziatu Chirurgii Ogdlnej Szpitala Powiatowego w Kolbuszowej im. Jana Pawta II, za ich
serdecznosé, zyczliwosé, wspaniate i trafne decyzje w leczeniu, za wszelkie dobro, gotowe rece, otwarte serca, a takie

zawsze i o kazidej porze otwarte drzwi na Oddziat Chirurgii Szpitala w Kolbuszowej, dla Naszej Ukochanej

SP Bronisltawy Borkowskiej _
w czasie réznych chordb, jakie doswiadczyta w ostatnich latach, az do ostatniej chwili Swojego Zycia, serdeczne
podziekowania sktada wdzieczna cérka Stanistawa i Rodzina

,Otworzcie drzwi Chrystusowi” Papiez Jan Pawet 11
(,W Czlowieku chorym i cierpiqcym widzimy samego ...”)

Podziekowanie

Mamy
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XI OLIMPIADA KOLBUSZOWA GORNA

Wprawdzie z wielkim op6Znieniem
chcialam poinformowaé, ze w ostat-
nia niedziele lipca odbyla si¢ na ,,To-
karzéwce” XI Olimpiada Kolbuszowa
Gorna. Szefem olimpiady jest od same-
go poczatku Andrzej Smyrski. Obec-
nie mieszka w Mielcu, ale emocjonalnie
zwiazany jest ze swoim miejscem uro-
dzenia — Kolbuszowa Gérna.

Byt zapalany znicz, tanczyly czirlider-
ki. Zaprezentowaly si¢ druzyny rodzinne
w roznych strojach. Byly zawody w siat-
kéwcee, kometce, biegi, ,,$lizgi” po folii
W pianie itd....

A poza tym grill: kietbaski, kurczak,
karkéwka, cukinia, rowniez ciasta i napo-
je. Nie sposob wyliczy¢ wszystkich atrak-
cji. A wieczorem dyskoteka. W impre-
zie bralo udziat okoto 150 oséb: rodzina,
znajomi, przyjaciele, znajomi przyjaciot

w wieku od 2 do 80 lat; z Polski i zagrani-
cy. Wszyscy bawili si¢ $wietnie. Dzickuje-
my wszystkim, ktérzy pomagali przy orga-
nizacji tej imprezy a w szczegdlnosci tobie

To wspaniata inicjatywa! Gratulujemy!

Andrzej. Do nastepnego roku, w ostatnia

niedzielg lipca.
LS.

OGLOSZENIE O PRZETARGU

Burmistrz Kolbuszowej oglasza I publiczny prze-
targ ustny nieograniczony na sprzedaz nierucho-
mosci, wlasnosci Gminy Kolbuszowa.

Przedmiotem przetargu jest:

Niezabudowana nieruchomos¢ gruntowa potozo-
na w Widelce, oznaczona nr ew. dzialki 1480/45,
o pow. 0.0590 ha, objeta KW TB1K/00021060/4.
Przedmiotowa nieruchomos¢ zlokalizowana jest
w Widelce, w strefie peryferyjnej wsi. Teren dziat-
ki jest plaski, czg¢Sciowo pokryty trawag. Ksztatt
dzialki regularny, zblizony do prostokata. Dojazd
do dziatki z drogi relacji Widetka — Przewrotne.
Nieruchomos¢ posiada dogodny dostep do urza-
dzen infrastruktury technicznej (energia, gaz).
Zgodnie z zapisem w ewidencji gruntow
w/w dziatka stanowi teren rolny — oznaczony sym-
bolem Ps - V.

Teren na ktorym polozona jest nieruchomos¢ nie
podlega ustaleniom zadnego obowiazujacego
miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego.

W opracowanym studium uwarunkowan i kierun-
kow zagospodarowania przestrzennego Miasta
i Gminy Kolbuszowa dziatka 1480/45 polozona
jest na obszarze mieszkaniowo- ustugowym; zabu-
dowa zagrodowa i mieszkaniowa, ustugi towarzy-
szace — oznaczenie symbolem MR/N. Studium nie
jest aktem prawa miejscowego i na jego podstawie
nie mozna ustali¢ lokalizacji inwestycji.

Dzialka jest wolna od obcigzen i zobowigzan wo-
bec 0s6b trzecich.

Cena wywolawcza nieruchomosci wynosi:
13 950 zi (brutto)
Wadium wynosi: 2 790 zi
Sprzedaz przedmiotowej nieruchomosci jest
zwolniona z podatku VAT w wysokosci 23%.

Przetarg odbedzie si¢ w Urzedzie Miejskim
w Kolbuszowej przy ul. Obr. Pokoju 21, w sali
Nr 1, w dniu 25.10.2013 r., o godzinie 10 - tej.

Warunkiem przystapienia do przetargu przez oso-
by fizyczne i prawne jest wplacenie wadium w pie-
nigdzu najpdzniej na trzy dni przed przetargiem, tj.
do dnia 22.10.2013 roku, na konto bankowe Urzg-
du Nr 20 9180 0008 2001 0001 7792 0001 w BS

Kolbuszowa. Za datg wplacenia wadium uwaza si¢

wplyw wymaganej kwoty na rachunek bankowy

Urzedu Miejskiego w Kolbuszowe;.

Wadium zwraca si¢ nastgpnego dnia po zakoncze-
niu przetargu, z wyjatkiem wadium wptaconego

przez uczestnika, ktory przetarg wygrat, z zalicze-
niem na poczet ceny nabycia. Cena nabycia nieru-
chomosci nie podlega roztozeniu na raty. Wadium

ulega przepadkowi w razie uchylenia si¢ od zawar-
cia umowy notarialnej.

Przetarg prowadzony bedzie wg zasad ustalonych

w  Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 14

wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu prze-

prowadzania przetargdbw oraz rokowan na zby-
cie nieruchomosci /Dz.U. z 2004 roku, Nr 207,
poz.2108 ze zm./

Dowdd wniesienia wadium przez uczestnika prze-
targu podlega przedlozeniu komisji przetargowej
przed otwarciem przetargu oraz dowdd tozsamosci.
W przypadku, gdy uczestnikiem przetargu jest
osoba prawna, osoba upowazniona do reprezento-
wania uczestnika powinna przedtozy¢ do wgladu
aktualny wypis z Krajowego Rejestru Sadowego,
a osoba prowadzaca dzialalno$¢ gospodarcza za-
$wiadczenie o wpisie do ewidencji dziatalno$ci go-
spodarczej.

Jezeli uczestnik jest reprezentowany przez pehno-
mocnika, konieczne jest przedlozenie oryginatu
pelnomocnictwa notarialnego upowazniajacego
do dziatania na kazdym etapie postgpowania prze-
targowego.

Zastrzega si¢ prawo odstapienia od przetargu i jego
uniewaznienia w uzasadnionych przypadkach.

Szczegotowe informacje o przetargu i jego przed-
miocie mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim
w Kolbuszowej, w pokoju 15, codziennie w godzi-
nach 8.00 - 15.00, oraz telefonicznie pod nr /17/
22-71-333.
Nabywca ponosi koszt zawarcia umowy notarial-
nej, ktorej zawarcie winno nastapi¢ w ciggu 21 dni
od dnia przetargu, oraz koszty oplat sadowych.
BurmisTRZ KOLBUSZOWES
JAN ZuBa

OGLOSZENIE O PRZETARGU

Burmistrz Kolbuszowej oglasza II publiczny
przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nie-
ruchomosci, wlasnosci Gminy Kolbuszowa.

Przedmiotem przetargu jest:
Niezabudowana nieruchomos$¢ gruntowa, potozo-
na w Kolbuszowej przy ulicy Zytniej, oznaczona
nr ew. dziatki 1549/95 o pow. 0.0621 ha, objeta
KW TB1K/00020697/1.

Przedmiotowa nieruchomo$¢ zlokalizowana jest
w Kolbuszowej przy ulicy Zytniej, w poéredniej
strefie miasta, w obszarze zabudowy ustugowe;.
Teren dziakki jest plaski, czesciowo pokryty trawa.
Ksztatt dziatki regulary, zblizony do trapezu.
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Nieruchomo$¢ posiada dogodny dostep do urza-
dzen infrastruktury techniczne;.

Zgodnie z =zapisem w ewidencji gruntow
w/w dziatka stanowi teren budowlany — oznaczo-
ny symbolem Bi.

Teren, na ktorym potozona jest nieruchomosc,
nie podlega ustaleniom Zadnego obowigzujacego
miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego.

W opracowanym studium uwarunkowan i kierun-
kow zagospodarowania przestrzennego Miasta
i Gminy Kolbuszowa dziatka 1549/95 potozona
jest na obszarze oznaczonym symbolem P — ob-
szar produkcyjno-ushugowy, przemyst, skfady. Stu-
dium nie jest aktem prawa miejscowego i na jego
podstawie nie mozna ustali¢ lokalizacji inwestycji.
W dziale 1II  ksiegi wieczystej KW
TB1K/00020697/1 wpisane sa stuzebnosci grunto-
we, ktore nie dotycza dziatki 1549/95.

Dzialka jest wolna od zobowigzan wobec 0sob
trzecich.

Przez dziatke przebiega linia kablowa nN 2xY-
AKY4x35mm? oraz §N 15kV, ktora zostata sfinan-
sowana z projektu p.n.: ,,Uzbrojenie terendéw inwe-
stycyjnych przy ulicy Sokotowskiej w Kolbuszo-
wej, ktora to linia stanowi wtasnos¢ Gminy Kolbu-
szowa i nie jest przedmiotem sprzedazy.

Na przedmiotowej dzialce znajduje si¢ linia ka-
blowa, w zwiazku z powyzszym nabywca dziatki
1549/95 zobowigzuje si¢ do nieodptatnego ustano-
wienia w umowie sprzedazy na rzecz Gminy Kol-
buszowa na czgsci dziatki 1549/95 stuzebnosci
przesyhu, tj. dla pasa gruntu o dlugosci okoto 30
m 1 szerokos$ci ok. 4.0 m, zgodnie z zalacznikiem
graficznym.

Nabywca dziatki 1549/95 zezwoli nieodplatnie
Gminie Kolbuszowa oraz podmiotom dziatajacym
na jej zlecenie, wejsC i zajac czgs$¢ dziatki w zakre-
sie niezbednym do wykonania czynnosci i robot
w celu przebudowy, modernizacji, wymiany, na-
prawy, konserwacji oraz kontroli linii kablowe;.
Nabywca dziatki 1549/95 zobowiazuje si¢ do prze-

strzegania wymogow zwigzanych z ustanowie-
niem strefy kontrolne;j tj. pasa gruntu o dlugosci ok.
30.0 m i szerokosci 2.0 m wzdhuz linii kablowe;,
a w szczegolnoscei do:

a) nie dokonywania nasadzen drzew i krzewow,

b) nie sktadowania materiatow budowlanych, syp-
kich,

c) nie lokalizowania innych obiektéw utrudniaja-
cych dostep do linii kablowej,

d) nie dokonywania znaczacej zmiany niwelacji
terenu.

Skrajem dziatki 1549/95 przebiega linia gazowa.
Pierwszy przetarg na sprzedaz dziatki 1549/95 od-
byt si¢ w dniu 09.08.2013 roku.

Cena wywolawcza nieruchomosci wynosi:
27 560 zt (netto)
Wadium wynosi: 5512 zi
Sprzedaz przedmiotowej nieruchomosci pod-
lega opodatkowaniu podatkiem VAT w wyso-
kosci 23%.

Przetarg odbedzie si¢ w Urzedzie Miejskim
w Kolbuszowej, przy ul. Obr. Pokoju 21, w sali
Nr 1, w dniu 24.10. 2013 r., o godzinie 11 - tej.

Warunkiem przystgpienia do przetargu przez 0so-
by fizyczne i prawne jest wplacenie wadium w pie-
nigdzu najpdzniej na trzy dni przed przetargiem, tj.
do dnia 21.10.2013 roku, na konto bankowe Urze-
du Nr 20 9180 0008 2001 0001 7792 0001 w BS

Kolbuszowa. Za dat¢ wptacenia wadium uwaza si¢

wplyw wymaganej kwoty na rachunek bankowy

Urzegdu Miejskiego w Kolbuszowe;.

Wadium zwraca si¢ nastgpnego dnia po zakoncze-
niu przetargu, z wyjatkiem wadium wplaconego

przez uczestnika, ktory przetarg wygrat z zalicze-
niem na poczet ceny nabycia. Cena nabycia nieru-
chomosci nie podlega roztozeniu na raty. Wadium

ulega przepadkowi w razie uchylenia si¢ od zawar-
cia umowy notarialne;.

Przetarg prowadzony bedzie wg zasad ustalonych

w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 14
wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu prze-
prowadzania przetargdéw oraz rokowan na zbycie
nieruchomosci /Dz.U. z 2004 r., Nr 207, poz.2108
ze zm./

Dowdd wniesienia wadium przez uczestnika prze-
targu podlega przedlozeniu komisji przetargowej
przed otwarciem przetargu oraz dowdd tozsamosci.
W przypadku, gdy uczestnikiem przetargu jest
osoba prawna, osoba upowazniona do reprezento-
wania uczestnika powinna przedtozy¢ do wgladu
aktualny wypis z Krajowego Rejestru Sadowego,
a osoba prowadzaca dzialalno$¢ gospodarcza za-
$wiadczenie o wpisie do ewidencji dziatalnosci go-
spodarczej.

Jezeli uczestnik jest reprezentowany przez petno-
mocnika, konieczne jest przedtozenie oryginalu
pelnomocnictwa notarialnego upowazniajacego
do dziatania na kazdym etapie postgpowania prze-
targowego.

Sprzedaz w/w nieruchomosci nastepuje na podsta-
wie danych ewidencji gruntdw, w zwigzku z tym
Urzad Miejski okazuje potozenie nieruchomosci
w terenie bez obowigzku wskazania granic szcze-
golowych, ktorych wyznaczenie nabywca ponosi
na wilasny koszt.

Zastrzega si¢ prawo odstgpienia od przetargu i jego
uniewaznienia w uzasadnionych przypadkach.
Szczegotowe informacje o przetargu i jego przed-
miocie mozna uzyska¢é w Urzedzie Miejskim
w Kolbuszowej, w pokoju nr 15, codziennie w go-
dzinach 8.00 - 15.00 oraz telefonicznie pod nr /17/
22-71-333.

Nabywca ponosi koszt zawarcia umowy notarial-
nej, ktorej zawarcie winno nastgpi¢ w ciagu 21 dni
od dnia przetargu, oraz koszty optat sadowych.

BurMISTRZ KOLBUSZOWEI]
JAN ZuBA

BURMISTRZ
KOLBUSZOWE]

informuje,

Ze na tablicy ogloszen Urzedu Miej-
skiego w Kolbuszowej, ul. Obroncéw Po-
koju 21,

WYWIESZONY ZOSTAL

zgodnie z art. 35 ustawy o gospodarce
nieruchomos$ciami (t.j. Dz.U. 22010 r., Nr
102, poz. 651 ze zm.), wykaz nieruchomo-
$ci, wlasnosci Gminy Kolbuszowa, prze-

znaczonych do oddania w dzierzawe.
BurMIsTRZ KOLBUSZOWE]
JaN ZuBa

BURMISTRZ
KOLBUSZOWE]

informuje,

ze na tablicy ogloszen Urzedu Miej-
skiego w Kolbuszowej, ul. Obroncéw Po-
koju 21,

WYWIESZONY ZOSTAL

zgodnie z art. 35 ustawy z dnia
21.08.1997 o gospodarce nieruchomoscia-
mi (tj. Dz.U. z 2010 r., Nr 102, poz. 651
ze zm.), na okres 21 dni, wykaz nierucho-
mosci gruntowej potozonej w Kolbuszo-
wej przy ulicy Sw. Brata Alberta, oznaczo-
nej nr ew. dziatki 2394 i 2395 przeznaczo-
nej do oddania w uzytkowanie wieczyste
na okres 99 lat w trybie przetargowym.

BurMISTRZ KOLBUSZOWE]
JAN ZuBA

BURMISTRZ
KOLBUSZOWE]

informuje,

ze na tablicy ogloszen Urzedu Miej-
skiego w Kolbuszowej, ul. Obroncéw Po-
koju 21,

WYWIESZONY ZOSTAL

zgodnie z art. 35 ustawy o gospodarce

nieruchomos$ciami (t.j. Dz.U. z 2010r., Nr

102, poz. 651 ze zm.), wykaz nieruchomo-

$ci, wlasnosci Gminy Kolbuszowa, prze-
znaczonych do oddania w najem.

Burmistrz KOLBUSZOWE]

JaN Zusa
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POWIAT KOLBUSZOWSKI

www.powiat.kolbuszowski.pl

POWIAT = RADA

e-mail: informacje@kolbuszowski.pl

POWIATOWE

= STAROSTWO

tel. +48 (17) 22 75 880, fax +48 (17) 2271 523

UROCZYSTOSCI ROCZNIC WRZESNIOWYCH

Dzien 9 wrzes$nia 2013 r. stal sie okazja do wspélnego przeiywania, wyrazenia patriotycznej postawy oraz
ztoienia holdu uczestnikom dwoch waznych wydarzen, ktére rozegraty sie na terenie Kolbuszowej i Powiatu
Kolbuszowskiego podczas IT wojny swiatowej — bitwy o Kolbuszowa oraz akcji Burza w Obwodzie AK

Kolbuszowa.

Uroczysto$ci rozpoczety sie o godzi-
nie 11.45 na terenie Zespotu Szkot Tech-
nicznych im. Bohateréow Wrzesnia 1939
roku. Udzial w nich wzieli m.in.: Posel na
Sejm RP Zbigniew Chmielowiec, Dzie-
kan Dekanatu Kolbuszowa Wschéd -
Ks. kan. Kazimierz Osak, Wicedziekan
Dekanatu Kolbuszowa Wschéd Ks. Lu-
cjan Szumierz, Wojskowy Komendant
Uzupelnien w Mielcu pplk Mirostaw
Ciesielski, Starosta Kolbuszowski Jo-
zef Kardys, Wicestarosta Kolbuszowski
Wojciech Cebula, Przewodniczacy Rady
Powiatu Mieczystaw Burek, Burmistrz
Kolbuszowej Jan Zuba, Wéjt Gminy
Niwiska Elzbieta Wrobel, Wéjt Gminy
Majdan Krélewski Jerzy Wilk, Przed-
stawiciele Zwigzku Kombatantéw Rze-
czypospolitej Polskiej i Bylych Wiez-
niow Politycznych Kolo Kolbuszowa,
Przedstawiciele Zwiazku Zolnierzy Ar-
mii Krajowej i Sybirakéw, Przedstawi-
ciele Zarzadu Zrzeszenia Wolnos$¢ i Nie-
zawislo$é, Kierownikow Stuzb Inspekeji,
Strazy, Policji, Sadu oraz Prokuratury,

Strzelcy, Harcerze,
delegacje pocztow
sztandarowych,
przedstawiciele
instytucji Kultury, ¥
partii, organiza- |
cji spoleczno-po- f}
litycznych i szkol |
z terenu powiatu
kolbuszowskiego
oraz przedsi¢bior-
cy.

Po uroczystym
odegraniu hym-
nu narodowego Dyrektor ZST Ryszard
Zielinski przywital zaproszonych gosci
i zaprosit do wysluchania montazu stow-
no-muzycznego w wykonaniu uczniow
szkoty pod opieka Grazyny Petki i Barba-
ry Szafraniec. Kolejny punkt Obchodow
Wrze$niowych stanowily wystapienia Po-
sta na Sejm RP Zbigniewa Chmielowca,
Starosty Kolbuszowskiego Jozefa Kar-
dysia oraz Burmistrza Kolbuszowej Jana
Zuby. Swoje stowa skierowali gtéwnie do

kolbuszowskim

o]

Delegacje sktadajq kwiaty pod pomhikiem na rynku

mlodziezy, wskazujac na wielkg wage pa-
triotycznego wychowania, pielggnowania
pamigci o przeszto$ci narodu i manifesto-
wania uczu¢ wzgledem Ojczyzny. Ksigdz
kanonik Kazimierz Osak, podczas swoje-
go przemowienia, odwotujac si¢ nie tylko
do wydarzen z przesztosci, ale i toczacego
si¢ aktualnie konfliktu w Syrii - wskazy-
wat na wolnos¢, jako jedna z najwyzszych
warto$ci, zachecajac za Ojcem Swietym
Franciszkiem, do modlitwy za kraj pogra-
zony w chaosie.

Nastepnie delegacje ztozyly kwia-
ty przed tablicami pamigtkowymi przy
Zespole Szkot Technicznych, po czym
uczestnicy obchodoéw, na czele z orkiestra
Miejskiego Domu Kultury, przemaszero-
wali kolbuszowskimi ulicami (Jana Pawta
II, Obroncéw Pokoju, Plac Wolnosci i Na-
rutowicza) udajac si¢ na cmentarz. Wspol-
ng modlitwe nad grobami poleglych zot-
nierzy poprowadzit ks. Lucjan Szumierz,
ztozono wigzanki kwiatéw i udano sie¢
na Rynek Kolbuszowski, ktéry stanowit
ostatni punkt uroczystosci. W tym miejscu,
przed pomnikiem po$wieconym ,,Zotnie-
rzom i bohaterom walczacym i polegtym
za wolno$¢ 1 suwerennos¢ Ojczyzny”, zto-
zono kwiaty i uroczyscie zakonczono Ob-
chody Wrzes$niowe.
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PRACE NA DROGACH - C.D.

Inwestycje na drogach powiatowych w 2013 r.

Pogoda sprzyja wszelkim robotom drogowym. Powiat Kolbuszowski realizuje liczne zadania remontowe na drogach, ktére zna-
czaco poprawia wazne dla mieszkancow szlaki komunikacyjne. Nalezy zaznaczy¢, ze inwestycje finansowane sg przez Gminy: Cmo-
las, Dzikowiec, Niwiska, Powiat Kolbuszowski oraz dotacje z Ministerstwa Transportu, Turystyki i Gospodarki Morskiej oraz Mini-

sterstwa Administracji i Cyfryzacji.

Ponizej przedstawiamy przeglad wybranych remontéw drog realizowanych na terenie naszego powiatu.

W trakcie jest remont drogi powiatowej
Nr 1 204 R Majdan Krélewski — Kopcie
— Lipnica — Ranizéw -G togdéw Matopol-
ski. W ramach remontu wykonano juz na-
wierzchni¢ asfaltowg na dlugosci 9,7 km,
w trakcie za$ sg prace przy budowie chod-
nikdw w miejscowosciach Lipnica i Kop-
cie. W sumie wykonanych zostanie 1,5 km
chodnika. Inwestycja realizowana jest
w ramach Narodowego Programu Przebu-
dowy Drog Lokalnych, tzw. ,,schetynow-
ka”. Warto$¢ zadania to: 2 657 893,84 zi.
Zakonczono remont drogi powiatowej nr
1 140 R Tuszéw —Sarndéw-Ostrowy Bara-
nowskie w miejscowosci Ostrowy Bara-
nowskie. Dhugo$¢ zmodernizowanego od-
cinka to 4,2 km. W ramach inwestycji wy-
konano nawierzchni¢ asfaltowa i utwar-
dzono pobocza drogi. Warto$¢ zadania to
kwota: 1 062 442,95 zt. Inwestycje zreali-
zowano z dotacji Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji na usuwanie
skutkow klegsk zywiotowych.

W realizacji jest budowa chodnika dla pie-
szych w miejscowosci Gorny Dzikowiec
na odcinku 213 mb.

Wykonano chodnik dla pieszych w miej-
scowosci Dolny Dzikowiec (od kosciota
parafialnego w kierunku Mechowca) na
odcinku 209 mb.

Planowana jest budowa chodnika dla pie-

W trakcie jeét remont drogi powiatowej Nr 1 204 R Majdan Krélewski - Kopcie

- Lipnica - Ranizéw - Gtogéw Matopolski. W ramach remontu wykonano juz
nawierzchnie asfaltowq na dtugosci 9,7 km.

kos$ciota parafialnego w kierunku szkoty,
o dtugosci 515 mb.

W trakcie wykonania jest budowa chodni-
ka w miejscowosci Niwiska, przy drodze
powiatowej nr 1 176 R Tuszyma — Niwi-
ska - Kolbuszowa. Dlugo$¢ wykonanego
chodnika to 230 mb.

Budowa chodnikéw w catosci finansowa-
na jest przez gminy, tj. Gming Dzikowiec

dokumentacje projektowa niezbedna do
realizacji zadan.

Wyremontowany zostanie most w Woli
Ranizowskiej. Rozstrzygnigto przetarg
i wybrano firme, ktora przeprowadzi grun-
towy remont mostu. Planowane zakoncze-
nie to koniec wrzesnia. Koszt remontu to
kwota 88 974,00 z1.

Przystagpiono juz do budowy mostu

szych w miejscowos$ci Spie, na odcinkuod i Gmine Niwiska. Powiat za§ opracowal w miejscowosci Zargbki. W ramach in-

Zakoriczono remont drogi powiatowej nr 1 140 R Tuszéw - : 3 _
Sarnéw - Ostrowy Baranowskie w miejscowosci Ostrowy W realizacji jest budowa chodnika dla pieszych

Baranowskie.

# .

|

w miejscowosci Gorny Dzikowiec na odcinku 213 mb.
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westycji, oprocz budowy nowego mostu,
prostowania odcinka drogi dojazdowej do
mostu, wykonana zostanie réwniez nowa
nawierzchnia drogi Kolbuszowa Dolna-
-Kopcie na dhugosci 1,4 km. Inwestycja
realizowana jest z udziatem $rodkow 10%
rezerwy Ministerstwa Transportu, Budow-
nictwa i Gospodarki Morskiej. Planowa-
ne zakonczenie inwestycji to koniec paz-
dziernika br.

Ponadto na przetomie sierpnia i wrzes$nia
powiat przystapi do przebudowy nastgpu-
jacych odcinkéw drog powiatowych:
Mechowiec - Poreby Dymarskie (w miej-
scowosci Porgby Dymarskie) o dlugosci
582 mb.

Niwiska - Huta Przedborska o dhugos$ci
811 mb.

W realizacji jest budowa chonika dla pieszych
w miejscowosci Dolny Dzikowiec (od kosciota parafialnego
w kierunku Mechowca) na odcinku 209 mb.

Leszcze - Huta Przedborska o dlugosci
1,1 km.

Kosowy — Trzegsowka - Cmolas o dlugosci
1,5 km. e
Otwarto oferty na re-
alizacje w/w zadan,
Oferty sa w trakcie §
oceny.

Lacznie w 2013 roku
nowa nawierzchnie
asfaltowa otrzymaja
drogi powiatowe na
lacznej dhlugosci 21
km i wybudowane
zostang chodniki na
tacznej dhlugosci ok.
2,7 km w miejsco-

W trakcie realizacji sq prace przy budowie chodnika
w miejscowosci Lipnica.

Przystqpiono juz do budowy mostu w miejscowosci Zarebki.
W ramach inwestycji oprécz budowy nowego mostu,
prostowania odcinka drogi dojazdowej do mostu wykonana
zostanie réwniez nowa nawierzchnia drogi Kolbuszowa
Dolna - Kopcie na dtugosci 1,4 km.

wosciach Dzikowiec, Lipnica, Spie i Ni-
wiska.

WYBIERAMY WOLONTARIUSZA
POWIATU KOLBUSZOWSKIEGO

Starostwo Powiatowe w Kolbuszowej ogtasza IV edycje konkursu na ,Wolontariusza Powiatu

Kolbuszowskiego”. Honorowy patronat nad Konkursem sprawuje Starosta Kolbuszowski.

Intencja organizatorow jest to, aby
tytut ,,Wolontariusz Powiatu Kolbuszow-
skiego” stal si¢ prestizowym wyrdznie-
niem honorujacym wolontariuszy podej-
mujacych bezinteresowng aktywno$¢ na
terenie powiatu kolbuszowskiego na rzecz
mieszkancow, przyznawanym kazdego
roku, poczawszy od roku 2010.

Prawo do zgtaszania kandydatur do
Konkursu pn. ,,Wolontariusz Powiatu
Kolbuszowskiego” przyshuguje:

* co najmniej 10 mieszkancom danej
gminy lub powiatu,

* kazdej organizacji pozarzadowej
dzialajacej na rzecz mieszkancow,

* kazdej instytucji publicznej dziataja-
cej na terenie gminy/powiatu na rzecz
mieszkancow.

IV Powiatowy Konkurs o tytut
“Wolontariusza Powiatu Kolbuszowskiego”

2013 rok

Kazdej organizacji, instytucji, gru-
pie osoéb zglaszajacych przystuguje pra-
wo zgloszenia 1 kandydata. Zglaszajacy
mieszkancy lub organizacje / instytucje
przygotowuja nominacj¢ na specjalnym
formularzu wniosku nominacyjnego, do-

stepnym na stronie www.powiat.kolbu-
szowski.pl.

Podstawowym  kryterium nomino-
wania kandydatow do Konkursu jest de-
finicja wolontariatu zawarta w Ustawie
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z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz.U. nr 96, poz.873 z poézn. zm.), we-
dlug ktoérej wolontariat to: ,bezplatne,
Swiadome i dobrowolne dzialanie na
rzecz innych oséb oraz instytucji, wy-
kraczajace poza wiezi rodzinno — kole-
zensko - przyjacielskie”, oraz definicja
wolontariusza sformulowana przez Sie¢
Centréw Wolontariatu, wedlug ktorej wo-
lontariusz to: ,,kazda osoba fizyczna, kté-
ra dobrowolnie, ochotniczo i bez wy-
nagrodzenia wykonuje $wiadczenia na
rzecz organizacji, instytucji i oséb indy-
widualnych, wykraczajac poza wiezi ko-
lezensko-rodzinne.”

Kazda nominowana osob¢ nalezy
zglosi¢ wypetniajac dla niej oddzielny for-
mularz zgtoszeniowy. W przypadku zgto-

szenia kandydata przez uprawniong grupe
mieszkancow nalezy do formularza zglo-
szeniowego dolaczy¢ list¢ poparcia, za-
wierajaca nastepujace dane osob zglasza-
jacych: imie i nazwisko, PESEL, adres
zamieszKkania, podpis.

Whioski nominacyjne nalezy sktadaé
w sekretariacie Starostwa Powiatowego
w Kolbuszowej w terminie do 31 pazdzier-
nika 2013 r.

UWAGA! Organizatorzy nie przyjmuja
zgloszen laureata z roku 2012.

Szczegolny regulamin na stronie powia-
tu kolbuszowskiego www.powiat.kolbu-

szowski.pl

Koledze

Lestawowi Wasikowi

wyrazy gtebokiego
wspétczucia
z powodu Smierci

MATKI

sktadaja:
Starosta, Wicestarosta
oraz Pracownicy Starostwa
Powiatowego w Kolbuszowej

DARY MIESZKANCOW KOMOROWA I WOLI RUSINOWSKIE]

1 wrzes$nia 2013 r.,, w Majdanie Krdolewskim, odbyto sie jedno z najpiekniejszych swiat rolniczych
narodu polskiego — Swieto Plonéw, podczas ktérego na rece Starosty Kolbuszowskiego Pana Jozefa Kardysia
oraz Skarbnika Powiatu Pani Malgorzaty Mokrzyckiej-Kwasnik przekazane zostaly najwazniejsze atrybuty
uroczystosci dozynkowych — wience dozynkowe.

Wieniec stanowi symbol plodow ziemi
oraz jest wyrazem podzickowania Bogu
za dar urodzaju i dobrej pogody podczas
zbiordw. Zwany jest takze plonem, gdyz
uosabia wszystkie zebrane plony i urodzaj.

ot

Ofiarowane wience wykonane zosta-
ly ze zboz, kwiatow, traw, ziot oraz kisci
czerwonej jarzebiny, a swym ksztaltem
przypominajg t6dz rybacka oraz dzwon.
Te niezwykle pomystowo i w mistrzowski

™ o 1LY
B INOWIKA

1 wrzesnia 2013 roku w Majdanie Krolewskim odbylo sie jedno z najpiekniejszych swiqt rolniczych nal;od; polskiego — Swieto

sposob wykonane kompozycje mozna po-
dziwia¢ na I pigtrze w budynku Starostwa
Powiatowego w Kolbuszowe;j.

Plondw, podczas ktorego na rece Starosty Kolbuszowskiego Pana Jozefa Kardysia oraz Skarbnika Powiatu Pani Malgorzaty
Mokrzyckiej-Kwasnik przekazane zostaly najwazniejsze atrybuty uroczystosci dozynkowych — wience dozynkowe.

INFORMACJE

Osoba do kontaktu: Anna Stec

PowiAT Kowpus:

POWIATOWE

POWIAT = RADA = STAROSTWO

Wydzial Promocji i Kultury Powiatu
Kolbuszowskiego tel. (17) 74 45 730

e-mail: informacje@kolbuszowski.pl
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Kulinaria

MNIE] ZNANE POTRAWY Z RVYZU

Ryz obok pszenicy i kukurydzy uchodzi za jedno z najwazniejszych zb6z na
Swiecie. Ta najbielsza i najdelikatniejsza z kasz jest wysoko ceniona w kuchniach
niemal wszystkich narodéw, ré6wniez w naszym kraju. Czym chleb jest dla
Europejczyka, tym ryz jest dla Azjaty. W jezyku chinskim i japonskim stowo
okreslajace ryz okresla jednoczes$nie jedzenie. Nic wiec dziwnego, ze w tych
krajach nie ma posilku, w ktorym nie byloby ryzu.

Kuchnia indyjska réwniez od wie-
kéw spozywa potrawy, ktorych baza jest
powszechnie uznawany ryz. Ryz to pozy-
wienie jednej trzeciej wszystkich ludzi na
$wiecie. Stad nic dziwnego, ze produkcja
ryzu zajmuje drugie miejsce po produkcji
pszenicy. To zboze uprawiane jest od po-
nad 5000 lat. Legenda glosi w jaki sposob
i gdzie wyrosta trawa petna ziarna. Dawno,
dawno temu na wyspie Jawie czczony tam
Bog Siwa zakochat si¢ w pigknej dziew-
czynie i poprosil by zostala jego zona. Ona
obdarzona uroda, madro$cia i dobrocia po-
stawita warunek — ,,Bog musi da¢ ludziom
takie pozywienie, ktorego by im nigdy nie
zabraklo”. Poniewaz ani Bog ani jego shu-
dzy nie mogli sobie poradzi¢ z tak ktopo-
tliwym zyczeniem, Siwa rozgniewany buta
dziewczyny i swoja bezradnoscia postano-
wil ja zniewoli¢. W owych czasach po ta-
kiej hanbie niewinne dziewczgta szybko
umieraty, umarla wigc i ukochana Boga
Siwy. Przez czterdziesci dni Siwa zalewat
gorgcymi tzami rozpaczy jej grob. Z tych
goracych tez wkrotce powstala wielka ka-
huza wokot grobu, z ktorej wyrosta dziw-
na, podobna do trawy roslina pelna ziarna,
Bog przestat ptakaé, ziarno porozdawat lu-
dziom, by je dalej rozmnazali, za$ rosline
te nazwat ,,pari”. Na Jawie nazwa ta prze-
trwala do dzi§. W taki oto sposob wedlug
starej legendy narodzit si¢ ryz, ktory jest
niezwykle szanowany przez ludnos$¢ nie
tylko Jawy ale i calego wschodu, i jako
dar Boga i jako dar codzienny. Przysto-
wie chinskie mowi ,,Z gtodnym podziel si¢
ryzem, nieszczgsliwemu udziel serca”.

Ryz z goracych tez wyrést i do dzi$
wymaga gorgca i czasowego nawodnie-
nia, by dorosna¢ i wyda¢ delikatne ziarno,
ktére zawiera warto$ciowe biatko, bton-
nik, niewielkie ilosci wit. B1, B6, B12, PP,
a nawet wit. E. Co prawda ma mniej wap-
nia 1 zelaza niz inne zboza, niewiele soli
mineralnych, ale za to ,,w najlepszym ga-
tunku” (mangan, cynk, kobalt, fluor). Ta
niewielka ich ilo$¢ jest w pewnym stop-
niu jego zaleta, bowiem ryz moga jes¢
najciezej chorzy, kleik z ryzu jest lekko-
strawny. Dla zdrowych ludzi, zwlaszcza
w starszym wieku, jest wazny w jadtospi-

sie codziennym, poniewaz obniza poziom
cholesterolu we krwi. Poza tym ma szero-
kie zastosowanie w réznych dietach (prze-
ciwbiegunkowej, w zaburzeniach kraze-
nia i innych).

Ryz wykazuje zadziwiajace wlasciwo-
$ci asymilacyjne, bowiem godzi si¢ niemal
ze wszystkimi smakami i aromatami. Jest
dodatkiem wielu zup, z powodzeniem za-
stepuje ziemniaki, makaron. Czesto jest
podstawa samodzielnych dan tak stonych
jak i stodkich. Z ryzu mozna wypieka¢ cia-
steczka, placki, a nawet torty. Stuzy z po-
wodzeniem do wyrobu wina, wodek takich
jak arak czy stynna sake. Poza tym macz-
ka ryzowa jest sktadnikiem pudru, row-
niez uzywana jest do krochmalenia kolnie-
rzykéw, serwet, obruséw i innych czesci
garderoby wymagajacych $nieznobialego
usztywnienia. Ze stomy ryzowej wyrabia-
na jest bardzo poszukiwana bibutka do pa-
pierosow.

W Polsce ryz znany byt juz w kuchni
krolewskiej Jagiellonow. Na wielkopan-
skich stotach podawano ,na deser przy-
smak z wloskim rodowodem — kasze ryzo-
Wa mocno przyprawiong szafranem”.

W powszechnym uzyciu ryz byl mniej
u nas znany, poniewaz nie byto ludno$ci
polskiej sta¢ ma kasze z importu. Dlatego
w kuchni naszych prabab¢ krélowaty na-
sze rodzime kasze. Dzi$ ryz jest nie tylko
tatwo dostepny, ale w cenie rowniez nie
odbiega od naszych kasz.

Salatka z groszkiem i szynka.

1 szklanka ugotowanego ryzu, 1 puszka
konserwowego groszku, 20 dag chudej
szynki, 1 strgk czerwonej papryki, 3 tyzki
posiekanych orzechow wloskich, 3 tyzki ro-
dzynek, 1 lyzka posiekanej natki pietrusz-
ki, 1 lyzka posiekanego koperku, 3 lyzki
soku z cytryny, 6 tyzek oleju lub oliwy, sdl,
pieprz, cukier do smaku, 3 mate pomidorki.
Ugotowany ryz skropi¢ sokiem z cytryny
i odstawi¢ na 20 minut. Papryke i szynke
pokroi¢ w ,,makaronik”. Rodzynki sparzy¢
i osaczy¢, groszek osaczy¢ z zalewy. Po-
taczy¢ wszystkie sktadniki satatki, dopra-

Janina Olszowy

wi¢ sola, pieprzem i cukrem. Pola¢ olejem,
wymiesza¢ i wstawi¢ do lodéwki, zeby sie
mocno schtodzita. Przed podaniem udeko-
rowa¢ pomidorkami i gatgzeczkami maje-
ranku.

Risotto po grecku, znakomite gorace
danie na uroczystg kolacje.

1 szklanka diugo ziarnistego ryzu, 1 duza
cebula, 2-3 zqbki czosnku, 10-15 dag pie-
czarek, 3 tyzki koncentratu pomidorowego,
4 lyzki masta, 2-3 lyzki rodzynek, 15 dag
kietbasy wieprzowej, pot puszki konser-
wowego groszku, maly strgczek ostrej pa-
pryvezki, sol, pieprz, 2 szklanki bulionu.

W rondelku o grubym dnie stopi¢ polowe
masta, zeszkli¢ na nim drobno pokrojo-
ng cebulg i roztarty z sola czosnek, chwi-
le smazy¢ a nastepnie doda¢ pokrojone
w plasterki pieczarki (starannie umyte i ob-
rane) i kietbase pokrojong w potkrazki. Ra-
zem smazy¢ 3-5 minut a nastepnie wrzucic
starannie wyptukany i osaczony ryz, sma-
zy¢ jeszcze 3-4 minuty, ciggle mieszajac.
Na malej patelni stopi¢ pozostale masto,
do ktorego wrzuci¢ optukane i osaczo-
ne rodzynki, smazy¢ chwile (2-3 minuty)
i przetozy¢ do ryzu razem z koncentratem
pomidorowym oraz 1 szklanka gorace-
go bulionu. Wszystkie sktadniki doktad-
nie wymieszac i gotowaé az ryz wchionie
plyn. Doprawié sola, pieprzem, wlaé pozo-
staty bulion, przykry¢ i gotowac na matym
ogniu ok. 20 min. Gdy ryz wchionie caly
ptyn doda¢ drobniutko posiekana ostra
papryczke i zielony groszek, wymieszaé
i podawac jako samodzielne danie.

Ryz z kapusta i boczkiem

3 szklanki ugotowanego ryzu (na sypko),
2 bzki oleju, 25 dag chudego wedzonego
boczku, 1 duza cebula, 2 zgbki czosnku,
¢wierc glowki bialej kapusty(srednia gltow-
ka), po jednym strgku czerwonej i zielonej
papryki, 2 byzki masta, pol szklanki bulio-
nu, pieprz, sol do smaku.
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W rondlu o grubym dnie rozgrzaé¢ olej
i zeszkli¢ na nim drobno posiekang cebu-
le oraz pokrojony w cienkie paski boczek.
Chwile przysmazy¢ mieszajac. Nastepnie
doda¢ starte na tarce o drobnych oczkach
2 zabki czosnku i oczyszczona pokrojo-
ng w paseczki papryke oraz poszatkowa-
ng kapustg, oproszy¢ pieprzem i miesza-
jac smazy¢ 5-6 min. Doda¢ ugotowany
ryz, wymiesza¢ i smazy¢ jeszcze 3-4 min,
a nastepnie wla¢ goracy bulion, przykry¢
i podgrzewa¢ na malym ogniu jeszcze
6-10 min.

Ryz z ryba wedzong

1 szklanka ryzu, 3 szklanki mleka, 40 dag
wedzonej ryby(sledz, makrela), 4 tyzki ma-
sta, 10 dag rodzynkow, 10 dag suszonych
moreli, 5 dag suszonych Sliwek (bez pe-
stek), 1 jajko, 2 tyzki mqgki, szczypta kurku-
my, 1 kieliszek bialego wytrawnego wina
(moze by¢ czysta wodka rozcienczona
wodg).

Suszone owoce zala¢ winem lub wodka
i odstawi¢ na pot godziny. Umyty i osa-
czony ryz rzuci¢ do dwoéch litrow wrzacej
wody i gotowa¢ 5 min. Odcedzié, przeto-
zy¢ do rondla o grubym dnie, zala¢ gora-
cym mlekiem i gotowa¢ na matym ogniu
az ryz wchionie mleko. Pod koniec doda¢
odrobing kurkumy (jeszcze lepiej szafra-
nu).

Obrang ze skory i1 osci rybe podzieli¢ na
kawalki, obsmazy¢ na 1 tyzce stopionego
masta, przykry¢ i dusi¢ na matym ogniu
ok. 6-7 min. Z jajka, 1 tyzki wody i maki
rozrobi¢ rzadkie ciasto (jak na nale$niki).
W rondlu o grubym dnie stopi¢ tyzke ma-
sta, wla¢ ciasto, rd6wno rozprowadzi¢ po
dnie, wlozy¢ ryz, ktéry pola¢ pozostatym
stopionym masltem. Oblozy¢ uduszonymi
owocami i ryba. Naczynie przykry¢ i pod-
grzewa¢ na malym ogniu ok 7-8 min. Po-
dawac z zielong satata lub satatka z pomi-
dorow.

Znakomite kotleciki ryzowe z mi¢sem
drobiowym.

2 szklanki ugotowanego ryzu, 10 dag su-
szonych sliwek, 1 filet z kurczaka Iub 20
dag piersi z indyka, 1 jajko, sol i pieprz,
szezypta imbiru, olej do smazenia, tar-
ta butka wymieszana z 2 tyzkami startych
orzechow wloskich.

Oplukane, namoczone na noc $liwki ugo-
towaé, odcedzi¢ i zemle¢ w maszynce
wraz z migsem, wymiesza¢ z ugotowa-
nym ryzem, doda¢ sol, pieprz, imbir, jajko.
Mase¢ starannie wyrobi¢. Formowaé nie-
wielkie kotlety, obtoczy¢ je w tartej but-
ce 1 smazy¢ na rozgrzanym tluszczu z obu
stron na ztoty kolor. Podawac¢ z zielong sa-
latg, suréwka z marchewki.

Kurczak faszerowany ryZem na uroczy-
ste przyjecie

1 kurczak (ok 1,5kg), 2/3 szklanki dlugo
ziarnistego brqzowego ryzu, 10 dag we-
dzonej szynki, po 5 dag serc i wagtrobek
z kurczaka, 10 dag pieczarek, 1 cebula,
1 jajko, 3 lyzki masta, sol, pieprz i szczyp-
ta pieprzu cayenne, maly kieliszek wodki,
(najlepiej koniaku), 1 tyzka soku z cytryny,
1 tyzka oliwy lub oleju, pottorej szklanki
bulionu.

Kurczaka starannie umy¢ z zewnatrz i we-
wnatrz. Skropi¢ sokiem z cytryny, natrze¢
wewnatrz i zewnatrz sola i pieprzem, po-
zostawi¢ na 1 godzing w chtodnym miej-
scu. W rondlu rozgrzaé olej i zeszkli¢ na
nim drobno pokrojong cebule, dodaé tyz-
ke masta oraz umyty i osaczony ryz i sta-
le mieszajac smazy¢ ok. 5 min. Nastepnie
dola¢ goracy bulion, przykry¢ i gotowac
ok. 15 min.

W rondelku stopi¢ tyzke masta, dodaé¢ po-
krojone w paski pieczarki, pokrojone ser-
ca i watrobki i smazy¢ przez chwile na
ostrym ogniu stale mieszajac. Po czym
doda¢ pokrojona w kostke szynke, opro-
szy¢ sola, pieprzem cayenne, skropi¢ al-
koholem, przykry¢ i dusi¢ na niewielkim
ogniu ok. 5 min. Lekko przestudzié¢, doda¢
do ryzu, doktadnie wymiesza¢ z jajkiem.
Przygotowanym farszem nadzia¢ kurcza-
ka, zaszy¢, wltozy¢ w zaroodpornym na-
czyniu lub brytfannie nasmarowanej ma-
stem, pola¢ stopionym mastem kurczaka
i wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do
220*C i piec 60-70min, od czasu do cza-
su skrapia¢ woda i polewaé wytworzonym
sosem. Podawaé¢ z zielong salata, mar-
chewka z groszkiem.

Risotto ze szpinakiem

50 dag swiezego lub mrozonego szpinaku,
1 cebula, 1 zgbek czosnku, 1 lyzka masta,
2 lyzki oliwy lub oleju, 15 dag pieczarek,
25 dag ryzu, 11 bulionu warzywnego, sol,
pieprz, pot szklanki startego parmezanu.
Szpinak umy¢, oderwa¢ ogonki, liscie
osuszy¢, posiekaé. Cebule i czosnek obrac,
drobno posieka¢. W rondlu o grubym
dnie rozgrza¢ masto i olej, doda¢ cebu-
l¢ z czosnkiem i podsmazy¢ przez 5 min.,
mieszajac.

Oczyszczone pieczarki pokroi¢ w duze
czastki, doda¢ do cebuli i smazy¢ kolej-
ne 5 min. Nastepnie doda¢ liScie szpina-
ku i smazy¢ 4 min. Doda¢ ryz, wszystkie
sktadniki wymiesza¢ by ziarenka ryzu oto-
czyly si¢ thuszczem i smazy¢ 3 min. Po
tym czasie wla¢ do risotta tyle bulionu,
zeby pokryl ryz. Miesza¢ az wchilonie ptyn,
po czym wla¢ kolejng porcj¢ bulionu, na-
czynie przykry¢ i dusi¢ risotto na matym
ogniu ok 30 min. az ryz zmigknie, ale po-

zostanie ,,al dente”.

Doprawi¢ risotto sola, pieprzem, naczynie
z potrawa zdja¢ z ognia i odstawié przy-
kryte na Smin. Po czym wymiesza¢ z par-
mezanem i od razu podawac z satatka z po-
midoréw lub inng ulubiong surowka.

Ryz z fasola

25 dag ryzu, 1 mata cebula, 2 zgbki czosn-
ku, 2 tyzki oleju lub oliwy, 1 Zolta papry-
ka, po 1 lyzeczce swiezego lub suszonego
oregano i tymianku, 1 {yzeczka mielonego
ziela angielskiego, 25 dag pomidorow bez
skorki, 25 dag czerwonej fasoli (moze by¢
fasola z puszki 11), do smaku sol, sos taba-
sco, 1 tyzka posiekanej natki pietruszki lub
Swiezej kolendry, 8 szt. cebulek dymki.
Cebule i czosnek obra¢, drobniutko posie-
ka¢. Rozgrza¢ w rondlu tluszcz, dodac ce-
bule z czosnkiem i zeszkli¢. Umy¢, oczy-
$ci¢ papryke, migzsz pokroi¢ w duze pa-
ski. Dymke¢ wyptuka¢ wraz z todyzkami,
drobno posiekaé, po czym doda¢ do rondla
wraz z pokrojonymi pomidorami (moga
by¢ pomidory z puszki wraz z zalewa).
Wszystkie sktadniki wymiesza¢ aby si¢ po-
taczyly. Doda¢ wyplukany i osaczony ryz,
wymiesza¢, nastgpnie doda¢ bulion i zago-
towaé, przykry¢ i dusi¢ na matym ogniu
ok. 18 min az ryz bedzie migkki i wchto-
nie caly ptyn. Fasole ugotowaé, wzglednie
wykorzysta¢ fasol¢ z puszki, ktorg nalezy
odsaczy¢ z zalewy, lekko optuka¢ i deli-
katnie wmiesza¢ do potrawy. Naczynie
przykry¢ i podgrzewaé ok. 8 min az ryz
bedzie migkki i wchionie caly ptyn. Ko-
lendre Iub pietruszke wmiesza¢ do ryzu
delikatnie widelcem, doda¢ do smaku kil-
ka kropki sosu tabasco.

Ryz szafranowy z ananasem — wykwint-
ny dodatek do pieczonego drobiu i cie-
leciny

1 szklanka ryzu (najlepiej diugo ziarniste-
go), 1 puszka ananasa, 1 szklanka wody,
szezypta szafranu (lub kurkumy), 1 tyzka
masta, sol do smaku.

Ananasa o0saczy¢, sok zagotowaé z woda
wzglednie z bulionem, sola i szafranem
(kurkuma). Wrzuci¢ umyty i osaczony
ryz, wymiesza¢, przykry¢ i gotowaé na
malym ogniu ok. 20 min. Ananasa pokro-
i¢ w drobng kostke, doktadnie wymieszac
z ryzem i mastem. Wstawié¢ na 4-5 min. do
nagrzanego piekarnika. Podawa¢ do migsa
biatego.

Ryz na deser — Tort ryzowy

1 szklanka ryzu(najlepiej krotko ziarnisty),
10 dag masta, 4 jajka, 10 dag cukru, 5 dag
maki, 5 dag drobno posiekanych migdatow,
2 byzki cukru pudru, pot tyzeczki soli, pot



Nr 9 (204) - wrzesien 2013

KOLBUSZOWSKA

19

szklanki bitej smietany, 1 yzka masta, 40
dag brzoskwini z puszki, 4 krgzki anana-
sa z puszki, 4 szklanki mleka, laska wanilii,
1 lyzeczka otartej skorki z cytryny, {yzecz-
ka maki.

Ryz wyptukaé, osaczy¢ i goto-
waé w duzej ilosci wody 5 min., odcedzic.
Zagotowa¢ mleko z wanilig i skorka cy-
tryny, wrzuci¢ osgczony ryz i gotowaé na
malutkim ogniu na wpdt przykryty przez
20-25 min. az ryz wchionie mleko, nastep-
nie przestudzi¢. Masto utrze¢ z cukrem
i caly czas ucierajac dodawac stopniowo
zottka, migdaty i przesiang make. 3 biatka
z dodatkiem szczypty soli ubi¢ na sztyw-
ng piang. Brzoskwinie lub morele osaczy¢
z zalewy 1 pokroi¢ w drobng kostke. Ryz
polaczy¢ z maslana masg, brzoskwiniami
i ubitg piang z biatek, delikatnie ale do-
ktadnie wymieszaé¢. Tortownicge wysmaro-
waé mastem, lekko oproszy¢ maka, wylo-
zy¢ ryzowym ciastem, wstawi¢ do piekar-
nika rozgrzanego do temp 200*C i piec ok.
1 godzing. Po upieczeniu lekko przestudzic¢
w formie, po czym wyltozy¢ na okragly
polmisek. Zimny tort posypaé cukrem pu-

drem, udekorowac bita $mietang i pokro-
jonymi w trojkaciki ananasami ewentual-
nie brzoskwiniami czy morelami.

Ryzowa zapiekanka z jablkami

1 szklanka ryzu, 3 szklanki mleka, 1 opako-
wanie cukru wanilinowego, 4 duze jabtka
(antonowki, reneta), 2 tyzki masta, 9 tyzek
cukru, 2 jajka, 1 kieliszek wodki lub konia-
ku, 1 lyzeczka soku z cytryny, 1 lyzeczka
skorki otartej z cytryny, pot tyzeczki soli.

Doktadnie umyty i osaczony ryz gotowac
przez 5 min w duzej ilosci wody, osaczy¢
na sitku. Przelozy¢ do rondla o grubym
dnie, zala¢ goragcym mlekiem, doda¢ soél
i otarta skorke z cytryny. Gotowaé na pét
przykryty pokrywka, na matym ogniu ok.
25 min., az ryz wchionie caly plyn. Ob-
rane jabltka pokroié, posypa¢ tyzka cukru
i skropi¢ sokiem z cytryny. Na patelni
stopi¢ lyzke masta, wlozy¢ jabtka i sma-
zy¢ na niewielkim ogniu ok. 10min. Zdjaé
z ognia, skropi¢ koniakiem, 6 tyzek cukru
utrze¢ z | tyzka masta i 2 z6ttkami, nastep-
nie doktadnie wymiesza¢ z ryzem. Zaro-

odporng form¢ wysmarowa¢ mastem, wto-
zy¢ ryz, przykry¢ usmazonymi jablkami.
Ubi¢ na sztywno pian¢ z biatek, pod ko-
niec ubijania doda¢ 2 tyzki cukru. Piane
utozy¢ na jabtkach, forme wstawi¢ do pie-
karnika na 10 min. Ryz podawaé na cie-
pto. W ten spos6b mozna przygotowac ryz
z gruszkami, brzoskwiniami czy $liwkami.

Warto wiedzieé, ze:

Ryz w czasie gotowania zwicksza swoja
objetos¢ trzykrotnie, ze szklanki suchego

ryzu otrzymujemy 3 szklanki gotowanego

Aby ryz byl biaty nalezy do gotowania do-
da¢ 1 tyzke soku z cytryny,

Aby ryz si¢ nie sklejal w czasie gotowania

nalezy go bardzo starannie wyptukaé

Ryz solimy pod koniec gotowania

(w kuchni chinskiej i wietnamskie ryzu

w ogole si¢ nie soli)

Ryz przeznaczony do zimnych satatek za-
leca si¢ skropi¢ sokiem z cytryny, posypac
sola, wymieszac¢ i odstawi¢ na pot godziny
w chtodnym miejscu.

JanmNA OLszowy

Wspomnienie

WDZIECZNE WSPOMNIENIE

Ks. pratat Henryk Florek (151 1914 — 24 IX 1994) proboszcz parafii Przedborz k. Kolbuszowej (wpierw diecezji

Material ,, Wdzieczne wspomnienie”
zamieszczony byt w ,,Ziemi Kolbuszow-
skiej” (lipiec — sierpien 1995).

Ks. proboszcz Henryk Florek to jedna
z picknych postaci, jakie dotad spotkatem.
Czulem respekt, byt mi autorytetem przez
caly czas jego czterdziestoletniej postugi
w rodzinnej parafii.

Glegboko zapadlo mi w pamig¢ jedno
z pierwszych spotkan — na wakacjach po
maturze. Kiedy ,,z powodu nieznajomosci
jezyka tacinskiego” (niezapomniane stowa
listownego powiadomienia) nie zostalem
przyjety do Wyzszego Seminarium Du-
chownego w Tarnowie, ks. Proboszcz za-
prosit do siebie i zatrzymat dlugo w nocy,
az zostaly napisane podania do czterech
seminariow, ktorych adresy posiadat. ,,Be-
dziesz na pewno przyjety” — mowit.

Ciekawie opowiadal o $wiecie flory,
o pszczelarstwie, czytat i powolywatl si¢
na pisma, ksigzki, interesowat si¢ zyciem
biezgcym, zyt sprawami Ko$ciota, modlit
si¢, nad niejednym ubolewat.

Cieszyl si¢ moim poéj$ciem do Semi-
narium Duchownego. Ofiarowal zaraz
mszalik, stownik ko$cielny ks. Jougana.
Byl mi nieraz spowiednikiem. Jako klery-
kowi zaproponowal wyszukanie napisu na
poprzeczng belke w drewnianym koscie-

tarnowskiej, obecnie rzeszowskiej).

le; 1 byl napis: ,,Dla Niego zy¢, z Toba Go
czci¢”. Powierzyt wakacyjng prac¢ z mini-
strantami. Organizowal uroczysto$¢ pry-
micyjna. Kiedy$ wszystkim z towarzysza-
cej mi grupy liturgicznej przekazat obrazki
z wypisanymi odrecznie stowami.

Osobiscie dowiedzialem sie, ze nale-
zat do Rycerstwa Niepokalanej, ze budowe
nowej $wiatyni polecat od poczatku Otto
Schimkowi, pochowanemu w Machowej
koto Pilzna. Po $mierci Mamy powiedziat
mi, ze — jak mowita — pragnela stale zama-
wia¢ Msze $w. na dzien urodzin i imienin
syna — ksiedza.

W czasie ostat-
nich wakacji z za-
cickawieniem czy-
tal podany kolejny
numer Karty ,,Ma-
gnificat”, a kie- &
dy powiedzialem, | %
ze nastepny przy- f
wioze po urlopie, |
w sierpniu, rzekl:
,,hie wiem, co wte-
dy ze mna bedzie”.
Byto jeszcze jedno
spotkanie przy 16z-
ku, a potem otrzy-
malem czarny tele-

gram...
Jako najstarszy z grupy kaplandéw po-
chodzacej z naszej rodzinnej parafii pra-
gn¢ powiedzie¢ — takze od $p. ks. Wiady-
stawa Sitki, ks. Jana Pasa 1 ks. Stanislawa
Saja — jak na pogrzebie 27 wrzesnia 1994
roku w obecnosci ks. bp. Edwarda Biato-
glowskiego, nowego proboszcza parafii
Adama Samela i wielu zgromadzonych: za
wszelkie dobro, ktérego wszyscy doswiad-
czyliSmy, za pickny przyktad Ks. Probosz-

cza, Bog zapta¢ — niebem !
Ks. Jan Woicieszek

Ks. Henryk Florek — w srodku po prawej — w czasie
uroczystosci prymicyjnej ks. Wojcieszka, 16 czerwca 1963.



20

ZIEMIA

KOLBUSZOWSKA

Nr 9 (204) - wrzesien 2013

Zdrowie

BOL PLECOW

Bol plecow jest powszechnie stwierdzona nieprawidtowoscia, czesto
o samo ograniczajacym sie charakterze. Trzeba by¢ uwainym - istnieje

mozliwos$¢ groznych przyczyn.

Kluczowe elementy wywiadu chorobo-
wego:

1) poczatek dolegliwo$ci: czgsto nagly,
Zwigzany z urazem, czy stopniowy?

2) czy wystgpuja zaburzenia ruchowe lub
czuciowe?

3) czy stwierdza si¢ zaburzenia czynnosci
pecherza moczowego badz jelit?

Bdl nasilajacy si¢ podczas poruszania
i ustepujacy w spoczynku ma czesto cha-
rakter mechaniczny. Je§li bol nasila si¢
w spoczynku nalezy rozwazy¢ zapalng
przyczyne bolu.

Badanie fizykalne:

1) Pacjent w pozycji stojacej, konczyny
wyprostowane — ocena zakresu ruchéw
i ich jednostajnosci podczas zgigcia do
przodu / na boki.

2) Ocena obecno$ci ubytkéw neurologicz-
nych: zaburzenia czucia w okolicy okoto-
odbytniczej, objawy uszkodzenia gornego
i dolnego neuronu ruchowego w obrgbie
konczyn dolnych.

3) Objawy choroby ogolnoustrojowej, su-
gerujace nowotwor.

Podraznienia korzeni grzbietowych wy-
wotuje dolegliwosci bélowe w odpowied-
nich dermatomach, nasilajace si¢ podczas
kaszlu oraz zginania do przodu. Objaw
Laségue’a jest dodatni, jesli podczas uno-
szenia wyprostowanej konczyny dolnej
wystepuja dolegliwosci bolowe w obre-
bie posladka (plecow) drugiej konczyny
i unoszenie ograniczone jest do < 45-. Ob-
jawy sugeruja wypadanie krazka migdzy-
kregowego w odcinku lgdzwiowym, ktory
podraznia korzenie nerwdéw (powtarzal-
no$¢ testu miedzy badaczami jest niska,
nie ma ,,ztotego standardu” wskazujacego

patologie).

Stany nagle neurochirurgiczne:

Ostry ucisk na ogon konski: naprzemien-
ny lub obustronny bol korzeniowy w obre-
bie konczyn dolnych, znieczulenie o typie
»siodla tureckiego” (tj. obustronnie dooko-
fa odbytu) oraz zaburzenia czynnosci pe-
cherza moczowego czy jelit.

Ostry ucisk na rdzen kregowy: obustronny
bol, objawy uszkodzenia dolnego neuronu
ruchowego na poziomie ucisku, objawy
uszkodzenia gbérnego neuronu ruchowe-
go 1 zaburzenia czucia ponizej ucisku, za-
burzenia czynno$ci zwieraczy. Przyczyny

(niektoére dotycza obydwu rodzajow uci-
sku): przerzuty do kosci, szpiczak mnogi,
guzy rdzenia kregowego lub przykrego-
stupowe, gruzlica, ropnie.
Natychmiastowe leczenie zapobiega nie-
odwracalnym uszkodzeniom: w przypad-
ku wypadania krazka miedzykrggowego
wykonuje si¢ laminectomie¢, dekompre-
sje w przypadku ropnia, radioterapi¢ w gu-
zach.

Badania dodatkowe:

MRI, czyli rezonans magnetyczny, jest
najlepsza metoda uwidocznienia ucisku
rdzenia, miel opatii, nowotworéw rdzenia
kregowego, torbieli, krwotokow i ropni.
Przyczyny. Wiek wskazuje na najbardziej
prawdopodobne przyczyny:

* 15-30 1. z.: wypadanie krazka migdzy-
kregowego, urazy, ztamania, zesztyw-
nienie zapalne stawow kregostupa,
kregozmyk, cigza

* 30-50 r. z.: choroba zwyrodnieniowa
stawow kregostupa, wypadanie kraz-
ka miedzykregowego, nowotwory
(phuc, piersi, tarczycy, nerek, gruczo-
hu krokowego)

e >50 r. z.: choroba zwyrodnieniowa
kregostupa, osteoporoza, choroba Pa-
geta, nowotwory, szpiczak, zwezenie
kanatu ledzwiowego / stenoza zachyl-
ka bocznego krggostupa

* rzadsze przyczyny: guzy ogona kon-
skiego, zakazenia rdzenia kregowego,
gruzlica

Leczenie:

Bole kregostupa wywolane réznymi przy-
czynami wymagaja réznych metod lecze-
nia. Zazwyczaj nie stwierdza si¢ zadnej
przyczyny, terapia ma charakter empirycz-
ny. Nalezy unika¢ czynnikow nasilajacych
dolegliwosci, zleci¢ fizjoterapig lub lecze-
nie manualne. Leczenie przeciwbolowe
i proba radzenia sobie z czynnos$ciami dnia
codziennego jest lepsza niz lezenie w 16z-
ku (>3 dni lezenia rzadko sa usprawiedli-
wione; czesto zaleca si¢ twarde materace,
ale w rzeczywisto$ci lepsze sa materace
typu posredniego) lub fizjoterapia. U cze-
$ci pacjentow skuteczne sa wstrzykniecia
nadtwardéwkowe badz w okolice krazka
miedzykregowego i korzeni nerwowych
oraz leczenie operacyjne: fenestracja, sta-
bilizacja lub laminectomia.

i

Dr n. med. Jarostaw Ragan

Objawy mogace wskazywa¢ na grozne
przyczyny bélu plecéw:

* milody (<20r. z.) lub starszy (>55r z.)
wiek

+ silny gwaltowny uraz

* naprzemienna rwa kulszowa

* obustronna rwa kulszowa

* utrata masy ciata

+ oslabniecie konczyn dolnych

+ goraczka o niejasnej przyczynie

* ogolnoustrojowe przyjmowanie stero-
idow

* postepujacy, ciagly, niezwiazany z ru-
chem bol

+ zly stan ogolny, naduzywanie lekow,
HIV+

* Dbolesne ruchy kregostupa we wszyst-
kich kierunkach

+ zlokalizowana tkliwos$¢ kosci

+ ubytki neurologiczne na wigcej niz
jednym poziomie

* Dbol lub tkliwos¢ kregostupa piersio-
wego

* obustronne objawy ucisku korzeni
nerwowych

* nowotwor w wywiadzie

Pamictajmy jednak, ze najczgstsza przy-
czyng boléw plecow sa zmiany przecig-
zeniowe (nadmierny wysilek fizyczny,
dlugie siedzenie w pozycji wymuszonej,
dluga jazda samochodem itp.) oraz zmia-
ny zwyrodnieniowe stawow kregostupa.
Coraz czgéciej bole te sa spowodowane
ztym uzytkowaniem klimatyzacji zar6wno
w samochodzie jak i w naszych domach ,
sklepach. Przy dlugo trwajacym boélu ko-
nieczna jest konsultacja neurologiczna.

DR N. MED. JAROSEAW RAGAN
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Religia

OJCOSTWO -, TARCZA OBRONNA!”

Czy kryzys moralny nie pociaga za
soba kryzysu gospodarczego? Jesli nie-
uczciwosc staje si¢ sposobem na zycie, za-
czyna si¢ akceptowac wszystko to co Bi-
blia nazywa obrzydliwoscia, grzechem, to
w relacjach spolecznych tworzy si¢ dzun-
gla zachowan, ktore musza przenika¢ do
wszystkich dziedzin zycia cztowieka. My-
$le, ze nie podlega dyskusji - kryzys mo-
ralny uderza przede wszystkim w rodzing.
Od kilku lat méwi si¢ coraz glosniej si¢
o kryzysie ojcostwa, o nieobecnym ojcu.
Mozemy poda¢ tu wiele przyktadow:

* Separacja czy rozwod (ojciec jest ale
opuszcza rodzing lub jest z niej eks-
mitowany)

» Zaginiecie czy $mier¢

» Sztuczne zaptodnienia samotnej ko-
biety z tzw. banku nasienia

* Ojciec alkoholik, narkoman, lekoman
czy uzalezniony od gier hazardowych
lub innych uzywek

* Nieumiejacy okaza¢ uczué
To tylko kilka przyktadéw ojcowskiej

nieobecnosci.

Czy zdajemy sobie sprawe jak bardzo
ro6znig si¢ migdzy soba wymienione przy-
ktady?

Zupetnie inny wplyw na kobietg
i dziecko ma utrata me¢za i ojca z racji wy-
padku, choroby i naturalnej §mierci, a zu-
petnie inny, gdy ojciec odchodzi z domu
po dhugotrwatym rozkladzie zycia rodzin-
nego. Dzieci, ktore dorastaja bez ojca, kto-
ry odszedl przez przedwczesng $mierc,
przezywaja wielki bol po stracie drugiej
polowy siebie ale po czasie moga wyide-
alizowac sobie obraz zmarlego ojca, co
w przyszlosci moze mie¢ wielki wptyw na
ich zycie. U chlopcow idealny ojciec moze
rodzi¢ kompleks nizszosci, a dziewczeta
pragna by ich przyszly maz byt taki sam
jak utracony ojciec. Potrzebny jest wtedy
zywy kontakt z innymi mezczyznami, jak
np. wujek, dziadek, by obraz ojca nie byt
jedynym tak silnym obrazem wzorca bli-
skiego mezczyzny.

Natomiast ojciec, ktory porzuca ro-
dzing, odchodzi zaktadajac inng, ma nega-
tywne zabarwienie i w relacji do zony i do
dzieci. Przekonuje to ich, ze sa niepotrzeb-
ni, ze sa bez warto$ci, ze pozostawienie
ich bylo nieuchronng koniecznoscia, gdyz
tylko stwarzali ciggte problemy. Uczucia
dziecka w takiej sytuacji moga by¢ skraj-
nie rézne - od zalu i tgsknoty do nienawisci
i satysfakcji, ze ojca juz nie ma. Zostajac
z mamg dziecko powinno mie¢ dostep do
ojca, jesli sobie tego zyczy.

Ostatnig grupe tego zjawiska stanowia
sytuacje gdzie ojciec jest obecny ale nie
wywigzuje si¢ ze swych obowigzkow, cia-
gle jest poza domem: wyjazdy, delegacje,
lub wkradt si¢ w jego zycie alkohol, jest
uzalezniany od r6éznych uzywek i nie moz-
na na nim polegaé¢ - umowi si¢ i nie przyj-
dzie, ma wybra¢ dziecko z przedszkola ale
zapomni, bo koledzy - alkohol tak go zaab-
sorbowali, ze zapomnial czy nie byt wsta-
nie tego zadania wypehic.

Czasem sg ojcowie, ktorzy wstydza sie
wlasnych dzieci i zony, zatrzymali si¢ na
etapie mtodosci, gdzie wszystko musi by¢
oryginalne, zaakceptowane przez kole-
gow, podporzadkowane grupie, a jesli do-
chodzi do konfrontacji i roznicy intereséw
to rodzina zawsze przegrywa, wazniejsi sg
koledzy. Wsrdd nieobecnych sg i tacy, kto-
rym wmowiono, ze uczucia to oznaka sta-
bosci, nie umieja przytuli¢ swych dzieci,
pocatowac, poswigci¢ im swoj cenny czas,
uwazaja ze jak dziecku da si¢ palec to wez-
mie reke, wige przyjmuja postawe wielkiej
obojetnosci i oddzielenia od najblizszych;
to jest rezygnacja z waznego sposobu ko-
munikacji ze swoim dzieckiem. Nieraz
dziecko tak wychowane po latach napi-
sze, ze wie iz tato byt czlowiekiem wrazli-
wym bo z takg czulosécig odnosit si¢ do ich
psa czy kota. Sg i tacy m¢zowie, ktorzy po
pracy uciekaja do garazu, w jakie$ wlasne
hobby, czy zamykaja si¢ niewolniczo ogla-
dajac telewizor, byleby tylko nie poswie-
ci¢ czasu swoim najblizszym.

Mozna jeszcze mowié o sytuacji naj-
bolesniejszej, skrajnej, kiedy kto§ w nie-
wlasciwy sposob wypetnia zadania oj-
cowskie. Myslimy tu o wypadkach okru-
cienstwa, tyranii, nienawisci do zony czy
dzieci, r6znych zboczen czy wynaturzen.
Rodzina staje si¢ wtedy ofiarg i zaktadni-
kiem chorej sytuacji. Od takiej osoby trze-
ba rodzine izolowa¢ i broni¢, by zacho-
wania niemoralne, zte, nie utrwalily si¢
w osobach krzywdzonych.

Rzadko, ale czasem zachodzi sytuacja
ojca nieistniejacego. Okazuje si¢, ze nawet
ojciec niewydolny moze postuzy¢ do wy-
chowania pozytywnego na zasadzie kon-
trastu — ,musz¢ postgpowaé inaczej niz
moj ojciec”. Natomiast nieistniejacy ojciec
w ogole nie moze sta¢ si¢ miejscem odnie-
sienia, jest to luka w rozwoju dziecka.

Kiedys$ czytalem list napisany przez
dziewczyne, ktora zwraca si¢ do redakto-
ra jednej z gazet z prosba: ,,Prosze mi po-
moéc zrozumie¢ moja mame, poniewaz ja
chee wiedzie¢ kto jest moim ojcem, a ona

Ks. Lucjan Szumierz

to przede mng ukrywa. ...Mam wrazenie
ze brakuje mi potowy same;j siebie”.

Moglibysmy powiedzie¢, ze istnieja
dwa korzenie niezbg¢dna dla réwnowagi
duchowej dorastajacej osoby - macierzyn-
ski i ojcowski.

* Nieobecno$¢ ojca ma wpltyw na czte-
ry gldéwne dziedziny rozwoju dziecka:

* Na rozwoj intelektualny

* Na rozwdj moralny

* Na rozwdj plciowy

* Na rozwdj spoteczny

Im wcze$niej dziecko zostanie po-
zbawione ojca, majac przekonanie, ze to
jego obecnos¢ do tego si¢ przyczynita,
noszac w sobie wyimaginowane poczu-
cie winy, tym trudniej bedzie mu odnalezé
si¢ w kazdym $rodowisku, takze w szkole.
Taki cztowiek czesto bedzie szukal przy-
jazni niewolniczych, dawat si¢ manipulo-
wac grupie. Uzaleznienie od réwiesnikow
spowodowane bedzie lgkiem przed kolej-
nym odrzuceniem. Sig¢ganie po alkohol
czy narkotyki bedzie buntem przeciwko
rzeczywisto$ci, ktorej nie rozumie, a czg-
sto obrong przed lekiem i trudnymi sytu-
acjami. Ojciec, w przekonaniu dziecka, re-
prezentuje site i moc, chroni przed niebez-
pieczenstwami. Brak tej tarczy ochronnej
rodzi w dziecku nieustanne poczucie za-
grozenia i niepewnosci w kontaktach z in-
nymi. Moze wywotywac to agresj¢ i skton-
no$¢ do przestepczosci.

Oczywiscie sg to duze uproszczenia
w przedstawieniu zlozonosci tego zagad-
nienia, nie mniej mam nadzieje, ze jeden
wniosek bedzie dla nas jasny i oczywisty
- ojciec ma do spelnienia wazng role w ro-
dzinie, oby tylko chcial jg dostrzec i wy-
petié. Bo ojcostwo biologiczne jest waz-
ne, ale wydaje si¢ wazniejszym ojcostwo
duchowe.

Napisze jedna dziewczyna: ,Kiedy
miatam trzy lata mdj ojciec odszedt z tego
$wiata. Gdy skonczytam 7 lat mama po-
nownie wyszla za m3az, a mnie spotka-
lo najwigksze szcze$cie na §wiecie; mo-
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glam sobie sama wybra¢ drugiego tate. Po
tym, jak mama i obecny tata przez jakis$
czas chodzili ze soba, powiedzialam ma-
mie - to wlasnie ten, bierzmy go. Moj tata
byl zawsze dumny ze swojej rodziny, kto-
ra dwa lata p6zniej powickszyla si¢ jesz-
cze 0 mojg mtodsza siostre. Wszyscy za-
zdroscili mamie, ze ma meza i ojca dzieci,
ktory cieszy sie i jest dumny kiedy moze
gdzie$ wyjechac czy pdjs¢ z rodzing.
Niestety, tuz przed dniem moich sie-
demnastych urodzin, tata zachorowal.
Wrécit ze szpitala z twarzag zalang tzami.
Wtedy zrozumieli§my, ze jest $miertel-
nie chory, stwierdzono raka trzustki. Ni-
gdy wczesniej nie widziatam zeby ptakal,
zawsze uwazal ze Izy sg oznaka stabosci,
teraz jednak nie chciat ich powstrzymac.
Przez caly pobyt w szpitalu nigdy si¢ nie
skarzyl, ukrywal cierpienie, nie chciat
aby$my cierpiaty, bo wiedzial jak wielkie
meki sprawiato nam patrze¢ na jego bol.
Nadszedt w koncu dla niego czas odej-

$cia. Tamtej nocy zadzwonit telefon, tacie
znacznie si¢ pogorszyto. Kilka dni pdzniej
opuscit nas na zawsze. Jedna z najtrudniej-
szych nauk, jakie powinny$Smy wyciagnac
ze $mierci jest wniosek, ze zycie musi to-
czy¢ si¢ dalej. Tata nalegatl abysmy nigdy
nie przestawaly zy¢. Troszczyl si¢ o nas
i byt z nas dumny az do konca. A jego
ostatnie zyczenie? — zeby go pochowano
z fotografia rodziny w kieszeni.”

Na pewno kryzys ojcostwa wypltywa
z kryzysu malzenstwa. Najwicksze szczg-
Scie, najwickszy prezent jaki mozemy daé
dziecku to mito$¢ do zony, to szacunek do
matki, ktéra urodzita dzieci. ,,Pewien czto-
wiek mial siedmioro dzieci. Po trzydziestu
latach matzenstwa jego zona powaznie za-
chorowata. Miata raka mozgu. Oznaczato
to, ze chwilami nie mogta wyraznie my-
sle¢. Dziwne uczucie sktaniato jg nieraz
do ucieczki z domu. Dlatego m3z musiat
dniami i nocami opiekowac si¢ nig. Gdy
choroba si¢ rozwingela, z trudno$cig mogla

chodzi¢ i rozmawia¢. Maz musial poma-
ga¢ jej we wszystkim, musiat ja karmic,
my¢, ubiera¢. Trwato to kilka lat. Gdy jego
przyjaciele radzili mu odda¢ zone do za-
ktadu opieki nieuleczalnie chorych sta-
nowczo si¢ nie zgadzat mowiac: ,,Ona jest
moja zong 1 matka siedmiorga naszych
dzieci. Nie mogg jej odda¢ do domu opie-
ki.” Krotko przed $miercia odwiedzit ja
w szpitalu ksiadz. Tego dnia mogta po-
wiedzie¢ kilka stow. Oto co powiedziata:
Kiedy bedzie ksigdz méwit o matzenstwie,
niech powie, ze teraz moj maz kocha mnie
tak samo jak wtedy, gdy bytam panna mto-
da”.

Kryzys malzenstwa jest czgsto spowo-
dowany kryzysem mitosci. Pomys$lmy co
niszczy lub co zniszczyto w tobie zdolno$¢
do kochania?

Czy nie jest prawda, ze dobry ojciec to
rowniez dobry maz, dobry kolega, dobry
chrzescijanin.. . !!!

Ks. Lucian SzuMIErRz

Sport

OTWARCIE BOISKA WIELOFUNKCYJNEGO W KUPNIE

W niedziele 15 wrzes$nia boisko wielofunkcyjne znajdujace si¢ przy Zespole Szkét w Kupnie zostato
oficjalnie oddane do uiytku. W tym dniu 5-lecie obchodzit rowniez Zespot Piesni Tanca Lesianie.

Uroczystosci rozpoczeta Msza Sw. od-
prawiona w kosciele p.w. Sw. Jana Chrzci-
ciela w Kupnie. W oficjalnych otwarciu
boiska uczestniczyli miedzy innymi: Zbi-
gniew Chmielowiec Poset na Sejm RP,
Bogdan Romaniuk Cztonek Zarzadu Woj.
Podkarpackiego, Ewa Draus Radna Sej-
miku Wojewddzkiego, Jan Zuba Burmistrz
Kolbuszowej, Marek Opalinski Przewodni-
czacy Rady Miejskiej, v-ce przewodnicza-
cy Krzysztof Wilk, Jozef Jakubczyk Rad-
ny Rady Miejskiej, Adam Przybylo soltys
Kupna, byly soltys Stanistaw Filipowicz
oraz dyrektor szkoty Elzbieta Chmielowiec.

Poswiecenie boiska przez Ks. Dzieka-
na Kazimierza Osaka poprzedzity podzig-
kowania dyrektor szkoty za realizacje in-
westycji.

Boisko jest przystosowane do gry
w pitke reczna, koszykowke, siatkowke
i tenisa ziemnego. Koszt jego budowy wy-
nidst 339 000 zt, z czego 187 841 zt zostalo
pozyskane przez LGD Siedlisko. Pierwsze
gole strzelili kolbuszowscy samorzadowcy.
Boisko testowali réwniez uczniowie.

Popotudnie wypelnione byto gratula-
cjami dla Zespotu Piesni Tanca Lesianie.
Z okazji jubileuszu Lesianie wielokrotnie
wystepowali na scenie oraz przedstawili
specjalnie przygotowane widowisko Wese-
le Kupienskie.

J. Mazur
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“* StAWOMIR KOPER (ur. 1963), historyk,
-+ absolwent Wydziaiu Historycznego Uniwersytetu ; -
1 ‘Warszawskiego. Autor m.in.: Tajemnic i sensacii $wiata *
—arantycznego, Mitosci, seksu i polityki
'\ W starozytnej Grecji i Rzymie, Sladami pierwszych
_{.' ~ Piastow, Wedrowek po Polsce piastowskiej,
% | Spaceru po Lwowie, Zycia prywatnego elit i
_ Rzeczypospolitej. Aktualnie specijalizuje sie
' wokresie miedzywojennym dziejow Polski i historii
* polskie] obyczajowosci KIX stulecia.

; | W swoich ksiazkach stara si¢ pokazac
histori¢ z lutzka twarza; waine osohistosci
{ | Wilziejach naszego kraju w zyciu
Lz cmlzmnnvm nie unlkalac drailiwych tematow. |

dyskusyjny klub ksiazki



