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» L okazji Swiat Bozego, Nﬂrndzenig .
oraz nadchodzacego Nowego Roku, sktadamy
Mieszkancom® &=
Ziemi Kolbuszowskiej .

najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, pogody

-\ ducha oraz osobistej ’
‘ i zawodowej pomysInosci. »
Niech te wyjatkowe swieta uptyna
w atmosferze radosci, pokoju
oraz wzajemnej zyczliwosci,

a zblizajacy sie Nowy Rok 2014 . .
~ =~ bedzie czasem speinionych
o marzen i oczekiwan.
A "\ 5 - ’ "

Przewodniczgcy Rady Miejskiej =8 & Burmistrz Kolbuszowej

';_'5:1'-/ Marek Opalinski T Jan Zuba
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OBWODNICA KOLBUSZOWEJ

Spoleczny Komitet Wspierania Rozwoju Regionu Kolbuszowskiego pragnie ztozy¢ podzigkowania wszystkim miesz-

kancom powiatu kolbuszowskiego, ktérzy wsparli inicjatywe budowy obwodnicy w Kolbuszowej i ztozyli swoj podpis
pod listami poparcia.

Wyrazy wdziecznosci kierujemy réwniez do tych Panstwa, ktérzy bezposrednio zaangazowali si¢ w zbieranie podpiséw
i przygotowanie tego przedsigwziecia od strony techniczne;.

Wszystkim serdecznie dzigkujemy, a z okazji nadchodzgcych Swigt Bozego Narodzenia zyczymy duzo radosci, ciepta

i niepowtarzalnej rodzinnej atmosfery. Aby nowy, 2014 rok, byt wyjatkowym i bardzo spokojnym czasem, w ktérym
zrealizujecie wszystkie swoje osobiste plany i zamierzenia.

Z WYRAZAMI SZACUNKU
SroreczNY KoMITET WSPIERANIA Rozwoiu
REGIONU KOLBUSZOWSKIEGO

W numerze uzyto zdjeé udostepnianych na licencji Creative Commons. Uzyte zdjecia to:
Strona 2 i 36 - autor: zaimoku_woodpile (http://www.flickr.com/photos/11250735@N07/)
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Wydarzenia

PO RAZ TRZYNASTY NA WIDELSKIE]J SCENIE

Po raz trzynasty na scenie Wiejskiego Domu Kultury w Widelce zaprezentowali sie uczestnicy Powiatowego
Festiwalu Piosenki Obcojezycznej w Widelce. Zgodnie z tradycja wystapili 6 grudnia, a organizatorzy konkursu
- nauczyciele Zespotu Szkot w Widekce zadbali o prawdziwie mikolajkowa atmosfere i odwiedziny $w. Mikolaja.
Jak podkreslit dyrektor szkolty Mirostaw Karkut podczas powitania uczniow i opiekundow, w dotarciu na festiwal
nie przeszkodzila nawet pogoda i mocno wiejacy wiatr, poniewaz sita muzyki jest ogromna.

Do konkursu stangto 6 zespotéw mu-
zycznych i 20 wokalistéw z 8 gimnazjow
i 3 szkoét ponadgimnazjalnych naszego
powiatu. Spiewali piosenke w wybranym
jezyku obcym. Mtlodzi wykonawcy naj-
czgséciej wybierali piosenki w jezyku an-
gielskim i francuskim, ale pojawily sie¢
rowniez utwory w jezyku niemieckim,
wloskim i rosyjskim. Jurorzy konkursu
podkreslali niezwykle wysoki poziom wy-
stepow, szczegdlnie wsrdd wokalistow.

Werdykt jury byt jednomyslny. W XIII
Powiatowym Festiwalu Piosenki Obcojg-
zycznej w Widelce przyznano nastgpujace
miejsca:

Kategoria: zespoly wokalne

Grand Prix - nie przyznano

I m. - duet: Agnieszka Rzasa, Karolina
Rzasa (Liceum Ogodlnoksztalcace im. Jan-
ka Bytnara w Kolbuszowej)

I m. - zespél ”Electric diamonds”: Beata
Postuszny, Patryk Starzec, Tomasz Mi-
chalski (Gimnazjum nr 1 im. 11 Listopada
w Kolbuszowej)

I m. - zespét: Patrycja Orzech, Kamila
Rzucidlo, Wiktoria Dudek (Gimnazjum
im. Sw. Krélowej Jadwigi w Widelce)

II m.- zespét ,,Concordia”: Dariusz Py-
tlak, Marcin Pytlak, Marcin Urban,
Piotr Serafin, Andzelika Paluszek (Ze-
spot Szkot Agrotechniczno-Ekonomicz-
nych w Weryni)
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III m. - zespol ,,Plus pieé”: Natalia
Urban, Edyta Maciag, Izabela Kosio-
rowska, Seweryn Kosiorowski (Publicz-
ne Gimnazjum im. Ks. Wojciecha Boro-
wiusza w Cmolasie)

III m. - duet Anna Chmielowiec, Magda-
lena Skowronska (Liceum Ogolnoksztal-
cace im. Janka Bytnara w Kolbuszowej)

Kategoria: solisci
Grand Prix - Karolina Serafin (Publiczne
Gimnazjum im. Ks. Wojciecha Borowiu-

Laureatka Grand Prix w kategorii solistow

sza w Cmolasie) oraz Karolina Mazan
(Liceum Ogolnoksztatcace im. Janka Byt-
nara w Kolbuszowej)

I m. - Bogumila Kutacha (Gimnazjum nr
2 im. Jana Pawta II w Kolbuszowej)

I'm. - Sara Furgal (Gimnazjum nr 1 im. 11
Listopada w Kolbuszowe;j)

II m. - Karolina Kwiecien (Gminne Gim-
nazjum im. Jana Pawtla II w Ranizowie)

II m. - Sylwia Hanych (Gimnazjum Pu-
bliczne im. Sw. Krolowej Jadwigi w Niwi-
skach)

III m. - Kamila Kobylarz (Gminne Gim-
nazjum im. Jana Pawtla II w Ranizowie)
III m. - Agnieszka Serafin (Publiczne
Gimnazjum im. Ks. Wojciecha Borowiu-
sza w Cmolasie)

Wyrdznienia: Maciej Draus (Gimnazjum
Publiczne im. Sw. Krolowej Jadwigi w Ni-
wiskich) oraz Klaudia Spiewak (Gimna-
zjum nr 2 im. Jana Pawla II w Kolbuszo-
wej).

Festiwal byl niezwykle udany. Podo-
baty si¢ wystepy uczestnikow i atmosfera
na sali. Mamy nadziejg, ze za rok uda nam
si¢ spotka¢ w réwnie duzym gronie.

RENATA PERET,
TERESA RzAsA,
JOANNA SIERACZYNSKA
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WIZYTA GOSCI Z ZAGRANICY
W ZESPOLE SZKOL SPECJALNYCH W KOLBUSZOWE] DOLNE]

Wizyta trwata od 2 do 6 grudnia 2013r. By} to czas cudowny, pelen wrazen, wzruszen, a przede wszystkim
czas wzajemnego poznania si¢ i dzielenia swoimi do$wiadczeniami w pracy z osobami niepelnosprawnymi.

Goscie reprezentowali szkoty, ktore
wraz z nami biorg udzial w projekcie Co-
menius ,,Formy dziatalno$ci artystycznej
W rozwoju osob niepetnosprawnych. Sa to
placéwki o$wiatowe, ktére przeznaczone
sa dla ucznidéw z niepetnosprawno$ciami
w réznym stopniu: Centrul Scolar pentru
Educatie Incluziva, Cluj Napoka (Rumu-
nia), Uj Esély Oktatasi Kozpont, Edeleny
(Wegry), Yasama Sevinci Ozel Egitim Is
Uygulama Merkezi (Turcja), Coleg Gwent
Crosskeys Campus (Walia).

W pierwszy dzien wizyty, wraz z pania
dyrektor, uczniami i wszystkimi pracow-
nikami szkoly, powitali§my naszych gosci
chlebem i sola. Nastepnie przedstawili-
$my program wizyty. Kolejnym punktem
byla rozmowa na temat systemu o$wiaty
i opieki nad osobami niepelnosprawnymi
w kazdym kraju. Dyrektor szkoty Marze-
na Mytych opowiedziata o funkcjonowa-
niu naszej szkoty. Nasi zagraniczni partne-
rzy mieli okazje zobaczy¢ rowniez dzieci
podczas pracy na zajeciach. Po obiedzie
wspolnie przygotowaliSmy wystawe prac
o tematyce zimowej oraz kartek $wiatecz-
nych wykonanych przez uczniow kazdej
ze szkot. Wieczorem odbyla sie kolacja
0s6b z zaprzyjaznionych szkot ze wszyst-
kimi pracownikami naszej szkoty.

W drugim dniu goscie poznawali hi-
stori¢ Polski poprzez wizyt¢ w Obozie za-
glady w Os$wigcimiu i Brzezince. Trudno
opisa¢ co czuli nasi przyjaciele. Pierw-
szy raz doswiadczyli takich emocji, bo
zobaczyli prawdziwa histori¢ na wlasne
oczy. W dalszej czesci dnia pojechalismy
do Krakowa, gdzie zwiedzali$my najwaz-
niejsze czgéci miasta. Swigteczny wystroj
wprawit nas wszystkich w radosng atmos-
fere.

Kolejny dzien to udzial w Olimpia-
dzie Specjalnej w plywaniu, organizo-
wanej przez nasza szkote. Nasi partnerzy
z wielkim zaciekawieniem ogladali poczy-
nania dzieci, wreczali medale zwycigzcom.
Miato tez miejsce spotkanie z dyrektorem
oddzialu PFRON w Rzeszowie Maciejem
Szymanskim, ktory przedstawit forme po-
mocy osobom niepelnosprawnym w Pol-
sce oraz, wraz z Dyrektor Marzeng Mytych,
zaprosit przedstawicieli zaprzyjaznionych
szkot na Festiwal Filmowy na temat Ze-
spotu Downa, ktéry odbedzie si¢ w marcu
na terenie Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Nasi partnerzy zadawali wiele pytan doty-
czacych wsparcia dla os6b uposledzonych
w Polsce. Byli pod wrazeniem organizacji

] Tﬁ _—

Uczniowie wraz z gosémi na korytarzu szkolnym

przedsigwziecia, a takze wygladu Plywal-
ni krytej ,,Fregata” w Kolbuszowej. Przy
obiedzie odwiedzil nas $w. Mikotaj i wre-
czyl nam wszystkim prezenty.

Po potudniu odbylo si¢ wspdlne go-
towanie pt. ,,Nasze smaki”. Zadaniem dla
kazdej szkoly bylo przygotowanie naro-
dowej potrawy. Nasi przyjaciele z Rumu-
nii przygotowali mamatyge oraz ciasto
salami na zimno, panie z Walii wykonatly
angielskie ciasto. Grupa z Turcji uraczyla
nas pikantnymi paluszkami w zielonej sa-
lacie oraz satatkq z makaronem i jogurtem,
a kolezanki z Wegier przygotowaty naro-
dowa zupe gulaszowa. My natomiast cze-
stowaliSmy naszych gosci pierogami, pol-
skim kurczakiem, satatka jarzynowa, tra-
dycyjnym kompotem, deserem z galaretek
i owocow, polskimi kréwkami oraz cia-
stem drozdzowym. Wspoélnemu gotowa-
niu towarzyszyla przyjazna, radosna i mita
atmosfera. Ostatnim etapem byta wspdlna
degustacja.

W czwartek odbyto si¢ spotkanie re-
prezentantéw  zaprzyjaznionych  szkot
z Burmistrzem Kolbuszowej Janem Zuba,
podczas ktoérego goscie wyrazili swoj za-
chwyt nad urokiem miasta oraz go$cinno-
$cig jego mieszkancow. Nastepnie zostali
zaproszeni na otwarte zajecia artystyczne
przygotowane przez naszych nauczycie-
li: Anne Laube (zajecia plastyczne), Cze-
stawa Lopate (zajecia muzyczne), Jolante
Lubera (zajecia taneczne). Nasi przyjacie-
le byli zachwyceni stosowanymi metoda-
mi pracy z dzie¢mi niepelnosprawnymi
oraz wielkim zaangazowaniem naszych
uczniow. Wszystkie zajecia zostaly na-
grodzone brawami, a uczniowie otrzymali
upominki.

Po potudniu odwiedziliSmy Wytwor-
ni¢ Ozdob Choinkowych w Nowej Debie.
Nasi gos$cie zobaczyli jak powstaja §wig-
teczne bombki, mieli okazje zobaczy¢ ich
roznorodno$¢. Byli zaskoczeni pomysto-
woscig i barwnoscig tworzonych ozdob.

Pigtek byl ostatnim dniem pobytu
naszych gosci w Kolbuszowej. Podczas
spotkania w szkole omowilismy dziata-
nia podjete w Polsce oraz zaplanowalismy
wizyte na Wegrzech. Niespodzianka byt
przepyszny tort ,,Comenius” przygotowa-
ny przez panie pracujace w naszej szkole.
Nasi goscie otrzymali certyfikaty pobytu
u nas oraz skromne upominki, a nastepnie
pozegnali si¢ z calg spotecznoscia szkolna.
Nie obyto si¢ bez tez.

Kazda wizyta to wymiana dos$wiad-
czen miedzy nauczycielami w pracy z nie-
petnosprawnymi, poznawanie krajow part-
nerskich, ich kultur i jezyka. Projekt stuzy
réwniez rozwijaniu umiej¢tnosci postugi-
wania si¢ jezykiem angielskim, ktory jest
jezykiem komunikacji w projekcie. My
caly czas t¢ umiej¢tnos¢ rozwijamy, ale
podczas wizyty i oficjalnych spotkan po-
moca w thumaczeniu stuzyta nam Karolina
Mytych, ktorej chee bardzo podzigkowac.

To juz drugie wspolne spotkanie.
W Rumunii nawigzali§my przyjaznie, kto-
re podczas pobytu w Polsce jeszcze bar-
dziej si¢ wzmocnily. Juz nie mozemy do-
czeka¢ si¢ kolejnych spotkan. Szkoda, ze
trzeba tak dhugo czekac...

KOORDYNATOR JOLANTA LUBERA
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»POLSKA I BELGIA CZYTAJA TUWIMA”

W piatek 29 listopada br. w galerii Starostwa Powiatowego w Kolbuszowej odbyto sie¢ uroczyste
rozstrzygniecie Miedzynarodowego Konkursu Plastycznego ,,Polska i Belgia czytaja Tuwima”.

Do konkursu zgloszono ogélem 456 prac,
w tym 18 z Belgii, 369 z Polski oraz 69
z powiatu kolbuszowskiego.

Komisja w sktadzie: Rafat Fila — przewod-
niczacy komisji, Marek Opalinski, Renata
Draus, Aneta Konefal postanowita przy-
zna¢ nagrody i wyrdznila prace w nastg-
pujacych kategoriach: Belgia, Polska i po-
wiat kolbuszowski.

W kategorii Belgia komisja przyznata na-

stepujace nagrody:

1. Pieter Vanborren lat 6, opiekun Elzbieta
Grabiec

2.Jan Hoegaerts lat 4, opiekun Ewelina
Konings

3. Olivier Pottorak lat 4, opiekun Ewelina
Konings

Wyrdznienie: Hanne Germeys lat 5, opie-
kun Ewelina Konings

W kategorii Polska komisja przyznala na-
stepujace nagrody:

1. Mateusz Chmiel lat 5, opiekun Danuta
Dziedzic, Marzanna Koterba, Przectaw
Maria Gorska lat 6, opiekun Halina Kra-

jewska Walbrzych
2.Angelika Korzonek lat 4, opiekun Da-
niela Pastuta, Gorzyczki
Ada Ferenszkiewicz lat 6, opiekun Anna
Fataga, Danuta Ochota, Zamo$¢
3.Zuzanna Zawodnik lat 6, opiekun Joan-
na Grudzien, Ostrowiec Swietokrzyski
Katarzyna Borowiec lat 6, opiekun Cecy-
lia Blicharz, Przectaw
Wyréznienia:
Nadia Borucka lat 5, opiekun Bozena
Pienkowska Trzciana
Igor Groblica lat 6, opiekun Joanna Janas,

Dzieci wcielaty sie w role recytujgc najbardziej znane wiersze Juliana Tuwima

Mata laureatka konkﬁr-'su

Swierczow

W kategorii powiat kolbuszowski komisja

przyznata nastgpujace nagrody:

1. Przemystaw Fryc lat 5, opiekun Beata
Wesotowska, Kolbuszowa Dolna

Orzech Aleksandra lat 6, opiekun Beata
Wesotowska , Kolbuszowa Dolna

Wiktoria Serafin lat 6, opiekun Bogustawa
Kobylarz, Domatkow

2.Kacper Bernaszuk lat 6, opiekun Danuta
Zadto, Werynia

Wiktoria Bielenda lat 6, opiekun Maria
Biestek, Bogustawa Bajor, Kupno

Justyna Niezgoda lat 6, opiekun Krystyna
Marcinkowska, Widetka

3.Julia Pastula lat 3, opiekun Kinga To-
karz Augustyn, Widetka

Monika Pacyna lat 6, opiekun Lucyna Sta-

rzec, Kolbuszowa Goérna

—
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Ryszard Kozak lat 5, opiekun Agnieszka
Drapata, Malgorzata Bajor, Przedszkole nr
1 Kolbuszowa

Wyréznienia:

Hanna Kolodziej lat 6, opiekun Marta
Skrzypczak, Elzbieta Michonska

Magda Kuna lat 6, opiekun Jagoda Siwiec,
Bukowiec

Nagroda specjalna za prace wykonang
przez mamg i dziecko: Dawid Piérek lat
3.5, mama: Agnieszka Piorek, nauczyciel:
Malgorzata Gniewek

Organizatorem konkursy byto Przedszko-
le Publiczne nr 3 w Kolbuszowej oraz Da-
skalia - Centrum Polonii w Leuven.
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I MIEDZYGMINNY KONKURS FOTOGRAFICZNY ,,PIEKNO MOJE]J OKOLICY”

W dniu 07.11.2013 r., w Centrum Edukacji Ekologicznej w Ostrowach Tuszowskich, odbyto sie uroczyste
podsumowanie I Miedzygminnego Konkursu Fotograficznego ,,Pieckno mojej okolicy”.

b b RAT Fad ik

Celem konkursu byto:

- budzenie wsrdd dzieci i mlodziezy zainte-
resowania otaczajacg przyroda,

- zachecanie do odkrywania na nowo
miejsc powszechnie znanych,

- dostrzeganie, utrwalanie miejsc cieka-
wych pod wzgledem waloréw przyrodni-
czych oraz ich promocja poprzez fotogra-
fie,

- aktywizacja mito$nikow fotografii.

Do konkursu zostali zaproszeni ucznio-
wie z gminy Cmolas i Majdan Krolewski
w dwoch kategoriach wiekowych: klasy
IV - VI szkoty podstawowe;j i klasy gim-
nazjalne.

Na podsumowaniu konkursu wsrdd za-
proszonych gosci byli m.in.: wojt gmi-
ny Cmolas Eugeniusz Galek, dyrektor
Gminnej Biblioteki Publicznej Danuta
Zuba, prezes Stowarzyszenia ,,Ostrowy”
z Ostrow Tuszowskich Jarostaw Rzeszu-
tek, przewodniczacy komisji konkursowej
Jan Cichon, le$niczy Nadle$nictwa Mielec
Leszek Magda oraz nauczyciele, ktorzy
czuwali nad uczniami bioracymi udziat
w konkursie.

Do konkursu zostatlo zgloszonych 49
zdje¢: 41 w kategorii kl. IV- VI i 8 zdjec¢
z gimnazjum. Komisja w sktadzie: Jan Ci-
chon - fotograf, Leszek Magda - le$niczy
i Kazimiera Warchot - nauczycielka z SP
w Weryni, w dniu 30.10.2013 r. wylonita
ZWYCieZCOW:

Kategoria: klasy IV- VI

I miejsce - Weronika Styga z PSP w Ko-
morowie

II miejsce - Piotr Myszka z ZS w Cmolasie
IIT miejsce - Lukasz Zigba z PSP w Woli
Rusinowskiej

Wyréznienia:

Aleksandra Plaza z PSP w Woli Rusinow-
skiej

Filip Kosiorowski z ZS w Cmolasie
Agnieszka Kraczkowska z PSP w Hucie
Komorowskiej

Mateusz Gotabek z PSP w Majdanie Kro-
lewskim

Patrycja Wyka z PSP w Krzatce

Witold Cyran z SP w Ostrowach Tuszow-
skich

Kategoria gimnazjum:

I miejsce - Kamil Wisniewski z ZS
w Cmolasie

II miejsce - Katarzyna Sorbal z ZS w Cmo-
lasie

IIT miejsce - Gabriela Micek z ZS w Cmo-
lasie

Wyrdznienie: Brygida Bujak z ZS w Cmo-
lasie

Wynikami konkursu pasjonowaty si nie tylko dzieci

| |

Poza tym swoje wyrdznienia przyznato
réwniez Stowarzyszenie ,,Ostrowy”. Na-
grody trafity do nastgpujacych uczniow:
Bartlomiej Babiarz SP w Ostrowach Tu-
szowskich

Daniel Wit PSP w Woli Rusinowskiej
Oliwia Starzec ZS w Cmolasie

Konrad Jemioto ZS w Cmolasie

Jakub Grosiak PSP w Woli Rusinowskiej

Specjalna nagrod¢ za doskonate uchwyce-
nie waloréw przyrody naszej okolicy ufun-
dowato Nadle$nictwo Mielec, a trafita ona
do Aleksandry Wojtowicz z PSP w Woli
Rusinowskiej.

Kierownictwo CEE jeszcze raz dzigkuje
wszystkim uczniom, ktoérzy nadestali swo-
je prace na konkurs, a takze zaangazowa-
nym nauczycielom.

WIESLAWA DUDEK
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NA WEASNE KONTO - W KUPNIE

»Na Wkasne Konto” to program edukacji ekonomicznej, skierowany
do ucznidéw gimnazjow z gmin wiejskich i miejsko-wiejskich, ktorego
pomystodawca i gtdwnym wykonawca jest Europejski Fundusz Rozwoju

Wsi Polskiej.

Celem programu ,,Na Wtasne Konto” jest:

* poszerzanie wiedzy ekonomicznej
uczniow,

* ksztaltowanie podstaw przedsiebior-
czoscl,

* przekazanie umiejetno$ci §wiadome-
go planowania wlasnej $ciezki zawo-
dowej,

* zmniejszenie dysproporcji w znajo-
mos$ci narzedzi finansowych pomig-
dzy mlodzieza miejska, a mlodzieza
pochodzaca z terendw wiejskich.

Program jest realizowany w ramach
wspotpracy Gminy Kolbuszowa z Fun-
dacja ,,Europejski Fundusz Rozwoju Wsi
Polskiej” oraz Fundacja na Rzecz Rozwo-
ju Wsi ,,Polska Wie§ 2000” im. M. Rataja,
przy wsparciu finansowym Narodowego
Banku Polskiego.

W wyniku tej wspotpracy uczniowie
Gimnazjum im. Jana Pawla II w Kupnie
wezma udziat w II edycji Programu Edu-
kacji Ekonomicznej.

Uczniowie, w trakcie pierwszego ty-
godnia ferii zimowych, b¢da uczestniczy¢
w dodatkowych zajg¢ciach z przedsigbior-
czos$ci 1 ekonomii prowadzonych w parze
nauczyciel - student, w formie atrakcyj-
nych gier i zabaw.

Podczas II semestru uczniowie wyko-
rzystuja zdobyta wiedze w praktyce, przy-
gotowujac prace konkursowa - mtodzie-
zowa gazetke ekonomiczng, skierowang
do spotecznosci lokalnej oraz mini biznes
plan jej wydania.

Autorzy najlepszych prac zostang za-
proszeni na final konkursu do Warszawy,
gdzie beda rywalizowaé o roczne stypen-
dia edukacyjne.

."f.

NA WEASNE

EUROPEJSK]

FUNDUSZ

ROZWOJU WSI POLSKIE]

SWIATOWY DZIEN RZUCANIA PALENIA W WIDELCE

Kilkuset uczniéw z Podkarpacia wzieto udziat w Swiatowym Dniu Rzucania Palenia. Podsumowanie akcji
»Dziekuje, nie pale!” odbyto sie 21 listopada w Zespole Szkot w Widelce. Byly antynikotynowe zabawy, konkursy
i teatralne scenki. Byta to pierwsza tego typu impreza na Podkarpaciu.

O tym, ze palenie jest szkodliwe prze-
konywali nie tylko nauczyciele, lekarze
czy wladze samorzadowe wojewodztwa,
ale rowniez znani sportowcy. Byt wsrod
nich Krystian Herba, ktory specjalizuje
si¢ w tzw. trialu, Rafal Wilk, dwukrotny
mistrz paraolimpijski w handbike oraz
Krzysztof Ignaczak, siatkarz Resovii.

W czwartkowym spotkaniu, prowa-
dzonym przez dyrektora szkoly Miro-
stawa Karkuta, udziat wzieli rowniez:
Tadeusz Pi6ro i Bogdan Romaniuk -
Czlonkowie Zarzadu woj. Podkarpac-
kiego, Mariola Kietbon z Kuratorium
w Rzeszowie, prof. Kazimierz Ozég
z Uniwersytetu Rzeszowskiego, Lukasz
Kuczmarz - Wiceprezes Rzeszowskiego
PTTK, Barbara Bochniarz - Sekretarz
Kolbuszowej. Organizatorem akcji byto
Podkarpackie Biuro Prewencji Pierwot-
nej Nowotworow, na czele z dyrekto-
rem Witoldem Wisniewskim, zastepca
dyrektora Janem Gawetkiem, Monika
Gradalska-Lampart i Aneta Radziszew-
ska.

Za wykonane plakaty i transparen-
ty, nawigzujace do szkodliwosci palenia,
wreczono nagrody uczniom oraz nagro-
dzono szkoly propagujace zdrowy tryb

Takie prezentacje przemawiajq do wyobrazni

zycia. Dodatkowa atrakcja spotkania
byly wystgpy muzyczne.
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SLADAMI POLSKICH NOBLISTOW

Tegoroczna, piata juz edycja Gminnego Konkursu ,Sladami Polskich Noblistéw” odbyla sie 27 listopada
2013 r., w Szkole Podstawowej im. Polskich Noblistéw w Bukowcu, pod hastem: ,Zy¢ to dziataé, to rozsiewaé po
Swiecie talent, energie, uczucie, pomaga¢ w czasie terazniejszym pokoleniom przysztym.” Autorem tych stéw jest
polski noblista z 1924 r. Wladystaw Reymont, ktory otrzymal to wyrdinienie za powieéé¢ ,Chlopi”. W zwiazku
z tym, tematem przewodnim naszego konkursu byly: tradycja, obrzedowo$é¢ i swieta liturgiczne zwigzane
z czterema porami roku. Uczestnicy mogli zaprezentowaé sie¢ w nastepujacych kategoriach: plastycznej, pracy
pisemnej (opowiadanie) i testu wiedzy, potaczonego z krzyzowka i Yfamigtéwkami. Bardzo wysoki poziom, jaki
zaprezentowali uczestnicy poszczegdlnych kategorii, sprawil, ze komisje oceniajace miaty niezwykle trudne
zadanie. Swiadczy to o bardzo duiym zaangazowaniu opiekunéw i dzieci w tok przygotowan do naszego
konkursu, dlatego chcieliby$smy wszystkim pogratulowa¢ i podziekowa¢é za tak liczny udziat. Do konkursu
przystapito 9 szkot podstawowych i 6 przedszkoli z terenu Gminy Kolbuszowa.

Konkurs zaszczycili swoja obecno-
$cia: ks. proboszcz St. Marczewski, poset
na Sejm RP Zbigniew Chmielowiec, staro-
sta kolbuszowski Jozef Kardys, burmistrz
Kolbuszowej Jan Zuba, radny Krzysztof
Kluza, prezes OSP w Bukowcu Henryk
Kotacz, soltys Bukowca Grazyna Kotacz,
dyrektorzy zaprzyjaznionych szkot — Kry-
styna Czochara ze szkoty w Kolbuszowe;j
Gornej 1 Elzbieta Chmielowiec z Zespotu
Szko6t w Kupnie, Halina Krzych z Filii Po-
wiatowej i Miejskiej Biblioteki Publiczne;j
w Bukowcu, Robert Kaczuba.

Tradycyjnie nie obyto si¢ bez nagrdd.
Byto to mozliwe dzigki ludziom o dobrych
i otwartych na potrzeby innych sercach.
Naleza do nich: ks. proboszcz Stanistaw
Marczewski, poset Zbigniew Chmielo-
wiec, starosta Jozef Kardys, burmistrz Jan
Zuba wraz z Prezydium RM, Krzysztof
Kluza, Danuta i Dariusz Debiec, Grazyna
Kotacz, Rada Rodzicow, Ewa 1 Robert Ka-
czuba, Anna i Andrzej Kawa. Zadne stowa
nie s3 w stanie odda¢ wdziecznosci za ich
ofiarno$¢. Mozemy jedynie powiedzie¢
skromne: ,,dziekujemy”.

Stowa wdzigczno$ci i podzigkowa-
nia nalezg si¢ réwniez paniom z Rady
Rodzicow: Beacie Kuna — Przewodnicza-
cej Rady Rodzicéw, Matgorzacie Dratus,

Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba wrecza laureatom nagrody

Agnieszce Wigctaw, Renacie Rod, Matgo-
rzacie Szalony oraz paniom z Kota Gospo-
dyn Wiejskich: Grazynie Kotacz i Danucie
Budzinskiej za przygotowanie poczgstun-
ku - ,,swojskiego jadta” - dla zaproszonych
gosci i uczestnikéw konkursu.

Wyniki konkursu w poszczegoélnych
kategoriach przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

Wystep dzieci i mtodziezy uswietnit podsumowanie konkursu

KATEGORIA PLASTYCZNA — PRZED-
SZKOLA

I miejsce — Igor Kwasnik — Przedszkole
Niepubliczne p. w. Sw. Jozefa w Kolbu-
szowej

II miejsce — Natan Tylutki — kl. ,,0” Szkota
Podstawowa w Zarebkach

II miejsce — Weronika Bajor — kl. ,,0”
Szkota Podstawowa w Kupnie

II miejsce — Nikola Jemioto, Martyna
Wyka, Hania Kotodziej — praca zbiorowa
— Publiczne Przedszkole nr 2 w Kolbuszo-
wej

IIT miejsce — Magdalena Kuna — kl. ,,0”
Szkota Podstawowa w Bukowcu

III miejsce — ,,Talerz piernikéw ” — praca
zbiorowa — Niepubliczne Przedszkole Pa-
rafialne im. Sw. Jana Chrzciciela w Kup-
nie

III miejsce — ,,Dozynki” — praca zbiorowa
— Niepubliczne Przedszkole Parafialne im.
Sw. Jana Chrzciciela w Kupnie

WYROZNIENIA:

Maja Kubis$ — kl. ,,0” — Szkota Podstawo-
wa w Zarebkach

Karol Rusin — Przedszkole Niepubliczne
p.w. Sw. Jozefa w Kolbuszowej

Wiktoria Bielenda — kl. ,,0” Szkota Podsta-
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wowa w Kupnie

Amelia Mazan — kl. ,,0” Szkota Podstawo-
wa w Kupnie

Katarzyna Zuber — kl. ,,0” Szkota Podsta-
wowa w Bukowcu

KATEGORIA PLASTYCZNA - SZKOLY
PODSTAWOWE KL. I-1II

I miejsce Amelia Bebto — Szkota Podsta-
wowa w Kolbuszowej Gornej

II miejsce Anna Kubi$ — Szkota Podstawo-
wa w Zarebkach

IT miejsce Magdalena Dratus — Szkota
Podstawowa w Bukowcu

IT miejsce — Kamil Guzior — Szkota Pod-
stawowa w Domatkowie

IIT miejsce — Paulina Lubas — Szkota Pod-
stawowa w Widetce

IIT miejsce — praca zbiorowa — Oliwia Se-
rafin, Aleksandra Durak, Kamil Nowak,
Robert Mokrzycki — Szkota Podstawowa
w Zargbkach

III miejsce — Mateusz Nowak — Szkota
Podstawowa w Bukowcu

SZCZEGOLNE WYROZNIENIA:
Aleksandra Guzior — Szkota Podstawowa
w Domatkowie

Maksymilian Szalony — Szkota Podstawo-
wa w Widelce

WYROZNIENIA:

Karolina Siwiec, Wiktoria Zielinska —
Szkota Podstawowa w Domatkowie
Amelia Wilk, Paulina Wilk — Szkota Pod-
stawowa w Zarebkach

Patryk Michatek, Katarzyna Wasilewska —
Szkota Podstawowa w Widelce

Oliwia Wieclaw, Julia Lechowska — Szko-
ta Podstawowa w Bukowcu

Klaudia Sitarz, Mateusz Augustyn, Karo-
lina Rozmus — Szkota Podstawowa w Kol-
buszowej Gornej

Poset na Sejm RP Zbigniew Chmielowiec wrecza laureatce nagrode

KATEGORIA OPOWIADANIE

I miejsce — Karolina Misek — Szkota Pod-
stawowa w Widelce

II miejsce — Patrycja Mazur — Szkota Pod-
stawowa nr 2 w Kolbuszowe;j

II miejsce — Julia Rejman — Szkota Podsta-
wowa w Kupnie

IIT miejsce — Klaudia Kietb — Szkota Pod-
stawowa w Przedborzu

WYROZNIENIA:

Wiktoria Hodor — Szkota Podstawowa nr
2 w Kolbuszowej

Maria Goc — Szkota Podstawowa nr
2 w Kolbuszowej

Aleksandra Chudzik — Szkota Podstawowa
w Widelce

Konrad Swigtek — Szkola Podstawowa
w Domatkowie

Adriana Rog — Szkota Podstawowa nr
1 w Kolbuszowej

Dominika Orzech — Szkota Podstawowa
nr 1 w Kolbuszowej

KATEGORIA TEST

I miejsce — Szkota Podstawowa w Widelce
IT miejsce - Szkota Podstawowa w Bu-
kowcu

IIT miejsce — Szkota Podstawowa w Przed-
borzu

Ponadto w kategorii test udzial wziely
nastepujacy szkoty: Szkota Podstawo-
wa w Domatkowie, Szkota Podstawowa
nr 1 w Kolbuszowej, Szkota Podstawowa
nr 2 w Kolbuszowej, Szkota Podstawowa
w Kolbuszowej Gornej, Szkota Podstawo-
wa w Kupnie, Szkota Podstawowa w Za-
rebkach.

Wszystkim uczestnikom i opiekunom te-
gorocznej edycji konkursu gratulujemy

i zapraszamy za rok!

M.S.1L. U.

WEADWMSEAW REYMONT

Uczéstnicy konkursu ,Sladami Polskich Noblistéw” wraz z opiekunami i organizatorami
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BURMISTRZ KOLBUSZOWE]

INFORMUJE,

ze na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej, ul.
Obroncéw Pokoju 21,

ZOSTAL. WYWIESZONY,

zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami (t.j.

Dz.U. z 2010 r., Nr 102, poz. 651 ze zmian.), wykaz nieruchomo-

$ci, wlasnosci Gminy Kolbuszowa, przeznaczonych do oddania
w dzierzawe.

Burmistrz KOLBUSZOWES

JaN ZuBa

Panu STANISEAWOWI OLSZOWKA

Dyrektorowi Zespotu Szkét Agrotechniczno —

Ekonomicznych im. Komisji Edukacji Narodowej w Weryni

wyrazy gltebokiego wspétczucia
z powodu smierci

MAMY

skladaja:
Starosta i Zarzad Powiatu, Przewodniczacy Rady,
Radni Powiatu Kolbuszowskiego

Panu
IRENEUSZOWI KOGUTOWI

Wyrazy gitebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

MAMY

sktadaja
Zarzad RTK im. J.M. Goslara w Kolbuszowej
Oraz Redakcja Ziemi Kolbuszowskiej

Pani
KATARZYNIE CESARZ

Wyrazy glebokiego wspdtczucia
z powodu Smierci

MAMY

sktadaja
Zarzad RTK im. J.M. Goslara w Kolbuszowej
Oraz Redakcja Ziemi Kolbuszowskiej

Koledze
IRENEUSZOWI KOGUTOWI

Wyrazy glebokiego wspdtczucia
z powodu Smierci

MAMY

sktadaja
Burmistrz Kolbuszowej
i pracownicy Urzedu Miejskiego

Panu IRENEUSZOWI KOGUTOWI

Inspektorowi Oswiaty

Wyrazy gtebokiego wspdiczucia
z powodu Smierci

MAMY

sktadaja
Przewodniczacy i Radni Rady Miejskiej
w Kolbuszowej

Pani

KATARZVYNIE CESARZ

Wyrazy glebokiego wspdtczucia
z powodu Smierci

MAMY

sktadaja
Burmistrz Kolbuszowej
i pracownicy Urzedu Miejskiego

Panstwu
lek. med. KRYSTYNIE WILK-NOGA
oraz lek. MED. ANDRZEJOWI NOGA

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

MAMY I TESCIOWE]

skladaja:
Starosta i Zarzad Powiatu, Przewodniczacy Rady,
Radni Powiatu Kolbuszowskiego
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INFORMACJE
POWIATOWE

POWIAT = RADA = STAROSTWO

www. powial kolbuszewskl pl e-rmal: informaciei@kolbuszowski pl tel «4B (17) 22 76 BBO, fax «48 (17) 22 71 623

Powiat Kolbuszowski

PoOWIAT KOLBUSZIOWSK]
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Powiat Kolbuszowski A.D. 2013
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SZLACHETNIE OBDAROWANI

Pracownicy Starostwa Powiatowego w Kolbuszowej oraz
Radni Powiatu Kolbuszowskiego po raz kolejny wkaczyli sie do
akeji Szlachetna Paczka 2013. Tym razem prezentami wsparli
dwie rodziny z terenu powiatu kolbuszowskiego.

Paczki zawieraly najbardziej potrzebne tym rodzinom rzeczy: artykuty
zywnos$ciowe, stodycze, odziez, obuwie, zabawki, artykuly gospodarstwa
domowego, przybory szkolne, ksigzki oraz §rodki czystosci.

W sobote, 7 grudnia2013 r., paczki trafity do rodziny. Urzednicy wierza,
ze skompletowane w kolbuszowskim Starostwie dary pomoga rodzinie urza-

dzi¢ w tym roku wspaniale swigcta.

Dziatania na rzecz zrobienia komus$ potrzebujacemu przyjemnosci i po-
mocy, zwlaszcza w okresie $wigtecznym, daje wiele satysfakcji.

szlachetna

PACZKA @

WIGISNA
fpa—

L
C;{?If’ltf}{ﬁéﬂilt

L+ Ty ,,r.....-?,p
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WOLONTARIUSZ POWIATU KOLBUSZOWSKIEGO 2015 WYBRANY!

»Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest; nie przez to, co ma, lecz przez to, czym

dzieli sie z innymi.” Jan Pawel II

W dniu 28 listopada 2013 r., podczas
obrad XXXV Sesji IV Kadencji Rady
Powiatu, oficjalnie ogloszono rozstrzy-
gniecie IV Powiatowego Konkursu o ty-
tul Wolontariusza Powiatu Kolbuszow-
skiego 2013. W tym roku nominowane
byly 3 osoby:

Pani Stanistawa Borkowska z Lipnicy
Organizacja/instytucja zglaszajaca:
mieszkancy gmin: Kolbuszowa, Ranizow,
Dzikowiec
Pani Krystyna Styga z Kolbuszowej
Instytucja zglaszajaca: Burmistrz Kol-
buszowej
Pani Maria Strzepa z Niwisk
Instytucja zglaszajaca: Kierownik
Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej
w Niwiskach

Kapitule konkursowej, w sktad ktorej
weszli: Przewodniczacy Rady Powiatu Mie-
czystaw Burek, Przewodniczaca Komisji
Promocji Rozwoju Gospodarczego, Eduka-
¢ji, Kultury, Sportu i Turystyki Agata Swie-
tek, Dyrektor Poradni Psychologiczno-Peda-
gogicznej w Kolbuszowej Elzbieta Mikotaj-
czyk oraz pracownik Starostwa Powiatowe-
go w Kolbuszowej Joanna Marut-Kapusta,
przewodniczyt Starosta Kolbuszowski Jozef
Kardy$. Jednoglosnie postanowiono przy-
znaé zaszczytny tytut Wolontariusza Po-
wiatu Kolbuszowskiego 2013 pani Marii
Strzepie. Pozostalym kandydatom nadano
tytul Nominowany do tytulu Wolontariusza
Powiatu Kolbuszowskiego 2013.

Powiat
KoLsuszowsk

+ IR
& RADY P

Wszystkie Panie nominowane do tytutu Wolontariusz Powiatu Kolbuszowskiego
otrzymaty pamiqtkowe statuetki oraz bukiety kwiatow

Laureatki konkursu otrzymaly z rak
Starosty Kolbuszowskiego Jozefa Kardy-
sia pamiatkowe dyplomy, statuetki, nagro-
dy oraz kwiaty. Oklaskom nie byto kon-
ca, pojawity si¢ 1zy wzruszenia oraz wiele
stow uznania odnos$nie szlachetnej dziatal-
nos$ci wszystkich trzech pan.

Ponizej  prezentujemy  sylwetki
wszystkich nominowanych do tytutu Wo-
lontariusz Powiatu Kolbuszowskiego.

Wolontariusz Powiatu Kolbuszowskiego
2013 Maria Strzgpa - Pani Maria jest oso-
ba wrazliwa na ludzka krzywde. Potrafi
wnikliwie obserwowac¢ Ssrodowisko, w kto-
rym mieszka i dziala jako cztonek Caritas.

Potrafi dostrzec wokot siebie ludzi potrze-
bujacych, samotnych, bezradnych, cierpia-
cych i chorych. Natychmiast reaguje na
krzywdg ludzka organizujac pomoc, czy
to sama, czy przy wspotpracy z osrodkiem
pomocy spotecznej lub mozliwymi $rod-
kami jakimi dysponuje Caritas. Jest osobg
spokojnego usposobienia, zyczliwg, ser-
deczng, przyjazna, zawsze usmiechnigta,
kontaktows i otwarta. Umiejetnie wczuwa
si¢ w sytuacje i doznania drugiego czto-
wieka, dowodem czego sa wypowiedzi
licznych oso6b, ktérym pomaga, kierowane
do pracownikéw socjalnych i innych osob
Bardzo chetnie i bezinteresownie pomaga
ludziom potrzebujacym pomocy i podej-
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mujac szereg dziatan wspotdziata z innymi
osobami, z réznymi instytucjami w celu
udzielenia wsparcia.

Opis realizowanych dziatan:

Kieruje Parafialnym Zespotem Caritas
w Niwiskach (organizuje pomoc pieni¢z-
ng dla ubogich, chorych, samotnych i cier-
piacych),

pomoc na rzecz niepelnosprawnych,
zwlaszcza niepetlnosprawnych dzieci (co-
rocznie czyni starania w celu pozyskania
srodkow finansowych i organizowania za-
je¢ rekreacyjnych na basenie w Cmolasie,
organizuje spotkania integracyjne dla nie-
petnosprawnych dzieci, np. jazda konna
w Stadninie Koni w Stocinie koto Rzeszo-
wa, wycieczki, ogniska integracyjne),
podejmuje szereg indywidualnych dziatan
na rzecz os6b potrzebujacych, np. zbidrka
dar6éw dla potrzebujacych,

wsparcie dla rodziny, ktora stangta
przed zagrozeniem utraty dorobku zycia
i w efekcie udzielonej pomocy zostata
zwolniona z zajecia komorniczego,

pomoc pogorzelcom w odbudowie domu
oraz zapewnieniu opieki i rehabilitacji.
pomoc w sporzadzaniu wnioskéw w celu
pozyskania §wiadczen socjalnych, wnio-
skéw o uzyskanie renty w tym renty spe-
cjalnej, emerytury i innych $wiadczen wy-
ptacanych przez KRUS, ZUS, PUP,
zajmuje si¢ dystrybucja daréw dla ubogich
i chorych,

przewodniczy organizacji spotkan $wig-
tecznych dla oséb samotnych z terenu
Gminy Niwiska oraz §wigtecznej pomocy
zywno$ciowej,

mobilizuje $rodowiska lokalne do samo-
pomocy W rozwigzywaniu problemow
spotecznych.

Na pracg wolontarystyczng przeznacza
2 godziny dziennie, tj. 14 godzin tygodnio-
wo. Wolontariuszem jest od 19 lat.

Stanistawa Borkowska jest niezwykla
osoba — zyczliwa, uczciwa, bezintere-

Eil

Starosta Kolbuszowski Jozef Kardys sktada gratulacje Pani Marii Strzepie - ﬁ
Wolontariuszowi Powiatu Kolbuszowskiego 2013

sowna, skromna i bardzo pracowita. Juz
w szkole podstawowej wyrdzniata sig
checia niesienia pomocy uczniom stab-
szym i pokrzywdzonym, aktywnie dziata-
fa w Samorzadzie Szkolnym, PCK, SKO
i szkolnej bibliotece. Charakteryzuje si¢
silna wola, uczciwoscia, przedsiebiorczo-
$cia, a przede wszystkim skromnoscig. Ni-
gdy nie chwali si¢ swoimi czynami, za-
wsze natomiast niesie pomoc potrzebu-
jacym. Zachowuje si¢ bardzo kulturalnie,
a dzieki swojej wrazliwosci dba o to, by
nie zrani¢ drugiego czlowieka.

Pani Stanistawa kieruje si¢ zasada, ze zy-
cie wowczas ma sens i jest prawdziwg ra-
doscia, jezeli stuzy si¢ pomoca dla innych.
Opis realizowanych dziatan:

wieloletnia pomoc rodakom we Francji
znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji (po-
moc w znalezieniu pracy, mieszkania),
wykupywanie lekarstw osobom chorym
majacym trudnosci z dostepem do lekow,
w rodzinnej miejscowosci — Lipnicy, row-
niez pomagata osobom znajdujacym si¢
w trudnej sytuacji materialnej lub ktérych
spotkata jakas tragedia,

angazowanie si¢ w lokalne przedsigwzie-
cia — upamigtnienie zolierzy AK, wmu-
rowanie tablic poswieconych 90 roczni-

Pamiqgtkowe zdjecie organizatoréw wraz z laureatami

cy odzyskania niepodleglosci, czy upa-
mietnienia tych lipniczan, ktorzy poniesli
$mier¢ z rak niemieckiego okupanta.
Wolontariuszem jest od roku 1986.

Krystyna Styga - jest nauczycielem tech-
niki i informatyki w Gimnazjum Zespo-
hu Szkot nr 2 w Kolbuszowe;j. Jest osoba
niezwykle zaangazowana w swoja pra-
c¢ zawodows, jak rowniez w organizacje
réznorodnych akcji na potrzeby osoéb po-
trzebujacych pomocy. Otwarta, wrazliwa
na krzywde ludzka, lubigca ludzi, wspot-
czujaca im, wczuwajaca si¢ w ich potrzeby.
Doskonaty organizator, szczeg6lnie pod
wzgledem logistycznym, réznorodnych
akcji charytatywnych.

Opis realizowanych dziatan:

organizacja réznorodnych akcji z mtodzie-
73 (zbieranie nakretek na zakup sprzetow
dla inwalidow),

wspolpraca ze szkolnym kotem Caritas
(zbidrki, kwesty na dozywianie dzieci),
wspolpraca z Fundacja Rozwoju ,,Serce’
w Kolbuszowej (zbiorki zywnosci),
tegoroczny lider akcji ,,Szlachetna Paczka
na terenie Powiatu Kolbuszowskiego (za-
checenie innych miodych oséb do wspot-
pracy, uzyskanie informacji o najbardziej
potrzebujacych rodzinach z terenu powia-
tu kolbuszowskiego, nastepnie znalezienie
darczyncow chetnych do przygotowania
paczek dla rodzin.).

Wolontariuszem jest od 10 lat.

]

2

Nasza intencja jest, aby tytut ,, Wolonta-
riusz Powiatu Kolbuszowskiego”, przy-
znawany kazdego roku, poczawszy od
roku 2010, stat si¢ prestizowym wyroz-
nieniem honorujacym wolontariuszy po-
dejmujacych bezinteresowng aktywno$¢
na terenie powiatu kolbuszowskiego, na
rzecz jego mieszkancoéw. Tegorocznemu
zwycigzcy konkursu oraz wszystkim no-
minowanym bardzo serdecznie gratulu-
jemy i podpisujemy si¢ pod stowami, ze
warto pomagac!
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VIIT POWIATOWY KONKURS WIEDZY O OCHRONIE
PRZYRODY NA TERENIE POWIATU KOLBUSZOWSKIEGO

Jaka jest najwieksza rzeka powiatu kolbuszowskiego, kto sprawuje nadzor nad Parkiem Narodowym, co
to jest korytarz ekologiczny — to przyklady pytan, z ktérymi zmagali sie uczniowie szkot gimnazjalnych oraz
ponadgimnazjalnych bioracy udziat w VIII Powiatowym Konkursie Wiedzy o Ochronie Przyrody na Terenie
Powiatu Kolbuszowskiego, ktérego organizatorem byto Starostwo Powiatowe w Kolbuszowej oraz Nadlesnictwo

Kolbuszowa.

Konkurs odbyl si¢ 5 grudnia 2013 r.
w Auli 220 Starostwa Powiatowego, jego
oficjalne rozpoczecie nastgpito o godzi-
nie 9.00. Udzial w nim wzi¢lo 24 ucznidw
z 8 szkol gimnazjalnych oraz 10 uczniéw
z 2 szkot ponadgimnazjalnych. Uczestni-
cy mieli 1,5 godziny na rozwigzanie testow
przygotowanych przez pracownikéw Nad-
lesnictwa, ktdre nastepnie oceniata Komi-
sja Konkursowa w sktadzie: przewodnicza-
cy Komisji — Bartlomiej Peret - Nadlesniczy
Nadlesnictwa Kolbuszowa, Tomasz Czy-
zewski - pracownik Nadle$nictwa Kolbuszo-
wa, Sylwia Chudzik - pracownik Wydzialu
Ochrony Srodowiska, Rolnictwa, Le$nictwa
i Ochrony Przyrody oraz Anna Burek i Jo-
anna Marut-Kapusta - pracownicy Wydziatu
Organizacyjnego ds. Promocji i Kultury Po-
wiatu Kolbuszowskiego.

Okoto godziny 11.45 Starosta Kolbu-
szowski Jozef Kardys i Nadlesniczy Nadle-
$nictwa Kolbuszowa Bartlomiej Peret uro-
czyscie wreczyli nagrody oraz pamiatkowe
dyplomy.

W Kkategorii szkol gimnazjalnych nagro-
dzonych zostalo 5 najlepszych osob:

I miejsce — Kacper Szkodzinski (Zespot
Szkét w Cmolasie)

II miejsce — Sylwia Wilk ( Zespol Szkot
w Dzikowcu im. ks. Pralata Stanistawa Su-
dota)

11T miejsce — Andrzej Kasica (Zespot Szkot

Nagrody Laureatom wreczyli Starosta Kolbuszowski Jozef Kardys oraz Nadles’niczy
Nadlesnictwa Kolbuszowa Barttomiej Peret.

2R AR O\

Uczestnicy konkursu rozpoczeli pisanie tekstu prawdzajqcego ich wiedze z zakresu

ochrony przyrody na terenie powiatu kolbuszowskiego

w Dzikowcu im. ks. Prafata Stanistawa Su-
dota)

IV miejsce — Jolanta Wilk ( Zespot Szkot
w Trzesowce)

V miejsce — Kacper Sito (Zespot Szkot nr
1 w Kolbuszowej).

Laureatami w Kkategorii szkél ponadgim-
nazjalnych zostali:

I miejsce — Weronika Salach (ZSA-E
w Weryni)

II miejsce — Kamil Drzal (ZSA-E w Wery-
ni)

III miejsce — Beata Paluszek (ZSA-E
w Weryni).

I miejsce dla DRUZYNY za najlepszy wy-
nik w kategorii szkél gimnazjalnych otrzy-
mat Zespol Szkét w Dzikowceu.

I miejsce dla DRUZYNY za najlepszy
wynik w Kategorii szkél ponadgimnazjal-
nych otrzymat ZSA-E w Weryni.

Zwycigzcom oraz wszystkim uczestni-
kom serdecznie gratulujemy rozleglej wie-
dzy, gdyz tegoroczne pytania wcale nie byly
fatwe.

Po uroczystym wrgezeniu nagrod Staro-
sta Kolbuszowski ztozyt podzickowania na-
uczycielom, ktorzy przygotowywali swoich
podopiecznych do konkursu oraz Barttomie-
jowi Peretowi, Nadlesniczemu Nadlesnic-
twa Kolbuszowa 1 Adamowi Orlewskiemu,
Specjaliscie ds. Zagospodarowania Lasu, za
pomoc w zorganizowaniu konkursu.

Za rok kolejna, juz IX edycja konkursu,
ktory cieszy si¢ niestabnagcym powodzeniem
wsrod mlodziezy. Zamystem organizator6w
jest nie tylko wylonienie najlepiej przygoto-
wanych uczniéw z zakresu wiedzy o ochro-
nie przyrody, ale przede wszystkim ksztatto-
wanie §wiadomosci przyrodniczej oraz wy-
pracowanie wrazliwosci spotecznej wsrod
milodziezy szkolnej.

T A

INFORMAC JE

FOWIAT = RADA

=/

L POWIATOW E

= STAROSTWI

Osoba do kontaktu: Anna Stec
Wydzial Promocji i Kultury Powiatu
Kolbuszowskiego tel. (17) 74 45 730
e-mail: informacje@kolbuszowski.pl
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LY Moje boisko — Orlik 2012. Calkowita warto$¢ zadania
1216 166,45 zI. w tym dofinansowanie z Urzedu Marszalkowskie-
go Wojewodztwa Podkarpackiego 333 000,00 zI, dofinansowanie
z budzetu panstwa 500 000,00 z1, srodki wiasne Powiatu Kolbuszow-
skiego 383 166,45 zl.

u 2. Centrum Transferu Nowoczesnych Technologii Wytwarzania
i Kolbuszowski Inkubator Przedsigbiorczosci. Catkowita wartos¢ zada-
nia 1 639 426,29 zI. w tym dofinansowanie z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego — 1 275 636,80 zl, Srodki wlasne Powiatu Kolbu-
szowskiego 225 526,73 zl.

u 4. Zakup
Kolbuszowski Inkubator Praadsisbiorczosci : samochodu ra-
towniczo-ga-
' $niczego z na-
pedem 4x4 ute-
renowionym
z funkcja ogra-
niczania ska-
zen dla Powiato-
wej Panstwowej
Stazy Pozarnej
w Kolbuszo-
wej. Calkowity koszt zrealizowanego zadania wyniost 624 780,00 zi. Po-
niesione naklady inwestycyjne zostaly sfinansowane z nastepuja-
cych Zrédel: dotacja z WFOSiGW-73 100,00 zi, dotacja
z NFOSiGW-400 000,00 zl, dotacja Gminy Kolbuszowa-
100 000,00 zt, dotacja Gminy Dzikowiec-10 000,00 zl, srodki
wlasne Powiatu-41 680,00 zi.

IS Zwigkszenie
zasobow wyposaze-
nia powiatowego ma-
gazynu przeciwpo-
wodziowego. Calko- &
wity koszt zrealizo-
wanego zadania wy- §
niost 38 880,00 zi.
Poniesione nakla-
dy inwestycyjne zo-
staly sfinansowane
z nastepujacych zré-
del: dotacja z WFOSIGW — 19 440,00 z1, §rodki wlasne Powia-
tu — 19 440,00 z1.

H 3. Regionalne Centrum Transferu Nowoczesnych Technologii Wytwa-
rzania — powiat kolbuszowski. Catkowita warto$¢ zadania 7 131 855,35 z1,
w tym dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
5 842 305,54 z1, Srodki wlasne Powiatu Kolbuszowskiego 1 030 995,10 zI.

u 6. Zwiekszenie sprzetu do prowadzenia dzialan ratowniczych
Powiatowej Panstwowej Stazy Pozarnej w Kolbuszowej. Calkowity
koszt zrealizowanego zadania wynidst 21 265,20 z1. Poniesione nak}a-
dy inwestycyjne zostaly sfinansowane z nastgpujacych zrodel: dota-
cjaz WFOSIGW — 14 885,64 zl, §rodki wlasne Powiatu — 6 379,56 z1.




R Blizna — Leszcze —
Przedbérz — Por¢by Kupienskie w km 3+692 — 4+832 w miejscowosci

Leszcze. Dlugos¢ zmodernizowanego odcinka

H 8. Przebudowa drogi powiatowej Nr 1 218 R Kolbuszowa Dolna — Kop-
cie w km 3+526 — 4+895 w miejscowosci Mechowiec. Dlugos¢ zmodernizo-
wanego odcinka wynosi 1 369 mb. Wartos¢ zadania 451 547,29 zl.
Wkiad finansowy Gminy Dzikowiec — 100 000,00 z1.

M. Remont drogi powiatowej Nr 1224 R Kosowy — Trzesowka — Cmo-
las w km 0+000 — 1+652 w miejscowosci Kosowy. Dlugos¢ zmodernizo-
wanego odcinka wynosi 1 652 mb. Wartos¢ zadania 397 227,21 z1. Wkiad
finansowy Gminy Cmolas — 100 000,00 z}, Gmina Niwiska — 80 000,00 zt.

| 10. Budowa chodnika dla pieszych przy drodze powiatowej Nr 1212 R
Lipnica — Dzikowiec— Widelka w km 4+281 —4+536 w miejscowosci Gorny
Dzikowiec. Dlugos¢é wybudowanego chodnika wynosi 255 mb.
Wartos¢ zadania 119 825,00 zk — wklad finansowy Gminy Dzikowiec.

H 11. Budowa chodnika dla pieszych przy drodze powiatowej Nr 1222 R

Jagodnik-Cmolas -Mechowiec-Dzikowiec w km 13+021—13+413 w miej-
scowosci Dolny Dzikowiec. Dlugos¢ wybudowanego chodnika wynosi
392 mb. Warto$¢ zadania 172 466,00 zI. — wklad finansowy Gminy
Dzikowiec.

M 12. Budowa chodnika dia pieszych przy drodze powiatowej Nr 1176 R
Tuszyma — Niwiska — Kolbuszowa w km 11+395 — 11+525 w miejscowosci
Niwiska. Dlugo$¢ wybudowanego chodnika wynosi 130 mb.

‘Warto$¢ zadania 41 085,20 zk — wklad finansowy Gminy Niwiska.
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13, Remont drogi po-
wiatowej Nr 1204 R Maj-
dan Krélewski — Kop-
cie — Lipnica — Ranizow
— Glogéw Malopol-
ski od km 7+856 do
km 16+775 i od km
17+766 do 18+543
w miejscowosciach
Wola Rusinowska,
Kopcie i Lipnica. Dlu-
gos¢ zmodernizowa- -

W miejscowosci Kopcie.

M 14. Remont drogi powiatowej Nr 1 140 R Tuszéw — Sarnéw — Ostro-

nego odcinka wynosi &9 ! E_ . wy Baranowskie w km 14+960 — 19+210 w miejscowosci Ostrowy Bara-
2‘76 96tml')., dani F R LY nowskie. Dlugos¢ zmodernizowanego odcinka wynosi 4 250 mb. Wartos¢
. 62; ; 809 3,084 Zz ; \)31?1;3 4 % 1:: zadania 1 062 442,95 z} Wklad finansowy Gmi-lny molas -160 25,0 V78
finansowy Gminy Dzi- =5
kowiec—1243629,392. = B
# - o
- - -

H 15. Przebudowa drogi powiatowej Nr 1 220 R Wielkie Pole — Porg-
by Dymarskie — Mechowiec w km 4+057 —4+639 w miejscowosci Poreby
Dymarskie. Dlugos¢ zmodernizowanego odcinka wynosi 582 mb. Wartos¢
zadania 139 784,48 zk. Wklad finansowy Gminy Cmolas — 139 785,00 z1.

M 16. Przebudowa drogi powiatowej Nr 1229 R Niwiska — Huta Przed-
borska w km 0+013 — 0+824 w miejscowos$ci Niwiska. Dlugos¢ zmoder-
nizowanego odcinka wynosi 811 mb. Wartos¢ zadania 188 945,63 z1.

Wkiad finansowy Gminy Niwiska — 94 500,00 z1.
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B 17. Budowa chodnika dla pieszych przy drodze powiatowej
Nr 1 233 R Spie — Krzatka w km 0+000 — 0+515 w miejscowosci Spie.
Dlugo$¢ wybudowanego chodnika wynosi 533 mb. Prawostronny chod-

nik — 447 mb., lewostronny — 86 mb. Wartos¢ zadania 187 708,46 z} —

wklad finansowy Gminy Dzikowiec.

I
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B 5. Przebudowa mostu w ciggu drogi powiatowej Nr 1 206 R Wola
Ranizowska przez wie§ w miejscowosci Wola Ranizowska.
Wartos¢ zadania 88 974,51 zk

u 19. Przebudowa mostu w ciagu drogi powiatowej Nr 1 218 R Kol-
buszowa Dolna — Kopcie w km 3+425 w miejscowosci Zarebki wraz
z przebudowg dojazdéw. Wartos¢ zadania 731 840,65 zt.

B 0. Dotacja dia SP
7Z0Z w Kolbuszowej na
zakup sprzetu urolo-
gicznego oraz aparatu
USG z glowica i przy-
stawka dla przyszlego
pododdzialu urologii
w ramach oddzialu
chirurgii ogélnej w wy-
sokosci 500 000,00 zi.

. Dotacja dla SP ZOZ w Kolbuszowej na zakup ambulansu sani-
tarnego wraz z wyposazeniem w wysokosci 320 000,00 zI.

B 22. Dobudowa
szybu windowego do
istniejacego budynku
Przychodni Rejono-
wej Nr 1 wraz z prze-
budowg schodéw ze-
wnetrznych i zada-
szenia wej$cia do bu-
dynku. Wartos¢ za-
dania 231 040,28 zi
w tym SrodKi pozyska-
ne przez Powiat Kol-
buszowski z PFRON
—77500,52 zt.

B 23 7a
kup samocho-
du do prze-
wozu uczest-
nikéw WTZ
. w Kolbuszo-
wej.

i Wartos$¢
zadania
115 556,29 zl,
w tym S$rod-
ki finanso-
we pozyska-
ne przez Po-
wiat Kolbuszowski z PFRON - 62 030,63 zl. Dotacja Gminy Dziko-
wiec-4 000,00 zl, dotacja Gminy Niwiska -2 000,00 zl, dotacja Gminy
Cmolas-1 000,00 zl, dotacja Gminy Kolbuszowa -2 000,00 zl, dotacja
Powiatu Kolbuszowskiego -4 000,00 zl.

Opracowanie: Starostwo Powiatowe w Kolbuszowej
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Termomodernizacja

Zakonczono prace przy termomodernizacji 6 budynkdéw uzytecznosci publicznej w gminie Kolbuszowa. Termomodernizacji poddane
zostaty: budynek Hotelowo-Gastronomiczny przy ul. Wolskiej, budynek Remizy OSP w Hucie Przedborskiej, budynek Remi-
zy OSP w Por¢bach Kupienskich, budynek Remizy OSP w Zarebkach, Przedszkole Publiczne w Kolbuszowej Dolnej, Szkola
Podstawowa w Zarebkach.

Trwaja prace przy termomodernizacji budynkéw Miejskiego Dom Kultury w Kolbuszowej oraz budynku bylej szkoly w Nowej
Wsi.

Catkowity koszt wykonania prac remontowo-budowlanych w o$miu gminnych obiektach wyniesie 3 376 469 zt. Ponad 1 600 000 zt
dofinansowania gmina otrzymata z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2007 —2013. Reszte
srodkow pokryje Gmina Kolbuszowa z wlasnego budzetu.

\ i
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Budynek remizy OSP w Hucie Przedborskiej
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Budynek MDK w Kolbuszoej

Budynek Szkoty w Zarebkach
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Nowe place zabaw

Dla najmtodszych mieszkancow gminy
zostato wybudowanych 5 nowych placow
zabaw. Zjezdzalnie, hu$tawki, karuzele
i inne atrakcyjne urzadzenia pojawity si¢
w Bukowcu za budynkiem wielofunkcyj-
nym, w Domatkowie koto OSP, w Widel-
ce obok przedszkola, w Weryni obok szko-
ly i w Przedborzu na placu przed budyn-
kiem szkoly. Koszt inwestycji wyniost 183
tys. zt. Na realizacje zadania MDK otrzy-
mal dofinansowanie z Programu Rozwo-
ju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013
w wysokosci 100 tys. zt. Inwestycja reali-
zowana byta przez MDK w Kolbuszowe;j.

Boisko wielofunkcyjne w Kupnie

W okresie wakacyjnym zakonczyty si¢ pra-
ce przy budowie boiska wielofunkcyjnego
w Kupnie. Boisko jest przystosowane do
gry w pitke reczna, koszykowke, siatkow-
ke i tenisa ziemnego. Koszt inwestycji:
339 320 zl. Dofinansowanie z PROW na
lata 2007-2013 — 187 840 zi. Wykonaw-
cg inwestycji byto PP.H.U Trans-Art Bo-
browniki Wielkie.

s 5= TR
Plac zabaw w Widetce

Boisko wielofunkcyjne w Kupnie
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Oswietlenie uliczne

W potowie czerwca br. trzy miejscowo- 2
Sci Gminy Kolbuszowa zyskaly nowe tbr*'-f
os$wietlenie. Kilkanascie latarni ulicz- /
nych zamontowanych zostalo w Nowej i
Wsi, Kolbuszowej Dolnej i Widelce. Na f 4
realizacj¢ inwestycji gmina otrzyma-

fa 50 240 zt dofinansowania z Programu
Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata
2007-2013. Catkowity koszt budowy
linii o$wietleniowych wyniést 77 244
zt. W Nowej Wsi 13 latarni stangto przy
drodze powiatowej prowadzacej do
Domatkowa, w Kolbuszowej Dolnej 11
stupow od krajowej 9 w kierunku Zargbek
(do przejazdu kolejowego), w Widelce
6 stupow w przysiotku Majdan.

Nowe oswietlenie uliczne

Kanalizacja Kolbuszowa Goérna

Zakonczono prace przy I etapie budowie
kanalizacji w Kolbuszowej Gornej. Za-
kres prac objat wybudowanie sieci kanali-
zacji sanitarnej grawitacyjnej wraz z przy-
laczami, przekroczeniem drogi krajowe;j,
drogi powiatowej, a takze rzeki Nil i po-
toku Gornianka, wybudowanie pompowni
(3 kpl.) z rurociggami tlocznymi oraz z za-
sileniami energetycznymi. Koszt inwesty-
cji wyniost 2 442 424,39 zt brutto.

Budowa knalizacji w Kolbszowej Gornej

Przebudowa kanalizacji
na ul. Partyzantow

Zakonczono prace przy przebudowie ka-
nalizacji ogoélnosptawnej przy drodze
gminnej ul. Partyzantéw w Kolbuszowe;.
Koszt przedsigwziecia to ponad 214 tys.
zt. Przebudowa polegata na wymianie ist-
niejacej kanalizacji og6lnosptawnej na od-
cinku 210 m. W ramach podziatu srodkow
na usuwanie skutkow klesk zywiotowych
Kolbuszowa otrzymata dofinansowanie
w wysokosci 171 314 zt.

¢ji na ul. Partyzantéw

T . Lt T NS s PR Wl ocam

Budowa kanaliza
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Przebudowa drogi w Zarebkach

W ramach przebudowy drogi gminnej
w Zargbkach wykonano chodnik na dtu-
gosci 798 m. Koszt inwestycji wyniost
384 411 zl. Na realizacj¢ zadania gmi-
na otrzymata dofinansowanie w kwocie
249 216 zk.

Remont drogi Werynia — Kolonia

W ramach prac drogowych wyremontowa-
ny zostat 336 metrowy odcinek drogi We-
rynia - Kolonia na odcinku od drogi wo-
jewodzkiej w strone uniwersytetu. Koszt
inwestycji 59 884,27 zt.

Przebudowa drogi
w Porebach Kupienskich

W ramach prac drogowych przebudowany
zostal 200 metrowy odcinek drogi gmin-
nej Poreby Kupienskie - Budy Glogow-
skie. Koszt inwestycji 59 425,61 zi.

Budowa miejsc parkingowych przy ul.
Jana Pawla II

W ramach prac drogowych przy ul Jana
Pawla II wybudowano dodatkowo 10
miejsc parkingowych. Koszt inwestycji
35 974,43 zt.

Remont drég wewnetrznych

W ramach prac wykonano remont drogi
wewnetrznej do gruntéw rolnych - prze-
dhuzenie ul. Krakowskiej (obreb Nowa
Wies), na odcinku 400 metréw. Koszt in-
westycji 45 957,85 zl, dofinansowanie
z Terenowego Funduszu Ochrony Grun-
tow rolnych 38 298,21 zt.

Remont drogi wewngtrznej do gruntéw
rolnych w Swierczowie. Koszt inwestycji

. Sw. Brata ,Alber'ta

Przebudowana droga gminna w Zarebkach

21 242,15 z1, dofinansowanie z Terenowe-
go Funduszu Ochrony Gruntéw rolnych
17 701,79 z1.

Uzbrojenie Terenéw Inwestycyjnych
przy ul. Sw. Brata Alberta,
ul. Topolowej w Kolbuszowej

W ramach inwestycji Uzbrojenie Terenow
Inwestycyjnych przy ul. Sw. Brata Alberta,
ul. Topolowej w Kolbuszowej wykonano
nastgpujace prace: rozbudowa dréog gmin-
nych: ul. Sw. Brata Alberta, ul. Topolowej,
ul. Btonie, budowa infrastruktury w posta-
ci budowy sieci wodociagowej, kanalizacji
sanitarnej i kanalizacji deszczowej, o§wie-
tlenia ulicznego oraz kanalizacji teletech-
nicznej. Koszt inwestycji 4 456 417,22 zi.
Dofinansowanie z RPO WP - 3 228 306,99
zt. Inwestycja realizowana w latach 2012-
2013

Budowa sieci wodociagowej, kanalizacji
sanitarnej I etap na terenach przy ul. Sw.
Brata Alberta w Kolbuszowej. Koszt in-
westycji 76 199,52 zt.

Glogowskie

Przebﬁdowana droga gminna P(ir@i)y Kupieriskie- Buy

Rozpoczete inwestycje

Rozbudowa budynku ustugowego hotelo-
wo - gastronomicznego przy ul. Wolskiej
2 w Kolbuszowej o czg$¢ ustugowa - ro-
boty wykonczeniowe i instalacyjne. Koszt
inwestycji 1 164 917,85 zt.

Montaz ogniw fotowoltaicznych na da-
chu plywalni Fregata w Gminie Kolbuszo-
wa wraz z instalacjami towarzyszacymi.
Koszt inwestycji 182 536,06 zt.

Systematyczne wykonywanie czynno-
sci eksploatacyjnych i konserwacyjnych
urzadzen o$wietlenia drogowego na tere-
nie Gminy Kolbuszowa w nastgpujacych
miejscowosciach: Bukowiec, Domatkow,
Huta Przedborska, Ktapoéwka, Kolbu-
szowa, Kolbuszowa Dolna, Kolbuszowa
Goérna, Kupno, Nowa Wies$, Poreby Ku-
pienskie, Przedborz, Swierczow, Wery-
nia, Widetka i Zargbki. Koszt inwestycji
240 496,32 zt.
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WIGILIJNA I SWIATECZNA
TRADVYCJA SPOTKAN
PRZY BOZONARODZENIOWYM STOLE

Jest cos takiego w tych dorocznych, $wigtecznych przygotowaniach, co
pomnaza bogactwo duszy - i to jest istota Swiat Bozego Narodzenia. Niech
te ,Godnie” — jak nazywali te Swieta nasi przodkowie — postarajmy sie
spedzi¢ godnie. Warto wyhamowa¢ w zyciowym pedzie, zadba¢ o bliskich,
pomysle¢ o czym marza i probowaé te marzenia spelni¢. Poniewaz
$wiateczny czas, cho¢ niezwyktly, szybko minie. Zrobmy zatem wszystko,
by spedzi¢ go jak najpiekniej wérdd rodzinnego grona i przyjaciokt.
Rodzinna wigilia to jedna z ostatnich tradycji, jakie z takim pietyzmem
pielegnujemy. Badzmy wierni tradycji, to ona daje nam tozsamo$é. Jak powiedziata psycholog spoteczny Hanna
Hamer ,Tradycja to najwazniejsze tresci kulturowe scalajace spotecznosé i organizujace zycie, zatem pomagajace
zy¢. Tradycja pomaga poczué¢ wiez z innymi ludimi. Uczestniczenie w tradycyjnych obrzedach pomaga takie
w poczuciu dumy z wltasnych korzeni.”

Nic na $wiecie tak nie pachnie jak
polska wigilia. Niepowtarzalny zapach
korzennych przypraw, gotowanej kapu-
sty, grzybow, grochu, maku, gotowanych
suszonych owocow, smazonych ryb, kasz.
Zapachy i smak wigilijnych potraw sa
swojskie, bo przygotowane z tego, co uro-
sto w lesie, w polu, w sadzie, w ogrodzie
1 w wodzie.

Co prawda w kazdym domu s3 dania
wigilijne charakterystyczne dla danej ro-
dziny, regionu naszego kraju. Jednak nie-
zaleznie od tych réznic, taczy nas wszyst-
kich wielowiekowa tradycja uroczystej po-
stnej wieczerzy, przed ktora, obecnie juz
z wyboru, zachowujemy post. Tylko wow-
czas bowiem smak postnego jadla jest je-
dyny w swoim rodzaju, bo kazda potrawa
na wigilijnym stole jest symbolem prosto-
ty polskiej kuchni.

Stad kazda pani domu stara si¢ przy-
gotowaé tradycyjnie postnik, bo w ten
szczegblny wieczor wracaja wspomnienia
najpigkniejszych wigilii z dziecinstwa.

W pozostate dni $wiateczne, obok
tradycyjnych wypiekéw na te $wigta jak
makowece, pierniki, roéznorodne -ciastka,
gospodynie przygotowuja zazwyczaj po-
trawy wg wlasnego uznania i zyczen do-
mownikéw na uroczyste obiady, kolacje
podczas §wiatecznych spotkan przy stole
i wspolnym $piewaniu i shuchaniu koled.

A oto kilka przepiséw na stét wigi-
lijny i $wiateczny, wraz z serdecznymi
zyczeniami §wiateczno — noworocznymi,
aby kazdy z nas w zdrowiu i radosci spe-
dzit Swieta, a w nadchodzacym Nowym
Roku zdrowia i samych dobrych dni.

Znakomity Sledz w chrzanie
8 filetow sledziowych solonych, 1-2 pory
(ok. 30 dag), 3-4 czerwone cebule, 4 mar-
chewki, 15 plasterkow chrzanu, 2 liscie

laurowe, tyzeczka gorczycy, po 1 tyZeczce
ziaren bialego i czarnego pieprzu, 1 szkl.
octu winnego lub jablkowego, 2 niepetne
szkl. cukru.

Do garnka wlaé pottorej szkl. wody, wsy-
pac¢ cukier i pozostawi¢ na malym ogniu,
mieszac¢ az cukier si¢ rozpusci¢. Ptyn ostu-
dzi¢, doda¢ ocet. Warzywa oczys$cié, umy¢
i pokroi¢ w plasterki. Filety wymoczy¢
przez 3-4 godz. czegsto zmieniajagc wodg.
Nastepnie pokroi¢ w do$¢ duze kawat-
ki i wymiesza¢ z warzywami, chrzanem
i przyprawami. Zala¢ marynatg i odstawic
najmniej na 12 godz. Podawaé jako wigi-
lijng przystawke.

Groch z kapusta

Pol kg kiszonej kapusty, 1 szkl. suszonego
grochu, 3 ziemniaki, 1 cebula, maly listek
laurowy, 1 tyzeczka kminku, 2-3 lyzki oleju,
sol, pieprz.

Groch zala¢ 3 szklankami wody zimnej
i odstawi¢ na 12 godz. (najlepiej na noc).
Nastepnego dnia ugotowaé w tej samej
wodzie, w ktorej si¢ moczyl. Doda¢ sol
i pieprz (odlozy¢ 2-3 tyzki ugotowanych
ziaren grochu), pozostaly rozetrze¢ i prze-
trze¢ przez sitko lub zmiksowac. Kapuste
pokroi¢, ugotowac, obrane ziemniaki ugo-
towac i utluc. Cebulg posiekac i zeszkli¢
na oleju. Do ugotowanej migkkiej kapusty
doda¢ przetarty groch, ziemniaki, przypra-
wy. Wymieszaé¢, doprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i kminkiem i zagotowac.

Na uroczysty §wigteczny obiad: schab
po lasowiacku w sosie wlasnym grzybo-
wo-$mietanowym
2 kg schabu bez kosci, 8 dag suszonych
grzybkow, 5-6 ziaren jalowca, suszony ty-
mianek (1 lzeczka), pot lyzeczki ziaren
pieprzu, 2-3 listki laurowe, 1 szkl. smie-
tany, 1 tyzka magki, sol do smaku, 1 lyzka

Janina Olszowy

miodu spadziowego, lampka wina bialego.
5 dag grzyboéw zala¢ woda i odstawi¢ na
noc. W mozdzierzu (ewentualnie w mtyn-
ku do kawy) utluc 3 dag grzybdéw, tymia-
nek, jatowiec. Natrze¢ oplukane migso,
oprészy¢ sola, pieprzem i pokruszonymi
lis$¢émi laurowymi. Odstawi¢ na 2-3 go-
dziny w chtodne miejsce. Nastepnie uto-
zy¢ w nattluszczonej brytfance. Wstawié
do piekarnika uprzednio nagrzanego do
200°C i piec 10 min. Po tym czasie zmniej-
szy¢ temperature do 180°C i piec jeszcze
80 min. W trakcie pieczenia mig¢so skra-
pia¢ winem wymieszanym z miodem oraz
wytworzonym sosem. Grzyby ugotowac
w wodzie, w ktoérej si¢c moczyty. Odce-
dzi¢ wywar i odstawi¢, a grzyby pokroic¢
w paseczki. Gotowe migso wyjac z bryt-
fanny, sos przecedzi¢. W rondelku zeszkli¢
na masle (1 tyzka) 1 cebule, dodaé grzy-
by, chwile razem przesmazy¢. Zala¢ wy-
warem z pieczeni i wywarem z grzybow,
zagotowaC. Podprawi¢ $mietang wymie-
szang z maka i jeszcze raz zagotowac. Po-
dawa¢ wraz z pieczenia.

Wigilijne golabki z wloskiej kapusty
1 glowka wloskiej kapusty, 1 kg ziemnia-
kow, 5 cebul, 2 czerstwe butki (najlepiej
kajzerki), 1 szkl. kaszy gryczanej, pot szkl.
oleju, 2 szkl. wywaru z warzyw, sol pieprz.
Z kapusty wyciagé glab. Wiozy¢ glowke
do wrzacej wody i obgotowaé, odsaczyg,
ostudzi¢. Zdja¢ liscie, zmiazdzy¢ tlucz-
kiem ich nerwy lub delikatnie $cig¢ ostrym
nozem. Namoczy¢ w goracej wodzie kaj-
zerki. Obra¢ ziemniaki i zetrze¢ na tar-
ce o matych oczkach (soku nie odciskac,
nie odlewac). Obrane z tusek 3 cebule ze-
trze¢ na tarce o duzych oczkach, 2 cebule
drobno posiekac i zeszkli¢ na oleju. Kasze
sparzy¢, odcedzi¢ i zemle¢ wraz z niewy-
korzystanymi lis$¢mi kapusty. Wymieszac
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starte ziemniaki z cebula, kaszg i odcisnie-
tymi butkami. Przyprawi¢ do smaku sola
i pieprzem (nadzienie powinno by¢ dos¢
rzadkie). Przyprawiony farsz naktadaé na
liscie i formowaé gotabki. Uktada¢ ciasno
w rondlu, zala¢ wrzacym jarzynowym bu-
lionem i dusi¢ w piekarniku rozgrzanym
do 180°C ok. pottorej godziny. Podawac
Z sosem grzybowym.

Karkoéwka pieczona w piwie

Poltora kg karkowki bez kosci, pol szkl.
oleju, 1 lyzeczka mielonej papryki stod-
kiej, pot lyzeczki papryki ostrej, 4-5 zqb-
kow czosnku, 3 cm korzenia imbiru (lub
1 lyzeczka suszonego imbiru), szczypta
pieprzu, 1 tyzka gorczycy, 1 lyzeczka ma-
Jjeranku, 1 szkl. piwa jasnego, sol, 1 tyzka
miodu spadziowego.
Karkowke umy¢, osuszyé papierowym
recznikiem, natrze¢ sola (najlepiej gru-
boziarnista, np. morska). Czosnek obra¢,
zetrze¢ na tarce lub przecisnaé przez pra-
ske. Imbir obraé, zetrze¢ na tarce o drob-
nych oczkach. Olej wymiesza¢ z mielona
papryka, czosnkiem, imbirem, pieprzem.
Marynata posmarowaé¢ migso i odlozy¢
na noc do chtodnego miejsca. Gorczyce
uthuc w mozdzierzu (lub zemle¢ w mtyn-
ku do kawy). Migso natrze¢ gorczyca
i majerankiem, odlozy¢ w chtodne miej-
sce na 2-3 godziny. Karkéwke uformo-
waé 1 obwigzaé Iniang nicig lub cienkim
sznurkiem. W brytfannie rozgrza¢ 2 tyz-
ki oleju i obsmazy¢ karkdwke ze wszyst-
kich stron na rumiano. Nastgpnie zalaé ja
piwem, wstawi¢ do piekarnika rozgrzane-
go do 180°C. Piec ok. pottorej godziny, co
jakis$ czas podlewajac migso utworzonym
sosem. Upieczong karkéwke ostudzié, po-
kroi¢ w plastry i utozy¢ na pétmisku, pod-
grza¢ 1 podawaé z sosem wytworzonym
podczas pieczenia (sos przetrze¢ przez
sito lub zmiksowaé). Serwowaé z ziem-
niakami, ryzem, kasza oraz surdbwkami wg
wlasnego uznania. Tak przyrzadzona kar-
kéwke mozna réwniez podawaé na zimno
jako wedling z satatami badz surowkami
1 pieczywem.

Swiateczne wypieki

WySmienity keks na biatkach

1 szkl. bialek, pol kostki masta (10 dag),
niepetna szkl. mqgki pszennej, % szkl. cu-
kru pudru, 2 lyzeczki proszku do pieczenia,
1 kopiata lyzka rodzynek, 1 kopiata tyzka
orzechow wloskich drobno pokrojonych,
1 lyzka posiekanych migdatow, po 6 szt. su-
szonych sliwek i moreli pokrojonych w pa-
seczki, 1 tyzka suszonej zurawiny, 1 tyzka
masta do wysmarowania formy i 1 lyzka
maqki ziemniaczanej do oproszenia formy.

Masto rozpuscié, ubi¢ piane z biatek, do-
dawaé stopniowo cukier i jeszcze przez

chwile ubija¢. Nastepnie doda¢ make wy-
mieszang z proszkiem do pieczenia i de-
likatnie wymiesza¢, doda¢ powoli ciepte
masto, bakalie (oprészone maka) i jeszcze
raz delikatnie wymiesza¢. Ciasto przeto-
zy¢ do formy keksowej wysmarowanej
mastem i oprészonej maka ziemniaczang.
Piec ok. 35 min. w temp. 180°C.

Uwaga — poniewaz ciasto keksowe nie
lubi wstrzasow, nalezy je bardzo delikat-
nie wstawi¢ do piekarnika.

Ciasto drozdzowe z wody — zawijaniec
makowo-orzechowy

3 szkl. mqgki, 20 dag masta (kostka), 2 tyzki
cukru, pot szkl. mleka, 2 jajka, 5 dag droz-
dzy, szczypta soli.

Drozdze rozetrze¢ z tyzka cukru i za-
la¢ letnim mlekiem, wsypa¢ 2 tyzki maki
uprzednio przesianej, wymiesza¢. Pozo-
stala make przesia¢ na stolnice, dodaé roz-
beltane ze szczypta soli jajka, pozostaly
cukier, migkkie masto, rozpuszczone droz-
dze, zagniesc¢ ciasto i wyrobi¢. Do garnka
wla¢ do potowy letnia wode, wlozy¢ cia-
sto, a po 10 minutach sprawdzi¢, czy cia-
sto si¢ podniosto od dna. Wtedy je wyjac,
oproszy¢ maka i ponownie zagniesc.

Masa _makowa: wczesniej, najlepiej
w przeddzien, optukaé¢ 2 szkl. maku, zala¢
wrzacg woda, zagotowaé, odstawi¢ do osty-
gnigcia, nastgpnie wylozy¢ na geste sitko
i doktadnie odsaczy¢. Na drugi dzien osu-
szony mak zemle¢ trzykrotnie w maszynce,
doda¢ stopione p6t kostki masta, 1-2 tyzki
oleju, 3 tyzki miodu ptynnego (lipowy, aka-
cjowy lub sztuczny), 2 roztrzepane jajka,
posiekane orzechy wtoskie lub laskowe, ro-
dzynki, skorke pomaranczows itp. oraz kil-
ka kropel aromatu migdatowego.
Przygotowane ciasto podzieli¢ na dwie
czgscei, kazda rozwatkowaé, posmarowac
mastem (2 lyzki), oproszy¢ maka, rozsma-
rowa¢ mas¢ makowa, zwina¢ rolady, prze-
lozy¢ je do wylozonej papierem formy do
pieczenia (najlepiej do dwoch keksowek).
Obie formy wstawi¢ do piekarnika na-
grzanego do 180°C i piec ok. 50-60 min.
Sprawdzi¢ patyczkiem czy $rodek jest su-
chy. Wyja¢ z piekarnika i dowolnie udeko-
rowaé lukrem, polewa badz posypaé cu-
krem pudrem.

Ciastka — $niegowe kule migdalowe
Pol szkl. platkow migdatowych, 1 szkl.
migkkiego masta, 1 lyzeczka cukru wanili-
nowego, pottorej szkl. cukru pudru, 2 i pot
szkl. mqki, szczypta soli.

Na patelni rozsypa¢ migdalowe ptatki
iuprazy¢ (mozna uprazy¢ platki na blasze
w piekarniku, 5-6 min. w temp 180°C).

Po przestudzeniu platki zemle¢. Masto
utrze¢ na pian¢ i stopniowo dodawaé cu-
kier puder z cukrem wanilinowym. Make
wymiesza¢ z sola, migdatami i dodawaé

po tyzce do maslanej masy, ucierajac lub
miksujac na niskich obrotach. Z przygo-
towanego ciasta utoczy¢ w dtoniach kulki
wielkos$ci orzecha wloskiego, uktadaé je
na blaszce wylozonej papierem do piecze-
nia. Piec 15 min. w temp 160°C. Po wyje-
ciu z piekarnika zostawi¢ na blasze 2-3 mi-
nuty, a nastepnie przenie$¢ na stolnice lub
kratke. Otoczy¢ w cukrze pudrze (2-3 lyz-
ki).

Ciasteczka orzechowe

30 dag mgki pszemnej, 1 kostka masta
(ewentualnie margaryny), 7-8 dag zmielo-
nych orzechow, szczypta soli.

Sktadniki polaczy¢ na stolnicy, do maki
zetrze¢ na tarce o duzych oczkach dobrze
schtodzone masto, doda¢ szczypte soli,
zmielone orzechy (5 dag) i zagnie$¢ cia-
sto na jednolita mase. 2-3 dag orzechow
posieka¢. Stolnice podsypa¢ maka i rozsy-
pac na niej orzechy. Na tym rozwatkowac
ciasto (dzigki temu orzechy réwnomiernie
pokryja ciasteczka). Wykrawa¢ foremka
i przetozy¢ na blache wytozona papierem
do pieczenia. Wstawi¢ do piekarnika na-
grzanego do 190°C i piec 12-15 minut.

Dwukolorowy orzechowiec

25 dag miekkiego masta, 1 szkl. cukru,
1 op. cukru wanilinowego, 4-5 jajek, 25
dag zmielonych orzechow (wloskich Iub
laskowych), 2 bzki kakao, pottorej szkl.
maki pszennej, 3 lyzeczki proszku do pie-
czenia, 1 kieliszek winiaku lub koniaku.
Maslto utrze¢ z cukrem i cukrem wanili-
nowym na puszysty krem, dodaé zoltka,
zmielone orzechy oraz przesiang i wymie-
szang z proszkiem do pieczenia make - do-
sypujac ja do masy stopniowo ucieraé cia-
sto, nastepnie dodac alkohol i piane z bia-
fek ubita na sztywno. 1/3 ciasta odlozy¢,
a do pozostatej reszty doda¢ kakao i de-
likatnie wymiesza¢. Na blache wylozong
papierem do pieczenia przelozy¢ ciasto
kakaowe, wyrowna¢ powierzchni¢ i na nig
wylozy¢ lyzka ciasto jasne. Orzechowiec
piec ok. 1 godz. w temp 180°C.
Orzechowiec po przestudzeniu polukro-
wac i posypaé posiekanymi migdatami.
Lukier: 3 tyzki cukru pudru, 2 tyzki cytry-
ny, 1 tyzka wrzacej wody. Cukier puder
utrze¢ z sokiem z cytryny i tyzka wrzacej
wody. Lekko polukrowac i posypac posie-
kanymi migdatami i orzechami.

Pierniczki $wiateczne

50 dag mgki pszennej, niepeina szkl. mio-
du (najlepiej pol na pot sztuczny i pszczeli),
15 dag masta, 20 dag cukru pudru (1 szkl.),
1 jajko, 1 zoltko, 1 kopiata lyzeczka sody
oczyszczonej, 2 tyzki przyprawy do pierni-
ka.

Miéd i masto podgrza¢ na tyle tylko, aby
si¢ rozpuscity, nastgpnie ostudzi¢. Na stol-
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nicy przesia¢ make wymieszang z soda
oczyszczona, przyprawg do piernika i cu-
krem pudrem. W kopczyku wyrobi¢ dotek
i wla¢ do niego midd z mastem, rozbelta-
ne jajko z zoltkiem i zagnie$¢ ciasto, kto-
re powinno by¢ gladkie i 1$nigce. Nastep-
nie rozwatkowaé je na grubos$¢ pét centy-
metra i formami wykrawaé ciastka, ktore
uktada¢ na blaszce wylozonej papierem
do pieczenia (lub wysmarowanej mastem
i oproszonej maka ziemniaczang). Piec ok.
10 min w temp. 180°C. Po wyjeciu z pie-
karnika polukrowac.

Lukier: 5 dag cukru, 1 tyzeczka soku z cy-
tryny, 15 dag cukru pudru, 5-6 kropel olej-
ku migdatowego. Cukier zala¢ dwoma tyz-
kami wody i zagotowaé. Dodaé sok z cy-
tryny i olejek migdatowy, goracy syrop
wla¢ powoli do miski z cukrem pudrem,

uciera¢ drewniana tyzka lub miesza¢ mik-
serem na ,;malych obrotach”, az utworzy
si¢ jednolita masa. Cieptym lukrem polaé
ostudzone pierniczki, ktore przechowy-
waé¢ w zamknietym stoju lub metalowym
pojemniku. Pierniczkéw mozna nie lukro-
wac. Tak przygotowane ciasteczka najlep-
sze sg po 3-4 dniach.

Bardzo latwe w wykonaniu ciastecz-
ka kruche drozdzowe z orzechami lub
migdalami
Pot kg mqki pszennej, 25 dag masta, 4 Zoit-
ka, 3 lyzki gestej smietany, 3 dag drozdzy,
otarta skorka ze starannie wyszorowanej
i sparzonej cytryny lub pomaranczy, roz-
beltane jajko do smarowania, cukier krysz-
tal gruby do posypania, wymieszany z po-

siekanymi orzechami lub migdatami.

Drozdze wymiesza¢ ze $§mietang, doda¢ do
przesianej na stolnicy maki. Do tego do-
da¢ starte na tarce o duzych oczkach do-
brze schtodzone masto oraz zoltka i otar-
ta skorke cytryny. Wszystko posieka¢ no-
zem 1 szybko zagnie$¢, podzieli¢ na 4 czg-
sci. Wlozy¢ je do lodowki, najmniej na
2 godziny. Wyjmowa¢ z lodowki po jed-
nej ¢wiartce ciasta. Rozwalkowa¢ na gru-
bos¢ 2-3 mm i wykrawac foremka ciastka,
wierzch smarowa¢ rozmaconym biatkiem,
posmarowang strong macza¢ w natozo-
nym na talerzu cukrze z orzechami lub
migdatami. Uktada¢ na blaszce wylozo-
nej papierem do pieczenia i piec w temp.
190°C do lekkiego zarumienienia.

Podroze

Europejskimi szlakami z Piotrem Bujakiem.

LIZBONA - SYMBOL POTEGI KOLONIALNE]J PORTUGALII

Stolica Portugalii nalezy niewatpliwie
do najciekawszych stolic Starego Konty-
nentu. Jest najbardziej na zachod wysu-
nigtym miastem w kontynentalnej czesci
Europy, ale prawdziwy urok zawdzigcza
malowniczemu potozeniu na siedmiu stro-
mych wzgorzach. Aby zrozumie¢ miasto
nalezy zaglebi¢ sie¢ w jego historig, kto-
ra sigga czasOw rzymskich. Duzy wplyw
na kulture tej starej osady i catego Pol-
wyspu Iberyjskiego miata inwazja Mau-
réow z Afryki poinocnej na te tereny. Zajeli
oni Lizbong w XIII wieku i wtadali mia-
stem przez cztery kolejne stulecia. Dalszy

m\‘, \lr.l_W\- i

s

okres rozwoju wigze si¢ z upadkiem wpty-
wow islamu i rozkwitem kultury chrzesci-
janskiej. W XIII wieku Lizbona stata si¢
stolicg Portugalii i powstat tu jeden z naj-
starszych uniwersytetow na $wiecie, kto-
rego zalozycielem byt prekursor zeglar-
stwa Henryk Zeglarz. Stare dzielnice do
dzi$§ rozciagaja si¢ nad szerokim, przypo-
minajacym zatoke morska, ujsciem rzeki
Tag. W dzielnicy Belem znajduje si¢ jeden
z najciekawszych portow S$wiata, gdzie
w XV wieku narodzita si¢ era Wielkich
Odkry¢ Geograficznych. To stad wyru-
szali na podbdj §wiata wielcy portugalscy

ddd 4 4 4 0 d
W e

Wieza Belem jest jedng z najW%ékéé;}éh a.tr'_aizcji stolicy Portugalii

zdobywcy, migdzy innymi Vasco da Gama
i Bartolomeu Dias. Za prawdziwy symbol
morskiej potegi panstwa uchodzi wieza
Belem, ktéra w czasach jego $wietnosci
byta straznica lizbonskiego portu, stata si¢
takze punktem orientacyjnym dla wracaja-
cych do ojczyzny zeglarzy. Zdobycze ko-
lonialne przyczynity si¢ do rozwoju krole-
stwa, a Lizbona stala si¢ pierwsza stolicg
imperium kolonialnego.

Przez wiele stuleci bylo to najbogat-
sze miasto na Starym Kontynencie. W po-
lowie XVIII wieku potezne trzesienie
ziemi zniszczylo wigksza czes¢ Lizbo-




26

ZIiIEMIA

KOLBUSZOWSKA Nr 12 (212) - grudzien 2013

ny. Przetrwata jedynie dzielnica centralna
oraz historyczny port w Belem. Stare cen-
trum jest miejscem, w ktdrym mozna po-
czu¢ klimat dawnych czaséw. Usytuowa-
ne na stromych stokach waskie, brukowa-
ne, czesto slepo zakonczone uliczki tworza
system labiryntéw, a panujacy tam gwar
przypomina typowy arabski jarmark. Stare
kamienice wylozone sg najczesciej niebie-
sko-biatymi kafelkami, a wszystkie detale
zdobigce elewacje nawiazuja do dawnego
stylu mauretanskiego. Role takséwek dla
turystow pelnig tu zotte tramwaje, ktore
wspinaja si¢ waskimi uliczkami i dociera-
ja do najciekawszych zabytkéw miasta.

Mozna $mialo powiedzieé¢, ze Lizbo-
na jest nie tylko symbolem dawnej potegi
kolonialnej Portugalii, ale moze uchodzi¢
za ,,pomnik” tamtych czaséw. Miasto jest
zlepkiem wielu réznych kultur z calego
$wiata. W kontaktach z ludzmi bardzo czg-
sto wyczuwalem duza otwarto$¢ i sponta-
niczno$¢, mozna powiedzieé, ze jest to na-
rod potrafigcy cieszy¢ sie zyciem. Dobra
kuchnia, oparta na owocach morza, mu-
zyka, $piew 1 taniec oraz umitowanie ak-
tywnego wypoczynku stanowi charakte-
rystyczng cech¢ potomkéw dawnej potegi
kolonialne;.

Na koniec warto wspomnie¢ o bar-
dzo nowoczesnej, futurystycznej dzielnicy
zwanej Parkiem Narodow, ktora powstala
W miejscu opuszczonego portu na potrze-
by wystawy Expo 98. Jedna z atrakcji jest
tu wieza Vasco da Gamy oraz biegnaca
wzdtuz Tagu kolejka linowa. Szklane bu-
dowle, stalowe konstrukcje i nowoczesne
centrum handlowe mogg stanowi¢ symbol
wspolczesnej ,,ekspansji kolonialnej”, kto-
ra nazywamy globalizacja.

PiotrR Bujak

Park Narodow jest najnowszq dzielnicqg Lizbony. W tle widoczna widokowa wieza
Vasco da Gamy.

TEST O ZYWNOSCI. POLSKA SMAKUJE

Szanowni Panstwo,

Uprzejmie informujemy, ze Minister-
stwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi podjeto
wspotprace z Telewizja Polska S.A. przy
realizacji Wielkiego Testu o Zywnosci.
Polska Smakuje, w ktorym beda promo-
wane produkty z certyfikatem Poznaj Do-
bra Zywnoéé. Emisja realizowanego pro-
gramu odbegdzie si¢ na zywo w Progra-
mie 1 TVP S.A., w dniu 16 grudnia 2013r.
o godz. 20.25.

»Wielki Test” to interaktywne wido-
wisko rozrywkowe, z mocnym przeka-
zem edukacyjnym, ktore cieszy si¢ duza
popularnoscia wséroéd widzow. Uczestni-
cy oraz widzowie beda mieli mozliwo$¢
sprawdzenia swojej wiedzy o zywnosci.

Program daje mozliwo$¢ przedstawienia - Kapusta kwaszona z pieczarkami
informacji o produktach zywnosciowych - Satatka nadwislicka z czerwonej kapusty
uczestniczacych w krajowych i wspol- z jablkiem
notowych systemach jako$ci zywnosci, - Satatka nadwislicka z czerwonej kapusty
w tym rowniez produktow wyroznionych z zurawing
znakiem Poznaj Dobrg Zywno$é. - Satatka warzywna grecka
Z.P.O.W. ,,Orzech” posiada 13 pro-
duktow wyrdznionych znakiem Poznaj
Dobrg Zywnosé:
- Ogorek konserwowy
- Papryka marynowana
- Powidlo $liwkowe
- Pieczarka marynowana
- Sos stodko - kwasny
- Sos do spaghetti
- Buraczki marynowane plastry
- Satatka wielowarzywna Krolewska
- Kapusta kwaszona

Zachecamy Panstwa do ogladania
»Wielkiego Testu o Zywnos’ci. Polska Sma-
kuje” .

Z POWAZANIEM
WacLaw ORZECH
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Zdrowie

ZAKAZENIA BAKTERYJNE (CZESC II)

Zakazenia skory i przylegajacych
odgrywaja gronkowce i paciorkowece.

1. Zastrzal (panaritium) - jest to ostry
proces zapalny, rozwijajacy si¢ na dionio-
wej powierzchni palcow reki.
Etiopatogeneza — przyczyna sa prze-
waznie gronkowce, wnikajace do tkanek
w miejscach uszkodzen ciaglosci skory.
Proces zapalny moze by¢ ograniczony do
skory lub rozprzestrzenia¢ si¢ na tkanke
podskorna, Sciegna, kosci i stawy.

a. Zastrzal skoérny - to zbiornik ropy
umiejscowiony pod powierzchowng war-
stwa zrogowacialego naskorka. Objawy to
pulsujacy, silny bol, nasilajacy si¢ nocami.
Leczenie to usuniecie naskorka uniesione-
£0 przez rope.

b. Zastrzal podskérny - przewaznie
umiejscowiony jest w obrebie jednego pa-
liczka. Naciek zapalny obejmuje caty ob-
wod palca i towarzyszy mu silny pulsuja-
cy bol, nasilajacy si¢ po opuszczeniu reki.
Powiktaniem jest ropien klepsydrowaty
(czyli podwodjna jama ropnia potaczona
cienkim kanatem), zapalenie stawow, ko-
$ci, pochewek stawowych. Leczenie to na-
cigcie w znieczuleniu skory w miejscu naj-
wigkszej bolesnosci, oprdznienie ropnia,
dren, antybiotyki.

c. Zastrzal Sciegnisty - proces zapalny to-
czy si¢ w obrgbie pochewki $Sciggna. Za-
kazenie przewaznie przechodzi z sgsiadu-
jacych tkanek. Bol nasilajacy si¢ przy kaz-
dym ruchu palca. Objawy - szerzenie si¢
procesu zapalnego na $rodrecze - goracz-
ka, bolesnos¢, zaczerwienie skory i obrzek
grzbietu reki. Leczenie to nacigeie tkanek
do pochewki $ciggna, antybiotyki i unieru-
chomienie reki.

d. Zastrzal kostny, zastrzal stawowy - sa
to powiktania nieprawidtowego leczenia
poprzednio opisanych zastrzatow. Objawy
to bol, obrzgk, zaczerwienienie skory pal-
ca lub reki, zwigkszenie temperatury cale-
go ciala, dreszcze. Czesto na skorze poja-
wia si¢ przetoka ropna. Ruchomos$¢ palca
lub reki jest ograniczona. W rozpoznaniu

tkanek gdzie dominujaca role

wazne jest Rtg (w celu wykluczenia za-
palenia kosci). Leczenie to otwarcie
w znieczuleniu zbiornikow ropy, wycie-
cie martwiczych tkanek, drenaz, antybio-
tyki unieruchomienie reki.

2. Zapalenie gruczoléw potowych pa-
chy (hydradenitis suppurativa) - s3 to
guzy zapalne ropiejace i bliznowacie-
jace, umiejscowione w dole pachowym.
Etiologia to zakazenie gronkowcami wni-
kajacymi przez przewod wyprowadzaja-
cy gruczotu potowego. Zapaleniu sprzyja
nadmierne pocenie si¢, nieprzestrzeganie
higieny osobistej, cukrzyca.

Objawy - poczatkowo pojawia si¢ niebo-
lesny guzek w tkance podskornej, pdzniej
tworzy si¢ odczyn zapalny i wyczuwa si¢
chelbotanie, pojawiaja si¢ bol, dreszcze,
goragczka. Moga wytwarza¢ si¢ przetoki
i bliznowacenie. W rdéznicowaniu bierze-
my pod uwage:

- czyraka (charakteryzuje si¢ czopem mar-
twiczym i szybszym przebiegiem)

- przerzuty raka piersi do weztow chton-
nych pachy (sa one niebolesne).

Leczenie w poczatkowym okresie zacho-
wawcze, czyli zgolenie wlosdéw, pociera-
nie pachy spirytusem salicylowym, oktady
z ptynu antyseptycznego (np. Octenisept).
Jesli utworza sie ropnie to konieczne jest
ich nacigcie.

3. Zapalenie naczyn i weztéw chlonnych
(Ilymphangitis) - punktem wyjscia zakaze-
nia moze by¢ nawet niewielkie uszkodze-
nia skory, ale tez czyrak, zastrzat, zanokci-
ca lub ropien.

Objawy - na skorze, przewaznie na przy-
srodkowej powierzchni konczyny widocz-
na jest czerwona bolesna smuga szeroko-
sci kilku milimetréw, przebiegajaca od
miejsca zakazenia do powigkszonych , bo-
lesnych weziow chionnych.

Przebieg - zapalenie moze rozszerzy¢ si¢
na okoliczne tkanki, powodujac powstanie
nacieku zapalnego.

CZEKOLADA

l'x. ..J
|
Dr n. med. Jarostaw Ragan

Réznicowanie - z przerzutami nowotworo-
wymi i chorobami ukladu krwiotworcze-
go, ktore jednak powoduja niebolesne po-
wickszenie weztow chlonnych. Leczenie
to odnalezienie i odpowiednie wyleczenie
ogniska wnikania drobnoustrojow, unieru-
chomienie konczyny, oktady wysychajace,
antybiotyki. W przypadku zropienia wezta
chlonnego (objaw chelbotanie) - naciecie
i drenaz.

4. Réza (erysipelas) - ostra zakazna cho-
roba skory wywolana przez paciorkowce.
Wrotami zakazenia sa powtoki, ale cze-
sto brak wyraznego uszkodzenia ciaglosci
skory. Zakazenie moze szerzy¢ si¢ droga-
mi chtonnymi (r6za wedrujaca).

Objawy - nagly poczatek i szybki przebieg,
wysoka goraczka do 40 —41 stopni, obrzek
i zaczerwienienie skory, wyraznie odgra-
niczenie od otoczenia - zmiany sa zwykle
umiejscowione na konczynach dolnych
lub na twarzy. W przebiegu choroby moze
doj$¢ do martwicy i zgorzeli twarzy. Le-
czenie zachowawcze. Konczyne nalezy
unieruchomié. Lekiem z wyboru sa duze
dawki penicyliny lub lekéw penicylino-
pochodnych. Jezeli chory jest uczulony
na penicyling, to trzeba wykona¢ posiew
krwi i badanie wrazliwosci paciorkowcow
na inne antybiotyki. Leczenie antybiotyka-
mi powinno trwa¢ co najmniej 10 dni.

DR N. MED. JAROSEAW RAGAN

Poniewaz naturalnych produktéow w naszym pozywieniu jest coraz mniej, pozwalam sobie rekomendowa¢ do
spozywania czekolade, ktora, jedzona w rozsadnych ilo$ciach, dobrze stuzy naszemu zdrowiu.

CZEKOLADA - jest to wyrdb cukierniczy
sporzadzany z miazgi kakaowe;j, thuszczu
kakaowego (masto kakaowe), $rodka sto-
dzacego, czasami innych dodatkéw.

Wedhug historykéw czekolada jest dzie-
fem Olmekéw — ludu mezoamerykanskie-
go, ktéry wyginat okoto 400 lat przed na-

rodzeniem Chrystusa. Tradycje produkcji
czekolady kontynuowali potem Majowie
i Aztekowie. Ludy te pity czekolade nie
na slodko ale na ostro, np. z duzym do-
datkiem chili lub innych ostrych przypraw.
Rozpowszechnienie czekolady zawdzie-
czamy Ludwikowi XIV, ktory na swoim

dworze zatrudnil specjalistow od serwo-
wania kawy i czekolady, za nim zrobili to
inni. W koncu XVII wieku we Wloszech,
Francji i Anglii pojawily si¢ pierwsze ka-
wiarnie, w Polsce pierwsza powstata w la-
tach 20 XVIII wieku, za krola Augusta 11
Sasa. W tym czasie czekolada byta znacza-
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co drozsza od kawy, a ponadto nie dawata
intensywnej, pobudzajacej mocy. Dlatego
szybko w Europie to kawa stala si¢ waz-
niejszym trunkiem, a czekolada, ktora naj-
pierw pito, a potem takze jedzono, zostala
jedynie rodzajem deseru i wyrafinowane;j
przyjemnosci. Pierwsza tabliczka czeko-
lady pojawita si¢ w Europie w 1839 roku,
wyprodukowana przez firm¢ Jordan-Tima-
eus, a pierwsza bombonierka w 1867 roku.
Kawiarnie od poczatku budzily negatywne
emocje wladcoéw, poniewaz byly miejsca-
mi spotkan. W tych kawiarniach ostatecz-
nie wybuchng wszystkie istotne nowocze-
sne rewolucje Europy Zachodniej - seksu-
alne, obyczajowe, literackie.

Czekolada ma wysoka warto$¢ energe-
tyczng — 100 graméw czekolady to 500
do 700 kilokalorii. Zawiera substancje po-
zytywnie wplywajace na nasz organizm.
Gléwnie jest to magnez i wapn oraz spo-
ro miedzi, ktéra przeciwdziata chorobom
uktadu sercowo-naczyniowego. Jest boga-

ta rowniez w zelazo - mikroelement odgry-
wajacy kluczowa role w produkcji czer-
wonych krwinek. W czekoladzie sg row-
niez witaminy B6, B2, B3, B12, Ai E oraz
thuszez roslinny, ktory eliminuje zty cho-
lesterol. Teobromina znajdujaca si¢ w cze-
koladzie, pobudza pracg nerek i stymuluje
uktad nerwowy, za$ flawonoidy zwieksza-
ja odporno$¢ na infekcje.

Czekolada wplywa na wzrost poziomu
serotoniny i endorfiny w mézgu, co zna-
czaco pobudza nasz organizm. Hormony
te, nazywane hormonami szczgscia, prze-
ciwdzialajg depresji oraz zmniejszaja za-
padalnos$¢ cztowieka na choroby nerwowe,
w tym schizofreni¢. Czekolada pomaga
nam zwalczaé stres i wywoluje poczucie
tzw. dobrostanu.

Smakolyk ten podwyzsza poziom cu-
kru w krwi, dlatego jest wykorzystywany
przez osoby wykonujace czynnosci wy-
magajace duzego wysitku fizycznego (np.
zohierze, astronauci, alpinisci). Czekola-

dy nie powinny je$¢ osoby chorujgce na
niewydolnos$¢ nerek, nadcisnienie tetnicze
i przede wszystkim na cukrzyce.
Czekolada jest szkodliwa dla wielu zwie-
rzat. Organizmy koni, psow, kotow i pa-
pug nie s3 zdolne do metabolizmu teobro-
miny i dlatego spozycie przez nich czeko-
lady moze powodowac u nich drgawki, za-
wat serca, krwotok wewnetrzny, a nawet
$mierc.

Czy czekolada psuje zeby? Okazuje sig,
ze nie. Co wigcej - zawarte w niej kakao
posiada substancje bakteriobdjcze. Ze
wszystkich dostgpnych stodyczy gorzka
czekolada nie ma wplywu na stan uzgbie-
nia. Nie jest tez udowodnione, aby cze-
kolada wptywata na cere. Potwierdzone
to jest badaniami potwierdzonymi przez
Amerykanska Akademi¢ Dermatologii.

Smacznego.

DR N. MED. JAROSEAW RAGAN

MIEOSC DO OJCZVZNV SILNIEJSZA BYEA OD SMIERCI...

WYWIAD Z PROF. FRANCISZKIEM

g &

- Panie Profesorze, przez wiele lat
panska rodzina i Pan osobiscie byliscie,
mozna powiedzie¢, Kustoszami pamieci
o braciach. Jeden z Panskich braci zgi-
nat w czasie akcji ,,Burza” i okoliczno-
Sci jego Smierci, do dnia dzisiejszego
nie sq do konca wyjasnione. Drugi zo-
stat zamordowany z wyroku komunistow
polskich. Od lat 90 ubieglego stulecia
to sie stopniowo zaczeto zmieniac, role
Kustoszy pamieci o Nich i przywraca-
nia Ich pamieci zaczynajq peinic¢ insty-
tucje panstwowe i samorzgdowe. Szkole
Podstawowg w Weryni nazwano imie-
niem majora Jozeta Batorego, rowniez
w Kolbuszowej nazwano Jego imieniem
rondo. Odstoniety zostal tez pomnik ptk
Lukasza Cieplinskiego i szesciu czlon-
kow IV Zarzqdu Giownego Zrzeszenia
Wolnos¢ i Niezawislos¢. Jak Pan z ro-
dzing przechowywaliscie przez te lata
pamieé o Braciach?

Chcialbym powiedzie¢, ze od same-
go poczatku, od chwili osadzenia i ska-
zania cztonkow IV Zarzadu Glowne-
go Zrzeszenia Wolnos$¢ i Niezawisto$¢,
wsérdd ktorych byt moj brat Jozef, przy-
$wiecala mi taka mys$l: odnalez¢ szczat-
ki brata, dokona¢ pochéwku. Moze by-
lem pod wpltywem literatury starozyt-
nej, a konkretnie ,,Antygony” Sofokle-
sa. Odnalez¢ i pochowac.

Przy pomocy ludzi dobrej woli, przy
pomocy zohlierzy 21 Brygady Strzel-
cow Podhalanskich w Rzeszowie udato
si¢ juz 17 wrzesnia 1994 roku dokonaé
symbolicznego pochowku obydwu bra-

BATORYM - 10.12.2013

AT,
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ci: Jozefa, cztonka IV Zarzadu Gléwne-
go Zrzeszenia Wolno$¢ i Niezawisto$¢
oraz Augusta, ktory zginat w czasie ak-
cji ,,Burza”, mozna by powiedzie¢, ze
na linii frontu. Nie wiadomo doktadnie
gdzie - gdzie§ pomiedzy Majdanem Kro-
lewskim a Tarnobrzegiem. Tam wtasnie,
zgodnie z rozkazem, zostal skierowany,
by dostarczy¢ cze$¢ do uszkodzonej ra-
diostacji oddzialu tarnobrzeskiego Ar-
mii Krajowej. W obstawie, wraz z bra-
tem Augustem, pojechal Teodor Mytych,
mtody zotnierz Armii Krajowej. W oko-
licach Majdanu Kroélewskiego natkneli
si¢ na niemieckie patrole. Teodora Myty-
cha zatrzymano, a brat przedart si¢ i po-
jechal dalej w stron¢ Tarnobrzega i od
tego czasu §lad po nim zaginat. Trzeba
wiedzie¢, ze w Nowej Debie przeciez
byto wowczas duzo Niemcow, bo byty
tam niemieckie magazyny wojskowe.
Mozna przypuszczaé, ze tam wlasnie
zginat brat August.

Jak mowilem moim pragnieniem
bylo dokonanie godnego pochéwku
obu braci, osobiscie zabiegalem o to
wszedzie gdzie tylko moglem. Nieste-
ty, zadnych informacji ani pamiatek po
bracie i jednym i drugim nie dato si¢
uzyskaé, wrecz wladze komunistycz-
ne, co do udzielenia informacji o bra-
cie Jozefie, daly mi odpowiedz ustna,
ze ,,ewidencja chowanych zmartych nie
byla prowadzona, a pamiatek nie da-
wano”. Przynajmniej, dzigki usilnym
staraniom, udato si¢ we wrzes$niu 1994
roku doprowadzi¢ do symbolicznego
pogrzebu obu braci. C6z si¢ w urnach
znajdowalo? W urnie zolnierza Armii
Krajowej Augusta Batorego i w urnie
majora Jozefa Batorego byta ziemia po-
zyskiwana z domniemanych miejsc ich
pochoéwku. A wigc, co do brata Augusta
- z cmentarzy w okolicach Majdanu Kro6-
lewskiego, Alfredowki, Tarnobrzega.
Co do brata Jozefa - z miejsca domnie-
manego pochowku w Warszawie, czyli
przede wszystkim z terenu Parafii Sw.
Katarzyny na Stuzewie (tam z cmen-
tarza zostata pobrana ziemia w towa-
rzystwie bardzo zaangazowanego pro-
boszcza tej parafii, ks. Jozefa Maja).
Nastepnie, z pomoca moich przyjaciol,
udato mi si¢ pozyskaé ziemie¢ z innych
prawdopodobnych miejsc pochoéwku

w Warszawie. Pogrzeb byt godny, z ho-
norami wojskowymi.

Dzisiaj, juz po 64 latach, nadal
mam marzenie, by odnalez¢ faktyczne
szczatki nie tylko brata Jozefa, ale ijego
wspottowarzyszy z Zarzadu Glowne-
go Zrzeszenia Wolno$¢ i Niezawistosé.
Spotykam si¢, mozna powiedzie¢ dos¢
czesto, z panem Kaminskim, Prezesem
Instytutu Pamigci Narodowej z Warsza-
wy. Spotkatem si¢ juz trzykrotnie z pa-
nem prof. Krzysztofem Szwagrzykiem,
pod ktoérego przewodnictwem i kurate-
la odbywaja si¢ ekshumacje szczatkow
na Cmentarzu Powazkowskim, na tak
zwanej ,,taczce”. Tak i jeden jak i dru-
gi z wymienionych zacnych panow, wy-
razili si¢ tak: ,,Panie Franciszku, niech
pan bedzie peten nadziei, my brata Jo-
zefa szczatki znajdziemy”. Skoro oni,
fachowcy z tej dziedziny, maja taka
gteboka nadzieje i robig wszystko, by
tych wszystkich Zotierzy Wykletych
szczatki wydoby¢, to ja rOwniez mam
taka nadziej¢, ze wczesniej czy pozniej
uda si¢ rzeczywiscie znalez¢ i dokonad
pogrzebu tych szczatkéw, i zyj¢ ta na-
dzieja.

Zreszty jestem cztonkiem takiej in-
stytucji, ktora dziatajac przy Marszal-
ku Wojewodztwa Podkarpackiego, zaj-
muje si¢ takimi wtadnie sprawami. Jest
to Podkarpacka Rada ds. Kombatantow
i Os6b Represjonowanych, do spraw
wszystkich, ktérych historia okresu

Serdecznie dziekuje Wladzom Samorzqgdowym Powiatu
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komunistycznego chciata unicestwié,
wymazaé z pamigci narodowej, a te-
raz dziataniem tejze komisji jest dzia-
falnos¢ chwalebna, odnalez¢, uczcié
i przywrocié, pozyska¢ dla wypetnie-
nia tych plam biatych, ktoére jeszcze
sa. Mam tg nadzieje, ze uda si¢ dzigki
wszystkim wymienionym tutaj przeze
mnie zacnym osobom, ktore nie ustaja
w tych dziataniach, jak rowniez dzicki
Podkarpackiej Radzie ds. Kombatantow
i Oso6b Represjonowanych przy Mar-
szatku Wojewddztwa Podkarpackiego,
ktorej jestem cztonkiem, doczekac sie
czasu wtdrnego 1 rzeczywistego po-
chowku tychze bohateréw narodowych.

Ale prosz¢ Pana, ja ilekro¢ mo-
wi¢ o tym, ilekro¢ spotykam si¢ z mto-
dziezg szko6t Podkarpacia, ja nie zawe-
zam tematu do brata mojego jednego
czy drugiego, ale staram si¢ dotrzec
do $wiadomos$ci gimnazjalistow, lice-
alistow i mlodziezy akademickiej by
przez Zotierzy Wykletych rozumieé
kazdorazowo szeroka rzesze tysigcy
tych, ktorym marzyta si¢ Polska wolna,
suwerenna, demokratyczna, niepodle-
gta 1 ktérzy maja prawo do tego, by po-
wroci¢ do Panteonu narodowej pamig-
ci. Ja mysle, ze to jest zadanie wielkie,
ale potrzebne. Trzeba uzupeini¢ ogrom-
ne luki zaniedban przez dziesi¢ciolecia
okresu Polski Ludowej i tworzy¢ histo-
ri¢ w oparciu o prawdg. Ludzie tak piek-
nie mowia o ideatach wyzwolenia, cze-
sto spotykamy stwierdzenia, ze prawda
moze nas wyzwoli¢, wladnie tej praw-
dzie stuzmy, t¢ prawde wydobywajmy,
jako $wiadkowie historii dzielmy sie
nig z najmlodszymi Polakami. To jest
bardzo istotne, to jest zadanie, ktoremu
warto i nalezy si¢ poswieci¢, zwlaszcza,
ze cigzy na mnie moralne zobowigzanie.

Przeciez ja poznatem wszystkich
cztonkow IV Zarzadu Gléwnego Zrze-
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szenia Wolno$¢ i Niezawisto$¢. Pozna-
lem na procesie, stuchatem ich wypo-
wiedzi, patrzylem na to wszystko, co
dziato si¢ na tym ostatnim etapie doko-
nywania na nich zbrodni, bo tak trze-
ba powiedzie¢, ze sam osad ich na tym
sfingowanym procesie, ktory w jed-
nym z artykuléw nazwatem ,,zbrodnia
Kainowg”, byl ostatnim etapem ich
ziemskiego zycia. Prosze¢ mi wierzy¢,
7Ze z pami¢ci mojej nie mozna wyma-
za¢ heroicznej postawy tych ludzi. Oni
wszyscy byli oficerami Armii Polskiej,
brali udziat czynny w obronie Ojczy-
zny w 1939 roku. W czasie okupacji
staneli do walki konspiracyjnej, oddali
wszystko co mieli najdrozszego - zycie.
Na tablicy pamigtkowej w Szkole Pod-
stawowej im. Majora Jozefa Batorego
w Weryni widnieje takie motto: ,,Mitos¢
do Ojczyzny silniejsza byla od $mier-
ci”. Glebig tego krotkiego stwierdzenia
w calej zupelnosci moze potwierdzié
ich postawa na procesie. Prosz¢ mi
wierzy¢, widziatlem to w ich wypo-
wiedziach, w ich zachowaniu. Miatem
wowczas juz 21 lat, bylem studentem
I roku studiow historycznych. Chtona-
lem to jak gabka. Pamictam szczegodty
procesu do dnia dzisiejszego.

Prosze¢ pana, miatem szcz¢$cie sty-
sze¢ wiele wspaniatych wypowiedzi
podsadnych, bo tak sad nazywat czton-
kow IV Zarzadu Gléwnego Zrzesze-
nia Wolno$¢ i Niezawislo$¢. Jako mto-
dy cztowiek bylem peten podziwu dla
ich godnej postawy, ktora utrzymywali,
mimo tak straszliwych atakéw proku-
ratora podputkownika Jerzego Tramera,
mimo uktadnych zachowan putkownika
Aleksandra Wareckiego, ktory realizo-
wat kazde zadanie prokuratora i przery-
wat wypowiedzi podsadnych i odbierat
im glos moéwigc: ,,Oskarzony mowi nie
na temat”.

Tak przerwano rowniez przepiek-
ne wystapienie gtdwnego oskarzonego
Prezesa Zarzadu WiN, czyli putkowni-
ka tukasza Cieplinskiego, wypowiedz,
w ktorej chcial przedstawi¢ jak to sie
stato, ze on, Oficer Wojska Polskiego,
w taki, a nie inny sposob stuzyt Ojczyz-
nie i Polsce, oraz to kto uformowat jego
wnetrze, ze jest takim a nie innym czto-
wiekiem. Prosze sobie wyobrazi¢, tego
nie moégt wytrzymac cztowiek o ogrom-
nej agresji, jakim byt podputkownik Je-
rzy Tramer. Wstal, nie pozwolil dtugo
mowic i zawotal ,,zadam odebrania glo-
su oskarzonemu”. I tak bylo w stosun-
ku do innych oskarzonych, nie wolno
bylo, prosz¢ mi wierzy¢, powiedzieé
co$ innego, niz to co zostalo wydobyte
potwornymi metodami $ledztwa. Widaé
bylo woéwczas, ze putkownik Lukasz
Cieplinski szybko zorientowal sie, ze
oni beda usmierceni, ze ten caty proces
jest fikcja.

- Czyli mieli swiadomos¢, ze wyrok
nie zapadnie na sali sqdowej, tylko juz
wczesniej zostal podjety ...

Czy wyrok zapadt na sali sadowe;j...
Prosz¢ pana, a jak mozna bylo ina-
czej odebraé obecno$¢ na sali sadowej
w Polskim sadzie, w pig¢ lat po wojnie,
dwoch wysokich ranga oficerow Armii
Czerwonej?

- Panie Profesorze, 17 ubiegle-
go miesigca (listopada) miata miejsce
podniosta uroczystos¢ odstoniecia po-
mnika pomnik ptk Lukasza Cieplinskie-
go i szesciu cztonkow IV Zarzqdu Giow-
nego Zrzeszenia Wolnosé i Niezawi-
stosé, ktorzy zostali razem z nim zamor-
dowani. Jak Pan to przezyl, szczegolnie
homilie ks. Sondeja...

Kazda uroczysto$¢ tego typu zmu-
sza obecnych ludzi do pewnych reflek-
sji. A prosze¢ sobie wyobrazi¢ do jakich
refleksji zmusza mnie, ktory nie tylko
interesuje si¢ tymi zagadnieniami, ale
wsrod tych, ktorzy zycie ofiarowali za
wolno$¢, suwerenno$¢ i niepodlegtosé
Polski jest takze moj brat. Sa to uczucia
glebokie, ale prosze zwazy¢ dla mnie
gleboko przykre, bo przed oczyma staja
wszyscy na zywo, tak jakby byli, a ja
sobie wcigz przypominam w jaki spo-
sob oni zostali potraktowani przez sad
wojskowy, niby polski. Z drugiej strony,
tak sobie mysle, dzieki ci Boze, ze po
tylu dziesigtkach lat zostaja przywota-
ni, wymieniani z imienia i nazwiska, ze
coraz wiecej o nich wiemy, ze coraz to
wigcej ludzi podejmuje ta tematyke, ze
mtodziez, o dziwo (tu pragne zwrocic
uwage na to, mam powod by o tym mo-
wic¢), mlodziez gimnazjalna, licealna
i akademicka interesuje si¢ tym. Moze
to jest gléd wiedzy, a moze te nasze
spotkania, nie tylko moje, ale innych
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swiadkéw historii, sa jednak dobrze
przyjmowane przez tg mtodziez, s3 ro-
zumiane. Na potwierdzenie tego moge
powiedzie¢, ze mltodziez pyta o rdzne
sprawy. Ja mysle, ze praca w tym kie-
runku idzie, przepraszam za wyrazenie,
w dobrym kierunku.

Co do uroczystosci, wypowiedzi na
ten temat nie jest latwo udzieli¢, gdy-
by si¢ polegato na tych skromnych, nie
za szerokich, ale jednak wzmiankach
W prasie o tej uroczystosci, to jak byto
moze kazdy sobie wyczyta¢. Dla mnie
byla to wzniost, pigkna uroczystos¢,
jej wymiary wykraczaly bardzo daleko
poza uroczysto$¢ wojewddzka, i chwa-
la i organizatorom i tym, ktérzy do tego
doprowadzili. Przede wszystkim chcia-
lem tu podziekowaé¢ Spolecznemu Ko-
mitetowi Budowy Pomnika poswigco-
nego witasnie putkownikowi Lukaszowi
Cieplinskiemu z IV Zarzadu Gtéwnego
Zrzeszenia Wolno$¢ i Niezawistos$¢ oraz
Zotierzom Wykletym. Na dole cokotu
gtownej postaci - putkownika fukasza
Cieplinskiego - widnieje napis: ,,Zot-
nierzom Wykletym”. Takich zolnierzy
wykletych byly setki tysigcy, a takich
elit polskich, wychowanych w okresie
miedzywojennym, takich jak cztonko-
wie Zarzadu Zrzeszenia Wolnos$¢ i Nie-

zawisto$¢ byty takze setki i tysiace, cze-
go dowodem jest, ze w okresie najciez-
szego okresu stalinizmu w Polsce, tacy
oficerowie byli wyciagani z sit obron-
nych Polski, z marynarki, z lotnictwa,
z wojsk ladowych, fingowano im pro-
cesy i skazywano na wieloletnie wy-
roki wiezienia lub likwidowano. Pod-
kreslam by mlodziez, by wspoétczesni
dojrzali ludzie rozumieli, ze méwiac
o reprezentantach, méwiac o takich po-

staciach jak np. general Fieldorf Nil,
jak rotmistrz Witold Pilecki (wspaniali
bohaterowie mogacy stanowi¢ wzorzec
Europy i $wiata, jak Ojczyznie stuzy¢),
ze takich ludzi w Polsce byto bardzo
duzo i czes¢ ich pamigci. Wracajac do
Wielkiej uroczystosci, jedni mowia, ze
nie mozna zawlaszczac jakiego$ ogol-
nego dobra i ideatu, ze powinni uczest-
niczy¢ w tym wszystkie orientacje poli-
tyczne, a wiec ludzie ktorzy je tworza.
Ze moze wiecej powinno sie powie-
dzie¢ o podwladnych Lukasza Cieplin-
skiego nizeli powiedziano, ale ja mysle,
ze maja racje te osoby, ktére moéwia, to
moze to zrekompensuje ten kompleks,
ten pomnik, kiedy czynna juz bedzie
pelna instalacja, to co tam zamierzano,
ze mozna bedzie przycisnaé guzik, ze
mozna bedzie wystucha¢ multimedial-
nych wiadomo$ci tam umieszczonych.
Wtedy to bedzie zywy pomnik, jakby
szkota, jakby instytucja - cho¢ bedzie
kompleksem pomnikéw, a bgdzie moz-
na ustysze¢, dowiedzieé si¢ wigce;.

Co do koncertu... trudno mi po-
wiedzie¢... Oczywiscie ze zastyszenia
moge tylko powiedzie¢, bo ja dostatem
taka przypadtos¢, ze cze$¢ uroczystosci
przezylem w karetce pogotowia, a na
koncercie bylem tylko do tego czasu,
kiedy w 10 minut po odebraniu nomina-
cji Ministra Obrony Narodowej w sto-
sunku do mojego brata, majora Jozefa
Batorego, musialem opusci¢ sale i zo-
stalem podwieziony stuzbowym samo-
chodem Urzedu Marszatkowskiego do
hotelu, gdzie po prostu odpoczatem
i bol minat i1 jako§ moglem jeszcze z ro-
dzing spotkaé si¢ w restauracji na obie-
dzie. Szkoda bardzo, ze nie moglem by¢
na calym koncercie.

Dziekujemy za rozmowe
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SENS WIGILII

Wieczerza Wigilijna dla nas Polakow chyba zawsze kojarzy sie
z domem, ze wspolnota, do ktorej cztowiek dorosty wezesniej czy poiniej
teskni. Mimo ze czasem sktadane zyczenia byly troche wymuszone, mimo
ie przed tym wydarzeniem kazdy miat wiecej obowiazkow, wiecej trzeba
byto sie natrudzi¢, to sama wigilia i uczestnictwo w Pasterce to szczegélny
czas, na ktéry zawsze sie z utesknieniem czekalo. Zal przychodzit gdy
te Swiateczne dni mijaty tak szybko. W pierwszy dzien $swiat najczesciej
przebywalo sie w domu, a w drugi dzien wyjezdzato si¢ do rodziny.

Przed kilkoma laty w Polsce wielu lu-
dzi poczulo si¢ dwuznacznie gdy pojawi-
fa si¢ opinia, ze Wigilia Bozego Narodze-
nia nie musi by¢ dniem pokutnym i ze nie
powinno si¢ tego dnia posci¢. Oczywiscie
ksieza przypominali, ze post warto zacho-
wacé ze wzgledu na tradycje.

Przygladnijmy si¢ co przemawia za
pokutnym charakterem tego radosnego,
adwentowego oczekiwania.

Tradycja teologiczna nadaje podobne
znaczenie Wigilii Bozego Narodzenia jak
Wigilii Paschalne;.

Tak jak przed zmartwychwstaniem
Chrystus, syn Bozy, doswiadczyl kenozy
(unizenia i ogotocenia) przez Krzyz, cier-
pienie i $mier¢, tak Narodzenie oznacza
dla Boga réwniez przyjecie stanu keno-
zy, czyli unizenia. Chrystus, ktory zsta-
pit na ziemi¢ w postaci czlowieka, przy-
jal wszelkie ograniczenia z tym zwigzane.
Jego zycie ziemskie od samego poczatku
byto droga ku Krzyzowi. Dopiero przez
Krzyz osiagnat zmartwychwstanie.

Wigilia, noszac znamiona pokuty,
pozwala dostrzec Boga, ktory si¢ uniza
dla nas i dla naszego zbawienia.

Poza tym, patrzac historycznie, Ad-
went mowi o tesknocie oczekiwania Na-
rodu Wybranego na przyjscie Mesjasza
i o licznych cierpieniach tego Narodu,
wyczekujacego wykupienia z niewoli.

W Polsce wieczerza wigilijna byta
zawsze w_tradycji postna, czyli bezmie-
sna, bez thuszczéw zwierzecych, bo sta-
wia uczestnikow na progu owego przej-
$cia z Adwentu (oczekiwania) do Naro-
dzenia (przyjscia). Czas rozpoczgcia wie-
czerzy odbywat si¢ wedtug miejscowego
zZwyczaju, najczesciej o zmroku, po uka-
zaniu si¢ pierwszej gwiazdy.

Na czas wieczerzy wigilijnej wyta-
czamy telewizory i radia.

Optatek, chleb, ktorego uzywamy tyl-
ko w Polsce, symbolizuje Chrystusa, kto-
ry przyjmujac jako Syn Bozy kruchg po-
sta¢ ludzka, w tym ciele ofiarowal siebie
dla naszego odkupienia. Dzigki temu kru-
chemu i $§miertelnemu ,,przybraniu” mogt
nas odkupi¢ i przyja¢ cierpienie, gdyz
w swym ciele pokonal wladze Szatana

nad ludzkim ciatem, $miercig i grzechem.

Dzielenie si¢ optatkiem jest zawsze
potaczone z zyczeniami, przeprosinami
i wybaczaniem sobie, co jest znakiem
przyjecia Chrystusa i Jego postawy wo-
bec tych, ktorzy wzgledem Niego zawini-
li: Heroda oraz przesladowcow w Wielki
Pigtek.

Powszechnie w Polsce przed Wigilig
ludzie wierzacy przystepuja najpierw do
sakramentu spowiedzi, by potem moc bez
udawanej zyczliwosci zlozy¢é zyczenia
najblizszym. Sg rodziny, gdzie uczta wi-
gilijna jest poprzedzona wzajemna pros-
ba matzonkéw o wybaczenie win, celem
rozpoczecia okresu Bozego Narodzenia
z Bozym blogostawienstwem.

Sama uczta wigilijna ma rowniez inne
elementy religijne, nawigzujace do uczty
paschalnej zydowskiej, Iaczac w ten spo-
sob dwie paschy (dwa przejscia). Sw. Ire-
neusz tak wyjasniat mistyczny charakter
obu przyjs¢ (a wilasciwie - przejsé): ,.Po
to Bog przeszedt w czlowieka, by czlo-
wiek mogl przejsé w Boga’’.

Dlatego w katolickich domach wie-
czerza wigilijna rozpoczynana jest od
zapalenia §wiecy i lektury fragmentu
Ewangelii, wyjasniajacego sens groma-
dzenia si¢ przy stole wigilijnym i choin-
ce.

W domach poboznych Zydéw uczta
paschalna rozpoczynata si¢ wtasnie od
haggady, poboznej opowiesci glowy
rodu, wyjasniajacej jej sens.

U katolikow po owej biblijnej opo-
wiesci rozpoczyna si¢ modlitwa za zy-
wych i zmarlych z rodziny oraz prosba
o blogostawienstwo Boze dla calej rodzi-
ny oraz $piew koled jako modlitwa rodzi-
ny. Dopiero w tym kontek$cie dzielenie
si¢ oplatkiem nabiera pelnego znaczenia.

Wieczerza wigilijna ma wiec w so-

bie co$ sakralnego.
Do tej matej wspdlnoty odnosza si¢

stowa Chrystusa: ,,Gdzie dwaj albo trzej
zebrani sq w imig moje, tam ja jestem po-
srod nich”. Dlatego wséroéd spozywaja-
cych positek powinna by¢ zywa $wiado-
mo$¢ obecnosci Chrystusa. Tym bardziej,
ze ostatni Sobor rodzing chrze$cijanska
nazwat Ecclesia domestica - Kosciotem

Ks. Lucjan Szumierz

domowym (rodzinnym). Dlatego w cza-
sie wieczerzy wigilijnej obecno§¢ Chry-
stusa zaakcentujemy wspolng modlitwa,
odczytaniem fragmentu Fangelii i zapa-
leniem $§wiecy lub $wiatel na choince pa-
migtajac, ze Chrystus jest Swiatlo$cig.

Widzimy wigc, ze utrzymanie cha-
rakteru pokutnego dnia Wigilii Bozego
Narodzenia ma glebokie uzasadnienie
teologiczne i bogata tradycje duchowa.

W ten wieczor rodzina doswiadcza,
ze jest malym Kosciolem domowym:

*  ojciec i matka sktadaja zyczenia,

+  prowadza modlitwe,

*  blogostawia dzieci,

* rozdzielaja pozywienie i prezen-

ty.

Jest tez wiele innych symbolicznych
obyczajéw typowo polskich, np.:

* liczba potraw,

*  puste nakrycie,

*  przynoszenie sianka wraz z poja-
wieniem si¢ pierwszej gwiazdki,

+ stodzenie oplatka miodem,

*  bialos$¢ oplatka, gest dzielenia si¢
nim.

Istnieja jeszcze inne symbole taczace
tajemnice rado$ci Narodzenia z Odkupie-
niem:

Sianko na stole ma przypominaé
okolicznos$ci, w jakich przyszedt Zbawi-
ciel na $§wiat: ubdstwo, odrzucenie przez
ludzi.

Niektore koledy przypominaja
o tym, ze nowo narodzone Dzieci¢ spo-
tkato odrzucenie i przesladowanie jako
pierwsze - tajemnica Krzyza byla wigc
wpisana juz w sam poczatek ziemskiej
obecnosci Zbawiciela.

Choinka natomiast jest symbolicz-

nym przypomnieniem drzewa rajskiego,
od ktérego wzielo poczatek wladanie

Szatana nad rodzajem ludzkim, i drzewa
Krzyia Swietego, na ktéorym Chrystus
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go pokonat i wykupit nas z jego niewoli,
nadajac nam nie tylko stan wolno$ci, ale
i godnos¢ dzieci Bozych. Choinka méwi
o pewnej dwubiegunowosci raju, gdyz
przypomina raj jako stan szczes$liwo$ci
przed upadkiem prarodzicow i raj ,,po”,
ktory zamienit si¢ w kraing tez i cierpie-
nia. Z drugiej strony drzewko przypomi-
na nam stan odzyskanego szczescia po
Zmartwychwstaniu Chrystusa i Zestaniu
Ducha Swigtego.

Punktem kulminacyjnym Wigilii jest
jednak Pasterka, zwana tez Msza Swiatla
lub Msza Pasterzy. Skad te nazwy?

*  Aniot objawit poczatek panowa-

nia $wiatta, ktorym jest Bog.

*  Posrdéd nocy $piewaja aniotowie.

*  Odzywa si¢ niebo na ziemi.

e Milknie brzek broni i hatas dia-

belski.

*  Rozpoczyna si¢ epoka pokoju.

* Gwiazda Betlejemska, symboli-
zujaca $wiatlo i madros¢ Boza,
prowadzi Medrcow ze Wschodu.

* Widzg wérdéd ciat niebieskich
gwiazde, ktora $wieci najjasniej
i nie nalezy do dotychczasowych
konstelacji.

¢ Oznacza to, ze oddawanie $wia-
ta Chrystusowi dotyka nie tylko
serc ludzkich, ale i calego ko-
SmMosu.

*  ,Wyjeci z pod prawa” pasterze
sktadajg hold dziecigciu.

Wigilia jest od poczatku do konca na-
bozenstwem czuwania, ktore konczy sie
Pasterka, nabozenstwem otwarcia si¢ na
przychodzacego do nas Boga, ktéry z mi-

losci do czlowieka chce pokazaé¢ nam
jak zy¢, jak kocha¢ zycie, jak dzieli¢ si¢
swym zyciem, jak z zycia uczyni¢ dar,
ofiare, ktora dotaczona do ofiary Chry-
stusa stanie si¢ drogg umilowania Mito-
$ci Wcielonej. Nie rezygnujmy z tradycji,
ktore pomagaja nam zrozumie¢ warto$¢
Daru, jaki wyraza si¢ w tajemnicy Naro-
dzenia Panskiego. Nie rezygnujmy takze
z postu wigilijnego, bo jest on szansa by
zjednoczy¢ si¢ ze Swieta Rodzing, ktora
W momencie przyjscia na §wiat Zbawicie-
la doznawata odrzucenia, a przez to upo-
korzenia.

Z Okazji Swigt Narodzenia Pariskie-
go Zycze wszystkim, by odnaleZli swojg
droge do Betlejem. Niech BoZa Dzieci-
na umacnia nas i nam Blogostawi w No-
wym Roku.

ZARZAD WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO INFORMU]JE

o mozliwosci sktadania wnioskéw o przyznanie pomocy w ramach dzialania ,\Wdrazanie lokalnych strategii
rozwoju”, objetego Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2007-2013, w zakresie operacji, ktore
odpowiadaja warunkom przyznania pomocy w ramach dziatania ,Odnowa i rozwéj wsi” za posrednictwem
Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania ,Siedlisko”, dzialajacego na terenie gmin: Dzikowiec, Kolbuszowa,

Majdan Krolewski, Ranizow

I. Termin skladania wnioskéw: od
30.12.2013 r. do 27.01.2014 1.

II. Miejsce skladania wnioskéw: Biuro Sto-
warzyszenia Lokalna Grupa Dzialania ,,Sie-
dlisko”, ul. Kosciuszki 6 lokal 2/4 w godzi-
nach: poniedziatek od 8.00 do 16.00, wtorek
do piatek: od 7.30 do 15.30

III. Tryb skladania wnioskéw: kompletny
wniosek wraz z wymaganymi zalacznika-
mi nalezy sktadac¢ bezposrednio w terminie
i miejscu okreSlonym w niniejszym oglosze-
niu.

IV. Na stronie internetowej Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewodztwa Podkarpackie-
go www.prow.podkarpackie.pl oraz na stro-
nie Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dzialania
»oiedlisko” pod adresem: www.lgdsiedlisko.
kolbuszowa.pl. zamieszczone s3:

- wzor formularza wniosku o przyznanie
pomocy w ramach dziatania 413 Wdrazanie
lokalnych strategii rozwoju dla dziatania ,,0d-
nowa i rozwaj wsi”,

- kryteria wyboru operacji, ktére zosta-
ly okreslone w Lokalnej Strategii Rozwoju
(LSR) w ramach dziatania ,,Odnowa i roz-
woj wsi”, w tym kryteria lokalne, na podsta-
wie ktorych ocenia si¢ uzasadnienie realizacji

operacji w ramach LSR,

- wykaz dokumentéw niezbednych do wery-
fikacji spetnienia kryteriow wyboru dla dzia-
fania ,,Odnowa i rozwoj wsi”.

V. Limit dostepnych Srodkéw na operacje
z zakresu dzialania ,,Odnowa i rozwoj wsi”
w 2013 r. wynosi 620 824,90 zt (stownie:
szesCset dwadziescia tysiecy osiemset dwa-
dziescia cztery ztote 90/100).

VL. Tematyczny zakres operacji w ramach
naboru dotyczy:

- budowy, przebudowy, remontu lub wypo-
sazania budynkéw pehigcych funkcje re-
kreacyjne, sportowe i spoleczno-kulturalne,
w tym $wietlic i domow kultury, z wylacze-
niem szkodt, przedszkoli i Ztobkow;

- budowy, przebudowy lub remontu przezna-
czonych do uzytku publicznego $ciezek ro-
werowych, szlakow pieszych, placow zabaw,
miejsc rekreacji oraz obiektow sportowych,
z wylaczeniem sal sportowych przeznaczo-
nych wylacznie dla szkot ub przedszkoli;

- zwigzanych z ksztaltowaniem obszarow
0 szczegblnym znaczeniu dla zaspokojenia
potrzeb mieszkancoéw, sprzyjajacych nawia-
zywaniu kontaktow spoltecznych, ze wzgle-
du na ich potozenie oraz cechy funkcjonalno-
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz

Rozwaju Obszardw Wiejskich

-przestrzenne, w szczegolnosci poprzez od-
nawianie lub budowe placow parkingowych,
chodnikéw lub o$wietlenia ulicznego;

- odnawiania elewacji zewngtrznych i dachéw
w budynkach architektury sakralnej wpisa-
nych do rejestru zabytkéw lub objetych wo-
jewodzka ewidencja zabytkow i odnawiania
cmentarzy wpisanych do rejestru zabytkow.
VII. Minimalne wymagania, ktorych
spelnianie jest niezbedne do wyboru pro-
jektu przez LGD to:

- uzyskanie pozytywnej oceny zgodnosci
projektu z Lokalng Strategia Rozwoju (za-
kresem tematycznym naboru), w tym spet-
nienie kryterium nr 3, uzasadniajacego re-
alizacje operacji w ramach LSR;

- uzyskanie co najmniej 10 pkt. w ocenie
punktowej wedlug lokalnych kryteriow
wyboru.

VIII. Szczegélowe informacje dotyczace
naboru mozna uzyska¢ w siedzibie Stowa-
rzyszenia Lokalna Grupa Dziatania ,,Sie-
dlisko”, ul. Kosciuszki 6 lokal 2/4 w go-
dzinach: poniedzialek od 8.00 — 16.00,
wtorek - piatek od 7.30 do 15.30 oraz
pod numerem telefonu 17 2271 449, kom.
533 271 449.

e lata 20072013

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie
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KONRAD PLOCH NA KONSULTACJI SZKOLENIOWE] KADRY
NARODOWE] MEODZIKOW I JUNIOROW MEODSZYCH

W ubieglym tygodniu, w Bialym-
stoku (woj. Podlaskie), odbyta si¢ kon-
sultacja szkoleniowa Kadry Narodo-
wej Mtodzikow i Junioréw Mtodszych.
Z naszego wojewodztwa powolanie
na ,kadr¢” otrzymal Tymoteusz Ma-
lik UKS Tréjka Tarnobrzeg oraz Kon-
rad Ptoch UKS Start Widetka, przedsta-
wiciel ziemi kolbuszowskiej. W trzy-
dniowym zgrupowaniu mtodzikoéw

wzigto udziat o$miu chlopcow i osiem

dziewczat. Byta to wyselekcjonowana
grupa najlepszych zawodnikow, kto-
rzy w przyszto§ci maja reprezentowac
Polske na najwazniejszych imprezach
w Europie. Trenerem prowadzacym byt
pan Jacek Hankiewicz, aktualny Trener
Kadry Narodowej Senioréow. Jego ce-
lem jest szkolenie najbardziej utalento-
wanych mtodych zawodnikow, ktoérzy
w przysztosci beda stanowié trzon Pol-
skiego badmintona. Cieszy fakt, iz nasz

zawodnik Konrad Ptoch jest w pierw-
szej czworce chlopcow branych pod
uwage do reprezentacji naszego kraju
na Druzynowe Mistrzostwach Europy
w badmintonie, ktére odbeda si¢ w lu-
tym w Szwajcarii. Po trzydniowej kon-
sultacji otrzymalismy wskazowki nad
czym trzeba popracowa¢ w klubach,
poza tym aktualnie powotana mtodziez
bedzie miata wspolne konsultacje oraz
letni obdz sportowy.

OGOLNOPOLSKI TURNIEJ JUNIOROW MEODSZYCH I MEODZIKOW

W sobote, 16 listopada, w Ropczycach, odby} sie¢ Ogdlnopolski Turniej Junioréw Mlodszych i Mtodzikow
w badmintonie. Brali w nim udziat zawodnicy UKS Start Widelka: Pawe}l Kopanski, Kamil Ptoch, Urszula Rumak,
Szymon Maciag, Konrad Ptoch i Krzysztof Ptoch.

Bardzo dobrze zaprezentowal si¢ nasz
mlody zawodnik Szymon Macigg, kto-
ry rywalizowal ze starszymi zawodnikami,
a mimo to potrafit nawigza¢ z nimi walke.
Udato mu sig, razem z Jessica Orzechowicz
(UKS Mix Team Tarnowiec), zaja¢ V miejsce
w grze mieszanej mtodzikow.

W kategorii junior mtodszy Pawel Ko-
panski, Kamil Ploch i Urszula Rumak zajgli
II miejsca w grach pojedynczych. Ponadto
Pawel, w parze z Patrykiem Kopciem (MKS
Stal Nowa Deba) uplasowat sie na drugiej po-
zycji w deblu, a para Urszula Rumak/Kamil
Ploch zajeta I miejsce w grze mieszane;.

Najlepiej spisali si¢ nasi mtodzicy - Kon-
rad i Krzysztof Ploch - wygrywajac turniej
w deblu. Poza tym Konrad zajat pierwsze
miejsce w grze mieszanej w parze z Natalig
Rog (MKS Stal Nowa Deba) 1 drugie miejsce
w grze pojedynczej, przegrywajac w finale
z Tymoteuszem Malikiem (UKS Trojka Tar-
nobrzeg).

Zawodnicy z Widelki na pewno moga
uznad ten turniej za udany.

Urszura Rumak

Uhonorowani zawodnicy Start Widetka




MITYNG OLIMPIAD SPECJALNYCH

W dniu 4 grudnia 2013 roku Zespot Szkok Specjalnych w Kolbuszowej Dolnej, we wspotpracy z Oddziatem
Regionalnym Olimpiad Specjalnych Polska Podkarpackie, Gming Kolbuszowa oraz Starostwem Powiatowym,
zorganizowal XII Podkarpacki Mityng Pltywacki Olimpiad Specjalnych — Kolbuszowa 2013.

Zawody odbyty si¢ na obiekcie pty-
walni krytej ,,Fregata” w Kolbuszowe;j.
W tym roku w imprezie wzig¢to udzial
15 klubéw reprezentujacych nastepu-
jace placowki ksztalcenia specjalnego
z catego Podkarpacia: SOSW Ropczyce,
SOSW Rudnik nad Sanem, SOSW Mrow-
la, SOSW Strzyzow, SOSW Krosno, ZSS
Stalowa Wola, ZSS Tarnobrzeg, SOSW
Przemysl, SOSW Lesko, SOSW Lezajsk,
ZSS Debica, SOSW Mielec, ZS ,,UNICEF”
Rzeszoéw, SOSW Jarostaw oraz ZSS Kol-
buszowa Dolna - tacznie 88 zawodnikow.

Po oficjalnym wprowadzeniu ekip
poszczegodlnych placowek, uroczystym
wyciagnieciu flagi Olimpiad Specjal-
nych z wody, odegraniu hymnu, zawod-
nicy glosno wypowiedzieli stowa przy-
siegi ,,Pragne zwyciezy¢, lecz jesli nie
bede mogt zwycigzy¢ niech bede dziel-
ny w swym wysitku”. Nastepnie dyrektor
Zespohlu Szkol Specjalnych Marzena My-
tych powitata serdecznie uczestnikow, ich
opiekunow i treneréw oraz zaproszonych
gosci na czele z Zastepcag Burmistrza Kol-
buszowej Markiem Gilem, Starosta Kol-
buszowskim Jozefem Kardysiem, Czton-
kiem Zarzadu Wojewodztwa Podkarpac-
kiego Bogdanem Romaniukiem, Dyrek-
torem PFRON Maciejem Szymanskim,
Inspektorem Os$wiaty w Kolbuszowej Ire-
neuszem Kogutem oraz Dyrektorem PPP
w Kolbuszowej Elzbieta Mikotajczyk. Po

uroczystym otwarciu olimpiady, zawodni-
cy rozpoczeli zacieta rywalizacje i zgod-
nie ze ztozona przysiega dawali z siebie
wszystko.

Olimpijczycy startowali w nastgpujacych
kategoriach:

- 25 m styl dowolny

- 50 m styl dowolny

- 25 m styl grzbietowy

- 50 m styl grzbietowy

- 25 m styl klasyczny

- 15 m chdd po dnie

- 25 m z pomocg sprzetu ptywajacego

- 15 m z pomocg sprzetu ptywajacego

- 10 m ptywanie z asysta

- 15 m ptywanie bez asysty

Zwycigzcy — poszczegol-
nych grup nie kryli swo-
jego szczgscia ze zdoby-
tych medali, wywohujac
niejednokrotnie wzrusze-
nie u pozostatych o0sob,
ktére widziaty, jak du-
zym wysitkiem byty one
okupione.

Tegoroczne zawody
byly wyjatkowe z wie-
Iu powodéw: pierwszym
jest najwicksza jak do-
tad frekwencja klubow
i uczestnikow. Kolej-
nym jest to, iz podczas
Olimpiady goscilismy na
basenie  zagranicznych
gosci, ktorzy obserwo-
wali zmagania zawodni-
kéw, a na koniec wreezy-
li im medale i plakietki.
Byli to nauczyciele szkot
z Turcji, Walii, Rumuni

oraz Wegier, ktorych, w ramach programu
Comenius, goscili gospodarze zawodow.
Wreszcie po trzecie - startujacych odwie-
dzit Sw. Mikotaj, ktéry wreczyt im prezen-
ty i robit z nimi pamiatkowe zdjgcia.
Organizatorzy staneli na wysokosci zada-
nia, a to wszystko dzigki naszym wta-
dzom, sponsorom i innym osobom, bez
ktérych niemozliwe byloby zorganizowa-
nie tej imprezy, a ktorym serdecznie dzig-
kujem. Byli to m.in.:

- pan Jan Stobierski - Piekarnia Staropol-
ska w Swierczowie

- pan Wactaw Orzech - Firma ,,Orzech”

- pan Mieczystaw Gawet - Restauracje Mc
Donald’s

- pan Krzysztof Matejek - Dyrektor
Plywalni Krytej Fregata w Kolbuszowe;j

- ratownicy z tejze ptywalni, ktorzy czu-

wali nad bezpieczenstwem zawodnikow

- zaprzyjaznieni nauczyciele z okolicznych
szkot, ktorzy zapewnili opieke sedziowska
mityngu

- wolontariusze - uczniowie LO w Kolbu-
szowej.

Dzigkujemy réwniez instytucjom, ktore
objety patronatem nasze zawody:

- Podkarpacki Urzad Wojewodzki w Rze-
szowie

- Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pod-
karpackiego

- Telewizja Polska Rzeszow

- Radio Rzeszoéw

- Korso Kolbuszowskie.

Jeszcze raz dzigkujemy wszystkim, ktorzy
nas wspomogli i czekamy z niecierpliwo-

$cig na przysztoroczny Mityng.

PAWEL ZADLO



,Juz stychaé¢ koledy,

Juz pachnie swietami...
Syn Bozy sie rodzi,

By zamieszkaé z nami.”

Z, okazji Swiat Bozego Narodzenia

zycze, by mitosé i rados¢ ptynagca z betlejemskiej stajenki
wypetiata nasze serca i domy,
a nadchodzacy nowy 2014 rok byt czasem pokoju
oraz realizacji osobistych i zawodowych planéw.

Posel na Sejm RP
Zbigniew Chmielowiec
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profesjonaine videofilmowanie i fotografowanie wszelkich uroczystosci
wykonywanie zdjeé¢ amatorskich: cyfrowych i z filmow
przegrywanie kaset VIDEO na DVD i

NISKIECEN! o]
Jan Cicho | =

S7TUDI0 .
FOTO-VIDEO

Zapraszamy do korzystania z naszych ustug!

356-100 Kolbuszowa, ul. Wojska Polskiego 10
tel. 017/ 22 71 687, tel. kom. 0 692 550 382
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