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UROCZYSTOSCI W POREBACH KUPIENSKICH

W niedziele 27 lipca br.,, w Porebach Kupienskich, odbyly sie¢ uroczystosci poswiecone 70 rocznicy , Akcji
Burza” oraz 250-lecia powstania gromady Poreby Kupienskie.

W uroczystosciach  uczestniczyli
przedstawiciele parlamentu: Senator Rze-
czypospolitej Polskiej Zdzistaw Pupa oraz
Poset na Sejm Rzeczypospolitej Zbigniew
Chmielowiec, przedstawiciele kombatan-
tow i sybirakéw Pani Barbara Krudysz,
Pan Wiadystaw Mazan, Pan Jan Szadkow-
ski, Pan Franciszek Batory, rodzina Mar-
kéw oraz rodzina majora Jozefa Rzadz-
kiego, dowodcy obwodu AK Kolbuszo-
wa, przedstawiciele Wojska Polskiego na
czele z putkownikiem Mirostawem Cie-
sielskim, przedstawiciele Wojewodztwa
Podkarpackiego: Cztonek Zarzadu Woje-
wodztwa Podkarpackiego Bogdan Roma-
niuk oraz Radna Sejmiku Wojewddztwa
Podkarpackiego Ewa Draus, wladze samo-
rzadowe Powiatu Kolbuszowskiego z Sta-
rostg Kolbuszowskim Jozefem Kardysiem
oraz przewodniczacym Rady Powiatu
Mieczystawem Burkiem, wladze samorza-
dowe Gminy Kolbuszowa z Burmistrzem
Kolbuszowej Janem Zubg oraz wiceprze-
wodniczacymi Krzysztofem Wilkiem i Jo-
zefem Frycem, przedstawiciele Nadle$nic-
twa Kolbuszowa i Nadlesnictwa Glogow
Mtip., soltysi Gminy Kolbuszowa, strzelcy
ze Zwiagzku Strzeleckiego ,,Strzelec”, stra-
zacy OSP, dyrektorowie oraz uczniowie
szkot powiatowych i gminnych, mieszkan-
Ccy 1 zaproszeni goscie.

Przy obelisku poswigconym polegtym
zolierzom AK i BCH odegrany zostal
hymn panstwowy oraz odczytano tekst
o ,,Akcji Burza” na terenie powiatu kol-
buszowskiego. Po modlitwie, ktora popro-
wadzil Proboszcz Parafii pw. Wszystkich
Swigtych w Kolbuszowej ks. Lucjan Szu-

s
Odstoniecie pamiqtkowej tablicy z okazji 70 rocznicy Akcji Burza oraz 250-lecia
. powstania Porqgb Kupieriskich

mierz, ztozono wigzanki kwiatow.

Nastepnie zebrani przeszli na plac przy
remizie OSP w Porebach Kupienskich na
czele z orkiestrag deta MDK w Kolbuszo-
wej oraz pocztami sztandarowymi: Woj-
ska Polskiego — WKU Mielec, Armii Kra-
jowej, szkot gminnych i powiatowych, sta-
rostwa Powiatowego w Kolbuszowej oraz
Ochotniczych Strazy Pozarnych Gminy
Kolbuszowa.

Po przywitaniu zebranych przez Bur-
mistrza Kolbuszowej Jana Zube odpra-
wiona zostata polowa Msza Sw. w intencji
mieszkancow Porab Kupienskich oraz za
poleglych, zmartych i zyjacych uczestni-
kéw ,,Akeji Burza”. Po nabozenstwie zo-
stala odstoni¢ta oraz poswiecona pamiat-
kowa tablica z okazji 70 rocznicy ,,Akcji
Burza” oraz 250-lecia powstania gromady
Poreby Kupienskie, umieszczona na bu-
dynku OSP. Odstonigcia tablicy dokonali:

‘E & ; .1"-"_};‘1 S

Posel na Sejm RP Zbigniew Chmielowiec,
Starosta Kolbuszowski Jozef Kardys, Bur-
mistrz Kolbuszowej Jan Zuba, Sottys Po-
rab Kupienskich Stanistaw Miazga, przed-
stawiciel kombatantdéw, zolierz AK, Wta-
dystaw Mazan, bratanica kapitana Jozefa
Rzadzkiego ,,Boryny” Krystyna Zielinska
oraz wieloletni sottys Porgb Kupienskich
Jozef Wasik. Tablicg poswigcil Proboszcz
Parafii pw. Jana Chrzciciela w Kupnie ks.
Dziekan Kazimierz Osak.

Pod tablica zlozono kwiaty oraz wy-
gloszono okoliczno$ciowe przemowienia.

Na zakonczenie cze$ci oficjalnej Jan
Zuba i Jozef Kardy$ wreczyli podzigko-
wania rodzinie majora J6zefa Rzadzkiego,
ktora przekazala bezcenne historycznie
pamiatki po dowddcy obwodu AK Kolbu-
szowa majorze Jozefie Rzadzkim ps. ,,Bo-
ryna”.

Po zakonczeniu cze¢éci oficjalnej uro-
czystosci przeniosly si¢ na plac obok re-
mizy OSP gdzie odbyt si¢ festyn rodzinny.
Mozna byta sprobowaé specjatow poreb-
skiej kuchni, a na scenie wystapity zespo-
ly artystyczne. Dla dzieci przygotowano
urzadzenia do zabawy, a dorosli mogli
zobaczy¢ pokaz zabytkowych motocykli.
Niecodzienng atrakcja byt rowniez pojazd
opancerzony typu SKOT.

Dla o0s6b ciekawych historii Porab
Kupienskich oraz Kupna odbyta si¢ pre-
zentacja ksigzki, przedstawiajacej histori¢
tych wlasnie miejscowosci.

Wieczorem zagral zespdt muzyczny,
przy rytmach ktoérego wszyscy bawili si¢
do biatego rana.

ANDRZEJ SELWA
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MORTUI SUNT, UT LIBERII VIVAMUS

UMARLI, BYSMY MOGLI ZVC, JAKO WOLNI LUDZIE
Tekst o Akcji Burza odczytany przy obelisku

Drodzy Kombatanci! Baudienst (Stuzby budowlanej) w Swier- nich aby odebraé im bron, otworzyli ogien.
Rodziny Zotierzy Armii Krajowej czowie, gdzie zdobyto bron, umunduro- Zginelo czterech zotnierzy AK: Jan Fary-
Szanowni Panstwo! wanie oraz uwolniono ,,junakoéw”, ktérzy niarz ,,Fala”, Wiadystaw Gabon ,Niski”,

zasilili oddzialy AK. Niemcy tego same- Jan Skowron ,,Albatros”, Bolestaw Zarski

Po siedemdziesieciu latach spotykamy go dnia przeprowadzili w Kolbuszowej ., Zbik”. Straty partyzantow bylyby jesz-

si¢ w Porgbach Kupienskich przed pomni- tapanke me¢zczyzn, ktérych wywieziono cze wigksze gdyby nie przytomno$¢ Jana

kiem upamigtniajgcym Zotnierzy Armii  do Rzeszowa do budowania umocnien. Kabaty ,Kabel”, ktéry pomimo odniesio-

Krajowej i Batalionow Chtopskich, ktorzy = Aresztowany zostal réwniez dowddca Ob- nej rany ogniem rkm zmusil Niemcéw do
walczyli 1 gingli za Wolng, Niepodlegta wodu ,,Boryna”, ktéremu udato si¢ zbiec, ucieczki.

i Suwerenng Polske, podczas Akcji ,,Bu- powrédci¢ do swoich zohierzy i wydaé Komendant ,,Boryna” podjal decyzje

rza” na terenie powiatu kolbuszowskie- rozkaz rozpoczecia Akcji ,,Burza”. Od 25 o odestaniu cze$ci zgrupowania do bazy

g0, Obwodu Armii Krajowej Kolbuszowa lipca nastgpowata koncentracja oddzia- w Klapowce. Po potudniu tego samego

,HKefir”. 16w AK i BCH w Porebach Kupienskich. dnia Kolbuszowe patroluja wspolnie zot-

Akcja ,,Burza” na tym obszarze trwata Oddzialem BCh dowodzil podporucznik nierze radzieccy i partyzanci. Wspodlnie
od 24 lipca do 2 sierpnia 1944 roku. Pomi- Franciszek Bielen ,,Wo6z”. odpieraja atak Niemcow, ktoérzy nacierali
mo dramatycznych informacji o przebie- Niemcy i kolaboranci w poplochu na miasto od strony Swierczowa. 31 lip-

gu Akcji na Kresach Rzeczpospolitej, na  wycofywali si¢ na zachdd. Partyzanci po- ca, w Porebach Kupienskich, ks. Wiady-
poczatku marca 1944 roku kapitan Jozef dejmowali walke, ktorej celem bylo po- staw Smolen ,, Tylka” odprawil Msze Sw.
Rzadzki, Kordyszewski ,,Boryna”, dowod- wstrzymanie wywozu zywno$ci, maszyn, zalobng za poleglych poprzedniego dnia
ca Obwodu AK Kolbuszowa, otrzymuje wyposazenia oraz ochrona ludno$ci cywil- Zotierzy AK. W godzinach popotudnio-
rozkaz przygotowania planéw realizacji nej z terenu powiatu. Likwidowano gospo- wych od strony Przedborza do zgrupo-
Akcji ,,Burza”. Obwod ,Kefir”’, sprawnie  darstwa niemieckie w okolicznych miej- wania podeszli Niemcy. Do Kolbuszowej
dowodzony od czerwca 1942 roku przez scowos$ciach. wkroczyly znaczne oddzialy wojsk so-
kapitana ,,Boryng”, byl dobrze zakonspi- 27 lipca dochodzi do potyczki w Kol- wieckich; rozpoczely si¢ starcia z Niem-
rowany. Rozpoczeto przygotowania orga- buszowej. Druzyna plutonu dywersyjne- cami, ktdrzy podejmujg proby ponownego
nizacyjne i logistyczne. Gromadzono bron, go ,,Huragan” pod dowddztwem Tadeusza opanowania miasta. Walki trwaja rowniez
prowiant, szkolono oddzialy, przygotowy- Rozka ,,Sawy” podejmuje walke z SS-na- 1 sierpnia, w tym dniu okoto potudnia hi-
wano szpitale polowe i punkty sanitarne. mi, ktérzy dwoma samochodami wjechali  tlerowcy atakuja zgrupowanie w Porgbach
Zapoznawano dowodcow z zasadami re- na rynek kolbuszowski, kierujac sie z uli- Kupienskich. Zohierze AK i BCH podej-
alizacji Akcji ,,B”. cy tarnobrzeskiej na Mielec. W boju ginie  mujg obrone, podczas walki wykorzystuja

Rejon Kolbuszowej byt miejscem Jan Wojda ,,Wojan” oraz Arseniusz Bryk zdobyczne dziatko. W czasie starcia pole-
waznym strategicznie dla Niemcéw ze ,,Wegier”. Hitlerowcom udaje si¢ uciec, gli: Franciszek Kotacz ,.Dzielny”, Tade-
wzgledu na przebiegajace przez miasto pomimo poniesionych znacznych strat. usz Witas ,,Wierzba” i Stanistaw Czulyt
drogi, istniejace poligony, zaktady zbro- 28 lipca oddziat ze zgrupowania w Po- ,,Staly”. Kapitan ,,Boryna” wydaje rozkaz
jeniowe, jak i dla armii sowieckiej, ktora  rebach Kupienskich udat si¢ na rozpozna- wycofania oddzialéw do Klapoéwki i Ze-
w koncu lipca, w ramach operacji lwow- nie w lasy bratkowickie, gdzie doszto do  mbrzy, gdzie 2 sierpnia zostaje podjeta de-
sko-sandomierskiej dotarta do Wisty i roz- zwycieskiej potyczki z Niemcami. Zolie- cyzja o zakonczeniu Akcji ,,Burza” w Ob-
poczeta 29 lipca wieczorem forsowanie rze AK, zdobywaja miedzy innymi dziatko  wodzie ,,Kefir”.

rzeki w rejonie Baranowa Sandomierskie- przeciwpancerne z amunicja. Oddziatem Dowddca Obwodu ,, Boryna” wie-
go, tworzac przyczotek baranowsko san- dowodzili Wiladystaw Nazimek ,Joker” lokrotnie podczas walk spotyka si¢ z do-
domierski. 1 Jakub Zyia ,Nowina”. wodcami sowieckimi, w celu uzgodnienia

Zohierze Armii Krajowej przez caly 29 lipca w Kolbuszowej pojawity sic  wspdlnych dziatan bojowych oraz przeka-

okres wojny przygotowywali si¢ do roz- pierwsze czolgi sowieckie. 30 lipca Akow- zania informacji wywiadowczych o prze-
prawy z znienawidzonym okupantem nie- cy z oddziatu ,,Huragan” patrolowali wol- mieszczaniu si¢ wojsk niemieckich. Pod-
mieckim. Akcja ,,Burza” miala by¢ wzmo- na Kolbuszowe. Polscy Zolnierze w szy- czas trwania walk istnialo wspotdziatanie
zong akcja dywersyjna na tytach Niemcow.  ku wojskowym wzigli udzial w Mszy Sw. zohierzy sowieckich z AK. Oémiu Zoie-
Po latach konspiracji zarowno Armia Kra- w kolbuszowskiej Farze. Homili¢ wyglo- rzy Armii Krajowej zostalo odznaczonych
jowa, jaki i wladze cywilne Panstwa Pod- sit ks. Wladystaw Smolen ,,Tylka”. Tuz przez dowddcow sowieckich, za bohater-
ziemnego mialy si¢ ujawnic i wystapi¢ wo- po zakonczeniu mszy Niemcy przypuscili  stwo podczas wspolnych walk z Niemca-
bec wkraczajacej Armii Czerwonej jako atak na miasto od strony Domatkowa. Od- mi.

gospodarze i alianci w walce ze wspdlnym  dziat ,,Huragan”, wsparty przez czolgi ra- Ostatnim przejawem braterstwa bro-
wrogiem. Od poczatku 1944 roku nasta- dzieckie odparl atak. ni byt pogrzeb poleglych zohierzy Ar-
pito wzmozenie akcji przeciwko okupan- W tym samym czasie Tadeusz Ly- mii Krajowej w dniu 15 sierpnia na kol-

towi oraz kolaborantom. Bardzo waznym kus ,,Gryf”, ,,Sokét” z oddzialem zostal buszowskim cmentarzu. Dowodztwo so-
sprawdzianem dla dowodcoéw i zolnierzy wystany z ugrupowania w Porebach Ku- wieckie wystawito oddzial, ktéry oddat
,»Kefiru” byly przygotowania i przyjecie pienskich na zwiad. Najpierw udal sie¢ honory wojskowe poleglym zotnierzom.
zrzutu broni dla Obwodu pod kryptoni- w lasy bratkowickie, pdzniej skierowal Nad Zotnierska mogita przemawiali: kapi-
mem ,,Zegar idzie”, ktory nastapit w nocy  si¢ w stron¢ Kupna. Natknat si¢ na Niem- tan Jozef Rzadzki ,,Boryna” oraz putkow-
z 7 na 8 lipca w Ktapdwce i Porgbach Ku- cow, ktérzy pozorowali, ze si¢ chcg pod- nik Tarasow.

pienskich, oraz rozbicie, 23 lipca, obozu da¢. Jednak kiedy partyzanci podbiegli do
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Pozniej nastapit okres represji. Boha-
terowie Armii Krajowej byli wiezieni, tor-
turowani mordowani. Gineli w tagrach so-
wieckich i komunistycznych wigzieniach,
poniewaz byli wierni ztozonej przysi¢dze.

Historia przyznata Im racje, ale dopie-
ro po odzyskaniu przez Polske peinej su-
werennosci mogli, i moga powiedzie¢, ze
zwyciezyli.

Na koniec pozwole sobie zacytowac
pismo, ktére otrzymat po wielu latach pod-
putkownik Jozef Rzadzki od swoich zot-
nierzy:

Panie Komendancie ,,BORYNA”
Meldujemy:
Na terenie dawnego Obwodu ,, KEFIR”

Kolbuszowa zostal zorganizowany Od-
dziat Zwiazku Armii Krajowej w Kolbu-
Szowej.

Od wszystkich zotnierzy AK przesytamy
Panu Komendantowi najserdeczniejsze
pozdrowienia i zyczenia dlugich lat zy-
cia, pomys$lnosci i zadowolenia. Réwno-
czesnie przesylamy Panu naszg deklaracje
i przyjmujemy Pana do naszego Zwiazku
jako Honorowego przewodniczacego na-
szego Oddziatu. JesteSmy wierni naszej
przysigdze zlozonej wstgpujac w szere-
gi AK. Zwigzek nasz jest kontynuatorem
ideatow akowskich, zaszczepionych nam
przez Pana jako naszego dowodcy - ,,Bog
Honor i Ojczyzna.”

Z zohierskim pozdrowieniem:
Zarzad:
OzIMEK WLADYSEAW
GODLEWSKI MIECZYSLAW
Korzeniowskl WEADYSEAW
ZYLA JAKUB
Bocacz WoiciecH
KARKUT STANISLAW
SERAFIN STANISLAWA
KARDYS JOZEF

Zoknierzy Obwodu AK Kolbuszowa,
swiadkéw tamtych wydarzen pozostato
niewielu. Odeszli i odchodzg na ,,wiecz-
ng warte”, dlatego pamig¢ o bohaterstwie,
przestaniu ich zycia, musimy przekazac
miodym pokoleniom Polakéw. Jeste§my
to winni Im i sobie.

Religia

250 LAT PORAB KUPIENSKICH

Dzieje Wioski Poreby Kupienskie, przez jakis czas przysiotku wsi
Kupno, powstatej w miejscu wytrzebionej czyli wykarczowanej czeéci lasu
- to przede wszystkim dzieje ludzi, ktérzy przechodza przez te ziemie i na
co dzien odczytuja Boie wezwanie, albo przed nim uciekaja.

Nazwa Porgby Kupienskie po raz
pierwszy pojawia si¢ w ksiggach me-
trykalnych parafii Wszystkich Swietych
w Kolbuszowej, do ktorej nalezata ta
miejscowos$¢, w 1764 r. Porgby Kupien-
skie zostaty podniesione do rangi groma-
dy, a w czasach autonomii galicyjskiej i II
Rzeczypospolitej Polskiej do gminy jed-
nostkowej, ktéra miata juz swojego wojta.

Minione 250 lat, od powstania wio-
ski w Porebach Kupienskich, mozna by
prébowaé uchwyci¢ w liczbach, oczywi-
$cie w wielkim uogolnieniu - ile oséb tu
przyszto na $wiat?, ile przyje¢to chrzest?,
ile narodzito si¢ dla nieba zakonczywszy
swoja doczesng pielgrzymke? Za kazda
z tych liczb krylby si¢ zywy czlowiek,
z calg historig swojego zycia, znang juz
tylko Bogu.

Niewatpliwie inne byto dziecinstwo,
lata mtodosci w czasach rozbioréw, jesz-
cze inne przed II Wojna Swiatowa, inne
byto w czasie okupacji czy wychodzenia
Z pozogi wojennej, inne jest i dzisiaj.

To samo rozumowanie mozna by od-
nie$¢ do okresu dorostego zycia czy sta-
rosci.

Ale jest co$, co nas taczy patrzac na te
wszystkie pokolenia - zawsze tu, w daw-
nej parafii kolbuszowskiej, we wszystkich
wioskach, lgczyla ludzi wspdlna wiara
w Jezusa Chrystusa, ktory byl i jest Je-
dynym Zbawicielem Swiata, oraz wiel-
kie przywiazanie do Najswictszej Maryi
Panny Niepokalanej. Wiara, ktora przez
postuge kaptandow przybierata postac roz-

nych ofiar, ktére podejmowat lud w Pore-
bach Kupienskich i okolicznych miejsco-
wosciach, i ciggle podejmuje aby podazac
droga, ktdrej zwienczeniem jest Ojczyzna
Niebieska, dom nie ludzka r¢ka uczyniony.

Trudna sytuacja gospodarcza i nie-
wlasciwa polityka rzadu austriackiego
i bezrobocie byly przyczyna emigracji
wielu rodzin ze wsi za chlebem poza gra-
nice Galicji - do Rumuni, Serbii, Prus,
landoéw niemieckich czy za ocean: USA,
Brazylii, Argentyny, po6zniej Kanady,
a w okresie miedzy wojennym - do Fran-
cji. Miedzy rokiem 1905 a 1912 ze wsi
Poreby Kupienskie do USA wyjechato 21
0so0b, ktore pdzniej wysytaty do swoich
rodzin zarobione pienigdze, a po powro-
cie czgsto kupowato ziemi¢ na wlasno$¢.

Poczatkowo dzieci z Kupna i Porab
Kupienskich korzystaty ze szkoly przy-
parafialnej w Kolbuszowej. Wyznaczony
kaptan przyjezdzatl do tzw. fili szkolnej
i realizowal program szkolny.

Ustawa Panstwowa z 14 maja 1869
roku data mozliwo$¢ prawng do organi-
zowania szkot ludowych w Galicji. Od
1887 roku w Kupnie dziata taka szkota,
poczatkowo jako jednoklasowa, a potem
przeorganizowana w dwuklasowa. Byt to
typ szkoly zbiorczej, wiec dzieci z Porgb
Kupienskich takze mogty do niej uczesz-
cza¢. Oczywiscie w tamtych czasach pra-
ca na roli byla najwazniejsza, stad nie
kazdy rodzic chcial, i nie kazdego byto
sta¢, by dziecko ksztalcié.

= e
-
p—

Ks. Lucjan Szumierz

W okresie migdzy wojennym 4-kla-
sowa szkota ludowa przeksztalcita sig
w 6-klasowa placéwke ,,powszechng”
o obowiazku nauczania wszystkich dzieci.

W Porebach Kupienskich w okresie
migdzy wojennym powstaje szkota 1-kla-
sowa. Szkola zawsze jednoczy kazda
miejscowosc, jest osrodkiem kultury i za-
czynem do dalszych roznych inicjatyw.
Daje tozsamo$¢ danej wspolnocie.

W 1925 roku z Kolbuszowskiej pa-
rafii zostaje powotana parafia w Kupnie,
do ktorej przytaczone zostaja Porgby Ku-
pienskie i Bieda, W Porgbach zostaje zlo-
kalizowany cmentarz parafialny. Ko$ciot
parafialny przez jaki$§ czas zyskiwat mia-
no sanktuarium Maryjnego, gdyz w Wiel-
kim Ottarzu nowego kosciota umiejsco-
wiono rzezbiong w drzewie XVIII wiecz-
ng figure Matki Bozej Niepokalanej,
przeniesiong z macierzystego ko$ciota
w Kolbuszowe;.

Kotka rolnicze i Kota Gospodyn
Wiejskich miaty na celu dopomédc chto-
pom w organizowaniu si¢ w rézne zwigz-
ki i stowarzyszenia, by uczy¢ rolnikéw
nowoczesnego gospodarowania, uczy¢
wspierania si¢ finansowego by przeciw-
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stawi¢ si¢ zydowskiej lichwie. Organi-
zowaly kursy, pokazy, wystawy rolni-
cze, pogadanki, prowadzily dzialalnos¢
oswiatowo rolnicza. Pomagaty w integro-
waniu si¢ spoteczno$ci przez organizowa-
nie mlodziezowych zespotéw artystycz-
nych i sportowych, spotek i spoétdzielni
mleczarskich, oszczedno$ciowo-pozycz-
kowych i handlowych, budow¢ i prowa-
dzenie doméw ludowych. Wspotorgani-
zowaty Swieto Plonow, tzw. dozynki.

W  Porebach Kupienskich Kot-
ko rolnicze rozpoczelo swa dziatalnosé¢
w 1918 r.

Ochotnicza Straz Pozarna w Pore-
bach Kupienskich powstaje w 1956 r.
W latach 60 przy kotku rolniczym po-
wstaje Koto Gospodyn Wiejskich. Tu
trzeba powiedzie¢, w kazdej miejscowo-
$ci pojawiajg si¢ ludzie, ktorzy sa wspa-
niatymi organizatorami, patriotami, oso-
bami bardzo ofiarnymi, zaangazowanymi
w organizowanie roznych akcji, festynow
sportowo-rekreacyjnych, pomocy dla
0s6b potrzebujacych, sg tacy bez ktorych
nie wyobrazamy sobie zadnej uroczysto-
$ci, ktorzy potrafia bawi¢ swoim humo-
rem i $piewem od najmlodszych po naj-
starszych, ktorzy potrafia przygotowaé
tak dobry positek, ze moga zadziwi¢ nie-
jedng delegacje , przyja¢ kazdych gosci.

Sa pewnie i tacy ktorym sig takie spo-
leczne inicjatywy, a nawet rézne impre-
zy nie podobaja. Moj proboszcz z rodzin-
nej parafii mawial tak: Zaoszczedzic to ja
moge¢ i powinienem na paleniu papiero-
sow, piciu alkoholu, wyrzucaniu do §mie-
ci zmarnowanych, zepsutych pokarméw
zywnos$ciowych, poczynajac od chleba
powszedniego, ktory nieraz zalega w na-
szych kubtach na $miecie. Ale jesli cos
dobrego mogg zrobi¢ dla spotecznosci lo-
kalnej to trzeba to robic.

Czas II wojny Swiatowej jest okre-
sem bardzo trudnym. Nie trzeba o tym
nikogo przekonywaé, szczegolnie teraz,
kiedy tak duzo napig¢ jest na Swiecie.

Chciatbym tutaj wspomnie¢ akcje
»Burza”, ktérej celem byto:

» Uderzenie na tyly cofajacego si¢ nie-
przyjaciela
* Niszczenie
wroga
* Ochrona obiektow przemystowych
Ochrona ludnosci cywilnej i jej do-
bytku oraz dobr narodowych
* Wspoldziatanie z wkraczajacymi od-
dziatami Armii Radzieckie;j.

linii komunikacyjnych

Armia Krajowa realizowata ten
Plan od stycznia do pazdziernika 1944.
W koncu lipca Akcja Burza objeta dzi-
siejsze  wojewddztwo  podkarpackie.
W Kolbuszowej dowodzit komendant
obwodu ,Kefir” Jan Rzadzki, pseudo-

nim ,,Boryna”. Akcja ta trwata w dniach
23.07-2.08. Odziaty zostaly skoncentro-
wane w dwoch miejscach: w Weryni na
dworze i w Porebach Kupienskich, gdzie
dzigki bliskosci lasu i zyczliwo$ci ludzi
znajdowata si¢ jakby baza partyzanckich
oddziatow. Stad organizowano wypady
na rézne stacjonujace w okolicy oddzia-
ly niemieckie. 31 lipca staje si¢ szczyto-
wym dniem partyzanckiej walki z Niem-
cami. W Porebach Kupienskich rozgrywa
si¢ nierdwna bitwa - niemieckie sity pan-
cerne, zgrupowane w Przedborzu i Brat-
kowicach, zmusily zolhierzy AK do wy-
cofania si¢, wychodzac z okrazenia, i mo-
gty dalej walczy¢ w bitwie o Kolbuszo-
we. Ostatecznie Niemcy zostali odrzuceni
w nocy | sierpnia i wycofali si¢ w kierun-
ku Mielca i S¢dziszowa. W tej dwudnio-
wej walce o Kolbuszowa brali tez udziat
sowieccy zotnierze, wspdlpracujac z po-
dziatami Armii Krajowej. Niestety po
kilkunastu dniach, gdy sowieci zorgani-
zowali swoje struktury lokalnej wtadzy,
rozpoczeli aresztowania zohlierzy AK,
z ktoérymi jeszcze niedawno rami¢ w ra-
mi¢ walczyli odpierajac wojska niemiec-
kie. Wywozki na Sybir i represje w kraju
od razu ukazaly prawdziwe oblicze nowo
powstatej wladzy. Te setki osdéb, ktore
wrogowie naszego Panstwa wyniszczy-
li, to najwarto$ciowsi mieszkancy miast
i wsi naszego powiatu, w tym kwiat pol-
skiej kolbuszowskiej mlodziezy.

Kiedy$, za komuny, nie wolno bytlo
méwi¢ prawdy dotyczacej naszej histo-
rii, stosunkéw spotecznych, polityki go-
spodarczej itp. Wickszos¢ wierzacych
uwazato ze kaptani z mocy urzgdu win-
ni t¢ prawde glosi¢. Bl ks. Jerzy Popie-

tuszko jest meczennikiem walki o prawde
w zyciu religijnym i spotecznym, ale tak-
ze w zyciu politycznym. Stuga Bozy ks.
kard Wyszynski byt wieziony za obrone
praw Boskich i przykazan koscielnych.
A wigc wtedy kiedy wszyscy bali si¢ mo-
wi¢ prawde uwazano powszechnie ze Ko-
$ciot ma prawo i obowigzek w imieniu
wlasnym i narodu t¢ prawde glosic.
Dzisiaj, kiedy dozyli§my czasu wol-
nosci, nadal zdarza si¢, ze nawet niekto-
rzy wierzacy odmawiaja Kosciotowi pra-
wa do gloszenia prawdy o zasadach mo-
ralnych, ktore winien przestrzega¢ kazdy
ochrzczony, nie tylko lekarz ale i poli-
tyk. Dyskryminowanie ludzi wierzacych
i pozbawianie ich podstawowych prawd
w zyciu publicznym jest lansowaniem
i narzucaniem S$wiatopogladu ateistycz-
nego - kolejna dyktatura, ktéra wprowa-
dza w imig¢ szczytnych haset wykoslawio-
ng tolerancje. Czyli tylko wierzacy nie
maja prawa glosu, w przestrzeni publicz-
nej maja udawac ateistOw i postepowac
wbrew swojemu sumieniu. Jest to schizo-
frenia, ktora probuje si¢ zarazi¢ Polakow.
Na koniec - pamigtajmy dzieje lu-
dzi, dzieje spotecznosci, takze tych nie-
wielkich, lokalnych - sa wazna czastka
w dziejach narodu. Pamigtajmy, patrzac
na nasza trudng histori¢ - nie fatwo byto
gina¢ w obronie Ojczyzny, ale nie latwo
jest tez dla Niej prawdziwie i picknie zy¢.

Ks. LuciaN SzZUMIERZ

Ksiegarnia PEGAZ
poleca

Marian PIOREK
Kupno i Poreby Kupieriskie
Zarys dziejow od XVI do XXI
wieku

Ksiazka zostala wydana z okazji
250-lecia powstania gromady
Poreby Kupienskie przez Miejska
i Powiatowa Biblioteke Publiczng

w Kolbuszowej
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INWESTYCJE REALIZOWANE W GMINIE KOLBUSZOWA

BUDOWA MIEJSCA REKREACYJNEGO W PRZEDBORZU

Juz od wrzesnia bedzie mozna korzy-
sta¢ z budowanego miejsca rekreacyjne-
go w Przedborzu. Inwestycja pn. ,,Utwo-
rzenie miejsca rekreacyjnego w centrum
wsi Przedborz” realizowana jest w ramach
dziatania 4.13 ,,Wdrozenie lokalnych stra-
tegii rozwoju”.

Prace obejmuja: wykonanie altanki,
alejki z kostki brukowej, montaz tawe-
czek oraz nasadzenie zieleni i wykonanie
ozdobnych paséw z kamienia.

Koszt wykonania prac to kwota 48 tys.
zlotych, z czego dotacja z Programu Roz-
woju Obszaréow Wiejskich na lata 2007-
2013 wynosi 27 tys. zlotych.

BUDYNEK BYLE] SZKOLY W NOWE] WSI

Trwaja prace na terenie bytej szkoly
w Nowej Wsi. W kwietniu br. zakonczono
prace remontowe, dzicki ktorym budynek
zostat przystosowany do pracy przedszkola.

Obecnie wykonywane sa miejsca po-
stojowe, wykonane zostanie takze ogrodze-
nie oraz zakupione wyposazenie do przed-
szkola.

Koszt inwestycji to kwota prawie 600
tys. ztotych.

Inwestycja dofinansowana zostala
z Regionalnego Programu Operacyjne-
go Wojewodztwa Podkarpackiego na lata
2007 — 2013 w kwocie ponad 126 tys. zto-
tych, a takze z Programu Rozwoju Obsza-
row Wiejskich na lata 2007-2013 w kwo-
cie ponad 26 tys. zlotych. Pozostale srodki
pochodzi¢ beda z budzetu Gminy Kolbu-
szowa.

Planowany termin zakonczenia prac
to koniec sierpnia br.

BUDYNEK FUNDAC]JI NA RZECZ KULTURY FIZYCZNE] I SPORTU PRZY UL. WOLSKIE]

Do konca wrze$nia br. potrwaja pra-
ce budowlane przy rozbudowie budynku
hotelowo-gastronomicznego o cze$¢ ustu-
gowa na terenie Fundacji na Rzecz Kul-
tury Fizycznej i Sportu przy ul. Wolskiej
w Kolbuszowe;.

Obecnie wykonywane sa prace wy- Wartos¢ prac to kwota to kwota ponad
konczeniowe 1 instalacyjne. W ramach 1 164 tys. ztotych, z czego dotacja z Wo-
ostatniego etapu wykonane zostang m.in. jewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowi-
instalacje sanitarne i elektryczne, roboty ska i Gospodarki Wodnej to ponad 45 tys.
murarskie, tynki, podlogi, stolarka okien- zlotych.
na i drzwiowa oraz elewacja i kottownia.
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PRZEBUDOWA KANALIZACJI W UL. JANA PAWELA II

Trwaja prace przy przebudowie kana-
lizacji ogolnosptawnej w ul. Jana Pawta II.
Zakres robot obejmuje: rozebranie istnie-
jacej nawierzchni, odkopanie kanalu, de-
montaz oraz wymiana kanatu, przykanali-
kéw, studzienek i wpustow ulicznych, od-
budowa nawierzchni drogowe;.

Wartos¢ prac to ponad 215 tys. zlo-
tych, z czego dofinansowanie, w kwocie
130 tys. ztotych, pochodzi ze srodkéw Wo-
jewody Podkarpackiego.

Przewidziany termin zakonczenia
prac to koniec sierpnia br.

A.SELWA

ZAMKNIECIE MOSTU NA RZECE NIL

Poczatkiem lipca rozpoczat sie generalny remont mostu na rzece Nil w w ciagu drogi wojewddzkiej
Kolbuszowa — Sedziszow Malopolski. Na czas remontu wyzej wymieniony odcinek drogi zostat zamkniety

zaréwno dla ruchu kolowego jak i pieszego.

Prace potrwaja 3-4 miesigce. Na czas trwania robot zostaly
wyznaczone objazdy. Kierowcy samochodow osobowych, jada-
cy droga krajowa nr 9 i chcacy dojechaé do centrum miasta, mu-
sza kierowac¢ si¢ na rondo przy ul. Tarnobrzeskiej w Kolbuszowe;j
Dolnej, dalej na most im. Ofiar Katastrofy Smolenskiej i rondo
przy ul. Mieleckiej, gdzie zjada w ul. Narutowicza. Z kolei kie-
rowcy samochoddéw cigzarowych, cheacy dostaé si¢ do drogi wo-
jewodzkiej prowadzgcej do Sedziszowa Matopolskiego, bedg mu- |§
sieli kierowa¢ si¢ do Kupna, gdzie zjada z drogi krajowej nr 9 na
droge powiatowa biegnaca przez wies. Nastgpnie przejada przez
Bukowiec i dojada do drogi wojewddzkiej prowadzacej do Sedzi-
szowa. Taka sama trasa objazdu obowigzuje dla kierowcdéw podro-
zujacych w przeciwnym kierunku.

0

'y,
'|H B

ZVYCIE TO JEST TEATR...

W II semestrze roku szkolnego 2013/2014 Szkota Podstawowa im. Polskich Noblistow w Bukowcu przystapita
do realizacji projektu ,Zabawa w teatr” w ramach Akademii Kreatywnosci Fundacji ,,Serce”. Projekt przewiduje

cykl wielu dzialan na réznych plaszczyznach zwiazanych z teatrem.

W organizowanych zajeciach biora chetnie w nich uczestniczyly. Otwarto$¢
udziat dzieci zklas 0 — VI. Jednym z ogniw i entuzjazm pani Joasi sprawity, ze ,,mali
projektu byly lekcje teatralne, prowadzo- aktorzy” nie czuli si¢ skrgpowani i stremo-
ne przez aktorke Teatru im. Wandy Sie- wani, a udzial w proponowanych ¢wicze-
maszkowej w Rzeszowie — Joanng Baran. niach sprawial im duzg frajde. Okazalo si¢
W trakcie zaje¢ uczniowie poznali tajni- roéwniez, ze nasi wychowankowie posiada-
ki zawodu aktora: wykonywali ¢wiczenia
z zakresu emisji glosu, dykcji i ruchu sce-
nicznego. Uatrakcyjnieniem prowadzo-
nych zaje¢ byly ¢wiczenia rozwijajace wy-
obrazni¢ — pantomimiczne, improwizacyj-
ne z wykorzystaniem oryginalnych kostiu-
méw i rekwizytow teatralnych. Ponadto
prowadzaca pokazala, jak wyglada praca
z tekstem od strony warsztatu aktora.

Podsumowaniem tych dzialan byto
przygotowanie i nagranie stuchowiska

»Ptasie radio”: przydzielenie rol, ¢wicze-
nie interpretacji, przygotowanie efektow
dzwigkowych. Spotkania te cieszyly si¢
duza popularnoscia wsérdd dzieci, ktore

ja ukryte talenty, ktére ujawnily si¢ dopie-
ro w trakcie tych zajec.

Mamy nadziej¢, ze nasze dzialania za-
razity dzieci, wzbudzily zainteresowanie
teatrem i zawodem aktora.

Lucyna UrRBAN, MALGORZATA SITKO
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MIEDZYNARODOWY PLENER MALARSKI

W dniach od 29 czerwca do 12 lipca 2014 roku w naszym miesécie odbywat sie XIV Miedzynarodowy Plener
Malarsko-Rzezbiarski ,,Kolbuszowa 2014”. W tym roku gosciliSmy 24 artystow malarzy i rzeibiarzy z Polski
i z zagranicy (3 osoby z Ukrainy i 1 osoba ze Szwajcarii).

Przez okres dwoch tygodni artysSci
tworzyli swoje dzieta. Mozna je bylo ogla-
da¢ na poplenerowym wernisazu, ktory
mial miejsce 12 lipca w Galerii G-2, usy-
tuowanej w budynku Gimnazjum nr 2 im.
Jana Pawta II w Kolbuszowej.

Zgodnie z zalozeniem pleneru, przez
te dwa tygodnie tworcy pracowali rowniez
z uzdolnionymi dzie¢mi i mlodzieza, ktd-
re na zajecia wytypowali nauczyciele pla-
styki ze szko6l podstawowych i gimnazjow
z gminy Kolbuszowa.

ORGANIZATORZY PLENERU

JAZZOWA NIEDZIELA

Znane zespoly jazzowe zagraly na kolbuszowskim rynku. W niedziele 6 lipca odbylta sie kolejna edycja ,Jazzu nad
Nilem”. Moina byto postuchaé tradycyjnego jazzu, nu jazzu, jak i nu bluesa.

Dla zgromadzonej publiczno$ci zagra-
li: Old Rzech Jazz Band, Stanley Brecken-
ridge&Jazz Band Ball Orchestra, Leliwa
Jazz Band, Szczerbate Zajaczki, Orkiestra
Deta Miejskiego Domu Kultury w Kolbu-
szowej, grajacy nu bluesa wegierski Missi-
sipi Big Beat i Los Agentos z kolbuszow-
skim muzykiem Andrzejem Serafinem.

Spotkanie zakonczyt Krokodyl Jam
Session.

J. Mazur

Koncert Old chh Jazz Band
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POWIATOWE SWIETO POLICJI

Policjanci z Komendy Powiatowej Policji z Kolbuszowej, w czwartek (24 lipca), obchodzili swoje $wieto.
Podczas uroczystosci dwudziestu funkcjonariuszy otrzymalo nominacje na wyisze stopnie. Natomiast czterech,
w tym komendant KPP w Kolbuszowej, zostato uhonorowanych specjalnymi odznaczeniami.

Dwudziestego czwartego lipca br. mi- ODZNACZENI I AWANSOWANI: - asp. Tomasz Medron

nelo 95 lat, odkad Sejm Polski uchwa- - asp. Przemystaw Rybicki
lit ustawg o Policji Panstwowej. Podczas SREBRNY MEDAL - ml. asp. Aleksander Kolano
czwartkowej uroczystoéci zebrani goécie ZA DEUGOLETNIA SLUZBE - ml. asp. Lukasz Ksiazek
obchodzili wigc 95-lecie istnienia policji. - ML insp. Stanistaw Babula - ml. asp. Roman Smolefi Roman
Mt insp. Stanistaw Babula, komendant - Jan Pytlak - ml. asp. Dariusz Tecza
KPP w Kolbuszowej przypomniat histo- - sierz. szt. Marek Puzio

ri¢ powstania policyjnej formacji oraz BRAZOWA ODZNAKA - st. sierz. Jacek Wilk
pokrotce przedstawil najwazniejsze wy- ZASLUZONY POLICJANT - sierz. Anna Biestek
darzenia zwigzane z funkcjonowaniem - St. asp. Roman Kusik - sierz. Jakub Goérka

Policji w Polsce od 1919 roku. Podzig- - Asp. szt. Andrzej Pastula - sierz. Kamil Jabtonski
kowat wszystkim tym, ktérzy na co dzien - sierz. Tomasz Worek
wspieraja funkcjonowanie kolbuszowskiej MIANOWANI - sierz. Sebastian Zuchowski
komendy. Stowa uznania w kierunku po- NA WYZSZE STOPNIE: - sierz. Arkadiusz Zurek
licjantéw poplynely od zgromadzonych - st. asp. Grzegorz Augustyn - st. post. Maciej Kobylski
gosci, wéroéd ktorych wymieni¢é mozna: - st. asp. Mariusz Halat - st.post. Daniel Kozak

insp. Slawomira Szczupaka, zastgpcg Pod- - asp. Krzysztof Andrys - st. post. Grzegorz Mach

karpackiego Komendanta Wojewodzkiego
Policji, Staroste¢ Kolbuszowskiego Jozefa
Kardysia, Burmistrza Jana Zube, wojtow
z powiatu kolbuszowskiego, Prokuratora
Prokuratury Rejonowej Jana Ragana, ks.
Lucjana Szumierza - proboszcza Parafii
pw. Wszystkich Swietych w Kolbuszowej
oraz emerytowanych policjantow.

Starosta Kolbuszowski Jézef Kar-
dys$, w imieniu Samorzadu Powiatowego
oraz Zarzadu, podzickowal funkcjonariu-
szom za to, ze dzieki ich pracy mieszkancy
powiatu kolbuszowskiego moga czu¢ si¢
bezpiecznie. - Zycze wam, abyscie godnie
wypelniali swoje zadania — méwit szef po-
wiatu podczas czwartkowej uroczystosci.
- Wracajcie zawsze ze shuzby w poczuciu
dobrze spetnionego obowiazku — dodat Jo-
zef Kardy$ zwracajac si¢ do zebranych po-
licjantow.

Obok lista 0s6b awansowanych i od-
znaczonych podczas czwartkowej uroczy-
stosci.

BARBARA ZARKOWSKA Starosta Kolbuszowski wrecza list gratulacyjny komendantowi KPP w Kolbuszowej.

3

Podczas uroczystosci 20 funkcjonariuszy otrzymato nominacje

Powiatowe obchody gwf@ta Policji. ot. B. arkowska na wyzsze stopnie.
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RODZICE OCENILI KOLBUSZOWSKI SZPITAL

Szpital Powiatowy w Kolbuszowej zostal wysoko oceniony w raporcie przygotowanym przez Fundacje
Przetrwa¢ Cierpienie. Ocenie poddawane byto m.in. zachowanie personelu wobec rodzicow, ktorzy stracili swoje

dziecko.

Fundacja Przetrwa¢ Cierpienie opu-
blikowata raport ,,Szpitale wobec rodzi-
cOw po stracie dziecka. Dobre praktyki”.
Powstal on na bazie opinii tysigcy rodzi-
co6w w ramach kampanii ,Ja tez jestem
dzieckiem”. W gronie szpitali najwyzej
ocenianych znalazt si¢ Szpital Powiatowy
w Kolbuszowej.

Oceny rodzicéw

Szpitale byly ocenienie w dwoch ob-
szarach. W pierwszym, ocenie poddawane
bylo zachowanie personelu wobec rodzi-
cow, ktorzy stracili dziecko, za§ w drugim
stopien poinformowania ich o tym, jakie
prawa przyshuguja im po stracie malen-
stwa. W obu obszarach maksymalna nota
mogta wynie$¢ 100 proc., a min. 30. Kol-
buszowski szpital, zarbwno w jednej jak
i drugiej kategorii, otrzymat najlepsze wy-
niki — 100 procent. Z Podkarpacia najwy-
zej ocenionych zostalo w sumie 10 szpi-
tali, natomiast w skali catego kraju — 133
(w obu kategoriach po 100 proc.).

Trauma po stracie
Kampania ,,Ja tez jestem dzieckiem”,
organizowana przez Fundacje Przetrwac
Cierpienie, ma zwrdci¢ uwage na to, ze
sluzby medyczne pozwalajac rodzicom
na pochowanie ptodu lub dziecka, kto-
re zmarto przy porodzie, moga znacznie

zmniejszy¢ skale przezywanej przez nich
traumy. - Krotsza dlugos¢ ciazy przed po-
ronieniem nie powinna by¢ powodem na
skazywanie rodzicéw na wigksza depresje
— tlumacza organizatorzy przedsiewzig-
cia. Szacuje si¢, ze utrata dziecka podczas
cigzy dotyka rocznie ponad 40 tys. rodzin
w Polsce.

Informacje dla rodzicéw i personelu
W ramach prowadzonej przez Funda-
cje kampanii do wszystkich oddziatow po-

lozniczych, ginekologicznych oraz patolo-
gii cigzy w Polsce dostarczane sa materialy
informacyjne dla rodzicow oraz personelu
medycznego. Znajduja si¢ w nich informa-
cje o prawach jakie przyshiguja rodzicom
po stracie dziecka oraz wiadomo$ci dla
personelu, dotyczace tego, jak zachowac
si¢ wobec rodzicow, ktorzy dowiadujg si¢
o $mierci swojego dziecka.

B. ZARKOWSKA

SPINACZ 2014

W niedziele 13 lipca, na placu przy ul. Towarowej, odby}a sie dziewigta juz edycja Festiwalu Muzycznego

»Spinacz”.

Jak co roku do Kolbuszowej przyje-
chaty zespoly prezentujace rézne gatun-
ki muzyczne. Mozna bylo ustysze¢ metal,
rock czy hip hop. Jedna z gwiazd festiwa-
lu byt rockowo-metalowy zespot Kabanos.
Hip-hop reprezentowal Te-Tris. Na sce-
nie wystapita rowniez punkowa Apteka,
zespot WU-HAE z Nowej Huty i Cardio
z Rzeszowa. Z lokalnych zespotow zagrali
Lucid Dream, Mosfet, i Le Moor.

Festiwal zostal sfinansowany z budze-
tu Gminy Kolbuszowa.

J. Mazur

vy
i MuchjowicIn’.
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LAUREACI OLIMPIAD NAGRODZENI

W $rode 18 czerwca br., w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Publicznej w Kolbuszowej, odbyto si¢ spotkanie
z najlepszymi uczniami powiatu kolbuszowskiego. Uczniowie zostali docenieni za osiagniecia w olimpiadach
i konkursach przedmiotowych odniesionych na szczeblu wojewodzkim.

W spotkaniu, ktérego gospodarzami
byli poset na Sejm RP Zbigniew Chmie-
lowiec oraz Prezes Fundacji Serce Ewa
Nowak, uczestniczyli laureaci, dyrektorzy
szkdt, nauczyciele oraz wlodarze gmin.

W ramach podzickowan za osiggnie-
te wyniki poset wregezyt laureatom dy-
plomy oraz nagrody ksiagzkowe. Uczniéw
z Gminy Kolbuszowa nagrodzil réwniez
Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba. Po-
dzickowania otrzymali takze nauczyciele
wspierajacy uczniow w przygotowaniach
do konkursow.

Laureatami z Gminy Kolbuszowa zostali:

SP Nr 2
Franciszek Stega

Gimnazjum Nr 1
Kacper Sito

Bogumita Kutacha
Aleksandra Drozdz

Katarzyna Kozuchowska

Wiktoria Zasowska
Wojciech Cynar

Gimnazjum Nr 2
Karolina Markusiewicz

owiatowa

w

Dominik Maciag
Tomasz Fitat
Andrzej Wesotowski

J. Mazur

BURMISTRZ KOLBUSZOWE]

informuje,

ze na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej ul.
Obroncéw Pokoju 21

WYWIESZONY ZOSTAL

zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 o gospodarce nie-
ruchomosciami (t. j. Dz. U. z 2010 r. Nr 102 poz. 651 ze zm.)
na okres 21 dni wykaz nieruchomos$ci gruntowej potozonej
w Weryni, oznaczonej nr ew. dziatki 821/40 przeznaczonej do
sprzedazy w trybie bezprzetargowym oraz potozonej w Widelce,
oznaczonej nr ew. dziatki 3300/12 1 3300/13 przeznaczonych do
sprzedazy w trybie przetargowym.
Burmistrz KOLBUSZOWES
JaN Zusa

BURMISTRZ KOLBUSZOWE]

informuje, ze

kazdy rolnik posiadajacy gospodarstwo rolne na terenie gmi-
ny Kolbuszowa, moze stara¢ si¢ o zwrot podatku akcyzowego za-
wartego w cenie oleju napedowego zuzywanego do produkc;ji rol-
nej w 2014 roku. Wniosek o zwrot akcyzy nalezy zlozy¢ w ter-
minie od 01 sierpnia 2014r. do 01 wrzesnia 2014r. w Urzedzie
Miejskim, w pokoju nr 30 lub w punkcie obshugi klienta,
wraz z fakturami VAT (lub ich kopiami) stanowiacymi dowéd
zakupu oleju napedowego w okresie od 01 lutego 2014 r. do
31 lipca 2014 r. w ramach limitu zwrotu podatku okreslone-
go na 2014 r. Druki wniosku dostepne s3 na stronie internetowej
Gminy www.kolbuszowa.pl oraz w Urzedzie Miejskim w Kolbu-
szowej, pokdj nr 30 i w punkcie obstugi klienta. Szczegétowych
informacji mozna zasiggna¢ w pokoju nr 30, badz pod nr tel. 017-
2271 333 wew.341.

Ks. Janowi Gutowi
Emerytowanemy Proboszczowi Parafii
pw. Wszystkich Swietych w Kolbuszowej

wyrazy gltebokiego wspdtczucia
z powodu smierci

Brata

sktada Zarzqd Regionalnego Towarzystwa
Kultury im. .M. Goslara w Kolbuszowej

Ks. Janowi Gufowi
Emerytowanemu Proboszczowi Parafii
pw. Wszystkich Swietych w Kolbuszowej

wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu Smierci

Brata

sktada Dyrekfor i pracownicy Miejskiej
i Powiatowej Biblioteki Publicznej
w Kolbuszowej
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LIPIEC W BIBLIOTECE

Wraz z rozpoczeciem letnich wakacji w Oddziale dla Dzieci i Mtodziezy MiPBP w Kolbuszowej zaczely
sie zajecia wakacyjne. Spotkania podzielone zostalty na bloki tematyczne i odbywaly si¢ od wtorku do piatku
od godz. 11 do godz. 13%. We wtorki i srody w zajeciach braty udziat dzieci mlodsze, natomiast w czwartki
i w piatki dzieci starsze od 12 lat. Celem zajeé¢ byto zapewnienie dzieciom milego odpoczynku, dobrej zabawy
oraz niezapomnianych chwil z ksigzka. W miesiagcu lipcu odbyto sie 19 spotkan, w ktorych uczestniczyto tacznie
327 dzieci a Srednia frekwencja na jednych zajeciach wynosita 17 osdb.

Pierwszy tydzien wakacyjnych zaje¢ w sierpniu. Zapraszamy niezdecydowa- no nie zmarnujecie swojego czasu.
przebiegt pod hastem Stowo jak wedka nych na biblioteczne warsztaty, na pew- JUSTYNA ZUBER
a poswiecony byl zabawom organizacyj-
nym oraz integracyjnym. Starsze dzieci
mialy okazje¢ sprawdzi¢ si¢ w roli dzien-
nikarzy prasowych i redaktoréw regio-
nalnej gazety.

Kolejny tydzien zaje¢ w bibliotece
poswiecony byt duzym i matym zwierza-
kom. Dzieciaki dyskutowaty o wiejskiej
symfonii oraz poszukiwaty tych, ktorzy
za kosci rzucone dziekuja machajac ogo-
nem. A to, ze orly nie wchodza do gory
po schodach potwierdzita starsza grupa
dzieci, wyrazajac emocje w formie wer-
balnej, m.in. wcielajac si¢ w role wtasci-
cieli supermarketow.

W trzecim tygodniu lipca zajecia
wakacyjne odbyly si¢ pod hastem Baro-
metr Samopoczucia. Maluchy zaprezen-
towaly swoje umiejetnosci bawiac sie
w Malarza z Krainy Teczy, a wykorzy-
stujac swoje rece i co$ wiecej stworzy-
ly bukiety pelne stonca. Starsza grupa
uczestnikow letnich warsztatéw opraco-
wala wlasne opowiadania ,,podpatrzone
przez dziurke od klucza” a takze wycza-
rowata makaronowe naszyjniki, kolczy-
ki i modne bransoletki.

Czwarty tydzien wakacyjnych spo-
tkan w bibliotece przebiegt pod hastem
A To Lato!. Maluchy poszukiwaty letnich
przygod. Poznawaty take i jej mieszkan-
cow, obalaty krola oraz doczepiaty sko-
rupke S$limakowi. Starsza grupa uczest-
nikéw zajeé rozwijata swoja wyobraznie
i tworcza inwencj¢ wcielajac si¢ w role
prezentera, natomiast w Omnibusie
sprawdzata swoje wiadomos$ci zdobyte
w kazdej dziedzinie wiedzy. Wykorzy-
stujac réznorodne materialy plastyczne
dzieciaki wykonaty gazetowego §limaka,
wielobarwne morze i stoneczny §wiat.

Ostatni tydzien lipcowych spotkan
w bibliotece przebiegt pod hastem 7o sie
moze uda¢. Dzieci braly udzial w grach
¢wiczagcych pamigé, koncentracje oraz
umiejetnos¢ wspotzycia w grupie. Ma-
luchy dowiedzialy si¢, co lato w koszu
niesie i poznaly dary natury. Na pokazie
mody z Lalusiem zaprezentowaly swoje
stroje, mode i urode.

Serdecznie  dzigkujemy  wszyst-
kim, ktorzy wzieli udzial we wspdlnej
zabawie. Zaj¢cia kontynuowane begda
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,KTO RATUJE JEDNO ZVCIE, RATUJE CALY SWIAT”

To motto spotkania, ktéore odbylo sie 18 czerwca 2014 r. w naszej szkole w ramach akeji ,,Cala Polska czyta
dzieciom”. Tegoroczna edycje poswieciliSmy problemowi holokaustu w czasie II wojny swiatowej.

W klimat tamtych czaséw wprowadzita
zebranych pani Lucyna Urban, nauczyciel
historii w Szkole Podstawowej w Bukowcu.
Nastepnie uczniowie wystuchali fragmen-
tow ksiazki Renaty Piatkowskiej ,,Wszyst-
kie moje mamy”, czytanych przez Haling
Krzych i Lucyng Urban. Gltéwny bohater,
maly chiopczyk, pokazuje nam wojne wi-
dziang oczami dziecka, wprowadza nas do
Warszawskiego Getta, opowiada o zyciu
w nim. W utworze pojawia si¢ tez postaé
Ireny Sendlerowej, polskiej pielegniarki kto-
ra uratowata 2,5 tysiagca zydowskich dzieci

w czasie wojny. Siostra Jolanta (pseudonim
Ireny Sendlerowej) wyprowadza naszego
bohatera z getta i umieszcza w polskiej ro-
dzinie, dzicki czemu udaje mu si¢ przezy¢
wojne.

Po lekturze wspomnien cudem ocalo-
nego zydowskiego chtopca glos zabrat pan
Marian Piérek — historyk, regionalista, opo-
wiadajac o losach ludnosci zydowskiej z na-
szych terendow w czasie wojny. Z jego wy-
powiedzi uczniowie dowiedzieli sig¢, gdzie
w Kolbuszowej znajdowalo si¢ getto oraz
jaki byt los zgromadzonych tam Zydow.

Ta niecodzienna lekcja literatury
i historii zorganizowana zostata dzigki
wspolpracy biblioteki szkolnej z MiPBP
w Kolbuszowej — filia w Bukowcu
i wzbudzita ogromne zainteresowanie
dzieci. Spotkanie zakonczyliSmy przy-
taczajac stowa Ireny Sendlerowej: ,,Nie
tylko w czasie wojny, ale takze w cza-
sach pokoju pomagajmy sobie bezintere-
sownie z mysla, ze po to si¢ urodzilismy.”

LucyNA URBAN, MALGORZATA SITKO

Dyrektor Szkoty Podstawowej im. Polskich Noblistéw
w Bukowcu wita zebranych uczniéw i zaproszonych gosci.

Halina Krzych omawia obrazy bedqce ilustracjq tresci ksiqzki.

Na zdjeciu od lewej: Halina Krzych i Lucyna Urban czytajq
fragmenty ksiqzki ,Wszystkie moje mamy”.

Pan Marian Piérek opowiada dzieje Kolbuszowej w czasie
okupacji.

BURMISTRZ KOLBUSZOWE]
INFORMUJE,
ze na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej, ul.
Obroncéw Pokoju 21

ZOSTAL WYWIESZONY

zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy o gospodarce nieruchomo$ciami

(tj. z 2010r. Dz.U. Nr 102, poz. 651 ze zmian.) wykaz nierucho-

mosci wlasnosci Gminy Kolbuszowa, przeznaczonych do odda-
nia w dzierzawe.

BurmistrRz KOLBUSZOWES

JaN Zusa

BURMISTRZ KOLBUSZOWE]
INFORMUJE,
ze na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej, ul.
Obroncéw Pokoju 21

ZOSTAL WYWIESZONY

zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy o gospodarce nieruchomo$ciami

(tj. z 2010r. Dz.U. Nr 102, poz. 651 ze zmian.) wykaz nierucho-

mosci wlasnosci Gminy Kolbuszowa, przeznaczonych do odda-
nia w najem.

Burmistrz KOLBUSZOWE]

JaN Zusa
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MULUNGU AKUDALI SENI- NIECH CI BOG BEOGOSEAWI

Osmy raz w Polsce. Cztonkami zespotu ,,Claret Gospel” sa m}odzi chrzescijanie z Wybrzeia Kosci Stoniowej,
ktorzy sSpiewem i taiicem wielbia Boga. Tegoroczna Ewangelizacja wybrzmiewaé bedzie pod hastem: ,Wierze

w Syna Bozego”.

Zespot do tej pory goscil w 22-ch pol-
skich diecezjach, dajac ponad 80 koncer-
tow — na ich realizacj¢ przebyli ponad 12
000 tysiecy kilometréow. Zapraszaty ich:
wspolnoty parafialne, wspolnoty zakon-
ne, domy kultury, urzedy miejskie, szko-
ly, szpitale, domy opieki, muzea, telewizje,
radia i osoby prywatne. Jak sami mowig:
sa tam, by $piewem i tancem wielbi¢ Boga.
By da¢ zywe $wiadectwo Wiary, Nadziei
i Mitosci. Wielkie katedry, bazyliki i mate
kos$ciodtki sa za kazdym razem $wiadkami
zywej, pelnej entuzjazmu i radosci wia-
ry mtodego Kosciota Afrykanskiego. Do-
$wiadczeniem i wyréznieniem byty dla
nich zaproszenia na: 49. Miedzynarodo-
wy Festiwal Muzyki Organowej i Kame-
ralnej w Kamieniu Pomorskim, 17. Mig-
dzynarodowy Festiwal Muzyki Organo-
wej w Lublinie, 6. Migdzynarodowy Fe-
stiwal w Szczecinie, Noce Kosciolow we
Wroctawiu, 10. cykl Letnich Koncertow
w Plawniowicach.

Tegoroczna ewangelizacja jest ofiaro-
wana za zmarta Michelle Balloux — byta
przetozona grupy. Zatozycielem, opieku-
nem i animatorem zespolu od 11 lat jest
Ojciec Roman Woznica cmf. Klaretyn.

Grupa w roku biezacym goscita w stu-
dio Agnieszki Osieckiej w Warszawie. Wy-
stapita takze na koncercie ,,Jednego Serca,
Jednego Ducha” w Parku Sybirakow na
o$. Baranowka w Rzeszowie w dniu 19
czerwca 2014r.

W dniu 2 sierpnia o godz. 16:00 br.,
w zabytkowym XIX-wiecznym parku
przy Muzeum Kardynata Adama Kozto-
wieckiego SJ w Hucie Komorowskiej, od-
byt si¢ koncert Zespotu ,,Claret Gospel” .
Koncert trwal ponad dwie godziny. Na

wystep przybyto ponad 350 osob, wsrod
nich J.E. Bp Edward Frankowski, Ks. Da-
niel Korycinski — Dyrektor Papieskich
Dziet Misyjnych Diecezji Sandomierskie;j,
Bogdan Romaniuk — Czlonek Zarzadu
Wojewddztwa Podkarpackiego, Jerzy Wilk
- Wéjt Gminy Majdan Krélewski oraz
mieszkancy Huty Komorowskiej i oko-
licznych miejscowosci. Gospodarz miej-
sca, Dyrektor Muzeum Dariusz Bzdzikot,
przywital przybylych gosci i przedsta-
wil zespdt z Wybrzeza Kosci Stoniowej
oraz wakacyjna grupe muzyczng powsta-
la przy Muzeum, ktéra podczas wakacji
przygotowywatla si¢ do tego wystepu pod
kierunkiem Pani Ewy Sliwinskiej. Gru-
pa mlodych artystow podczas koncertu
wykonata 2 utwory wraz z grupa ,,Claret
Gospel”. W tym dniu mogli$Smy postu-
cha¢ solowego wystepu Pauliny Kodyry
uczennicy liceum - solistki z Huty Komo-
rowskiej zwigzanej z Muzeum Kardynata
Adama Koztowieckiego SJ. Zespdt ,.Cla-
ret Gospel” podczas wykonywania swoich

utwordw roéwniez porwat publicznos¢ do
wspolnego tafca przypominajac, ze po-
przez taniec i $piew chwalimy Boga.

Tego dnia obecny na koncercie Bp.
Edward Frankowski przywital i zaprosit
do wystgpienia na scenie przybyla Sio-
stre Sare Rejman ze Zgromadzenia Sidstr
Mitosierdzia §w. Karola Boromeusza, kto-
ra od trzech lat pracuje w Misji Chilanga,
potozonej ok. 15 km od Lusaki. Jak sama
powiedziata: obecnie przebywa na pierw-
szym od rozpoczecia swojej pracy misyj-
nej urlopie w Polsce. W Zambii, wspolnie
z sze$cioma innymi siostrami ze Zgroma-
dzenia, prowadzi na terenie Misji Chilan-
ga Mother of Mercy Hospice & Health
Centre — hospicjum dla chorych na AIDS,
ktére niesie pomoc ok. 2 600 pacjentom.
Na terenie misji znajduja si¢ takze trzy
przedszkola, dwie szkoty z klasami I-VI,
do ktorych uczeszeza ok. 500 dzieci, oraz
przychodnia dla chorych na gruzlicg. Sio-
stry borykaja si¢ z wieloma problemami,
jak chocby z tym, ze prowadzone przez
nich szkoty zostaly zaliczone w poczet
tzw. community schools, ktoére nie sa fi-
nansowane przez tamtejszy rzad, a jeden
nauczyciel ma pod opieka od 60 do 100
dzieci. Zgromadzenie Siostr Milosierdzia
$w. Karola Boromeusza prowadzi na tere-
nie Zambii trzy misje. Ostatnio Siostry zo-
staly zaproszone do prowadzenia czwartej
placowki misyjnej na terenie Diecezji Chi-
pata.

Fundacja im. Ks. Kardynata Adama
Koztowieckiego ,,SERCE BEZ GRA-
NIC”, jak zawsze otwarta na misjonarzy,
misje i ich przyjaciot, zaprasza ponow-
nie za rok na koncert zespohu ,,Claret Go-
spel”, a w ciagu roku do zwiedzania Mu-
zeum Kardynata Adama Koztowieckiego
SJ w Hucie Komorowskie;j.

op. KATARZYNA CESARZ
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KS. FRANCISZEK WODA SJ, MISJONARZ PRACUJACY W ZAMBI],
ODEBRAL STATUETKE ,SERCE BEZ GRANIC”
IM. KARD. KOZLOWIECKIEGO

W poniedzialtek, 21 lipca, w Muzeum Kardynata Adama Kozlowieckiego SJ] w Hucie Komorowskiej, odbyta
sie niezwyklta uroczystosé. Zastuzony misjonarz jezuita, 88-letni Ks. Franciszek Woda, odebrat z rak Bp Edwarda
Frankowskiego — Prezesa Zarzadu Fundacji im. Ksiedza Kardynata Adama Kozlowieckiego ,Serce bez granic”

i Dariusza Bzdzikota — Dyrektora Muzeum, wyjatkowe wyrdinienie, Statuetke im. Kard. Koztowieckiego.

Byla to uroczysto$¢ szczeg6lna, po-
niewaz Ks. Franciszek znat osobiscie Pa-
trona Fundacji - Adam Koztowiecki byt
niejako posrednikiem w powotaniu misyj-
nym Ks. Wody. To wlasnie on zachecit te-
gorocznego Laureata Statuetki do wyjazdu
na misje do Rodezji Poinocne;j, dzisiejszej
Zambii.

Ks. Woda to dziewiaty laureat nagro-
dy, ktora Kapituta Fundacji ,,Serce bez
granic” przyznaje od 2011 roku osobom
zashuzonym dla misji. Wérdéd uhonorowa-
nych statuetka znalazty si¢ do tej pory za-
réwno osoby $wieckie jak i duchowni.

Poniedziatkowa uroczystos$¢ zgroma-
dzita misjonarzy, przedstawicieli Zako-
nu Towarzystwa Jezusowego — wspotbra-
ci Ks. Franciszka, wladz samorzadowych,
instytucji, Zarzadu Fundacji ,,Serce bez
granic”, mediéw oraz okolicznych miesz-
kancow, ktorzy cheieli uczestniczy¢ w tak
waznym wydarzeniu, zwigzanym z ich
wielce zashuzonym Rodakiem, pochodza-
cym z Huty Komorowskiej, Kardynalem
Adamem Koztowieckim SJ. Wsrod zgro-
madzonych gosci obecni byli m.in.: jezu-
ici z Krakowa — Ks. dr Stanistaw Cieslak
i Ks. Jakub Rostworowski, misjonarz; s.
Marcela Deptuta pracujaca na misji w Za-
mbii, ktéra znata Kard. Kozlowieckiego,
Bogdan Romaniuk — Czlonek Zarzadu
Wojewodztwa Podkarpackiego, a zara-
zem jeden z Fundatoréw Fundacji ,,Serce
bez granic”, Rafal Wieczynski — tworca
filmu ,,Popietuszko. Wolnos¢ jest w nas”,
obecnie pracujacy nad filmem dokumen-
talnym o Kard. Koztowieckim, Krystyna
Wréblewska — Dyrektor Podkarpackiego

[ )

&

Ks. Franciszek Woda odbiera Statuetk

Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszo-
wie, Mieczystaw Burek — Przewodnicza-
cy Rady Powiatu Kolbuszowskiego, Jerzy
Wilk — Wojt Gminy Majdan Krolewski
oraz Ks. Daniel Korycinski — Dyrektor Pa-
pieskich Dziet Misyjnych Diecezji Sando-
mierskie;j.

Ks. Woda, przemawiajac do zgroma-
dzonych na uroczystosci, podkreslit, ze
kazda praca — nie tylko praca misjona-
rza — to shuzba. Stuzba na rzecz drugiego
cztowieka. Bedac skromnym, pokornym
kaptanem wahat si¢ z podjeciem decyzji
0 przyjeciu statuetki. Jak sam przyznal,
czul si¢ jednak zobowigzany do przyje-
cia tego wyrdznienia majac na wzgledzie
osobe Kard. Koztowieckiego. Powiedziat
takze, ze nie zaluje decyzji o wyjezdzie na
misje i — majac 88 lat — za kilka dni po-

Laureatem nagrody wraz z zaproszonymi gosémi

e im.

Kardynata Koztowieckiego

wroci do Zambii, aby kontynuowaé prace
nauczyciela w katolickiej szkole na terenie
jednej z misji.

Wprowadzeniem do poniedziatko-
wych uroczysto$ci wreczenia Statuetki
»derce bez granic” byla Msza $w., odpra-
wiona w niedziele 20 lipca w kosciele pa-
rafialnym w Hucie Komorowskiej, ktora
koncelebrowal Bp Edward Frankowski
oraz Ks. Franciszek Woda.

Do tej pory tym szczegdlnym wyrdz-
nieniem, jakim jest Statuetka ,,ZASEUZO-
NY DLA MISJI-SERCE BEZ GRANIC”,
uhonorowanych zostalo o$miu laureatow,
w$rod nich: §p. Kardynatl Medardo Joseph
Mazombwe z Zambii, Bp Krzysztof Nit-
kiewicz - Ordynariusz Diecezji Sando-
mierskiej, Ks. prof. dr hab. Ludwik Grze-
bien SJ - byty Rektor Akademii ,,Ignatia-
num” w Krakowie, Ks. pratat Wactaw Ku-
flewski - misjonarz, inicjator powolania
i pierwszy Dyrektor Centrum Formacji
Misyjnej w Warszawie, dr Wanda Blenska
- polska lekarka i misjonarka nazywana

,,Matka Tredowatych”, Jan Wielinski - byly,
wieloletni Ambasador Polski w Zimbabwe,
Arcybiskup Telesphore Mpundu - Arcybi-
skup Metropolita Lusaki, byly Przewodni-
czacy Konferencji Biskupéw Zambii oraz
s. Jolanta Bajak ze Zgromadzenia Siostr
Stuzebniczek Najswietszej Maryi Panny
Niepokalanie Poczetej w Starej Wsi, ktora
pracuje w Domu Dziecka w Kasisi w Za-
mbii.
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W DRODZE DO SW. JAKUBA - CAMINOS DE SANTIAGO

...Zostato jeszcze 4024 km. Ale pierwsze 29 km juz za nami. WyruszyliSmy z Medyki, przy granicy
z Ukraing, przy kamieniu jakubowym z liczba 4053 km, do Santiago de Compostella. Tam wtasnie spoczywa $w.
Jakub. Co roku drogami do tego sanktuarium pielgrzymuje tysigce ludzi. Drogi rozsiane sa po catej Europie
Zachodniej, takze w Polsce. Tutaj jest ich okolo 5 tysiecy kilometrow. Takze i na Podkarpaciu biegnie odcinek
drogi jakubowej nazywanej ,Via Regia”. To najdluisza polska trasa, zaczynajaca sie w Medyce, a konczaca
w Zgorzelcu. Lacznie 936 km.

Pomyst przej$cia drogi $w. Jakuba
zrodzit si¢ przypadkowo. Pomystodawca
jest prezes Kolbuszowskiego Klubu Tu-
rystycznego ,,Salamandra” Pawel Michno.
W Rzeszowie, przy jednym z kosciotow,
zauwazyl plakat reklamujacy ,,Pielgrzy-
mowanie ze §w. Jakubem”, na ktérym byty
odcinki tras w wojewodztwie podkarpac-
kim. Wtedy zrodzil si¢ pomyst kolbuszow-
skiego przejscia droga $w. Jakuba.

Wyjazd do Medyki doszedt do skut-
ku 3 sierpnia. Udziat w I odstonie drogi
$w. Jakuba wzigto 14 oséb. Wyzwanie nie
byto tatwe, gdyz planowane przej$cie mia-
o prowadzi¢ do Przemysla, a moze i dale;j.
I do tego ten upat.

W Medyce przy miejscowym koscie-
le stoi pierwszy kamien, z emblematem
drogi §w. Jakuba, charakterystycznag mu-
szelka, oraz ilo$cig kilometrow, jaka dzie-
li nas do Santiago de Compostella. Po pa-
migtkowym, wrecz historycznym zdjeciu
grupa wyruszyla w droge. Z Medyki wy-
ruszyliSmy do Przemys$la okoto godziny
7.30. Pierwsze kilometry to asfalt przy
ruchliwej drodze do granicy z Ukraing
(zmiana przebiegu trasy !!!). Po kilku ki-
lometrach wreszcie opuszczamy ruchli-
wa droge i skrecamy w kierunku Siedlisk
i Jaksmanic. W Siedliskach odwiedzamy
fort I ,,Salis Soglio” twierdzy Przemysl
z okresu I wojny $wiatowej. Niezle zacho-
wany obiekt, jak na ponad 130 lat istnie-
nia i przejscie az trzech oblezen w woj-
nie z Rosjanami. W trakcie zwiedzania
powrdciliSmy na chwile do epoki, gdyz
podczas naszej wizyty do fortu wtargnela
kilkudziesigcioosobowa grupa osob ubra-
nych w stroje austriackie i rosyjskie. Na
szczesdcie bez broni. Okazato sig, ze pol-
sko — stowackie towarzystwo miato wziaé
udzial w rekonstrukcji wydarzen sprzed
100 lat w tym dniu w forcie Orzechow-
ce. Po opuszczeniu fortu wréciliSmy na
szlak, mijajac po drodze rezerwat przyro-
dy ,,Skarpa Jaksmanicka”, ktory chroni le-
gowiska rzadkiego w Polsce ptaka — zotny.

Nastepne miejscowosci - Luczyce,
Nehrybka, przejscie przez ktadke na rzece
Wiar (niesie swe wody do Morza Czarne-
go) i w koncu dojécie do Przemysla. Wra-
Zenia niezapomniane, przyjemne uwagi
mijanych ludzi, ktérzy z u$miechem li-
towali si¢ nad grupa ludzi idacg w ponad
30- to stopniowym upale. W koncu Prze-
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mys$l. Nasze pokladowe GPS-y wskazuja
ponad 24 kilometry! W miescie podcho-
dzimy na wzgdrze Zniesienie i kopiec ta-
tarski, z ktorego rozposciera si¢ pigkny wi-
dok na Przemysl. Po kolejnym pamiatko-
wym zdj¢ciu ruszamy na dol, w kierunku
starowki. Tutaj w rynku kolejny kamien
i tylko 4031 km.

W Przemyslu zaczeliSmy si¢ zastana-
wiaé co dalej. Jest godzina 14, zmgczenie
duze. PostanowiliSmy chwile odpoczac¢
i posili¢ sie. Po cieptym positku i $wiet-
nych lodach, podj¢lismy kolektywna decy-
Zj¢ 0 wymarszu poza miasto. Przeszlismy
jeszeze 7 km i po wyj$ciu z Przemysla za-
konczylismy swoja pierwsza droge w oko-
licach fortu ,Brunner”. Tam wsiedlismy
do busa i do domu. Zmeczeni, ale zadowo-
leni i z planami na nast¢png odstone ,,ca-
mino” — drogi $w. Jakuba.

Wrazenia? Pozytywne. Istniata oba-
wa co do oznakowania trasy. Mile roz-
czarowalismy sie, gdyz znakéw jest spo-
ro, szczegodlnie na znakach drogowych (od
drugiej strony) oraz drzewach. Wszgdzie
charakterystyczne muszelki. Sporo asfal-
tu, co przy upale dawalo si¢ we znaki. Za
to pigkne krajobrazy i liczne zabytkowe
obiekty po drodze. Droga wiedzie glownie
istniejagcymi szlakami turystycznymi.

Co dalej? Kolejne odstony drogi $w.
Jakuba. W tym roku KKT ,,Salamandra”
planuje jeszcze dwie wyprawy, aby dojs¢
w okolice Przeworska. Zblizamy si¢ wigc
powoli do Rzeszowa, do ktérego z miej-
sca zakonczenia pierwszej odstony zostato
jeszcze 111 km.

Zapraszamy do udzialu w kolejnych
etapach drogi $w. Jakuba organizowanych
przez KKT ,,Salamandra”. Szczego6ly na
stronie klubu www.salamandra.turystyka.
pl oraz profilu klubu na facebooku.

Pawer MicHNO
Prezes KKT ,,SALAMANDRA”

OSADA NA DZISIEJSZA MIARE

Le$niczowka Les$nictwa Podwolskie
w Porebach Wolskich, na terenie Nad-
lesSnictwa Kolbuszowa, przeszia w ubie-
glym roku gruntowna przebudowe. Ska-
la i technologia tej inwestycji sprawia-
ja, ze uczestniczy ona w Ogolnopolskim
Konkursie ,,Modernizacja roku 2013”.

- W trakcie prac rozebraliSmy stary,
drewniany budynek lesniczowki, powstaty
jeszeze w 1960 roku, postawiony wedtug
wcezesniejszych standardéw, niespelniajg-
cy juz wspotczesnych wymogow technicz-
nych — wyjasnia Barttomiej Peret, nadle-
$niczy Nadlesnictwa Kolbuszowa. — Na
jego miejscu stangt obiekt cieszacy oko
architektura. Zlokalizowano w nim kance-
lari¢ le$nictwa, znalazlo si¢ takze miejsce
na przytulng poczekalni¢ dla interesantow,
zaplecze socjalne i toalety. Piece kaflowe
zastapiono nowoczesnym ogrzewaniem,
a energia stoneczna pozyskiwana jest do
podgrzewania wody na cele uzytkowe.

Zlikwidowano tez rozpadajacy sie¢
magazyn i stodole, zastgpujac je mniej-
szym, ale wystarczajacym dla potrzeb le-
$nictwa budynkiem sktadowo—magazy-
nowym. Wybudowano chodnik, podjazd,
plac manewrowy, ogrodzenie, zeby kazdy
klient mogt swobodnie podjecha¢ na teren

lesniczowki, nawrdcic, a takze podej$¢ do
budynku sucha noga. Trzeba odnotowac
bardzo pozytywna zmian¢ w krajobrazie
okolicy i diametralng poprawe warunkow
pracy lesniczych, a takze obstugi intere-
santow lesnictwa. Nadle$nictwo Kolbu-

szowa zglosito lesniczowke do Ogodlno-

polskiego Konkursu ,,Modernizacja roku
2013”.

EDWARD MARSZALEK

Rzecznik pPrasowy RDLP w KROSNIE
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PIKNIK RODZINNY SIEDLISKO 2014

27 lipca 2014 r., na placu targowym ,,Mdj Rynek” przy ul. Koztowieckich w Majdanie Krolewskim, odbyta
sie impreza , Piknik Rodzinny SIEDLISKO 2014”, zorganizowana wspélnie przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dzialania ,Siedlisko”, Gmine Majdan Krélewski oraz Gminny Os$rodek Kultury w Majdanie Krélewskim.

Od godz. 10.00 w budynku GOK to-
czyly si¢ rozgrywki szachowe, za$ od
14.00 na boisku Korony rozgrywano tur-
niej pilki noznej pomiedzy druzynami
Oldboys Dzikowiec, Powiatem Kolbu-
szowskim oraz Majdanem Krélewskim.
Pierwsze miejsce zajal Powiat Kolbu-
szowski, drugie miejsce przypadto gospo-
darzom z Majdanu, trzecie za$ zajeli Old-
boye z Dzikowca.

Mitoénicy kijkow wyruszyli po godz.
15.00 na zawody nordic walking, kto-
re zorganizowal Zarzad Kolbuszowskie-
go Klubu Nordic Walking. Trasa marszu,
o dlugosci 4,5 km, wytyczona byla wzdtuz
Sciezki edukacyjnej w Hucie Komorow-
skiej. W zawodach tacznie wzicto udziat
28 zawodnikoéw w poszczegdlnych kate-
goriach wiekowych. Puchary w zawodach
ufundowat Posel na Sejm RP Zbigniew
Chmielowiec.

Podczas imprezy odbyt si¢ réwniez kon-
kurs kulinarny dla két gospodyn wiejskich
pn. ,,Wakacyjny smak wypiekéw”, zorgani-
zowany w 10 rocznice wejscia Polski do UE.
Jury ocenialo walory smakowe, powigzanie
z tradycja regionu, estetyke i sposob podania
przygotowanych wypiekéw. Konkurs po-
dzielony byt na 2 kategorie.

Kategoria I: tort ,,Z Majdanu do Bruk-
seli” - nagroda glowna przypadta dla KGW
z Majdanu Krélewskiego, za§ wyrdznienie
specjalne dla KGW ze Staniszewskiego.

Kategoria II: ,ciasteczka tradycji” -
nagroda glowna przypadta dla KGW
z Kolbuszowej Dolnej, wyroznienie spe-
cjalne otrzymalo KGW z Dzikowca. KG
»Dworzanki” otrzymalo wyrdznienie.

Oprocz pamiatkowych dyplomow go-
spodynie otrzymaly nagrody w postaci
sprz¢tu AGD, ktore zostaty zakupione ze
srodkow Wojewodztwa Podkarpackiego
w ramach Sekretariatu Regionalnego Kra-
jowej Sieci Obszarow Wiejskich (KSOW).

Imprezie towarzyszyly walki $rednio-
wiecznych wojoéw, pokazy sredniowiecz-
nego rzemiosta oraz wystepy miejsco-
wych artystow. Na scenie wystgpili m.in.:
mali arty$ci z Mazuréw, Kapela Ludowa
»Dzikowianie”, ,,Gorniacy” z Kolbuszowe;j
Gornej, Mazoretki z Majdanu Kroélewskie-
go oraz miejscowa Kapela Ludowa z Huty
Komorowskiej. Po godz. 20.00 rozpoczeta
si¢ zabawa taneczna.

Nastepny piknik juz za rok — serdecz-
nie zapraszamy.

W pikniku udzial wzieli: Poset na
Sejm RP Zbigniew Chmielowiec, Wojt
Gminy Majdan Krolewski Jerzy Wilk, za-

stepca Wojta Gminy Majdan Kroélewski LGD ,,Siedlisko”, Wiceprzewodniczacy
Janina Wojtowicz, Wojt Gminy Dziko- Rady Powiatu Marian Hopek, Skarbnik
wiec Krzysztof Klecha, Prezes LGD °,Sie- Zarzadu Jacek Mroczek.

dlisko” Monika Fryzel, Wiceprezes Mo- ZARZAD STOWARZYSZENIA LGD ,,SIEDLISKO’
nika Stopinska-Pacyna, Czlonek Zarzadu

>
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SWIETO RODZINY W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU NR 2

»Puk, puk, serce bije, rowno, rowniutenko, kocham Cie mamusiu, kocham tatulenko...”

Kazda chwila spedzona z najbliz-
szymi; wspolnie przez dzieci i rodzicéw
moze by¢ niepowtarzalna.

Wychodzac z takiego zatozenia w na-
szym przedszkolu, jak co roku odbyto si¢
Swieto Rodziny. Na majowce zorgani-
zowanej 21 maja 2014 r. polaczono trzy
swieta: Dzien Matki, Dzien Ojca i Dzien
Dziecka. Do przedszkola licznie przybyli
rodzice oraz rodzenstwo przedszkolakow.

Po wuroczystym otwarciu ,,majow-
ki” ktorego dokonata pani dyrektor Beata
Stefanek, dzieci ze wszystkich grup, pod
troskliwym okiem pan, dzigkowaly ro-
dzicom za ich dobro¢, opieke i troske po-
przez pigknie recytowane wiersze, $piewa-
ne piosenki oraz tance przygotowane pod
kierunkiem pani Doroty Zigtek oraz przy
akompaniamencie mamy naszej Oliwki,
pani Doroty Wilk.

Po wystgpach artystycznych kazde
dziecko wreczylo swojej mamusi i swo-
jemu tatusiowi upominek w ksztalcie ser-
ca. Nastepnie byl czas na zabawe i atrak-
cje: kielbaske z grilla, stodki poczestunek,
dmuchang zjezdzalni¢ oraz kolorowe ma-
kijaze w wykonaniu starszych kolezanek
z Gimnazjum Nr 2. Duzym zainteresowa-
niem cieszyly si¢ ,,owocowo — warzywne
wariacje” czyli wystawa carvingu: fan-
tazyjnie wykonanych owocow i warzyw
przez panig Ani¢ Pigtek, mame ,,naszego”
Maksia oraz konkursy w wykonaniu ro-
dzic - dziecko.

Wielki entuzjazm wzbudzit wyscig
przedszkolnych tuptusiow oraz zabawy na
sztaludze z zamknietymi oczami, ktoérych
uwienczeniem byly symboliczne nagrody:
pyszne lizaki i kolorowe banki mydlane.

W trakcie spotkania kazdy mogt zna-
lez¢ co$ dla siebie i czas na spokojna roz-
mowe. Dzigkujemy wszystkim rodzicom
za udang zabawe i mile spedzony czas.

MAGDALENA KOSIOROWSKA
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AKADEMIA DLA NAJMEODSZYCH

Przez ostatnie p6} roku 40 dzieci w wieku 2-4 lata z gminy Kolbuszowa poznawalo i rozwijalo swoje pierwsze
zainteresowania w dziedzinie sztuk plastycznych, teatralnych i muzycznych. Projekt pt. ,Akademia Malucha”,
zorganizowany przez Stowarzyszenie Kuznia, zakonczylt sie w czerwcu.

Dzigki pozyskanemu wsparciu z Fun-
dacji BGK im. J.K. Steczkowskiego z War-
szawy oraz dofinansowaniu otrzymanemu
od Regionalnej Fundacji Rozwoju Serce
w Kolbuszowej od stycznia do czerwca
2014 r. najmtodsi, wraz z rodzicami, brali
udzial w warsztatach plastycznych - pro-
wadzonych przez artystke-plastyk Anng
Kupczyk, teatralnych - przygotowanych
przez wybitnych aktorow Teatru Przed-
miescie: Anete Adamska i Macieja Szu-
kate, oraz spotkaniach muzycznych - po-
prowadzonych przez pedagogéw Justyne
Fedus, Wojciecha Fronta, muzykow z Ze-
spotu Muzyki Dworskiej i Mysliwskiej
»Echo Kniei” oraz muzykéw — animato-
réw z Bydgoszczy — Adriang Wdzigkon-
ska 1 Grzegorza Sikorskiego. Wszystkie
dziatania zorganizowane byly w udostep-
nionych goscinnie salach w klubie zabaw
Fiku Miku w Kolbuszowej, Centrum Kul-
tury Wsi w Kolbuszowej Gornej, skanse-
nie Muzeum Kultury Ludowej w Kolbu-
szowej, Panstwowej Szkole Muzycznej
I stopnia w Kolbuszowej oraz Kolegiacie
pw. Wszystkich Swietych w Kolbuszowe;.

Zajgcia te byly przygotowaniem do,
czesto pierwszych w zyciu maluchéw, od-
wiedzin w najwazniejszych instytucjach
kultury regionu - filharmonii, teatrze i mu-
zeum. W ramach projektu rodziny udatly
si¢ do Filharmonii Podkarpackiej w Rze-
szowie, biorac udzial w audycji muzycznej,
do Teatru Maska w Rzeszowie na spektakl
»Dzien dobry, $winko” oraz do Muzeum
Regionalnego w Stalowej Woli, uczest-
niczac w lekcji o sztuce oraz zwiedza-
jac wystawe etnograficzng i galerie rzezb.

Potroczna Akademia Malucha byt to nie- w dziedzinie sztuk plastycznych, teatral-
zapomniany czas na nauke, zabawe, budo- nych i muzycznych. To naprawde wspa-
wanie relacji z rowiesnikami oraz, co naj- nialy poczatek przygody ze sztuka!

wazniejsze, rozwijanie swoich zdolnosci Kararzyna Dypa

g g e "

Akademia Maluca w teatze!, fot. M. Mataczyriska
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PROJEKT EDUKACYJNY ,MISJA PRZYRODA”
EDUKACJA PRZYRODNICZA W PARKACH NARODOWYCH

PODSUMOWANIE

»Cudze chwalicie, swego nie znacie” - uczniowie wybranych szkot podstawowych z wojewddztwa
podkarpackiego mieli okazje poznaé¢ przyrode swojego regionu oraz odkrywaé sekrety polskich Parkow
Narodowych - wszystko w formie zabawy i gier edukacyjnych, w ramach realizowanego przez Fundacje im.
Ksiedza Kardynata Adama Koztowieckiego ,Serce bez granic”, we wspdlpracy z Fundacja Europejski Fundusz
Rozwoju Wsi Polskiej, projektu edukacyjnego ,,Misja Przyroda” - edukacja przyrodnicza w Parkach Narodowych,
ktory zostal dofinansowany ze $srodkéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Rzeszowie. Jego realizacja zamknela sie w kwocie ok. 120 tys. zk.

,Misja Przyroda” to cykl zaje¢ przy-
rodniczych dla uczniéw klas 4-6 szkot
podstawowych z obszarow wiejskich.
Jego uczestnicy, po krotkim wprowadze-
niu w szkole w tematyke projektu, udali
si¢ na pieciodniowe zaje¢cia do wybranego
Parku Narodowego na terenie Podkarpa-
cia. Wcielali si¢ w role odkrywcow i bada-
czy, biorac udzial w grach oraz zabawach
edukacyjnych. Podczas zaje¢ uczniowie
poznali walory przyrodnicze wybranego
Parku Narodowego i jego najblizszej oko-
licy, odkrywali przyrode swojego regionu,
dzieki czemu szybciej i chetniej przyswa-
jali wiedzg o $rodowisku naturalnym. Jak
méwi Krzysztof Lipinski, Zastgpca Dy-
rektora Generalnego Fundacji Europej-
ski Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej: ,,Mi-
sja Przyroda” to projekt, ktorego celem
jest przekazanie miodym ludziom wiedzy
o ekologii i otaczajgcej ich przyrodzie
w sposob, ktory ich zaciekawi i zainteresu-
Jje. Istotq projektu jest takze, a moze przede
wszystkim, zwrocenie uwagi uczniow szkol
podstawowych na otaczajgce ich srodowi-
sko naturalne oraz zachecenie do wilgcze-
nia sie w jego ochrong i promowanie dzie-
dzictwa przyrodniczego wiasnego regionu
— dodaje.

Zajecia dla uczniow zostaty poprze-
dzone szkoleniem metodycznym dla na-
uczycieli i pracownikéw dydaktycznych
Parkow Narodowych, ktére odbyto sig
w terminie 10-12 kwietnia br. Podczas
szkolenia nauczyciele zapoznali si¢ z za-
lozeniami projektu oraz przygotowanymi
na jego potrzeby materiatami dydaktycz-
nymi. Zajecia pozalekcyjne w szkotach

i parkach byly realizowane w okresie od
maja do czerwca br. Po powrocie z Parku
Narodowego uczniowie mieli za zadanie
opracowaé quest, ktorego celem bylo za-
prezentowanie waloré6w przyrodniczych
ich najblizszej okolicy. Najciekawsze pra-
ce zostang wkrotce opublikowane przez
Fundacje Europejski Fundusz Rozwoju
Wsi Polskie;j.

13 czerwca br. ostatnia grupa zakon-
czyla zajecia w ramach projektu ,Misja
Przyroda”, w ktorym uczestniczylo 177
uczniéw i 20 nauczycieli z szesciu szkot
podstawowych z terenu Podkarpacia:

Publicznej Szkoly Podstawowej im.
Stanistawa Staszica w Jezowem Centrum
(pobyt na terenie Magurskiego Parku Na-
rodowego w dniach 12-16 maja 2014 r.) -
gmina Jezowe

Publicznej Szkoly Podstawowej im.
Ks. Kardynata Adama Koztowieckiego
w Hucie Komorowskiej i Publicznej Szko-
ly Podstawowej w Majdanie Krolewskim
(pobyt na terenie Bieszczadzkiego Parku
Narodowego w dniach 19-23 maja 2014
r.) - gmina Majdan Krolewski

Szkoly Podstawowej im. ks. Jana
Twardowskiego w Sokolnikach (pobyt na
terenie Magurskiego Parku Narodowego
w dniach 19-23 maja 2014 r.) - gmina Go-
rzyce
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Szkoty Podstawowej im. gen. Wi. Si-
korskiego w Hyznem (pobyt na terenie
Magurskiego Parku Narodowego w dniach
26-30 maja 2014 r.) - gmina Hyzne

Szkoty Podstawowej w Zespole Szkot
w Krempnej (pobyt na terenie Bieszczadz-
kiego Parku Narodowego w dniach 9-13
czerwca 2014 r.) - gmina Krempna

Za pomoc w organizacji wyjazdow
i realizacji calego projektu serdecznie
dziekujemy:
- Fundacji Europejski Fundusz Rozwoju Wsi
Polskiej: Panu Prezesowi Markowi Zagor-
skiemu - za zaproszenie do projektu, Panu
Krzysztofowi Lipinskiemu i Pani Edycie
Kozdron - za cenne rady, wskazowki, zyczli-
wos¢ i dzielenie si¢ doswiadczeniem

- Dyrekeji i Pracownikom Bieszczadzkiego
Parku Narodowego, w szczegdlnosci Pani

Grazynie Holly, Pani Beacie Szary (Pani
Beacie dodatkowo za bycie przewodni-
kiem podczas zwiedzania atrakcji tury-
stycznych Bieszczadzkiego Parku Naro-
dowego), Pani Magdalenie Prajsnar, Pani
Barbarze Cwikowskiej i Panu Cezaremu
Cwikowskiemu

- Dyrekcji i Pracownikom Magurskiego
Parku Narodowego, w szczegdlnosci Pani
Magdalenie Kus i Pani Urszuli Olchawa

- Osobom prowadzacym szkolenie dla na-
uczycieli: Panu Andrzejowi Bidermanowi,
Panu Marcinowi Guzik z Tatrzanskiego
Parku Narodowego oraz Pani Beacie Kunc
z Fundacji Partnerstwo dla Srodowiska

- Osrodkowi Wypoczynkowemu ,,Pod Jo-
dta” w Krempnej za obstuge grup z gminy
Jezowe, Gorzyce i Hyzne

- Pracownikom Zajazdu Pod Carynska
w Ustrzykach Gérnych za obstuge grupy
z gminy Majdan Krélewski i grupy z gmi-
ny Krempna

- Przewodnikowi grup z gminy Jezowe,
Gorzyce i Hyzne, ktory przyblizat atrakcje
turystyczne Magurskiego Parku Narodo-
wego: Panu Ryszardowi Augustyn

- Przewoznikom:

Firmie ,,Michael” ze Swierchowej
Firmie Pana Jana Kopcia z Nowej Deby
Firmie Grze$ z Lutowisk

Firmie SOLINA TRAVEL

Firmie AGMAR z Dubiecka

Dariusz Bzpzikor,
SEKRETARZ ZARZADU FUNDACIH

SOBOTKOWE COUNTRY W DOMATKOWIE

W niedzielg, 29 czerwca, w Domat-
kowie obchodzono noc §wigtojanska. Na
tegoroczne sobotkowe country przybyty
thumy mieszkancow. Impreza odbyta si¢
na placu szkoty podstawowej. Nie zabra-
kto atrakcji dla dzieci, konkurséw, tancow
oraz muzyki country.

Tradycyjnie nie zabrakto muzyki ludowej

Program rozpoczal si¢ od licznych
wystepow dzieci i mtodziezy. Na scenie
zaprezentowatla si¢ takze Katarzyna Liszcz
oraz Jan Marzec. Dodatkowg atrakcja byt
zlot motocyklowy oraz popisy jezdzieckie
i nauka jazdy konnej. Dla dzieci zorgani-
zowano plac zabaw, a dla mito$nikow ru-

Jednq z atrakcji byty przejazdzki konne

chu na $§wiezym powietrzu - Rajd Nordic
Walking w poszukiwaniu kwiatu paproci.
Gwiazda wieczoru byt zesp6t Babsztyl.

J. Mazur
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SCIEZKAMI JANA PAWEA II

Wszystkim dzialaniom przyswiecato hasto: ,Taki maty, taki duzy moie $wietym by¢”. ,,...gwiqtoéé wydaje
sie celem trudnym, osiagalnym tylko dla ludzi zupelnie wyjatkowych albo dla tych, ktérzy odrywaja sie
calkowicie od zycia i kultury danej epoki. W rzeczywistosci swieto$¢ jest darem i zadaniem zakorzenionym
w chrzcie i bierzmowaniu, powierzonym wszystkim cztonkom Kosciota w kazdej epoce. Jest darem i zadaniem
dla swieckich tak samo jak dla zakonnikow i kaptandéw, w sferze prywatnej, tak jak w dziatalnosci publicznej,
w zyciu zaréwno jednostek, jak rodzin i wspélnot”. Oredzie na XIII Swiatowe Dni M}odziezy, 30.11.1997 r.

., Milos¢ mi wszystko wyjasnita,
Mitos¢ wszystko rozwigzata -
dlatego uwielbiam te Milos¢,
gdziekolwiek by przebywalta...’

KaroL Woityra
(,,MILOSC MI WSZYSTKO WYJASNILA™)
Akcja Katolicka, we wspolpracy ze
Szkotg Podstawowa w Weryni, zakonczyta
realizacje projektu ,,Sciezkami Jana Pawta
II” z konkursu ,,Kreatywnos¢ 2014” z Re-
gionalnej Fundacji ,,Serce”. Beneficjenta-
mi byli uczniowie Szkoly Podstawowej
im. kpt. Jozefa Batorego w Weryni. Pro-
jekt byt realizowany w formie zajg¢ poza-
lekcyjnych, trzema $ciezkami: plastyczna,
teatralng i turystyczna. Obejmowat przy-
gotowanie uczniow SP w Weryni do kano-
nizacji naszego Ojca Swigtego Jana Pawta
Il oraz podzigkowania w formie krotkiej
etiudy teatralnej i listow do Papieza Fran-
ciszka. W odpowiedzi na r¢ce ks. Probosz-
cza Jarostawa Depczynskiego przystano
list z Watykanu z wyrazami uznania i blo-
goslawienstwa.
Kardynat Karol Wojdyta przemierza-
jac turystyczne szlaki mial, jak sam mowit
,jakby lepszy kontakt z Panem Bogiem”.
W pigknie przyrody widzial moc Stwor-
cy. Mlodziez, uczestniczaca w dwudnio-
wej wycieczce do Krakowa i Zakopane-
g0, wzbogacita swoja wiedze o znajomosé
miejsc, w ktorych przebywat Jan Pawet
II. Zobaczyta pamiatki pozostate po Na-
szym Papiezu, ktére mozna bylto znalez¢é
niemal na kazdym kroku. W Zakopanem,
wedrujac turystycznymi szlakami, podzi-
wiaty gorska przyrode, ktora tak umitowat
Ojciec Swicty.

»

Zajecia  plastyczne  zaowocowaly
picknymi, niekonwencjonalnymi praca-
mi prezentowanymi na wystawie w Szko-
le i w Domu Kultury w Weryni. Oglada-
jacych wystawe zadziwiata réoznorodnosé
technik dziet mlodych tworcow.

W niedzielne popotudnie, 22 czerw-
ca br., licznie zebrani w Domu Kultury
w Weryni widzowie mogli podziwia¢ ak-
torow w spektaklu opartym na tekstach
$w. Jana Pawla II. Aranzacje, rezyseri¢
1 scenariusz tego przedstawienia opraco-
wal Grzegorz Wojcicki, ktory prowadzit
Sciezke teatralng. Szesnastoosobowa gru-
pa dzieci pod jego kierunkiem- gestem, ru-
chem i mimika doskonale wyrazita glebie
mysli poezji Papieza.

Po zakonczeniu przedstawienia ks.
Proboszcz Jarostaw Depczynski, podsu-
mowat wszystkie edukacyjne Sciezki, kto-
rymi od marca do czerwca podazaly dzieci
i mlodziez. Obecni na spektaklu mieszkan-

B -

ke *E :

-

#

cy wsi, mogli tez oklaskami podzigkowac
p- Ewie Nowak - Prezesowi Regionalnej
Fundacji Serce, za dotacj¢ projektu napi-
sanego i realizowanego przez Parafialny
Oddzial Akcji Katolickiej w Weryni. Pani
Ewa podkreslita wysoki poziom przed-
stawienia i zaangazowanie w realizacje
projektu wszystkich opiekunéw. W imie-
niu rodzicow glos zabrata Maria Tylutka
- Przewodniczaca Rady Rodzicow.

Pomystodawczynia i koordynatorem
dbajacym o prawidlowg realizacj¢ catosci
projektu byta Prezes Akcji Katolickiej Lu-
cyna Kwasnik. Uroczyste wrgczenie pa-
migtkowych Certyfikatow dla wszystkich
uczestnikoéw projektu odbylo si¢ na zakon-
czenie roku szkolnego. W sumie wreczono
ponad 50 dyplomoéw. Wszystkim zaanga-
zowanym w projekt bardzo dzigkujemy za
pomoc i wsparcie.

AK Axkcia KAToLICKA
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Z WIZYTA W WALII

W dniach 12 - 16 czerwca 2014 r. odbyta sie juz trzecia wizyta przedstawicieli Zespolu Szkot Specjalnych
w Kolbuszowej Dolnej w partnerskiej szkole w Crosskeys w Walii, w ramach programu Comenius. Wziely
w nich udzial nastepujace szkoty: Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Cluj Napoka (Rumunia), Uj Esély
Oktatasi Kozpont, Edeleny (Wegry), Zespd}t Szko}t Specjalnych w Kolbuszowej Dolnej, Vasama Sevinci Ozel
Egitim Is Uygulama Merkezi (Turcja), Coleg Gwent Crosskeys Campus (Walia).

Walia, w ktorej gosciliSmy, jest pick-
nym, malowniczym krajem z duza iloscig
zabytkow. Mieszkalismy w miescie Car-
diff — stolicy Walii, w ktéorym zabytko-
wa architektura doskonale harmonizuje
z nowoczesnym budownictwem. Zwie-
dzali$my historyczne, ciekawe i charakte-
rystyczne dla miasta miejsca, ale przede
wszystkim bylo to czas wytezonej pracy
nad naszym wspélnym projektem, czas
wzajemnego poznawania si¢, wyciagania
wnioskéw 1 planowania dalszych dziatan.

Pierwszego dnia go$cilismy w Cam-
pus w Crosskeys, gdzie tradycyjng piosen-
ka, wierszem i kwiatkiem zostaliSmy uro-
czyS$cie powitani przez kadre oraz uczniow
szkoty oraz zwiedzili§my szkote. Byto to
bardzo sympatyczne przyjecie.

Po potudniu, z cata grupa Comenius,
pojechaliSmy do parlamentu walijskiego
w Cardiff (Welsh Assembly). Tam zapo-
znali$my si¢ z miejscem, w ktdérym spoty-
ka si¢ Zgromadzenie Narodowe Walii.

Przedpotudnie kolejnego dnia spe-
dzilismy w filii zaprzyjaznionej szko-
Iy w Crosskeys, do ktorej uczeszczaja
uczniowie ze znacznym i glgbokim upo-
Sledzeniem. Tam mieli$my okazje poznac
strukturg szkoty, zobaczy¢ sale terapeu-
tyczne oraz prowadzone przez specjali-
stow terapie.

Po obiedzie wyruszylismy do Mu-
seum Special Needs w Cardiff. Tam wzie-
liSmy udzial w warsztatach plastyczno-te-
atralnych, prowadzonych przez pracow-
nikow teatru, ktoérzy na co dzien pracuja
réwniez z osobami upos$ledzonym. Na-
stepnie byliSmy uczestnikami spektaklu,
w ktorym aktorami byli nie tylko ludzie
sprawni, ale takze osoby z niepelnospraw-
noScig intelektualng. Byt to kolejny dowod
na niesamowite mozliwos$ci drzemiace
w osobach niepetnosprawnych.

Nastepnego dnia zwiedzaliSmy hi-
storyczny zamek w Cardiff. Mielis$my tez
okazje by¢ swiadkami defilady i salw ho-

norowych z okazji urodzin krolowej Elz-
biety II. Po potudniu poznawali$my mia-
sto, jego historie, a takze jego uroki.

Centrum Sztuki (Millenium Center) to
miejsce, ktore poznaliSmy kolejnego dnia.
Posiada kilka sal teatralnych, w tym jedna
duza, w ktorej odbywaja sie spektakle ope-
rowe, teatralne i baletowe. Ponadto jest to
réwniez centrum tanca i muzyki. Spotyka-
ja sie tam wszyscy amatorzy sztuki.

W ostatnim dniu naszej wizyty uczest-
niczyliSmy w zajeciach prowadzonych
przez nauczycieli szkoly w Crosskeys:
muzycznych, regkodzielniczych, tanecz-
nych, plastycznych, ogrodniczych oraz hi-
storycznych. Poznawali$my metody i for-
my pracy stosowane w pracy z osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie. Czyn-
nie brali§my udziat w tych zajeciach.

Podczas spotkania popoludniowego
obejrzeliSmy filmy prezentujace dziatal-
no$¢ artystyczng o tematyce wiosennej,
prowadzong w poszczegoélnych szkotach,
oraz prace plastyczne o lecie wykona-
ne przez uczniéw wszystkich placowek.

W ramach aktywnosci ,,Our Flavors” kaz-
dy kraj przedstawit legende o powstaniu
Swojego panstwa.

Nastepnie ustalono date wizyty w Tur-
cji, przygotowanie wystawy ,,Nasze mia-
sta”, dat¢ wizyty w Rumunii oraz Miedzy-
narodowego Festiwalu, ktory odbedzie si¢
w naszej szkole, w czerwcu w przysztym
roku. Na koniec wszyscy otrzymali certy-
fikaty wizyty w Walii.

Podczas powrotu do Polski zatrzyma-
lismy si¢ w Londynie, by lepiej poznac
stolice Wielkiej Brytanii.

Wspolny czas w Walii z naszymi przy-
jaciotmi przynidst nam znowu wiele wspa-
niatych chwil, pozwolil zacie$ni¢ przy-
jaznie. Dal nam jeszcze wigcej, bo wiele
doswiadczen, ktore mozemy wykorzystac
W pracy z niepelnosprawnymi, nowg wie-
dze i umiejetnosci, nie tylko zawodowe,
ale rowniez jezykowe. Kazda wizyta przy-
nosi co$ nowego. Z niecierpliwoscia cze-
kamy na nowe do§wiadczenia.

KoorpynaTorR
JoLaNTA LUBERA

BURMISTRZ KOLBUSZOWE] INFORMU]JE

na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej, ul. Obroncéw Pokoju 21

ZOSTAL WYWIESZONY

zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami (t.j. z 2010r. Dz.U. Nr 102, poz. 651 ze zmian.) wykaz nieruchomosci
wiasnosci Gminy Kolbuszowa, przeznaczonych do oddania w najem.

BurmisTRZ KOLBUSZOWEJ JAN ZUBA
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BEDZIE BOISKO W WERVYNI!

Powiat Kolbuszowski otrzymat dofinansowanie z Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach $rodkow
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej. Dzieki temu mozliwa bedzie gruntowna przebudowa boiska przy Zespole
Szko} Agrotechniczno — Ekonomicznych w Weryni.

Dofinansowanie wynosi 198 300 zt.
Pozyskane fundusze oraz wktad wlasny
Powiatu Kolbuszowskiego pozwola na
przeprowadzenie przebudowy boiska wie-
lofunkcyjnego, znajdujacego si¢ przy Ze-
spole Szkot Agrotechniczno — Ekonomicz-
nych w Weryni. Planowana inwestycja cie-
szy dyrekcje ZSAE Stanistawa Olszowke.
— To boisko bylo i jest bardzo potrzebne
dla mlodziezy, ktora ksztalci si¢ w naszej
szkole — mowi dyrektor. — Dlatego tez
cieszg sie, ze zostanie ono przebudowa-
ne — dodaje Stanistaw Olszowka. Z kolei
Jozef Kardys, starosta kolbuszowski pod-
kresla, ze starania o pozyskanie funduszy
na te¢ inwestycje prowadzone byly juz od
dtuzszego czasu. — My jako Powiat Kolbu-
szowski dos¢ dtugo zabiegalismy o $rodki,
pozwalajace na rozpoczecie tej inwesty-
cji — mowi Jozef Kardys, starosta kolbu-
szowski. — Sktadali$my wnioski o dofinan-
sowanie do réznych konkursow, w ktorych
prowadzony byl nabor na to zadanie. Po-
czatkiem lipca otrzymaliSmy informacje,
ze nasz wniosek zlozony do Ministerstwa
Sportu i Turystyki zostal rozpatrzony po-
zytywnie — dodaje szef powiatu.

Co bedzie?

W ramach tego zadania przebudowane
zostanie istniejace boisko wielofunkcyjne
o wymiarach 34x43. Na jego miejscu po-

wstanie boisko do pitki recznej, siatko-
wej oraz koszykowki o nawierzchni poli-
uretanowej. Doktadniej zakres prac obej-
mowac¢ bedzie: wymiang dotychczasowej
nawierzchni, budowe ogrodzenia, montaz
urzadzen i osprzetu, czyli m.in. shupkéw
do siatkéwki wraz ze stanowiskiem se-
dziowskim, stupkow do pitki recznej i ko-
szykowki. Ponadto powstang trybuny na
90 miejsc siedzacych.

Juz wkrétce ruszy przebudowa bois(ea przy Zespole Szkot Agrotechniczno —
Ekonomicznych w Weryni. Fot. B. Zarkowska

Zawody w Weryni
Nowe boisko stuzy¢ bedzie mtodzie-
zy z ZSAE, ale nie tylko. Bedzie mozna
na nim organizowa¢ zawody sportowe na
szczeblu miedzyszkolnym, gminnym, po-
wiatowym oraz regionalnym. Aktualnie
przetarg na przebudowe boiska zostal juz
rozstrzygniety.
BARBARA ZARKOWSKA

NOWA DROGA W POREBACH WOLSKICH

W ostatnim czasie odremontowany zostal odcinek drogi powiatowej w Porebach Wolskich.

Nowy asfalt zostat potozony na drodze powiatowej w Porgbach Wolskich na dtugosci 702 metréw. Wraz z remontem tego odcinka
zostaly rowniez utwardzone kruszywem pobocza. Cala inwestycja kosztowala prawie 90 tys. zt.

Droga powiatowa w Porebach Wolskich. Fot. B. Zarkowska

Odremontowany odcinek drogi powiatowej w Porebach
Wolskich.
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WALKA O MAJATEK W WERVYNI

Wojewoda Podkarpacki wydat decyzje odnosnie sposobu przejecia przez Skarb Panstwa nieruchomosci
polozonej w Weryni, stanowiaca byta wlasnos¢ Jerzego Tyszkiewicza. Jest ona korzystna dla Powiatu

Kolbuszowskiego.

W $lad za wydana przez Wojewodg
Podkarpackiego decyzja wynika, ze nieru-
chomos¢ potozona w Weryni, zabudowana
zespotem patacowo — parkowym, w kto-
rym obecnie miesci si¢ zamiejscowy Insty-
tut Biotechnologii Stosowanej i Nauk Pod-
stawowych Uniwersytetu Rzeszowskiego,
podpadala pod dzialanie art.2 ust.1 lit.
e dekretu PKWN o przeprowadzeniu
reformy rolnej. Spadkobierca majatku
Tyszkiewiczow byt innego zdania i doma-
gal si¢ uniewaznienia sposobu przejecia
nieruchomosci nalezacej kiedy$ do jego
rodziny przez Skarb Panstwa. W zwiazku
z tym wnidst do Wojewody Podkarpackie-
go wniosek o wydanie decyzji stwierdza-
jacej, ze nieruchomo$¢ w Weryni, stano-
wigca byta wlasno$¢ Jerzego Tyszkiewi-
cza, nie kwalifikowala si¢ pod dziatanie
przepisu art. 2 ust. 1 lit. e dekretu PKWN
z dnia 6 wrzesnia 1944 .

Warunki

Przepis, na ktory powotywat si¢ spad-
kobierca majatku Tyszkiewiczow, mowi
o oOwczesnych warunkach przejmowa-
nia nieruchomosci przez Skarb Panstwa.
W mysl tego przepisu na wlasno$¢ panstwa
przechodzity nieruchomosci ziemskie sta-
nowigce wilasnos¢ lub wspotwlasnose
0s6b fizycznych lub prawnych, jezeli ich
rozmiar przekraczat 100 ha powierzchni
ogolnej badz 50 ha uzytkow rolnych, a na

Rzeszowskiego. Fot. |. Serafin

terenie wojewodztw: poznanskiego, po-
morskiego 1 $laskiego, jezeli ich obszar
przekraczal 100 ha powierzchni ogoélne;j,
niezaleznie od wielko$ci uzytkéw rolnych
tych powierzchni. Nieruchomosci spetnia-
jace te warunki przechodzily na wlasnosc
Skarbu Panstwa w catosci i bez odszkodo-
wania z mocy samego prawa z dniem 13
wrzesnia 1944 r., czyli z dniem wejscia
w zycie dekretu.

| Aktualnie w patacu w Weryni miesci sie zamiejscowy instytut Uniwersytetu

Decyzja
Zdaniem wojewody przejecie majatku
w Weryni przez Skarb Panstwa odbyto si¢
zgodnie z obowigzujacym wowczas pra-
wem. Przed wydaniem decyzji w tej spra-
wie odbyly si¢ m.in. przestuchania $wiad-
kéw oraz ogledziny w terenie. - Na chwile
obecng udato nam si¢ obroni¢ nierucho-
mos$¢ w Weryni — méwi Jozef Kardys, sta-
rosta kolbuszowski.
B. ZARKOWSKA

OSRODEK REHABILITACYJNY POSWIECONYV

W czwartek, 12 czerwca, w Wilczej Woli poswiecone zostaly pomieszczenia rehabilitacji, znajdujace sie
w budynku wielofunkcyjnym w Wilczej Woli.

W nowo otwartym budynku wielo-
funkcyjnym w Wilczej Woli miesci si¢ bi-
blioteka wraz z czytelnig, §wietlica, sto-
towka, pomieszczenia dla Kota Gospodyn
Wiegjskich i logopedy, a takze gabinety re-
habilitacyjne. I to wlasnie one 12 czerw-
ca zostaly uroczyscie poswigcone przez ks.
kanonika Stanistawa Polchlopka, probosz-
cza parafii pw. Sw. Michata Archaniota ze
Spi.

Troska o mieszkancéw

Krzysztof Klecha, wojt gminy Dzi-
kowiec, podczas czwartkowej uroczysto-
$ci, podkreslit, ze szansa na uruchomie-
nie gabinetéw rehabilitacyjnych nie by-
laby mozliwa, gdyby nie zaangazowanie
i determinacja wielu osob, ktoérych laczy
troska o zdrowie mieszkancow. — Mam
tu na mysli wspolpracg i zaangazowanie
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radnych Rady Gminy Dzikowiec, radnych
Rady Powiatu — pana Henryka Wojdyto,
starosty kolbuszowskiego Jozefa Kardysia
oraz dyrektora SP ZOZ Zbigniewa Strzel-
czyka — wymieniat wojt gminy Dzikowiec.

— Bez tych 0s6b w Wilczej Woli nie bytoby
osrodka rehabilitacyjnego — dodal Krzysz-
tof Klecha.

Bezplatne zabiegi
Dyrektor Zbigniew Strzelczyk z ko-
lei zapewnil, ze wszystkie zabiegi reha-
bilitacyjne $wiadczone w nowo otwartym
osrodku w Wilczej Woli beda bezplatne.
Pacjenci beda mogli korzysta¢ z nowo-
czesnego sprzetu do rehabilitacji z zakresu
fizykoterapii, krioterapii, masazy, terapii
poudarowych, magnetoterapii, elektrotera-
pii, ultradzwigkéw oraz korekcji wad po-
stawy. Osrodkiem kierowal bedzie Lukasz
Stagraczynski. Dziatal on bedzie w struk-
turze Samodzielnego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej w Kolbuszowe;.
B. ZARKOWSKA

.Dyr'ektor Zbigniew Strzelczyk podpisuje umowe zawartq miedzy SP OZ a Gming
Dzikowiec.

REMONT
DROGI
POWIATOWE]

Prace przy drogach powiatowych
caly czas trwaja. W ostatnim czasie
nowa nawierzchnia pojawila sie
w Domatkowie.

Przebudowa drogi powiatowej w Do-
matkowie w cato$ci sfinansowana zosta-
ta z funduszy Powiatu Kolbuszowskiego.
W sumie remont prawie czterystumetro-
wego odcinka, wraz z odmuleniem rowow
oraz utwardzeniem poboczy, zamknat si¢
kwota wynoszaca 91 317 zt.

) Odremontowany odcinek drogi w Domatkowie. Fot. B. Zarkowska
BZ

GELADKA
NAWIERZCHNIA
W LESZCZACH

W Leszczach przebudowana
zostata droga powiatowa. Mieszkancy
juz moga jezdzi¢ po gladkiej
nawierzchni.

W sumie nowy dywanik asfaltowy
w Leszczach pojawit si¢ na dhugosci 720
metréw. Utwardzone zostaly takze pobo-
cza. Koszt calej inwestycji zamknat si¢
w 180 tys. zl. Inwestycja byla realizowa-
na dzigki funduszom przekazanym przez
Powiat Kolbuszowski oraz gming Niwiska
(p6t na pot).

Nowa nawierzchnia w Leszczach. Fot. B. Zarkowska

BZ
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INFORMACJE

FowiaT KOLBUSZOWSK]

wiww powial kolbuszowski p

POWIATOWE

POWIAT = RADA = STAROSTWO

e-rmall: b.zarkowska@kolbuszowski.p

INWESTYCJE W POWIECIE

Rozmowa z J6zefem Kardysiem, starosta kolbuszowskim

Na sesji Rady Powiatu Kolbuszow-
skiego, 29 maja, radni jednoglo$nie
udzielili Zarzadowi Powiatu absoluto-
rium z wykonania budzetu za 2013 rok.
Tym samym dali wyraz temu, Ze nie
maja zadnych zastrzezen do prowadzo-
nej przez Zarzad polityki finansowej.

- Bardzo mnie cieszy decyzja Rady Po-
wiatu. Jednakze chce zaznaczy¢, ze nad
wykonaniem budzetu i jego ostatecznym
ksztattem pracuje bardzo wiele oséb. Sa to
radni, pracownicy Starostwa Powiatowe-
g0, pani skarbnik. Oni wszyscy doktadaja
wszelkich staran, aby nalezycie realizowaé
budzet Powiatu.

Dochody zakladane w grudniu 2012
roku, w momencie uchwalania budze-
tu na 2013 rok, udalo si¢ zwiekszy¢ az
0 16,4 proc., w rezultacie wzrosly one
z 42,6 mln zl do 49,6 min zl. To bardzo
dobry wynik.

- Tak, my jako Powiat Kolbuszowski nie
mamy dochoddéw wiasnych, tak jak gminy.
Caly czas wigc musimy starac si¢ o pozy-
skiwanie funduszy ze zroédel zewnetrznych.
Dla przyktadu, w biezacym roku otrzyma-
lismy 780 tys. zt z 10-procentowej rezerwy
na przebudowe mostu na rzece Olszynka
w Dzikowcu oraz 170 tys. zt na remont dro-
gi powiatowej w Widelce. ZtozyliSmy tez
wniosek o uzbrojenie terendw inwestycyj-
nych, lezacych przy Specjalnie Strefie Eko-
nomicznej na ponad milion zlotych. Aktual-
nie czekamy na jego rozpatrzenie.

Sloneczna pogoda sprzyjala prowa-
dzeniu wielu prac remontowych na dro-
gach powiatowych. Nowy dywanik asfal-
towy polozony zostal w Widelce, Pore-
bach Kupienskich, Porebach Wolskich,
Porebach Dymarskich, Niwiskach, Lesz-
czach oraz Domatkowie.

- Tak, w ostatnim czasie na terenie po-
wiatu  kolbuszowskiego prowadzonych
byto do$¢ duzo prac remontowych przy
drogach. Czgé¢ z nich finansowana byta ze
srodkéw Powiatu Kolbuszowskiego. Tak
byto w Widelce, Porebach Kupienskich czy
Domatkowie. Z kolei przebudowa drog po-
wiatowych w Porebach Dymarskich, Niwi-

skach i Leszczach prowadzona byla przy
wsparciu poszczegdlnych gmin. Aktualnie
przygotowujemy si¢ do remontu drogi po-
wiatowej Domatkéw — Przedborz oraz Po-
reby Dymarskie — Lipnica.

Réwniez przy szkolach ponadgim-
nazjalnych prowadzonych przez Powiat
Kolbuszowski, tj. Zespole Szkol Tech-
nicznych, Zespole Szkol Agrotechniczno

— Ekonomicznych w Weryni oraz Cen-
trum Ksztalcenia Praktycznego prowa-
dzone sa prace termomodernizacyjne.
Inwestycja ta warta jest 1,3 mln zk

- Zadanie to realizowane jest dzigki
funduszom pozyskanym z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ra-
mach RPO WP na lata 2007 — 2013 oraz
wkladu wlasnego Powiatu Kolbuszowskie-
go. Z budzetu Unii Europejskiej otrzymali-
$my dofinansowanie w wysokosci 709 648
zt, reszte wylozyliSmy z wlasnego budzetu.
Dzicki temu mogli$my znacznie ulepszy¢
baze dydaktyczng szkol, w ktorej uczy sie
nasza miodziez. W samym ZSAE w Wery-
ni, w ramach tego zadania, gruntownie od-
remontowany zostal budynek, gdzie znaj-
duje si¢: pracownia zywienia, jadalnia oraz
kuchnia. Remont ten pochlonat prawie 340
tys. zl. Prace termomodernizacyjne prowa-
dzone sg réwniez przy Zespole Szkot Tech-
nicznych i Centrum Ksztalcenia Praktycz-
nego w Kolbuszowe;.

W ramach unijnego dofinansowania,
w tym roku, odremontowany zostanie
réwniez budynek Powiatowego Urzedu
Pracy w Kolbuszowej.

- Tak, to zadanie zostalo zaplanowane
na ten rok. W ramach tej inwestycji obiekt
zostanie docieplony. Ponadto wymienio-
ne zostang wszystkie okna i drzwi. Oprocz
tego przebudowany zostanie dach oraz za-
montowane beda kolektory stoneczne, stu-
zace do podgrzewania wody uzytkowej.

Pozyskiwanie pieniedzy ze zrédel
zewnetrznych sprawia, ze zadluzenie
Powiatu Kolbuszowskiego nie wzrasta,
a wrecz przeciwnie, jak zauwazyl Stefan
Wrzask, przewodniczacy Komisji Finan-
sow, od kilku lat ma tendencje malejaca.

tel_+4B (17) 22 76 880, fax +48(17) 22 71 623

- To prawda. Caly czas staramy si¢, aby
zadhizenie Powiatu Kolbuszowskiego bylo
jak najmniejsze. W 2013 roku sytuacja fi-
nansowa Powiatu byla dobra, ptynnos¢ fi-
nansowa zostala zachowana. Przy czym,

dzigki dobrej i rzeczowej wspotpracy
z gminami w ciagu ostatniego roku udato
si¢ przeprowadzi¢ kilka duzych inwestycji,
ktoérych realizacja bardzo poprawita kom-
fort mieszkancoéw naszego Powiatu. Mam
tu na mysli m.in. remont drogi powiatowej
od Lipnicy, przez Kopcie az do Woli Ru-
sinowskiej. W ramach tej inwestycji nowa
nawierzchnia zostata potozona na odcinku
liczacym prawie dziewieciu kilometrow.
Zadanie obejmowato takze budowe chod-
nikéw. W sumie wybudowane zostaly trzy
odcinki chodnikéw. Oprécz tego oddali-
$my do uzytku kompleks sportowy ,,Moje
boisko — Orlik 2012, Regionalne Centrum
Transferu Nowoczesnych Technologii Wy-
twarzania, a takze Centrum Transferu No-
woczesnych Technologii i Kolbuszowskie-
go Inkubatora Przedsigbiorczosci. Cala
inwestycja kosztowata ponad siedem mi-
lionow ztotych, z czego prawie sze$¢ milio-
néw otrzymali$my z Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego. W ramach tego
projektu powstalo sze$¢ laboratoriow, wy-
posazonych w nowoczesne urzadzenia, ta-
kie jak np. obrabiarki sterowane numerycz-
nie CNC, tokarki numeryczne CNC czy
spawarki inwertorowe MMA, TIG i TIG
AC/DC. Obiekty te spelniaja najwyzsze
standardy i sluza naszym uczniom w zdo-
bywaniu praktycznych umiej¢tnosci oraz
przygotowuja do podjgcia zatrudnienia
w firmach, zrzeszonych w Dolinie Lotni-
czej. Daja mozliwos¢ zdobycia kwalifikacji,
o ktore zabiegaja obecni pracodawcy.
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REMONT DROGI I BUDOWA CHODNIKOW

Rozpoczeta sie inwestycja, realizowana w ramach Narodowego Programu Przebudowy Drog Lokalnych,
czyli popularnych ,schetynowek”. Zadanie to obejmuje remont drogi powiatowej oraz budowe dwoch odcinkow

chodnikéw.

Inwestycja mozliwa jest dzieki dofi-
nansowaniu, ktérg pozyskal Powiat Kol-
buszowski oraz funduszom gminy Dziko-
wiec. W sumie cata inwestycja kosztowaé
bedzie 821 796 zt. — To zadanie jest juz re-
alizowane — méwi Jozef Kardys, starosta
kolbuszowski. — Aktualnie prowadzone sa
prace przy budowie chodnika w Dzikow-
cu — dodaje szef powiatu.

Nowe chodniki

Pierwszy z chodnikéw dla pieszych
pojawi si¢ przy drodze powiatowej Jagod-
nik — Cmolas — Mechowiec — Dzikowiec.
Jest to droga prowadzaca do Mechow-
ca. Nowy chodnik zostanie wybudowany
na dhugosci 309 metrow i liczyl bedzie
1,5 metra szerokos$ci. Drugi odcinek chod-
nika powstanie przy drodze powiatowej
Lipnica — Dzikowiec — Widetka, w Gor-
nym Dzikowcu. Nowy chodnik zostanie
polozony na dlugosci 870 metréw. Ponad-
to w ramach tego zadania zaplanowane
jest umocnienie skarp ptytami azurowymi
oraz utwardzenie poboczy kruszywem.

Wkrotce rozpoczecie

Inwestycja, realizowana w ramach
NPPDL, obejmie réwniez przebudowe
drogi powiatowej Lipnica — Dzikowiec —
Widetka (Gorny Dzikowiec w kierunku
Ktapowki). Nowy asfalt zostanie polozony
na dlugosci 400 metréw. Z kolei pobocza
zostang utwardzone kruszywem.

Prace przy budowie chodnika w Dziowcu, pr'zy' drodze powiatowej ]ag;odnik -

Etap 11
Remont ciggu drogowego skladajace-
go si¢ z drog powiatowych nr 1212 R Lip-
nica — Dzikowiec — Widelka i nr 1222 R
Jagodnik — Cmolas — Mechowiec — Dziko-
wiec realizowany jest w ramach NPPDL —
Etap II — Bezpieczenstwo — Dostgpnosé —
Rozwoj -2012 -2015.
BARBARA ZARKOWSKA

Cmolas — Mechowiec — Dzikowiec, juz sie rozpoczely. Fot. B. Zarkowska

GRATULACJE DLA NAJLEPSZE] ZALOGI

Podczas czerwcowej sesji Rady Powiatu Kolbuszowskiego, Jézef Kardys$, starosta kolbuszowski, wreczyl
kolbuszowskim ratownikom medycznym gratulacje. Wyroznienie byto konsekwencja zajecia przez nich
pierwszego miejsca podczas Mistrzostw Ziemi Podlaskiej w Bialowiezy. — To dla nas wielki zaszczyt, ze powiat
kolbuszowski oraz szpital w Kolbuszowej reprezentuja najlepsi ratownicy — mowit szef powiatu.

Praca i sukces

O sukcesie kolbuszowskiej zalogi po-
gotowia ratunkowego glo$no bylo w ca-
lym regionie. Lek. med. Monika Gote-
biowska, koordynatorka grupy bioracej
udziat w Mistrzostwach podkreslita, ze to
cigzka, kilkumiesieczna praca ratownikow
medycznych przyniosta tak dobre efekty. —
Mamy mtody, prezny i ch¢tny do dziatania
zespot — zaznaczyta. Podczas mistrzostw
ekipa z Kolbuszowej musiala zmierzy¢
si¢ z dziewigcioma zadaniami. Medycy
musieli np. udzieli¢ pomocy medycznej
dwom pacjentom poszkodowanym w wy-
padku samochodowym czy pieszemu prze-
jechanemu przez samochdd terenowy.

Do Plocka

Kolbuszowski zespdt ratownictwa
medycznego w tego typu mistrzostwach
uczestniczyt po raz pierwszy. — Bierzemy
udziat w tych zawodach, aby ugruntowac
i powieksza¢ swoja wiedze — thumaczy lek.
med. Monika Gotebiewska, szefowa Dzia-

tu Pomocy Doraznej w SP ZOZ Kolbuszo-
wa. Jak zapowiada, we wrzesniu, ratowni-
cy pojada do Plocka, na finalowe zmaga-

nia, gdzie walczy¢ beda o zwycigstwo.
B. ZARKOWSKA

Wr@czenie gratulacji przez staroste kolbuszowskiego i dyrektora SP ZOZ. Fot. B.
Zarkowska
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DOPEATY DO BILETOW MIESIECZNYCH

Powiat Kolbuszowski bedzie doptacat do biletéw miesiecznych. Refundacja czeéci kosztow zakupu biletu
miesiecznego przyslugiwaé bedzie uczniom klas pierwszych szkot ponadgimnazjalnych prowadzonych przez

Powiat.

Radni Rady Powiatu Kolbuszowskie-
go w sprawie refundacji byli jednomys$l-
ni. Stosowna uchwal¢ regulujaca zasa-
dy doptat do biletéw podjeli na sesji, 26
czerwca. Z uchwalonego przez nich lokal-
nego programu wyrownywania szans edu-
kacyjnych dzieci i mtodziezy wynika, ze
uczniowie klas pierwszych uczeszczajacy
do szkot ponadgimnazjalnych, prowadzo-
nych przez Powiat Kolbuszowski i wyda-
jacy na bilet miesigczny co najmniej 42
zlote, beda mogli liczy¢ na 30-procento-
owy zwrot poniesionych kosztéw. Dopta-
ta do biletu przyznawana bedzie przez caty
rok szkolny 2014/2015, co miesiac.

Okazanie biletu

Warunkiem otrzymania refundacji
przez ucznia bedzie okazanie w sekreta-
riacie szkoty imiennego biletu miesigcz-
nego, zakupionego na dany miesiac o war-
tosci nie mniejszej niz 42 ztote. Wyptata
refundacji nastepowac bedzie w sekretar-
ce szkoly w ostatniej dekadzie miesiaca,
w ktorym wykupiony zostat bilet.

Wsparecie finansowe

Jak thumaczy Jozef Kardys, starosta
kolbuszowski czgsciowa refundacja kosz-
tow biletow miesiecznych ma gléwnie na
wzgledzie wsparcie mlodziezy, mieszka-
jacej w znacznej odleglosci od szkét po-
nadgimnazjalnych prowadzonych przez
Powiat Kolbuszowski, poprzez utatwienie

im skorzystania z oferty o§wiatowej tych
placéwek. Jest to réwniez jedna z form za-
checenia miodziezy do wybierania szkét
ponadgimnazjalnych, mieszczacych sie¢
w naszym powiecie. Refundacja czgsci
kosztow ma mie¢ takze aspekt wycho-
wawczy.

Za dobre sprawowanie

W przyjetym przez Rade Powiatu
programie wyrownywania szans eduka-
cyjnych dzieci i mlodziezy znalazl si¢ bo-
wiem zapis, informujacy o utracie przez
ucznia prawa do otrzymania doplaty. Sta-

Radni Rady Powiatu zagtosowali jednomysinie

ma kar¢ nagany przez dyrektora szkoty,
albo gdy przekroczy w czasie roku szkol-
nego liczbe 25 godzin nieusprawiedliwio-
nych lub w przypadku, gdy otrzyma na-
ganng ocen¢ z zachowania za I polrocze
roku szkolnego 2014/2015.

Dobre rozwigzanie

Jak si¢ okazuje uczniowie klas pierw-
szych bardzo chetnie korzystaja z refun-
dacji, oferowanej przez Powiat Kolbu-
szowski. W ubieglym roku szkolnym
2013/2014 z tej formy pomocy skorzysta-
o 194 ucznidéw (ZSAE - 65, LO - 47, ZST

nie si¢ to wtedy, gdy uczen przestanie kon- — 82).

tynuowa¢ nauke w szkole ponadgimna-
zjalnej, dla ktérej organem prowadzacym
jest Powiat Kolbuszowski lub gdy otrzy-

BaArBARA ZARKOWSKA

PRZYJAZNY URZAD DLA MIESZKANCA

Starostwo Powiatowe w Kolbuszowej rusza z akcja pn. ,Urzad przyjazny dla mieszkanca”.
Podczas jej trwania chcemy przyblizy¢ mieszkanicom powiatu kolbuszowskiego wydziaty
i jednostki organizacyjne, znajdujace si¢ w Starostwie Powiatowym oraz zakres ich obowigzkow.
Pokazemy co i gdzie mozna zalatwi¢, podamy jakie dokumenty naleiy przygotowac, aby

sprawnie i szybko upora¢ sie z urzedowaq procedura.

Zaczynamy od Wydzialu Komunika-
cji 1 Transportu, ktérym kieruje Wiady-
staw Wachnicki. W wydziale zatrudnio-
nych jest siedem osob. To wlasnie tutaj
mozna zalatwi¢ szereg spraw zwigzanych
m.in. z rejestracja pojazdow czy wyda-
niem praw jazdy. O tym, jakie dokumen-
ty nalezy przygotowac, aby zarejestrowac
lub wyrejestrowa¢ samochod, i nie tylko,
mozna dowiedzie¢ si¢ rowniez ze strony
internetowej Powiatu Kolbuszowskiego —
www.powiat.kolbuszowski.pl. Informacje
na ten temat znajdziecie takze na funpa-
ge’u Powiatu Kolbuszowskiego na Face-
book’u: www.facebook.com/powiatkolbu-
szowski.

L

L9,

Wiadystaw Wachnicki, kierownik Wydziatu Komunikacji i Transportu
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Wydzial Komunikacji i Transportu
realizuje zadania na podstawie uchwa-
ly Rady Powiatu i ustawy Prawo o ruchu
drogowym i Transporcie drogowym oraz
wydanych na ich podstawie rozporzadzen
w zakresie: rejestracji pojazdow, wydawa-
nia praw jazdy, zezwolen na prowadze-
nie transportu drogowego, zezwolen na
osrodki szkolenia kierowcoéw, wydawanie
uprawnien instruktorom nauki jazdy, wy-
dawanie zezwolen na prowadzenie sta-
cji kontroli pojazdéw oraz uprawnien dla
diagnostéw przeprowadzajacych badania
techniczne pojazdow.

Kazda z osob zatrudnionych w wy-
dziale ma swoj zakres obowiazkow. Reje-
stracjg pojazdow zajmuja si¢: Stanistawa
Pytlak, Stanistaw Panek oraz Lestaw Wa-
sik — tel. 17 7445 749. Za wydawanie do-
wodow rejestracyjnych odpowiada Elzbie-
ta Pas —tel. 17 7445 781. Wydawanie praw
jazdy nalezy do zakresu obowiazkow: Ha-
liny Jakubczyk oraz Barbary Nowak — tel.
17 7445 750.

Wisrdd najczesciej zalatwianych spraw
przez mieszkancow powiatu kolbuszow-
skiego, w Wydziale Komunikacji i Trans-
portu, znajduje si¢: wydawanie dowodow
rejestracyjnych oraz praw jazdy. W 2013
roku wydano 7 220 dowodow rejestracyj-
nych oraz 1 730 praw jazdy.

REJESTRACJA SAMOCHODU
UZYWANEGO, ZAKUPIONEGO
NA TERYTORIUM POLSKI

Dokumenty, jakie nalezy przygotowac:
- wypetniony wniosek o rejestracje (do po-
brania)
- dowod osobisty lub prawo jazdy — w przy-
padku 0séb fizycznych oraz zaswiadczenie

o dokonaniu wpisu do ewidencji dziatal-
no$ci gospodarczej w przypadku osob fi-
zycznych prowadzacych dziatalno$¢ go-
spodarcza

- aktualny odpis z Krajowego Rejestru Sa-
dowego, REGON oraz pelnomocnictwo
dla osoby dokonujacej rejestracji - w przy-
padku  podmiotow  zarejestrowanych
w KRS

- dowdd wiasnosci pojazdu, np. faktura za-
kupu lub umowa kupna — sprzedazy
- dowod rejestracyjny z waznym badaniem
technicznym co najmniej miesiac
- karta pojazdu, jezeli byta wydana
- polisa OC
- tablice rejestracyjne (dla samochodéw
spoza powiatu)
- imienne pelnomocnictwo - w przypadku
rejestracji z upowaznienia (do pobrania).

Oplata za zarejestrowanie samochodu
uzywanego, zakupionego na terytorium
Polski wynosi 180,50 zt (jesli auto byto
kupione poza powiatem kolbuszowskim)
lub 81 zI ( jesli zostato nabyte na terenie
powiatu kolbuszowskiego); uzywanego
motocykla lub przyczepy - 121,50 zt; mo-
toroweru -111,50 zt; samochodu cig¢zaro-
wego 180,50 zt.

Nalezna sumg¢ nalezy wplaci¢ gotdwka
w kasie Starostwa Powiatowego w Kolbu-
szowej, ul. 11 Listopada 10, 36- 100.
Termin zatatwienia sprawy: do 30 dni od
dnia ztozenia wniosku. Do czasu otrzyma-
nia dowodu rejestracyjnego kierowca do-
staje pozwolenie czasowe dopuszczajace
pojazd do ruchu. Podczas wymiany po-
zwolenia czasowego na dowdd rejestracy;j-
ny nalezy przedstawic:

- pozwolenie czasowe wydane przy reje-
stracji;

facebook

www.facebook.com/powiatkolbuszowski

LUBIE TO

- karte pojazdu — jezeli byta wydana;

- dowod osobisty lub prawo jazdy;

- dokument potwierdzajacy zawarcie umo-
wy ubezpieczenia OC.

WYREJESTROWANIE POJAZDU

Podczas  wyrejestrowania  pojazdu
w przypadku sprzedazy nalezy przed-
stawic:
- wniosek o wyrejestrowanie samochodu
(do pobrania ze strony)
- umowe kupna — sprzedazy
- o$wiadczenie o sprzedazy
- dowdd tozsamosci
- imienne petnomocnictwo - w przypadku
dokonywania czynnosci z upowaznienia.

Podczas  wyrejestrowania  pojazdu
w przypadku jego zlomowania nalezy
przedstawic:

- wniosek o wyrejestrowanie

- zaswiadczenie wydane przez stacje de-
montazu pojazdow, dzialajacego na pod-
stawie upowaznienia Wojewody Podkar-
packiego

- dowad rejestracyjny pojazdu

- karte pojazdu, jezeli byta wydana

- tablice rejestracyjne

- odpis aktualny z Krajowego Rejestru Sa-
dowego lub wypis z innego wlasciwego
rejestru (dotyczy oséb prawnych i innych
jednostek organizacyjnych nie posiadaja-
cych osobowosci prawnej) oraz regon

- dokument tozsamosci

Opfata skarbowa za wydanie decyzji o wy-
rejestrowaniu pojazdu wynosi 10 zt.
Termin zatatwienia sprawy: do 30 dni od
dnia ztozenia wniosku.

Whiosek o zarejestrowanie oraz wyre-
jestrowanie pojazdu, a takze pelnomoc-
nictwo mozna pobra¢é ze strony interne-
towej Starostwa Powiatowego w Kolbu-
szowej:  www.powiat.kolbuszowski.pl,
w zakladce ,,Druki do pobrania”.

Juz w najblizszym numerze ,, Ziemi Kolbu-
szowskiej” dowiecie sie jakie dokumenty
przygotowac, aby zarejestrowac nowy po-
Jjazd, kupiony w Polsce oraz jak zarejestro-
wac pojazd, sprowadzony z zagranicy.
BARBARA ZARKOWSKA

,’Qr__'
¢ el & INFORMACJE

IPDWIATDWE

POHIAT = RADA =

f"

\.l.u

STARGSTIG

Osoba do kontaktu: Barbara Zarkowska
Wydzial Promocji i Kultury Powiatu
Kolbuszowskiego tel. (17) 74 45 730

e-mail: b.zarkowska@kolbuszowski.pl
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ZAPOMNIANE JADALNE OWOCE
7 NASZVYCH LASOW I PARKOW -

KOCIRBA,

KOCIRBKA

Czeremcha zwyczajna, zwana w naszym regionie kocirba, kocirbka,

a w Rosji czieremucha. Ro$nie w lasach lidciastych i mieszanych, zwktaszcza

nad brzegami wod, poniewaz lubi wilgotna Zyzna glebe, a przy tym dobrze

Znosi ocienianie przez wyiej rosnace drzewa. Zazwyczaj kwitnie w kwietniu,

a czasem dopiero w maju. Biate liscie drobnych kwiatkow wydzielaja

bardzo silna won, ktora nie dla kazidego jest przyjemna. M}ode pedy i liscie

przy roztarciu maja réwniez ostry, migdatowy zapach. Owoce czeremchy
dojrzewaja w sierpniu. Z wierzchu sa czarne, za$ miazsz jest jasny, lepki
i mdlty w smaku. Zawieraja ok. 5-6 % cukréow, kwas jabtkowy, cytrynowy,
olejki eteryczne, sporo garbnikow i troche witamin i soli mineralnych.
Czeremcha nalezy do pierwszych roslin, u ktorych odkryto fitoncydy — substancje o silnym dziataniu
bakteriobdjczym. Czeremcha nalezy do tej samej rodziny botanicznej, co wszystkie sliwy, jednak zadna ze Sliw
nie wydziela w czasie kwitnienia tyle fitoncydow, co czeremcha, ktdéra potrafi zabija¢ swym zapachem nie tylko
mikroorganizmy, ale nawet réine drobne owady.

Wiasciwosci lecznicze tej ro$liny
byly znane i nieraz wykorzystywane
w medycynie ludowej. Naparem ususzo-
nych owocow kocirbki leczono biegunke
tak u dzieci jak i u dorostych. Co prawda
rzadko przyrzadzane sa przetwory z sa-
mej czeremchy, ale niektére gospodynie
dodaja jej owoce do przecieréw jabtecz-
nych, marmolad, powidet i dzemoéow
sliwkowych, uzyskujac w ten sposob
aromat i posmak migdalowy, zmniejsza-
jac w przetworach ilo$¢ cukru. Podobno
w Szwecji i pewnych pdéinocnych regio-
nach Rosji jagody czeremchy jada si¢
gotowane w mleku. Upalone owocki stu-
zyty do przyrzadzania namiastki kawy.
Z jej nasion pozyskuje si¢ gorzki ,,mig-
datowy” olejek, stosowany do utrwa-
lenia zapachow mydta toaletowego. Za
dawnych czas6w zapobiegliwe gospody-
nie, wykorzystujace wszystko to, co ro-
sto i nadawalo si¢ do spozycia, przygoto-
wywaly susz czeremchowy, bez ktorego
nie mogto si¢ oby¢ zadne gospodarstwo.
Poza tym kazde miasto musiato posia-
da¢ zelazny zapas maki czeremchowej
na wypadek oblezenia. Dla wojska bo-
wiem wypiekano chleb z jej dodatkiem,
poniewaz tak przygotowane pieczywo
nie plesniato, nie wysychato i dtugo byt
smaczne. W owym czasie bylo to bardzo
istotne, bo przeciez nie znano jeszcze
piekarni polowych. Podobno do Jana III
Sobieskiego tak wojsko jak i 6wczesna
ludno$¢ cywilna mieli pretensje, ze nie
zabrat dostatecznej iloSci maki czerem-
chowej na wiedenska wyprawe i wra-
cajace wojska cierpialy gtoéd, chleb bo-
wiem plesnial, a w Austrii i na Wegrzech
maka ta byla nieznana. Polacy zestani na
Syberi¢ nauczyli tamtejsza ludnos$¢ uzy-
wania maki czeremchowej, ktora stano-

wi dodatek do maki zbozowej nie tylko
do wypieku chleba, ale rowniez ciast na
pierogi, kluski i r6znorodnych wyrobow
cukierniczych. Ten dobry zwyczaj trwa
tam do dzi$, a u nas o nim zapomniano
zupelnie, a szkoda. To prawda, ze na Sy-
berii czeremchy nie brakuje, tamtejsza
ludno$¢ z sentymentem $piewa piosenki
o urodzie jej kwiatéw i znaczenia cziere-
muchy w ich zyciu codziennym.

... "Gdzie czeremcha biate kwiaty rani swe,
i stowiczy w ggszczu stychac Spiew” ...

... "Kwitnie juz czeremcha i zapachnial
bez, u mojej dziewczyny oczy petne tez” ...

... 'Z witki oblatuje czieremuchy kwiat,
w zZyciu tylko raz masz osiemnascie lat” ...

Owoce czeremchy dojrzewa-
ja w sierpniu, do$¢ szybko opadaja
z drzew, dlatego nalezy je w pore zbie-
raé, otrzasa¢ na roztozone plachty lub
obecnie folie czy plandeki. Niektore
ptaki przepadaja za jagodami czerem-
chy, dlatego nalezy ze zbiorem si¢ spie-
szy¢. Chyba stad w niektorych krajach
czeremcha nazywa si¢ po angielsku
,»Bird Cherry”, czyli ptasie jagody.

Do ciasta maki czeremchowej doda-
je si¢ nie wigcej jak 10%. Przyrzadza-
ne wypieki z zawarto$cia tej maki maja
jeszcze jedna zalete, szczegdlnie dla
tych, co przestrzegaja diet¢ odchudza-
jaca - pieczywo takie daje uczucie syto-
$ci, hamuje taknienie, w zwigzku z tym
nie trzeba go duzo zjada¢ bowiem nie
odczuwa si¢ gtodu.

Wybierzmy sie, zatem do lasu, bo to
jest ta pora, uzbierajmy jagod kocirbki,
ususzmy, przygotujmy make i upiecz-
my z jej dodatkiem chleb.

Maka czeremchowa

W sierpniu, gdy jagody czeremchy ,.ko-
cirbki” sa czarne, dojrzate, nalezy je ze-
bra¢ (mozna rowniez zbieraé w trawie
te, ktore spadly). Trzeba je oczyscié,
a nastepnie wysuszy¢ (dobrze susza
si¢ w suszarce do grzyboéw). Po wysu-
szeniu przechowywaé¢ w hermetycznie
zamknietym naczyniu, np. w stoju ze
szczelng nakretka, jest to bardzo waz-
ne zeby nie wietrzaly. Przed uzyciem
zemle¢ np. w mlynku do kawy, ewen-
tualnie blenderem czy w malakserze,
nastgpnie przesia¢ przez geste perlo-
nowe sitko. Dodawaé¢ do maki zbozo-
wej przed przygotowaniem ciasta - 1 kg
maki zbozowej, 10 dag maki czerem-
chowej.

Chleb razowy z maka czeremchowa

Pol kg maki zytniej, 1 kg magki pszennej
(obydwie mgki razowe), 15 dag magki
czeremchowej, 1 1 i pol szkl. cieplej
wody, 7 dag drozdzy, 4 tyzki oleju, 1 1yz-
ka miodu, 2 lyzki nasion stonecznika,
1 tyzka siemienia Inianego, 1 tyzka soli.
Make zytnia wymiesza¢ doktadnie
z ciepla woda, drozdzami i miodem.
Odstawi¢ rozczyn na 8 godz. w cie-
plym miejscu do wyros$nigecia. Dodaé
s6l, ziarno stonecznika i siemi¢ Inia-
ne, make pszenng i czeremchowa, olej.
Wszystkie sktadniki starannie wyrobic
reka. Wyrobione ciasto oproszy¢ maka
i odstawi¢ do wyros$niecia. Kiedy ciasto
podwojnie zwigkszy objetosc, wyltozyé
je na stolnice, uformowaé dwa bochenki
chleba. Przetozy¢ do 2-ch foremek (naj-
lepiej keksowych), przykry¢ $ciereczka
i odstawi¢ do wyrosnigcia. Ciasto po
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wierzchu posmarowaé letniag woda, po-
sypa¢ wg uznania makiem, czeremusz-
ka, otrgbami lub ptatkami owsianymi.
Po podrosnieciu wstawi¢ do piekarnika
nagrzanego do 250°C, po 10 minutach
zmniejszy¢ temperature do 180°C. Piec
ok. 70 min.

Ciasto pierogowe z dodatkiem maki
czeremchowej. ,,Kocirbkowe pierogi”

1 kg maki pszennej (moze by¢ razo-
wa), 10 dag magki czeremchowej, 1 jaj-
ko, 2 tyzki oleju, 1 kopiata lyzeczka soli,
3 szkl. mocno cieplej wody.

W misce przygotowaé ciasto, przesiac
przez sitko make, doda¢ soél, olej, roz-
bettane jajko i dodajac ciepta wode wy-
miesza¢ sktadniki tyzka, a nastepnie
wyrobi¢ ciasto reka. Jesli ciasto jest
zbyt syte (twardawe) dodal jeszcze
wode. Ciasto lekko si¢ rozwalkowuje
i dobrze lepi pierogi. Farsz do pierogow
z tak przygotowanego ciasta przygoto-
waé wg wlasnego uznania - moze to by¢
farsz i na stono i na stodko.

Krucho-drozdzowe ciastko z maka
czeremchowg z migdalowa posypka

40 dag magki pszennej, 10 dag maqgki
czeremchowej, 25 dag masta, 4 zoltka,
3 lyzki smietany, 3 dag drozdzy, 5 dag
migdatow, cukier do posypania ciastek.
Drozdze wymiesza¢ ze $mietang i dodac
do przesianej maki pszennej i czerem-
chowej, wlaé¢ rozbeltane zottka, starte
na tarce o duzych oczkach zimne ma-
sto. Wszystkie sktadniki wysiekac¢ no-
zem i szybko zagnie$§¢ ciasto. Wstawic
je na 3-5 godzin do lodéwki (uprzed-
nio podzieli¢ ciasto na 4 czg¢$ci). Wyj-
mowac¢ z lodowki po jednej czgSci, roz-
watkowac¢ na grubo$¢ placka na pierogi
- 2-3 mm. Wierzch wykrojonych ciastek
macza¢ w roztrzepanym lekko biatku,
a nast¢gpnie w grubym cukrze, wymie-
szanym z drobniutko posiekanymi mig-
datami. Ciastka utozy¢ na blasze do
pieczenia i piec w nagrzanym do 180°C
piekarniku ok. 15-20 min. do lekkiego
zrumienienia.

Te ciasteczka zachowuja dlugo $wie-
7z0$¢ w szczelnie zamknietym stoju lub
metalowej nierdzewnej puszce.

Marmolada ze §liwek, jablek z do-
datkiem owocow czeremchy

1 kg sliwek, pot kg jablek, 20 dag doj-
rzatych owocow czeremchy, 50 dag cu-
kru.

Owoce wymyé, osuszyé. Sliwki wydry-
lowaé i rozgotowaé z dodatkiem 5 ty-
zek wody. Zdrowe, nierobaczywe jablka

pokroi¢ na ¢wiartki i udusi¢ pod przy-
kryciem (nie obiera¢ ze skorki i gniazd
nasiennych). Do $liwek doda¢ owoce
czeremchy i razem smazy¢. Gdy jabtka
si¢ rozgotujg przetrze¢ przez perlono-
we sitko i doda¢ je do §liwek. Smazy¢,
czesto mieszajac, aby odparowaé ptyn.
Nastgpnie dodaé cukier i jeszcze sma-
zy¢ do momentu, az kropla nie rozlewa
si¢ na talerzyku. Wowczas marmolade
goraca przetozy¢ do wyparzonych sto-
ikow, napetniajac je catkowicie, zakre-
ci¢, odwrdci¢ do gory dnem, okry¢ ko-
cykiem i przetrzymaé¢ do chwili az sto-
iczki ostygna.

Jest to marmolada o lekko migdalowym
aromacie.

Dzem z mirabelek
z owocami czeremchy

1 kg mirabelek umytych i wydrylowa-
nych, 15 dag owocow czeremchy, 50
dag cukru.

Mirabelki i czeremchowe jagody wto-
zy¢ do rondla i zasypa¢ cukrem. Odsta-
wi¢, aby si¢ przemacerowatly, najmniej
na 6 godz. Najlepiej zostawi¢ na calg
noc. Po tym doprowadzi¢ do wrzenia,
trzymajac owoce na malutkim ogniu.
Nastepnie, wcigz czesto mieszajac,
smazy¢ przez 15-20 min., Gdy kropla
spuszczona na talerzyk nie rozptywa
si¢ wktada¢ do stoiczkow i pasteryzo-
wacé w piekarniku rozgrzanym do 100°C
przez 15 min. Po wyje¢ciu z pasteryzacji
odwroéci¢ stoiczki do gory dnem, wystu-
dzi¢.

Nalewka z owocow z czeremchy
ze Sliwkami

Pot kg jagod czeremchy, pot kg sliwek
wegierek (lub mirabelek), 15 dag suszo-
nych sliwek, pot szkl. rodzynek, 4 1yzki
miodu, 50 dag cukru, pot litra spirytusu
i pot litra wodki.

Wypestkowa¢ §liwki i wraz z rodzynka-
mi, suszonymi §liwkami oraz owocami
czeremchy, wtozy¢ do stoja i zasypac
cukrem. Gdy owoce puszcza sok zalaé
spirytusem i odstawi¢ w ciepte miejsce.
Od czasu do czasu potrzasa¢ stojem. Po
trzech tygodniach przela¢ alkohol do
drugiego stoja zamkna¢ i odstawi¢. Do
owocoéw wla¢ wodke i doda¢ miod, od-
stawi¢ na 2 tygodnie, po czym zla¢ oby-
dwa ptyny, wymieszaé, przefiltrowac
przez lejek z watg lub prosciej przez
filtr do kawy. Nalewke przela¢ do bute-
lek i odstawié na 6 miesigcy w chtodne
i ciemne miejsce.

Tak przygotowana nalewka ma znako-
mity zapach i posmak migdatowy.

Wino z owocoéw czeremchy

Przepis na to wino poleca si¢ tym oso-
bom, ktérym juz spowszedniato robie-
nie wina z owocow tatwo dostepnych.
Sprobujmy zatem pokusi¢ si¢ na przy-
rzadzenie niebanalnego w zapachu
i smaku trunku, na ktéry nalezy pocze-
ka¢ o wiele dtuzej, zeby moc sie nim
delektowac.

2 kg suszonych owocow czeremchy, 3 kg
cukru, 1 paczka drozdzy winiarskich
»Madera”, 1 | soku z pigwy lub pol |
soku z cytryny, 4 g fosforanu amonu.
Zebrane z dala od tras komunikacyjnych
(nieskazonych otowiem) owoce umy¢
i po osaczeniu z wody ususzy¢. Susz
wsypa¢ do gasiorka i zala¢ 6 1 wrzacej
wody. Gdy ostygnie do ok. 20°C, od-
la¢ okoto 2-ch litrow wody i rozpuscic¢
pot kg cukru, sok z cytryn lub pigwy,
doda¢ fosforan amonowy lub weglan
amonu, nastepnie wlac¢ 0,35 1 wcze$niej
przygotowanej ,matki drozdzowe;j”.
Wymiesza¢ wszystkie sktadniki i wlac¢
ponownie do gasiorka z owocami cze-
remchy. Gasior postawi¢ w cieplym
pomieszczeniu — 20-25°C. Przez 5 dni
zawarto$¢ gasiora, co 8§ godzin, nalezy
mieszaé. Szostego dnia plyn odcedzi¢
przez sito, owoce zemle¢ w maszynce
lub w sokowiréwce. Wyttoki powtdrnie
zala¢ dwoma litrami letniej wody, a po
24 godz. odcedzié¢, potaczy¢ oba ply-
ny, doda¢ 2,5 kg cukru rozpuszczonego
w dwoch litrach wody, doda¢ do gasior-
ka (gdyby cato$¢ nastawu byla mniej-
sza niz 10 1, nalezy uzupelnié¢ przegoto-
wang, ostudzona wodg). Gasior zakor-
kowaé¢ czopem z rurka na kilka tygo-
dni (6-8). Po zakonczeniu fermentacji
wino nalezy ,,$ciggnaé” przez wezyk do
czystego, wyparzonego gasiora na czas
dojrzewania. Po trzech — czterech mie-
sigcach wino zla¢ do butelek, zakorko-
waé, wstawi¢ do ciemnego, chlodnego
pomieszczenia ,,do lezakowania”, po-
niewaz nie kazdy lubi lekko duszacy za-
pach czeremchy, ktéry w winie znika po
2 latach lezakowania. Wino po tym cza-
sie ma wy$mienity smak i bukiet aro-
matyczny.

Tak przygotowane wino nie powinno
przynie$¢ wstydu jego tworcy.
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Ogrod

HORTENSJE OGRODOWE

Hortensja ogrodowa (Hydrangea
macrophylla) jest krzewem osiagajacym
do 1,5 m wysoko$ci. Typowa forma po-
chodzi z wschodniej i poludniowej Azji,
jednak nasze ogrody zdobia zazwyczaj
mieszance z hortensja kosmata (Hydran-
gea aspera). Kwitnie od poczatku lata,
az do pierwszych przymrozkow. Kwiaty
hortensji ogrodowych sa zebrane w bar-
dzo ozdobne, kuliste, wypukte i geste bal-
dachogrona. Moga wystepowa¢ w odcie-
niach bieli, rézu i bigkitu. Rosliny te chet-
nie s3 uprawiane w ogrodach ozdobnych,
ale wystepuja tez jako rosliny doniczko-
we 1 na kwiat ciety. Krzewy te dobrze ro-
sng i1 kwitng na glebach zyznych i proch-
niczych, natomiast zle na glebach glinia-
stych i ciezkich. Wymagania hortensji co
do gleby sa do§¢ wysokie. Podloze powin-
no by¢ kwasne (pH wynoszace od 4,5 do
5,5). Gdy liscie staja si¢ jasnozielone lub
z6lte, wskazuje to na zbyt zasadowy od-
czyn gleby, nalezy ja wzbogaci¢ kwasnym
torfem. Nazwa hortensja oznacza “wod-
ny krzew”, tak wiec potrzebuje ona duzo
wody do prawidtowego rozwoju. Dlatego
tez lepiej si¢ czuje w polcieniu, gdzie ta-
twiej utrzymac¢ wilgo¢ gleby, chociaz obfi-
ciej kwitnie w stoncu.

Hortensje dzieli si¢ na dwie grupy -
kwitnace na pedach zesztorocznych oraz
na kwitngce na pgdach tegorocznych. Do
pierwszej grupy zalicza si¢ hortensje
ogrodowe. Hortensje ogrodowe zawigzu-

ja paki kwiatowe w drugiej potowie lata,
a kwitng latem nastepnego roku. Czesto
jednak nie zakwitaja. Jedna z przyczyn
braku kwitnienia moze by¢ przemarza-
nie wierzchotkéw lub catych pedow z za-
wiazanymi juz pgkami kwiatowymi. Pedy
tych roslin sg stabo zdrewniate, a paki nie
maja twardych tusek chronigcych przed
mrozem. Chociaz wiosng z nie przemarz-
nietych karp wyrosng bujne pedy, nie maja
one pakéw kwiatowych i rosliny nie kwit-
na. Jezeli chcemy by rosliny zakwitty mu-
simy je zabezpieczy¢ przed przemarznie-
ciem zimowym podsypujac kora, torfem
lub lis¢mi na wysoko§¢ 20-30 cm oraz
okry¢ ro§liny stroiszem. Jezeli spodziewa-
my si¢ wickszych przymrozkéw owijamy
krzewy papierem. Inng przyczyng nie za-
kwitania hortensji ogrodowej moze by¢
tez nieprawidlowe cigcie - pamietajmy, iz
hortensja ogrodowa kwitnie na pgdach
zesztorocznych. Jezeli zatem usuniemy
zdrewniate pedy z pakami kwiatowymi -
ros§lina w danym sezonie juz nie zakwitnie.
Z tego wzgledu pedow hortensji ogrodo-
wej w ogole si¢ nie tnie. Jedyne ciecie ja-
kie mozna przeprowadzi¢, to usuniecie pe-
dow przemarznigtych po zimie, z ktdrych
i tak juz nic nie bedzie oraz $cinanie prze-
kwittych kwiatostanow.

Na obfitos¢ kwitnienia hortensji ma
réwniez wplyw prawidlowe nawozenie.
Niedobor azotu, fosforu, magnezu i zelaza
powoduje staby wzrost i nie zawigzywanie

si¢ pakow kwiatowych. Na kolor kwia-
tow hortensji mozemy wplyna¢ regulu-
jac kwasowos¢ ziemi, w ktorej uprawiamy
rosliny. Na glebach bardziej zasadowych,
kwiaty beda ré6zowe badz czerwone. Aby
uzyska¢ niebieskg barwe kwiatow, gle-
be¢ musimy zakwasi¢, nawozac ja siarcza-
nem amonu lub siarczanem potasu. Po-
dobny efekt uzyskamy podlewajac krzew
roztworem alunu potasowego badz atunu
glinowego w ilosci okoto 10 - 15g na ro-
$ling. Dobrze jest takze wyscidtkowac po-
wierzchnie gleby wokoét krzewu, uzywajac
torfu wysokiego, czy tez kompostu koro-
wego.

Jezeli natomiast chcemy uzyska¢ od-
czyn bardziej zasadowy gleby w celu wy-
barwienia kwiatdw na czerwono, mozemy
zastosowa¢ nawozy zasadowe, zawieraja-
ce wapn lub magnez. Nalezy jednak uwa-
za¢ aby nie podnies¢ pH gleby powyzej
6,2. Odczyn wyzszy powoduje chloroze
lisci - liscie staja si¢ jasne, zottawe, z cza-
sem zasychaja i opadaja.

W ten sposoéb mozna zmienié¢ kolor
kwiatow hortensji z rozowego na niebie-
ski i odwrotnie. Nie mozna jednak zmieni¢
koloru kwiatow biatych - te hortensje za-
wsze beda biate.

Innym gatunkiem nadajacym si¢ do
uprawy w Polsce jest hortensja bukieto-
wa (Hydrangea paniculata). Osiaga wys.
do 2 m. W poréwnaniu do hortensji ogro-
dowej jest bardziej odporna na mrozy (nie
wymaga okrywania na zimg¢) i wapienng
glebg. Kwitnie na bialo, a w miar¢ prze-
kwitania jej kwiaty ré6zowieja. Polecenia
godna jest réwniez hortensja krzaczasta
(Hydragena aborescens), a szczegolnie jej
odmiana wielkokwiatowa ,,Grandiflora”.
Jest to krzew osiaggajacy do 1 m wysoko-
$ci, posiadajacy do$¢ cienkie galazki, ugi-
najace si¢ pod cigzarem okazalych kwia-
tow. Gatunki te zawiazuja paki kwiatowe
na pedach tegorocznych i sprawiaja duzo
mniej klopotow niz hortensja ogrodowa.
Mozna je wczesng wiosng krotko przyciaé

- nawet do ziemi - bez obawy, ze nie za-
kwitng. Jezeli chcemy aby hortensja wspi-
nata si¢ po podporach, §cianie altany czy
plocie, warto zdecydowac si¢ na hortensje
pnaca. Jest ona mrozoodpornym pnaczem,
ktére chwyta si¢ podpor za pomoca korze-
ni czepnych. Potrafi wspina¢ si¢ do wyso-
kos$ci ponad 10 m i wspaniale prezentuje
si¢ owijajac pnie wysokich drzew.

DoroTA 1 ROBERT MARKUSIEWICZ
SzkorkA DrzEW 1 KRZEWOW
KoLBUszowa, UL. ZIELONA 27
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Zdrowie

ASTMA

Astma jest jedna z najczestszych przewleklych chordb ukladu
oddechowego, na ktora cierpi 5-8% populacji. Cechuje sie nawracajacymi
epizodami dusznosci, kaszlu i $wistow, wywolanymi odwracalna obturacja
drog oddechowych. Do zwezienia drog oddechowych przyczyniaja sie
trzy czynniki: skurcz miesni gtadkich oskrzeli, indukowany przez
réinorodne bodice stymulujace, obrzek, tudziez zapalenie btony sluzowej
wywolane degranulacja mastocytow i bazofilii, prowadzaca do uwolnienia
mediatorow reakcji zapalnej oraz zwiekszona produkcja sluzu.

Objawy podmiotowe

Napadowa duszno$¢, $wisty, kaszel
(czesto nocny) i odkrztuszanie plwociny.
Nalezy zapyta¢ pacjenta o:

* Czynniki indukujgce: zimne powie-
trze, wysitek, emocje, alergeny (roz-
tocza kurzu domowego, pytki, siers¢),
zakazenia, leki.

* Okotodobowa zmienno$¢ objawow
i przeplywu szczytowego. Znacz-
ny spadek przeptywow szczytowych
w godzinach porannych jest czgstym
zjawiskiem 1 moze wywota¢ ciezki
atak pomimo prawidlowych parame-
trow przeplywéw w innych porach
dnia.

* Wysitek: nalezy oceni¢ tolerancje wy-
sitkowa.

» Zaburzenia snu: nalezy oceni¢ cze-
stos¢ wystepowania objawOw noc-
nych w ciagu tygodnia (objaw ci¢z-
kiej astmy).

* Refluks kwasnej tresci zotadkowe;j:
jest jednym z czynnikéw wspolistnie-
jacych z astma.

* Inne choroby atopowe: wyprysk ato-
powy, katar sienny, alergie lub dodat-
ni wywiad rodzinny w kierunku tych
chorob.

* Warunki domowe (szczegdlnie w sy-
pialni): zwierzgta domowe, dywany,
posciel wypetniona pierzem lub pu-
chem, tapicerowane meble.

» Zawdd: u niektorych pacjentéw czyn-
nik wyzwalajacy moze by¢ zwiaza-
ny z praca zawodowa, nalezy popro-
si¢ pacjenta o pomiary przeplywow
w pracy i w domu (o tej samej porze
dnia).

* Liczbe dni w tygodniu wolnych od
pracy lub szkoty.

Objawy przedmiotowe:

Tachypnoe, styszalny $wist, wdecho-
wo ustawiona klatka piersiowa, nadmier-
nie jawny odgtos opukowy, ograniczenie
naptywu powietrza, rozsiane, polifoniczne
Swisty.

» Ciezki atak: niezdolno$¢ do wypowie-
dzenia pelnego zdania, tetno >110/

min, cz¢stotliwosé oddechow > 25/
min; PEF 33-50% warto$ci naleznej

* Objawy zaostrzenia zagrazajacego
zyciu: cisza nad klatka piersiowa, si-
nica, bradykardia, wyczerpanie, PEF
< 33% warto$ci oczekiwanej, splata-
nie, widoczny wysitek dodatkowych
mies$ni oddechowych.

Przebieg naturalny

Wigkszo$¢ o0sob chorujacych na ast-
me w dziecinstwie ,,wyrasta” z choroby
w wieku dorostym lub nasilenie choroby
zmniejsza si¢ z wiekiem . U duzej licz-
by chorych przewlekta astma rozwija si¢
w pozniejszych okresach zycia.

Umieralnos$¢

Na podstawie aktow zgonu podaje
si¢ szacunkowo, ze astma jest przyczyna
dwoch tysiecy zgondw na rok (w Wiel-
kiej Brytanii, ale i w Polsce wspolczynnik
umieralnosci jest do$¢ wysoki wg WHO),
chociaz dokladniejsze badania sugeruja
zmniejszenie tej wartosci o potowe. 50%
0s0b jest > 65 r.z.

Leczenie przewleklej astmy
Styl zycia

Przerwanie palenia tytoniu i unika-
nie czynnikdbw wywotujacych zaostrze-
nia. Nalezy oceni¢ poprawnos¢ techniki
inhalacji. Pacjent z astma powinien umie¢
postugiwaé si¢ pikflometrem i monitoro-
waé¢ PEF dwa razy dziennie. Nalezy na-
uczy¢ pacjenta oceny nasilenia objawow
choroby i odpowiedniego dostosowywa-
nia dawek lekow w zalezno$ci od zmian
nasilenia objawow i PEF. Udzieli¢ szcze-
gotowych zalecen na temat postepowania
w stanach nagtych.

Wytyczne British Thoracic Society

Leczenie nalezy rozpocza¢ od stopnia
najlepiej odpowiadajacego nasileniu ob-
jawow. Nastepnie nalezy zmienia¢ dawki
i rodzaj podawanych lekow, zgodnie ze

ol

Dr n. med. Jarostaw Ragan

schematem przy nasileniu objawdw, posu-
wajac si¢ do gory schematu, po osiggnie-
ciu i utrzymaniu poprawy przez >3 miesig-
ce — do dotlu. Na kazdym etapie leczenia
mozna stosowaé w razie potrzeby ratun-
kowe cykle doustnego podawania predni-
zolonu.

+ Stopien 1. Stosowany doraznie, krot-
ko dzialajacy -mimetyk wziewny
w celu usuwania objawow. Jesli ist-
nieje konieczno§¢ podawania leku
czgdciej niz raz dziennie lub wyste-
puja nocne napady duszno$ci nalezy
przejs¢ do stopnia 2.

+ Stopien 2. Dotaczy¢ glikokortykoste-
roid wziewny w standardowej dawce
(co 12 godzin).

+ Stopien 3. Dotaczy¢ dlugo dziataja-
cy -mimetyk wziewny. Jes§li powodu-
ja zmniejszenie objawdw, ale kontrola
astmy jest nadal nieodpowiednia nale-
zy kontynuowac leczenie i zwigkszaé
dawke beklometazonu. Jes§li nie ma
reakcji na leczenie -mimetykiem, na-
lezy przerwac jego podawanie.

+ Stopien 4. Rozwazy¢ podawanie:
beklometazonu w dawce 1000 co
12 godzin, teofiliny o przedtuzo-
nym uwalnianiu doustnie, -mime-
tyku o zmodyfikowanym uwalnia-
niu doustnie, leku przeciwleukotrie-
nowego w polaczeniu z dotychczas
stosowanym leczeniem.

+ Stopien 5. Doda¢ prednizolon doust-
nie na state (1 dawka na dob¢ w naj-
mniejszej dawce kontrolujacej objawy
astmy).

zrodlo: ,, Oksfordzki podrecznik me-
dycyny klinicznej. Seria Oksfordzki pod-
recznik” M. Longmore, I.B. Wilkinson, S.R.
Rajagopalan, wyd. Czelej, Lublin 2007
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KILKA ZDAN O EACZENIU POKARMOW

W zwiazku z licznymi pytaniami o sposdb taczenia niektérych pokarméw odpowiadam na najczesciej

zadawane pytania:

Laczenie ogorka z innymi warzywami.

- w ogorku ktory w 95% sktada sig
z wody, reszta to btonnik i sole mineralne,
znajduje si¢ rowniez askorbinaza. Jest to
enzym ktory rozktada Witaming C zawar-
ta w innych warzywach. 1 tyzeczka soku
z ogorkéw neutralizuje witaming C z 3 li-
trow soku pomidorowego. Dlatego §wie-
zy ogorek powinien by¢ spozywany tyl-
ko w formie mizerii, do salatek za$ moze-
my dodawac¢ ogorki kiszone, gdyz w nich
askorbinazy juz nie ma. Chciatbym jednak
nadmieni¢ , ze laczenie ogorka z innymi
warzywami nie jest szkodliwe dla naszego
organizmu, lecz tylko zubaza diet¢ o za-
warto$¢ witaminy C.

Laczenie pomidora z bialym serem .
- zestaw taki niestety moze nam za-
szkodzi¢, gdyz zawarte w pomidorze kwa-

sy wytracaja wapn zawarty w serze. Two-
rzace si¢ nierozpuszczalne krysztatki od-
ktadaja si¢ w stawach. Jezeli taki zestaw
spozywamy 2 lub 3 razy w tygodniu mo-
zemy spodziewac si¢ bolu stawow lub ich
nasilenia w przypadku choroby stawow.

Laczenie czerwonego wina z czerwo-
nym miesem.

- nawet osoby nie begdace znawcami
trunkow wiedzg, ze do czerwonych migs
podajemy czerwone wino. Nie ma bardziej
idealnego potaczenia pod wzgledem sma-
kowym. Osoby z anemig powinny spozy-
waé czerwone mieso, gdyz w nim znaj-
duje si¢ najwigcej zelaza potrzebnego do
produkcji krwinek czerwonych. Réwniez
lekarze polecaja wypicie lampki czerwo-
nego wina, gdyz ma ono dziatanie pobu-
dzajace tworzenie krwinek. Jednak spozy-

cie rownoczesne wina i migsa spowoduje,
ze garbniki zawarte w czerwonym winie
ogranicza w sposob znaczacy wchlaniania
zelaza i pacjent nadal bedzie miat niedobor
zelaza w organizmie i anemig.

Laczenie herbaty z cytryng - artykut
sprzed 5 miesigcy.

Uwaga koncowa

Nie ma mozliwosci wymienienia
wszystkich potaczen, ktore powinnismy
unika¢ w kuchni. W chwili obecnej w die-
tetyce i gastroenterologii taka podstawo-
wa zasada jest nielgczenie biatka i weglo-
wodandéw. Mozemy za to laczy¢ biatka
z thuszezami, thuszeze z weglowodanami.

DR N. MED. JAROSEAW RAGAN

Z woli Bozej, Czesiu zakoriczyt ziemskq wedrowke. Matka Boska Szkaplerzna w rok po przyjeciu szkaplerza przez
Czesia utulita go w cierpieniu fizycznym i duchowym. Oredownictwo sw. Jana Pawta Il i sw. Peregry dodawaly sity
i cierpliwosci w pokornym zmaganiu sie z bardzo ciezkq chorobq. Nasza walka zostata zakoriczona. Zwyciestwem
jest odejscie Czesia do Pana w pojednaniu, spokoju, wsréd oddanych i bliskich jego sercu oséb. Modlitwqg bede

dziekowaé tym, ktérych Bog postawit na drodze Czesiowi i mnie. Wszystkim, ktérzy w bolesnym i trudnym dla nas
doswiadczeniu zyciowym okazali wiele serca, pomocy, wsparli modlitwq i intencjami mszalnymi za $p. Czesia Plaza.

Serdecznie dziekuje
Ania Plaza

Ksiedzu Janowi Gutowi
Emerytowanemu Proboszczowi
Parafii pw. Wszystkich Swietych w Kolbuszowej

Krystynie Augustyn

Kolezance

wyrazy gltebokiego wspétczucia
z powodu smierci

BRATA

Sktadajq:
Starosta, Zarzqd Powiatu, Przewodniczqcy Rady
oraz Radni Powiatu Kolbuszowskiego

wyrazy gtebokiego wspodtczucia
z powodu Smierci

Brata - Czestawa Plazy

sktada Burmistrz Kolbuszowej i pracownicy
Urzedu Miejskiego

Ks. Janowi Guftowi
Emerytowanemu Proboszczowi Parafii
pw. Wszystkich Swietych w Kolbuszowej

wyrazy gltebokiego wspdtczucia
z powodu smierci

Brata

sktada Burmistrz Kolbuszowej i pracownicy
Urzedu Miejskiego

Ks. Janowi Gufowi
Emerytowanemy Proboszczowi Parafii
pw. Wszystkich Swietych w Kolbuszowej

wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu Smierci

Brata

sktada Przewodniczqcy Rady i Radni
Rady Miejskiej w Kolbuszowej
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Sport

FESTYN SPORTOWY W KOLBUSZOWE] DOLNE]

Klub sportowy MUKS ,Soké}’ Kolbuszowa Dolna swietowat 10 lecie sekcji pitki noinej kobiet, potaczone
z awansem do I ligi pitki noznej kobiet PZPN.

Uroczystosci odbyly si¢ 27 lipca br.
w Kolbuszowej Dolnej. Rozpoczeto je
meczem o Puchar Burmistrza Kolbuszo-
wej pomigdzy meskimi druzynami Stali
Mielec Junioréow, Kolbuszowianka oraz
Sokotem Kolbuszowa Dolna. Wrgczono
rowniez medale, puchary oraz odznacze-
nia. Ponadto rozegrano mecz towarzyski
pomiedzy kobiecymi druzynami Sokot
Kolbuszowa Dolna i aktualnym wicemi-
strzem Polski Gornikiem Leczna.

Dla zwycigzcy turnieju - Stali Mielec
oraz pozostalych druzyn puchary wreczyt
Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba. Statu-
etke dla najlepszego strzelca turnieju wre-
czyt poset na Sejm RP Zbigniew Chmie-
lowiec.

List gratulacyjny dla druzyny i Zarza-
du Klubu z okazji 10 lecia przestat prezes
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej Zbigniew
Boniek.

Odznaka ,,Zasluzony dla Podkarpac-
kiego ZPN” uhonorowani zostali: obecne
i byte pitkarki, trenerzy, dzialacze, sponso-
rzy oraz, za wspieranie sportu, Burmistrz
Kolbuszowej i1 Przewodniczacy Rady
Miejskiej. Odznaczenia wreczyli prezes
Podkarpackiego ZPN Kazimierz Gren
oraz cztonek Zarzadu Podkarpackiego
ZPN Grzegorz Romaniuk.

Prezes Podkarpackiego ZPN wreczyt
takze okoliczno$ciowa patere i pamiatko-
Wy puchar.

Honorowa odznaka Podkarpackiego
Zrzeszenia Ludowych Zespotéw Sporto-
wych odznaczeni zostali dziatacze klubu
Janusz Karkut, Marek Skowronski, An-
drzej Skowronski oraz Honorowy Prezes
MUKS Sokot, wieloletni dziatacz LZS,
Marian Skowronski. Odznaczenia oraz pu-
char wreczyt prezes Podkarpackiego Zrze-

szenia LZS Jozef Krzywonos.

Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba wrg-
czyt druzynie, trenerom i dziataczom me-
dale za awans do I ligi pitki noznej, a poset
Zbigniew Chmielowiec ufundowany przez
siebie puchar.

Prezes Fundacji na Rzecz Rozwoju
Kultury Fizycznej i Sportu w Kolbuszo-
wej Jan Fryc przekazat dyplom i gratulacje
dla druzyny kobiecej oraz Zarzadu Klubu.

Burmistrz i starosta wreczyli druzy-
nie wspolnie ufundowany prezent w po-
staci 22 pilek. Rowniez sztab szkoleniowy
i zawodniczki wicemistrza Polski druzyny
GKS Goérnik Leczna wregezyly Sokotkom
jubileuszowy dyplom wraz z zyczeniami
i autografami.

Po oficjalnych czgéci odbyt sie festyn
rodzinny na ktérym nie zabrakto réwniez
atrakcji dla dzieci. Imprezg zakonczyta
wspolna zabawa taneczna przy rytmach
zespotu Gryf.

Srebrne i brazowe odznaczenia PZPN
otrzymali:

Brazowa odznaka PZPN:

Katarzyna Barlewicz

Sofia Gonzales

Justyna Maziarz

Patrycja Motyka

Marek Opalinski

Eugeniusz Sito

Zbigniew Sobieszczanski

Joanna Streb

Dorota Slusarczyk

Dorota Wilk

Srebrna odznaka PZPN:
Zbigniew Chmielowiec
Jozef Fryc

Marek Gil

Ryszard Zielinski

Jan Zuba

Stanistaw Zuber



ZMIANA LETNICH GODZIN OTWARCIA
W CENTRALI BIBLIOTEKI

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Kolbuszowej informuje, ze w czasie wakacji zmianie ulegaja
godziny otwarcia centrali bibliotecznej przy ulicy Pitsudskiego 7.
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Wakacie w Bibliotece 2014

Serdecznie zapraszamy na letnie zajecia w bibliotece, ktére odbywaé sie bedq od wtorku do pigtku

od godz. 11.00 do godz. 13.00. Wtorki | srody — dzieci mtodsze, czwartki | pigtki — dzieci starsze od 12 |at.

ot

——

f"’

TUTP;J 11.07.2014 r. Orty nie wchodzg do géry po schodach - skrzydlaci goscie
LE CI BAROMETR SAMOPOCZUCIA =N

LIPTEC

SEOMO JAK WEDKA
~01.07.2014 r. Jestesmy rozni, ale razem mozemy - zabawy integracyjne
\ 02.07.2014 r. Zacznij od tytutu - czarodziejski kociot
03.07.2014 r. Kto roznosi plotki? - tajemnica gazety
04.07.2014 r. Waina figura - konferencja prasowa

-

COS JESTDUZE A COS MALE m—
08.07.2014 r. Za kosci rzucone dziekuje machajgc ogonem - piesek z kresek f*'
A 09.07.2014 r. Na podworku koto bramy - zwierzeca symfonia '\
10.07.2014 r. Jaki kolor rybaku? - mieszkaricy morskiej toni \*I'" |

P

15.07.2014 r. Ptyna chmurki, ptyng mgietki - zabawa w malarza

P&‘JQR‘AM 16.07.2014 r. Twoje rece i cos wiecej - bukiety petne stonca

17.07.2014 r. Nogi stonogi - pokaz co widzisz
DLPQ 18.07.2014 r. Krol Karol kupit krélowej Karolinie korale - makaronowe cuda

A TO LATO!

DZIECI 22.07.2014 r. Dzieciaki i slimaki - tgka i jej mali lokatorzy

-

23.07.2014 r. Balonem do ksiezyca - w poszukiwaniu przygod
24.07.2014 r. A ja mam tylko jeden swiat - storice, gory, pola, las
25.07.2014 r. Latarnia na koncu swiata - morskie opowiesci
T0 SIE;, MOZE UDAC
29.07.2014 r. Co nam lato w koszu niesie? - dary natury
30.07.2014 r. Na pokazie mody z Lalusiem - smerfne hity
31.07.2014 r. Stori ma trabe na ngunle czekolade jedzg stonie - mania wierszowania

SIERPLIEN

01.08.2014 r. Zagrajmy w eksperymenty - naukowcy sg wsréd nas
SZCZESLIWY SWIAT MUMINKOW

05.08.2014 r. Lato Muminkéw - edukacja filmowa

06.08.2014 r. Torebka mamy Muminka - zajecia plastyczne

07.08.2014 r. BgdZmy tolerancyjni w oparciu o opowiadanie T. Janson
+Opowiadanie o niewidzialnym dziecku"

08.08.2014 r. Przeiycia Filifionki, ktdora wierzyta w katastrofy - spotkanie poswiecone
ksztattowaniu wiasnego ,ja"

GDY NIE MASZ NIC DO OFLAROWANIA OFIARUVT INNYM USMIECH
12.08.2014 r. Rozmowy o Zyczliwoéci - zajecia edukacyjne

13.08.2014 r. Galeria zyczliwo$ci - zajecia plastyczne :
14.08.2014 r. Dekalog cztowieka zyczliwego - zajecia literackie i ¢ fPE Wﬂ "r%:r
MIEDZYCZEOWIEKOWE ROZNICE KULTUROWE DOBRY
19.08.2014 r. Zanim ruszysz w inne kraje poznaj innych obyczaje - zajgcia edukacyjne .
20.08.2014 r. M6j skrawek éwiata na pocztéwce HUMOR:
21.08.2014 r. Co kraj to obyczaj. Zwroty grzecznosciowe w réznych jezykach
22.08.2014 r. Dzieci z réznych stron $wiata - praca plastyczna w grupach |
SEOWO DO SEOWA I JEST JUVZ ROZMOWA Wse 5eq N ﬁ £ ﬂ
26.08.2014 r. Rozmowa, konwersacja, pogawedka, dialog, dyskusja - zajecia edukacyjne
27.08.2014 r. Pogadanki w zoo. Papierowy zwierzyniec _,EI@ ﬂWE{

28.08.2014 r. Zabawa uczy - nauka bawi. Rozgrywki grupowe
'29.08.2014 r. Uroczyste zakoriczenie wakacji w bibliotece



