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Wydarzenia

UNIKATOWE MALOWIDEA NA PLOTNACH

W zwiazku z transferem drewnianego kosciota pod wezwaniem sw. Marka Ewangelisty z Rzochowa do Parku
Etnograficznego w Kolbuszowej, rozpoczely si¢ prace konserwatorskie przy wyposazeniu $wiatyni.

Wystréj malarski wnetrza kosciota
w Rzochowie stanowita polichromia z lat
50-tych XX wieku, wykonana na sklej-
kach. Podczas demontazu wyposazenia
i sklejek odkryto XIX-wieczne malowi-
dfa na ptétnach, ktérymi wytozone byto
whnetrze kosciota (okoto 750 m?). Sa to ilu-
zjonistyczne malowidta przedstawiajgce
kamienng $ciane z architektonicznymi de-
talami oraz z wizerunkami ewangelistow
i apostotéw na konsolach. Dodatkowo
wschodnia $ciana prezbiterium, za oha-
rzem gtdwnym, ozdobiona jest kotarg. Na-
tomiast na deskach stropu prezbiterium od-
kryto malowidto przedstawiajace ,,Trojce
Swiety”.

W trakcie prac nad zabezpieczaniem
ptocien ujawnity sie kompozycje figural-
ne, wskazujace na zréznicowane malowi-
det pod wzgledem czasu powstania. Pra-
cownia konserwatorska Muzeum w Kolbu-
szowej rozpoczeta prace nad malowidta-
mi. W ramach programu Ministra Kultury

i Dziedzictwa Naro-
dowego Mecenat
2010 uzyskano $rod-
ki na konserwacje
ptécien w prezbite-
rium (ok. 130 m?2).
Wkrétce w Muzeum
Kultury Ludowej
w Kolbuszowej kon-
serwacji poddane zo-
stanie takze pie¢ of-
tarzy, ambona i chrz-
cielnica. Sg to obiek-
ty polichromowane,
ztocone i srebrzone,
0 bogatej kolorysty-
ce. Struktura oftarzo-
wa posiada ciekawg
snycerke w postaci ornamentéw roslin-
nych, rzezb $wietych i aniotdw. Nieodzow-
nym elementem oharzy sg obrazy olejne
na plétnie. Obiekty ulegly zniszczeniu
i przeksztatceniom plastyczno-estetycz-

XIX-wieczne iluzjonistyczne malowidta na plétnach,
konserwacja, fot. ]. Mazurkiewicz

stan przed

Wystrdj kosciota w Rzochowie przed transferem do Parku Etnogra-
ficznego, fot. J. Mazurkiewicz

nym. Specjalistycznej konserwacji zosta-
nie poddanych réwniez sze$¢ witrazy.

AGNIESZKA POMVYKALA, JADWIGA BAK

Malowidto na deskach stropowych prezbiterium przedstawiajace
,Trdjce Swietg”, stan w czasie konserwacji, fot. J. Mazurkiewicz
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SUKCESY SZKOLY MUZYCZNE] Z KOLBUSZOWE]

Wychowankowie Szkolty Muzycznej z Kolbuszowej, pod kierownictwem Pani Dyrektor Aleksandry
Niezgody, wygrywaja z najlepszymi muzykami w Polsce.

Ostatnim sukcesem jest zajecie | miej-
scaw |11 Ogélnopolskim Konkursie Perku-
syjnym im. Mikotaja Stasiniewicza — Ze-
spoty Perkusyjne 2010. Organizatorem
konkursu byto Centrum Edukacji Arty-
stycznej, Zesp6t Panstwowych Szkét Mu-
zycznych im. Fryderyka Chopina w War-
szawie i Towarzystwo Sztuki Perkusyj-
nej. W Kkonkursie, ktdry odbyt sie
w dniach od 11 - 14 lutego w Warszawie,
startowaty Szkoty Muzyczne | i Il stop-
nia z catej Polski. Sktady zespotow liczy-
ty od 2 — 5 osob. Kolbuszowski zwycie-
ski zespot wystapit w sktadzie dwuosobo-
wym: Joanna Tecza i Jakub Szczurek. Ser-
decznie gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow.

Sukces Szkoty Muzycznej z Kolbu-
szowej to takze zorganizowanie semina-
rium dla nauczycieli i ucznidéw klas perku-
sji Szkot Muzycznych | i Il stopnia
w dniach 12 i 13 marca 2010. Semina-
rium odbylo sie w Panstwowej Szkole Mu-
zycznej | stopnia w Kolbuszowej, a wykta-
dowcami byli Swiatowej stawy profesoro-
wie:

- prof. Jacek Wota (AM Wroctaw) — kotly

Shoko Sakai prezentuje gre na marimbie

- prof. Marian Rabczewski (AM Poznan)
— zespoty kameralne

- as Shoko Sakai (Tokyo) — marimba

- prof. Stanistaw Skoczynski ( UM im. F.
Chopina Warszawa) — multiperkusja, wi-
brafon

- mgr Adam Polachowski (PSM Bedzin)
— werbel, tarabaning.

Organizatorem seminarium byto To-
warzystwo Sztuki Perkusyjnej Cross-
drummimg z Warszawy, Centrum Eduka-
cji Artystycznej z Warszawy i Parstwo-
wa Szkota Muzyczna | stopnia z Kolbu-
SZOWEej.

ANDRZE] SELWA

DLA "ZABAWY" USZKODZILI SAMOCHOD.

Dwaj chuligani dla ,,rozrywki” do-
konali zniszczen w tartaku w Mazu-
rach.

Ze wstepnych ustalerr Policji wyni-
ka, ze w nocy 19.02.2010 r. dwaj chtopcy
przeskoczyli przez brame tartaku w Mazu-

rach i w ten sposob weszli na plac. Tam
rozpoczeli “zabawe". Zasypali $niegiem
drzwi do budynku biurowego, weszli do
szatni, gdzie pozrzucali z wieszakow ubra-
nia robocze pracownikow, a na koniec roz-
bili lusterka w ciezarowym Manie. Straty

o0szacowano na kwote 520 zt.

Zatrzymani przez policjantow wy-
dzialu kryminalnego przyznali sie do
uszkodzenia mienia twierdzac, ze nudzito
im sie w domu, wiec chcieli sie "zaba-

wié".

KARAMBOL NA KRAJOWE]J DZIEWIATCE

Cztery uszkodzone samochody i po-
nad godzinne utrudnienie w ruchu dro-
gowym to efekt kolizji, do ktérej do-
szto na drodze Kolbuszowa — Rzeszéw
26.02.2010r.

Z ustalen Policji wynika, ze 26 lute-

go rano Kkierujacy samochodem marki
Opel Vectra nie dostosowat predkosci do
warunkdw na drodze. Nie wyhamowat na
mokrej nawierzchni i uderzyt w jadace
przed nim volvo. Uderzenie byto tak sil-
ne, ze volvo zostato popchniete i uderzy-

to w jadacego przed nim citroena, ktory
z kolei uderzyt w znajdujacego sie przed
nim forda galaxy.

Wszyscy uczestnicy zdarzenia byli
trzezwi. Sprawce ukarano mandatem kar-
nym.

WVYPADKI NA DROGACH -5 OSOB RANNYCH

Piagtego marca, przed godz. 15, na
drogach powiatu kolbuszowskiego do-
szto do dwdch wypadkéw. Rannych zo-
stato pie¢ oséb, w tym dwoje dzieci. Poli-
cjanci wyjasniaja przyczyny tych zda-
rzen.

Kilkanascie minut przed godz. 15
nad powiatem kolbuszowskim przeszia bu-
rza $niezna. Trudne warunki atmosferycz-

ne sprawily, ze jazda sprawiata kierow-
com niemate problemy.

W Kolbuszowej Dolnej, na odcinku
drogi krajowej nr 9, doszto do zderzenia
seata ibizy z peugeotem, po czym seat zo-
stal wypchniety na przeciwny pas ruchu
gdzie zderzyt sie z volkswagenem gol-
fem. Dwie osoby zostaty ranne.

Kilka minut pozniej, w Cmolasie, na

tuku drogi powiatowej, opel corsa zde-
rzyt sie z fiatem cinquecento. W tym wy-
padku ucierpiaty trzy osoby, w tym dwo-
je dzieci.

Wszyscy kierowcy bioracy udziat
w zdarzeniach drogowych byli trzezwi.
Przyczyny wypadkéw wyjasnia policyjne
dochodzenia.
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Wykrycie sprawcy pieciu przestepstw przeciwko mieniu, odzyskanie skradzionych rzeczy o wartosci prawie
5 tys. ztotych - to efekty pracy policjantéw pionu kryminalnego kolbuszowskiej Policji.

Policjanci wydziatu kryminalnego ko-
mendy Policji w Kolbuszowej ustalili
sprawce przestepstw przeciwko mie-
niu, m. in. kradziezy, wtaman i niszcze-
nia mienia.

Jak sie okazato, sprawcg jest mieszka-
niec powiatu kolbuszowskiego, ktory swo-
ja przestepcza dziatalno$¢ rozpoczat
w 2008 roku kradnac lampy oswietlenio-
we i niszczac elewacje w budynku gabine-
tu stomatologicznego w Kolbuszowej. Po

dwdch latach jego przestepcza dziatal-
no$¢ znacznie sie zaktywizowata: w stycz-
niu br. wkamat sie do stojaka na butle z ga-
zem ptynnym w Kolbuszowej i ukradt 18
sztuk o wartosci 2 tys. zt. Réwniez
w styczniu br. wkamat sie do kiosku wielo-
branzowego w Kolbuszowej. Tu jego tu-
pem padty zabawki o warto$ci 90 zt. W lu-
tym br. okradt kolejny kiosk w Kolbuszo-
wej , tym razem ukradt papierosy o warto-
§ci 9,5 tys. ztotych.

W ostatni czwartek (11 marca) po-
nownie usitowat sie wiamac¢ do kiosku
wielobranzowego w Kolbuszowej. Tu
opuscito go ztodziejskie szczescie - na je-
go drodze stanety drzwi antywlamaniowe.

13 marca zostat zatrzymany przez
kolbuszowskich policjantow, przyznat sie
do zarzucanych mu czynéw, wydat zrabo-
wane przedmioty i zlozyt wyjasnienia.
Grozi mu kara do 10 lat pozbawienia wol-
NoSci.

TRAGICZNY WYPADEK W OSTROWACH TUSZOWSKICH

Policjanci wyjasniaja okolicznosci
tragicznego wypadku, do ktérego do-
szto 02.03.2010 r. wieczorem, w Ostro-
wach Tuszowskich.

Do wypadku doszio po godz. 19
w Ostrowach Tuszowskich, w terenie nie-

Znani absolwenci ZST

zabudowanym. Ze wstepnych ustalen Poli-
cji wynika, ze kierowca ciezarowego Ma-
na potracit 66-letniego pieszego. Mezczy-
zna zmart na miejscu wskutek doznanych
obrazen.

Policjanci pracowali na miejscu wy-

padku zabezpieczajac $lady. Kierowca sa-
mochodu ciezarowego zostat przestucha-
ny. Jak ustalono w chwili zdarzenia byt
trzezwy. Szczegotowe przyczyny wypad-
ku wyjasni Sledztwo.

SABINA JAMROZ I RENATA SKOWRONSKA

W dzisiejszym wywiadzie przedstawiamy sylwetki Pani Sabiny Jamroéz — nauczycielki matematyki oraz Pani
Renaty Skowronskiej — nauczycielki ekonomicznych przedmiotéw zawodowych — absolwentek Zespotu Szkol

Technicznych w Kolbuszowej.

W jakim kierunku ksztalcita si¢ Pa-
ni w naszej szkole?
Sabina Jamrdz: Bytam w klasie Liceum
Zawodowego, odpowiednik dzisiejszego
Liceum Profilowanego, na kierunku kra-
wiec konfekcyjno ustugowy.
Renata Skowronska: Ukonczytam Li-
ceum Zawodowe konfekcyjno — odziezo-
we.

Jakie przedmioty lubita Pani najbar-
dziej a czego Pani nie lubila?
S.J. Oczywiscie najbardziej lubitam mate-
matyke. Lubitam tez uczyc¢ sie przedmio-
téw zawodowych takich jak: rysunek, ma-
teriatoznawstwo, technologia. Z duzym za-
patem uczytam sie j. polskiego (lubitam
pisa¢ wypracowania) i j. francuskiego. By-
ty tez przedmioty, ktére nie przychodzity
mi z tatwoscig, ale nie moge powiedzied,
ze ich nie lubitam.
R.S. Bardzo lubitam przedmioty zawodo-
we ;) (i tak sie przedziwnie ztozylo, ze te-
go ucze), a nie cierpiatam przedmiotow
Scistych. Tak to zazwyczaj bywa, ze cze-
go nie umiemy - tego nie lubimy. Przed-
mioty zawodowe jakie miatam, na przy-
ktad: rysunek zawodowy, materiatoznaw-
stwo czy technologia, to byto to co lubi-
fam i przychodzito mi bez trudu.

Co najlepiej wspomina Pani 7 lat spe-
dzonych w naszej szkole?
S.J. Wspominam nauczycieli, ktoérzy nas
uczyli, w szczegolnosci wychowawce Pa-

nig mgr Danute Szostak i Panig mgr Cecy-
lie Garbacka — nauczycielke matematyki.
Chetnie wspominam kolezanki, z niektory-
mi do tej pory sie przyjaznie. Jak sie spo-
tykamy, to opowiadamy historyjki z cza-
sow szkolnych.
R.S. Oczywiscie ludzie. Ciggte przebywa-
nie miedzy ludzmi, spotkania, zawieranie
przyjazni, wspollne wyjazdy. Klimat, jaki
wowczas panowat, pozostanie w mej pa-
mieci na zawsze.

Czy pamigta Pani jakqs Smiesznq hi-
storig 7 lat szkolnych?
S.J. Wiele bylo sytuacji, z ktorych sie
SmiatySmy, w zasadzie nie bylo przerwy
zeby$my nie wymyslity czego$ wesote-
go. Pamietam jak na warsztatach szkol-
nych szylySmy alby, takie jak nosi ksigdz
albo lektor. Przebraty$Smy sie w nie i uda-
waty$my anioty — do dzi§ mam pamigtko-
we zdjecie w albie.

Szkota wyposaia uczniow w wiedze
i wucgy vroinych umiejetnosci. Ktore
g nich przydaly si¢ Pani w dorostym Zy-
ciu?
S.J. Trudno jest powiedzie¢, co najbar-
dziej mi sie przydato. Co dzien uczymy
sie nowych rzeczy, co dzien spotykamy ja-
kich§ nowych ludzi, ktérzy majg na nas
wplyw i zostawiajg po sobie jaki$ $Slad.
Musze wiec powiedzieé, ze wszystko mi
sie przydato w zyciu prywatnym i zawodo-
wym.

R.S. Chyba najbardziej przydato mi sie
realne spojrzenie na Swiat. Teraz wiem,
Ze nic nie przychodzi tak fatwo, podane
na tacy, albo ze przyjdzie mama pocieszy
i wszystko bedzie dobrze. To, co chce
osiagnat, tylko i wylgcznie zalezy ode
mnie; podstawdwka dawno sie skoficzyta
i trzeba samemu za siebie odpowiadac.

Czy jui w czasach szkolnych chcia-
ta Pani zostaé nauczgycielem?
S.J. W zasadzie nie myslatam o tym, kim
chce zosta¢ w przysztosci. Jak kazda na-
stolatka miatam wiele pomystow i ma-
rzen, ale do konca nie byla przekonana
co chce robi¢. Dopiero w klasie matural-
nej podjetam decyzje, ze pojde na studia
matematyczne.
R.S. O tak. Tyle, ze juz od podstawéwkKi
;) Zawsze wiedziatam co chce robi¢ i to
byt wiadnie ten zawod. Troszke czasu mi
to zajeto, troszke okrezng drogg — ale naj-
wazniejsze, ze robie to co lubie.

Czy mogla Pani w szkole rozwijaé
swoje zainteresowania?
S.J. Tak jak wczesniej powiedziatam, lu-
bitam przedmioty zawodowe, ktére roz-
wijatly moje zainteresowania. Lubitam
tez w-f z naszg wychowawczynig Panig
mgr Danuta Szostak — juz od szkoty pod-
stawowej bratam udziat w zawodach
sportowych i miatam sukcesy w biegach
przetajowych, skoku w dal, pitce recznej,
lubitam gra¢ w Kkosza. Przyznam sie
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szczerze, ze myslatam o pojsciu na Akade-
mie Wychowania Fizycznego, ale wybra-
fam matematyke.

Jakie zmiany w wyglqdzie szkoly za-
uwazyla Pani bedqc nauczgycielem?
S.J. Zmiany sg bardzo duze. Szkofa z ro-
ku na rok staje sie tadniejsza na zewnatrz
i w $rodku. Kolejne sale sg remontowane
i doposazone. Korytarze i sanitariaty sg co-
raz tadniejsze. W planach jest jeszcze wie-
le inwestycji i remontéw, wiec bedzie jesz-
cze fadniej i nowoczesniej. Jesli chodzi
o0 kierunki ksztatcenia rowniez sg zmiany
zgodnie z zapotrzebowaniem rynku pracy.
R.S. Musze ze wstydem przyznaé, ze za
bardzo nie pamietam jak wygladata szko-
fa w tamtych czasach. Bytam skupiona na
catkiem innych rzeczach niz wyglad. To,
co utkwito mi w pamieci, to na pewno to,
ze pokoj nauczycielki byt gdzie indziej, bi-
blioteka byta na gorze, naprzeciwko wej-
Scia do szkoty byla szatnia. To bardziej ta-
kie zmiany lokalowe — ale tyle tylko pa-
mietam ;)

Czy chciala Pani wréci¢ do szkol-
nych lat?
S.J. Mysle, ze kazdy okres naszego zycia
ma dobre i zte strony, za dobrymi teskni-
my, o tych ztych chcemy zapomnie¢. Cza-
su nie da sie cofng¢, wiec musimy chwy-
ta¢ to co dobre z dnia dzisiejszego.
R.S. Bo ja wiem? Chyba nie. To co bylo,
mineto. Teraz, mimo nattoku zaje¢, tysia-
ca rzeczy do zrobienia, mozna tez dla sie-
bie wygospodarowa¢ troche czasu i Swiet-
nie go spedzaé. Czas szkolny byt wspania-
ty, ale byt, teraz jest czas na teraz i trzeba
sie z tego cieszy¢.

Jakie zauwaiyla Pani réinice mie-
dzy latami, gdy byla Pani uczniem, a
dzis?

Edukacja

FAUSTYNA
NAGRODZONA

Uczniowie szkoty z Wilczej Woli cieszg sie dobrg opinia
juroréw Ogoblnopolskiego Konkursu Fotograficznego ,,Ka-
pliczki i zabytki sakralne Karpat”, organizowanego od 11
lat w Miodziezowym Domu Kultury ,,Dom Harcerza” im.
prof. Aleksandra Kaminskiego w Krakowie. Tegoroczna edy-
cja cenionej rywalizacji tylko to potwierdzita. !

Sposrdod 140 nadestanych prac zakwalifikowano do etapu fi-
natowego 25 — a miedzy nimi ,,Spotkanie przy kapliczce” Fausty-
ny Sudot. Czarno-biaty fotogram urzekt cztonkéw komisji oce-
niajacej, na czele ktorej stat dyrektor Muzeum Historii Fotogra-
fii w Krakowie Maciej Beiersdorf: za wierno$¢ tradycyjnej tech-
nice fotograficznej, wrazliwos¢, oryginalno$¢ potraktowania te-
matu konkursu przyznali autorce honorowe wyrdznienie.

Gratulujemy!

J.S. Roznice sa ogromne, poniewaz w la-
tach szkolnych patrzytam na szkote z per-
spektywy uczennicy, czyli zwracatam uwa-
ge na to czy fajne mam kolezanki, do-
brych nauczycieli. Przyznam sig, ze nie pa-
mietam wystroju szkoty ani koloru Scian.
Tak jak wspomniatam wazni byli i sg dla
mnie ludzie. Teraz patrze z perspektywy
nauczyciela, wiec zwracam uwage na to
czy mam mitych, grzecznych, ambitnych
ucznidéw, czy chetnie sie uczg, jakie maja
problemy. Patrze tez na wyposazenie szko-
ty, aby uczniom dobrze sie w niej uczyto,
a nam nauczycielom dobrze pracowato.
R.S. W zachowaniu i mentalnosci
uczniéw — duze. Kiedy ja bytam uczenni-
cg do nauczyciela byt szacunek przez du-
ze ,,S” i respekt. Teraz jest z tym rdznie.
Takie pytania, dzi$ powszechne: ,a po
co?”, ,na co?”, ,dlaczego?”, ,,czy to po-
trzebne?”, ,,czy musze?” itp., nie miaty
miejsca. CAz zmienia sie Swiat, zmieniajg
sie i uczniowie - taka kolej rzeczy.

Co Pani czula spotykajqc swoich na-
uczycieli na plaszczyinie zawodowej?
J.S. Spotykajgc swoich dawnych nauczy-
cieli czutam sie dziwnie, nadal czutam
sie wobec nich jak uczennica. Darzytam
moich nauczycieli ogromnym szacun-
kiem w latach szkolnych i teraz, w czasie
gdy z nimi pracuje. A oni przyjeli mnie
bardzo ciepto i serdecznie do swojego gro-
na.
R.S. Czulam i czuje niesamowity szacu-
nek. Bedac teraz po drugiej stronie wiem,
ile to wymaga pracy, cierpliwosci, zaanga-
zowania i hartu ducha.

Dlaczego lubi Pani swojq prace?
J.S. Lubie prace z miodziezg. Lubie pa-
trze¢ jak dorastaja, jak nabierajg ogtady.
Lubie tez przekazywa wiedze i cieszy

(WALD)

mnie, gdy uczniowie rozumiejg dany ma-
teriat.
R.S. Chyba wszystko w niej lubie. Jak
sie robi, co sie lubi to trudno rozdziela¢
to na czynniki pierwsze i kombinowaé co
lubie bardziej lub mniej.

Co sklonito Paniq do uczenia w
szkole tego przedmiotu?
J.S. Wybratam matematyke pewnie dlate-
go, ze miatam szczescie do wspaniatych
nauczycieli matematyki, ktorzy byli wy-
magajacy, ale rowniez Swietnie potrafili
wytlumaczy¢ caty materiat. Oczywiscie
trzeba byto wiele ¢wiczy¢, a ja lubitam
rozwigzywac zadania matematyczne. To
przyniosto efekty w czasie szkoty — bar-
dzo dobre oceny, a w dalszej perspekty-
wie — prace. Moimi nauczycielkami mate-
matyki byty Pani mgr Cecylia Garbacka,
ktéra uczyta mnie w tej szkole, i Pani
mgr Zofia Sobczynska — nauczyciel ze
Szkoty Podstawowej. Mam dla nich
ogromny szacunek i do konfca zycia bede
im wdzieczna za ich prace. Sg to dla
mnie wzory do nasladowania.
R.S. Wyksztatcenie. Ukoriczytam takie, a
nie inne studia, wiec moge tego, a nie
czego$ innego uczy€. Jezeli dokona sie
juz takiego wyboru to trzeba by¢ konse-
kwentnym i potem liczy¢ sie ze skutka-
mi. Tak wiec mam takie wyksztatcenie,
ktére pozwala mi uczy¢ przedmiotdw za-
wodowych — wiec ich ucze.
Dziekujemy za udzielenie wywiadu.

MAGDALENA SZYPULA
JOANNA KOLODZIE]

HORICA \ 2ABYT
-‘S’HMM KARPAT
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JUZ WKROTCE XX TURNIE] WIEDZY O HISTORII REGIONU

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna serdecznie zaprasza nauczycieli i uczniéow szk6t ponadgimnazjal-
nych z terenu powiatu kolbuszowskiego do uczestnictwa w kolejnej, XX Edycji Turnieju Wiedzy O Historii Re-
gionu im. prof. Haliny Dudzinskiej. Tegoroczny turniej zostat zorganizowany pod hastem: ,,Deportacje ludnosci
polskiej w gtab ZSRR w latach 1939-1946. Represje wobec zolnierzy podziemia zbrojnego na Kolbuszowszczyz-

nie (1944-1946)”.

Nawigzujagc do ustanowienia
przez Sejmik Wojewodztwa Pod-
karpackiego roku 2010 Rokiem
Sybiraka, tematyka XX edycji
Turnieju Wiedzy o Historii Re-
gionu bedzie poswiecona losom
mieszkaicdbw powiatu  kolbu-
szowskiego, zotnierzom podzie-
mia zbrojnego wywiezionych do
sowieckich tagrow w latach
1944-1946. Finat Turnieju odbe-
dzie sie 30 kwietnia 2010 roku
w budynku Miejskiej i Powiato-
wej Biblioteki Publicznej w Kol-
buszowej. Szczeg6towe informa-
cje oraz bibliografia konkurso-
wa zostaly umieszczone na stro-
nie www.biblioteka.kolbu-
szowa.pl. Zapraszamy do
udziatu w konkursie.

Uczestniczka XIX Turnieju Wiedzy o Historii Regionu podczas rozwigzywania konkursowego testu.

ROZWAZANIA O FILOZOFIL... W ZYCIU I W SZKOLE

Czesto uzywamy stowo filozofia. Mowimy na przyklad: ,mam wkasna filozofie”, co oznacza specyficzny
spos6b myslenia lub wyznawanie okreslonego swiatopogladu. A czym jest filozofia? Mianem filozofii w jezyku
potocznym czesto okresla sie to, co trudno zrozumieé. Filozofowaé: to rozmyslaé, zastanawiaé sie dlaczego, po co,
z jakiego powodu i szukaé¢ odpowiedzi. W zyciu mtodego, dorastajacego czlowieka najczesciej pytania te dotycza
sensu istnienia: Jak powstat swiat?, Jak powinnismy zy¢?, Czy istnieje zycie po Smierci?

Zawitosci te pomoze rozwikta¢ filozo-
fia, wszak umitowata madrosé. Wprowa-
dza ona fad do zycia, wskazuje czego nale-
zy szukaé, czego unikaé; bez watpienia
ma wklad w kreowanie jednostki. Tak
wiec, filozofuje kazdy, kto chce wiedzieé
wiecej.

Od strony praktycznej, filozofia uczy
catosciowego rozumienia $wiata i umiejet-
nosci przezywania go. Kazdy wyznaje
i kieruje sie jakas filozofig. Nawet jesli te-
mu zaprzecza, to tez prezentuje okreslong
postawe. Czesto nawet nie zdaje sobie
sprawy, ze sg to poglady z zakresu ontolo-
gii, aksjologii czy innych dziedzin — wia-
$nie wtedy wkracza w $wiat filozofii.
By¢ moze wynika to z nieznajomosci
tych pojeé.

Szkota jest miejscem, ktére w pew-
nym stopniu to rekompensuje. Celowo
uzytam sformutowania w pewnym stop-
niu, bo jesli uczen ma mozliwo$¢ pozna-
nia prawidet filozofii, to tylko na lek-
cjach jezyka polskiego, historii, wiedzy
0 spoteczenstwie, jako dopetnienie.
Uczniowie zresztg traktujg to po macosze-

mu bo ,,brak czasu”, aby sie nad ,,tg filozo-
fig” zatrzymac, podyskutowac; uswiado-
mi¢ miodym ludziom, ze tak jak oni my-
§lg 0 danym problemie, tak tez mysleli in-
ni, ktorych pozniej okreslono mianem
wielkich filozoféw. To kwestia nazewnic-
twa, czasu, doSwiadczen i pracy jakag wio-
zono w rozwdj tej nauki. Bo pytania (od
starozytnosci po wspotczesnosé) o pocza-
tek Swiata, o ludzkg egzystencje, o warto-
ci, wiare, nie zmieniajg sie. Odpowiedzi
moga by¢é wcigz nowe, wazne, ciekawe
(nawet nastolatka) tylko trzeba mu to
uzmystowi¢. Wazne jest, by w tych odpo-
wiedziach, sadach, ocenach i postawach
kierowat sie taka filozofig, ktéra cztowie-
ka bedzie traktowata jako najwyzszg war-
tosc¢.

Trafnie okreslit filozofie Diogenes,
na pytanie, co mu data filozofia, odpowie-
dziat: ,,Jezeli nawet nic innego, to w kaz-
dym razie to, ze jestem przygotowany na
wszelkiego rodzaju los”.

Czy filozofia jest potrzebna w szko-
le? Bez watpienia tak! Moze nie jako lek-
cja ze stopniami, ale zajecia, w czasie kto-

rych uczniowie bedg sie dziwi¢, pytac,
bo przeciez o to nam chodzi, aby miody
cztowiek byt otwarty, dociekliwy, a jed-
noczesnie szanowat dorobek przodkow.
To wazne rozumie¢, ze jest sie spadko-
bierca dokonan wielu pokolen i twérca
nowej rzeczywistosci, ktorg przekazemy
potomnym. Mam nadzieje, ze zdobywa-
jac wiedze o filozofii, tatwiej bedziemy
mogli rozpoznawa¢ znaki Kultury, czasu
i glebiej je przezywac. Jestem przekona-
na do powyzszych stow, opieram je na
doswiadczeniu zdobytym na studiach fi-
lozoficznych i obserwacji rzeczywistosci
szkolnej, rozmowach z mtodymi ludzmi,
nauczycielami.

Na zakonczenie przytocze stowa Go-
ethego: , Komu trzy tysigce lat nie mo-
wig nic, niech w ciemno$ci niewiedzy zy-
je z dnia na dzien” - a mamy zy¢ czy we-
getowac...?

AGNIESZKA MAJKA-BAJOREK

NAUCZYCIEL HISTORII W ZST W KOLBU-
SZOWE]
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»EKOLOGICZNE” PRZEDSZKOLE NR 3

Przedszkole Publiczne nr3 w Kolbuszowej jest placowka, ktora szczegdlnie dba o to, aby uczeszczajace do
niego dzieci byly swiadome wielkiej odpowiedzialnosci, jaka na nich spoczywa, a mianowicie dbatosci o nasza

planete.

Przedszkole jest organizatorem lub
uczestniczy w wielu projektach edukacyj-
nych i kampaniach spotecznych. Realizo-
wane przedsiewziecia to miedzy innymi -
Klub Naszej Ziemi, Komputery za Tone-
ry, Silne Drzewo, Program Ochrony Kasz-
tanowcow, Dziecko w Sieci, Cata Polska
Czyta Dzieciom, Poszukiwany +owca Ba-
terii. W marcu br. jest organizatorem kon-
kurséw - ,,Ekologiczna Moda”, ,,Mamo,
tato! Jesli kochasz nie pal przy mnie”,
a takze festiwalu piosenki ,,Muzyczne ja-
btuszka”.

Przedszkole Publiczne Nr 3 w Kolbu-
szowej juz od wielu lat podejmuje dzia-
nia na rzecz szeroko pojetej ekologii. Suk-
cesem jest wygranie w lutym biezacego ro-
ku konkursu grantowego: ,,P&G. Zyj, po-
znawaj, rozwijaj sie".

Whiosek o dotacje dotyczyt projektu

zainicjowania i przeprowadzenia zajec
z zakresu tematyki: ,,Jestem EKo - jestem
trendy"”. Komisja konkursowa wytonita
25 projektéw z catej Polski, w tym pro-
jekt z Kolbuszowej.

Projekt przedszkola - "Ekologiczny =
twoérczy" zaktada ukazanie dzieciom eko-
logii jako dziedziny obejmujacej kazda
sfere aktywnosci: poznawcza, plastyczno-
techniczng, jezykows, rekreacyjng. Postu-
luje modelowg posta¢ matego ekologa,
ktory bedzie wiedziat jak sie odzywiac,
dbac o swoje ciato, jak podrézowac, znac¢
swoje prawa, a wreszcie jak tworczo wyra-
zaé swojg troske o losy naszej planety.
Eko-dziecko o ekologii bedzie malowac,
Spiewac, tworzyé.

Pani Renata Draus, Dyrektor Przed-
szkola, dodaje, iz ekologia jest jednym
z priorytetowych dziatart jednostki. Kon-

kursy ekologiczne organizowane sg juz
od kilku lat, tegoroczny konkurs to juz 3
edycja, w ktorej biorg udziat przedszkola
z catego powiatu. Kazda edycja konkursu
prowadzana jest pod innym hastem, tego-
roczne brzmi ,,Ekologiczny = Tworczy”.
Jak podkresla pani Dyrektor najwaz-
niejsze jest promowanie idei ekologii po-
przez zabawe, utrwalanie nawykéw eko-
logicznych wspdlnie z rodzicami i otacza-
jacym Srodowiskiem. Przedszkole, dzieki

Robertowi Biesiadeckiemu, jest takze
dwukrotnym laureatem ogo6lnopolskich
konkurséw ekologicznych w  todzi
i Szczecinie.

Podsumowaniem dziatan roku szkol-
nego 2009/2010 bedzie majowy happe-
ning z udziatem rodzicOw i zaproszonych
gosci.

ANDRZE] SELWA

DNI PATRONA SZKOLY W DZIKOWCU

Corocznie, w dniach 16-19 marca, Zesp6t Szkot im. Ks. Pratata Stanistawa Sudota w Dzikowcu obchodzi Dni

Patrona Szkoty.

Z tego powodu, w ubiegly czwartek, dzie-
ci, mbodziez, nauczyciele oraz przedsta-
wiciele lokalnej spotecznosci spotkali sie
na uroczystej Mszy $w. w parafialnym
kosciele p/w Swietego Mikotaja Biskupa.
Stowo Boze do zebranych na nabozen-
stwie, w asyscie ks. proboszcza Jozefa
Konefata, wygtosit ks. Michat Grochowi-
na. Nastepnie wszyscy, pokrzepieni du-
chowo, udali sie pod pomnik ks. Pralata
Stanistawa Sudota, na plac szkolny. Tam
przedstawiciele samorzadu gminnego,
stowarzyszen dziatajacych na terenie Dzi-
kowca, wraz z dyrekcjg ZS, na czele z p.
Ireng Blat, ztozyli wigzanki kwiatéw pod
pomnikiem. Stamtad gospodarze spotka-
nia zaprosili wszystkich na akademie
okoliczno$ciowg. Mtodzi aktorzy, pod
okiem p. mgr Anastazji Antosz, nauczy-
cielki religii z ZS w Dzikowcu, wystawi-
li przedstawienie pt.: ,Z kim niesiesz
krzyz” wg kazan ks. Jozefa Tischnera.
Zaprezentowany repertuar bardzo spodo-
bat sie zaproszonym gosciom, w dowdd
czego nagrodzili mtodych aktoréw okla-
skami na stojaco.

Czwartkowe spotkanie zakonczyto
sie symbolicznym poczestunkiem. Na za-
konczenie uroczystosci Dyrekcja ZS po-
dziekowata za tak liczne odwiedziny dzi-
kowieckiej szkoty i zaprosita na nastepne
spotkanie za rok.

DARIUSZ SOBOLEWSKI

. /.
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Kwiaty skladali takie przedstawiciele wladz gminnych. Od lewej: Eugeniusz Panek, Augustyna
Plaza, Maria Cwajna, Krzysztof Klecha, Marian Hopek.
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Serdeczne zyczenia, aby zblizajace sie Swigta Wielkanocne

byly pelne radosci, chrzescijaniskiego optymizmu, nowego zapaltu i pokoju serca

wszystkim wspoélpracujacym z nami partnerom:
nauczycielom i wolontariuszom ze szk6} podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
samorzadowcom i urzednikom administracji publicznej,
pracownikom os$rodkéw pomocy spotecznej,

wlascicielom i pracownikom sklepdw,organizacjom pozarzadowym oraz ludziom dobrej

woli wspierajacym nasze dzialania

sklada

Regionalna Fundacja Rozwoju SERCE

LIST DO ANDRZEJA

Kogo Bog Darzy wielkq milosciq,
w kim pokiada wielkie nadzieje,
na tego zsyla wielkie cierpienie,
doswiadcza go nieszczesciem.

FIODOR DOSTOJEWSKI

Andrzej Koper przyszedt na $wiat
10 listopada 1974 roku w Nowej Debie.
Pierwsze lata zycia spedzit w domu ro-
dzinnym w Chmielowie. Uczeszczat
tam do Szkoty Podstawowej. Juz od naj-
miodszych lat interesowat sie szczegdl-
nie otaczajgcym go Swiatem przyrody.
Las byt dla niego skarbnicg wielu tajem-
nic. Naturalnym krokiem byt wyhér
Technikum Le$nego w Lesku jako szko-
ty sredniej. Uczyt sie w niej poza do-
mem z nowo poznanymi kolegami, kt6-
rzy stali sie wkrétce przyjaciétmi Andrze-
ja i jego rodziny. Egzamin dojrzatosci
z wynikiem bardzo dobrym zdat 24 ma-
ja 1994 roku. Zamitowanie, ciekawo$¢
i che¢ dalszej nauki wptynety na kolejny
wybdr zdawania egzaminu na studia wyz-
sze. Andrzej zdat pomysinie egzaminy
wstepne na Wydziat LeSny Akademii
Rolniczej w Krakowie. Nauke wspolnie
z najblizszymi przyjaciétmi rozpoczat
w pazdzierniku 1994 roku. Razem uczyli-
$my sie wieczorami, czesto do p6znych
godzin nocnych. Razem spedzaliSmy
czas wolny wykorzystujgc go na wyciecz-
ki, dlugie spacery po rynku Krakow-
skim oraz niekonczace sie rozmowy
0 ukochanym lesie oraz naszej przyszio-
§ci. Andrzej zawsze wskazywal, ze nie
moze wyobrazi¢ sobie zycia bez lasu.
Prace magisterska napisat w Katedrze
Urzadzania Lasu i obronit w 1999 roku.

Po zakonczeniu studidw 1 wrze$nia
1999 roku rozpoczat swojg przygode za-
wodowg w Nadlesnictwie Buda Stalow-
skg odbywajac roczny staz. Cieszyt sie
kazda chwila, poniewaz zdobywat umie-
jetnoSci oraz cenne dos$wiadczenie. Od
2000 roku do kwietnia 2001 roku praco-
wat na stanowisku referenta techniczne-

go w Nadle$nictwie Rudnik n. Sa-
nem. Od 1 wrze$nia 2001 roku roz-
poczat prace na stanowisku podle-
$niczego w Lesnictwie Stale Nadle-
$nictwa Buda Stalowska. 1 maja
2003 roku zostat LeSniczym w Le-
$nictwie Brzostowa Gora. Spehito
sie jego najwieksze marzenie mogt |
sam pielegnowa¢ miodniki, wyzna-
cza¢ ciecia rebne, doglada¢ naj-
mniejsze skrawki kompleksow le-
$nych. Wkiadat duzo serca w upo-
rzadkowanie spraw i wspOtprace

z okolicznymi mieszkaficami i my-
Sliwymi. Cieszyt sie bardzo ze swy-

mi przyjaciotmi ze wszystkich zre-
alizowanych zadar w lesie. Pozosta-

wit po sobie bardzo wiele przede
wszystkim  zyczliwos¢  mieszkan-
coéw Brzostowej Gory, Woli Rusinow-
skiej, Krzatki i Majdanu Krdlewskiego,
solidnie wypielegnowany las, wysokiej
jakosci najmtodsze pokolenie, otwartosé
oraz zrozumienie dla ludzkich proble-
moéw. Cieszyt sie bardzo kazdym docenie-
niem ze strony Kierownictwa Nadlesnic-
twa. Pokazywat nawet nam zapisy prze-
prowadzone przez nich cytuje ,,Andrzej
Koper jest wzorowym Le-
$niczym”.

Ostatnie trzy lata zycia
Andrzejka to petne rozgo-
ryczenie, ptacz  matki,
stres, rozczarowanie poste-
powaniem wielu przyja-
znych wydawato by sie osob, poczucie
niesprawiedliwego potraktowania doko-
nan zawodowych. Zostal niestusznie
oskarzony, pojawity sie fatszywe zarzu-
ty i ludzie chcieli wymierzy¢ sprawiedli-
wos¢.

Juz wszystko zaczeto sie powoli
ukfadaé. Juz coraz wiecej prawdy dotar-
o do otaczajacych Cie ludzi. Juz zacza-
te$ myslec o swojej przysztosci z ukocha-
ng osobg, a wtedy upomniata sie o Cie-
bie wielka i kryjaca wiele tajemnic ,,Pusz-

Zwyciezajcie
nienawis¢ - mitosciq,
nieprawde —prawda,

przemoc-cierpieniem.
MAHATMA GANDHI

cza Sandomierska”. Zostate$ poproszo-
ny na drugg strone podczas prowadze-
nia kursu dla drwali. Na niewielkim
wzgOrzu zginate$ tragicznie 1 marca
2010 roku, w niedaleko oddalonym Do-
bryninie.

Kobra, odszedte$ tylko na chwile.
Nasze rozstanie rowniez nastgpito
w miejscu, 0 ktorym by marzyt nie je-
den z nas lesnikobw. My spotkamy sie
tam, a ty pamigtaj masz
misje  do  spehienia.
Przygotuj stoki narciar-
skie, ustaw ambony, pod-
trzymuj ognisko na zre-
bie i wybuduj boiska do
siatkéwki. Patrz na nas wszystkich z go-
ry bacznym okiem i strzez nas przed bie-
dami jakie mozemy popeti¢. Aby nig-
dy nie doprowadzi¢ do zniszczenia la-
sow, ani nigdy nie skrzywdzi¢ zadnego
cztowieka, nawet bardzo obcego. Prze-
ciez kazdy z nas jest rownym cztowie-
kiem bez wzgledu na zajmowane miej-
sca i stanowiska.

ANDRZEJA
PRZVJACIELE
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Samorzad

Dziel c si rado ci
wi t Wielkanocnych
sk adamy Pa stwu
najserdeczniejsze yczenia
zdrowia, wszelkiej pomy Ino ci,
oraz wiosennego nastroju.
Niech te szczego6lne dni up yn
w atmosferze spokoju,
nadziei i mi o ci,
a w naszych domach zago ci
duch yczliwo ci
oraz wzajemnego zrozumienia.

ycz
Przewodnicz cy Burmistrz
Rady Miejskiej Rolbuszowe;j
Rrzysztof Wilk Jan Zuba

KOLBUSZOWA 2010
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GMINA DBAJACA O FINANSE MIESZKANCOW

Gmina Kolbuszowa otrzymata certyfikat ,Gmina dbajaca o finanse
mieszkancow 2009”. Jest to potwierdzenie aktywnego uczestnictwa w syste-
mie wymiany informacji gospodarczej. Wyrdinienie przyznaje sie gmi-
nom, ktére w szczegdlny sposdb dbaja o finanse wszystkich mieszkancow
i zwiekszaja bezpieczenstwo gospodarcze regionu.

Nagrody, w postaci certyfikatéw ,,Gmina dbajaca o finanse mieszkancow 2009”,
sg elementem programu ,,Dtuznik Alimentacyjny”, ktérego organizatorami sg BIG In-
foMonitor oraz Centrum Informacji Gospodarczej. Funkcjonuje on w ramach ogolno-
polskiej kampanii spotecznej, dotyczacej odzyskiwania ptatnosci zwigzanych z alimen-
tami i jest dedykowany wytacznie Miejskim i Gminnym O$rodkom Pomocy Spotecz-

nej.

Nowe zapisy do ustawy okazaty sie bardzo pozyteczne dla budzetéw gmin i jedno-
stek samorzadowych. Skorzystaty na nich réwniez dzieci, ktdre znalazly sie w trudnej
sytuacji, przez to, ze ich rodzice, czy prawni opiekunowie nie wywigzywali sie z zasg-

dzonych im Swiadczen alimentacyjnych.

Jan Zuba, Burmistrz Kolbuszowej, skfada podzigkowania Pani Matgorzacie Ha-
riasz, Kierownikowi Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kolbuszowej,
a takze pracownikom o$rodka, za udziat w programie ,,Dtuznik Alimentacyjny”.

IrlaManire

GMINA DBAJACA
Ch FIN AMNSE ?-.-1I|:H}£H.-\NI;_'C1W
2009

P L Fuiles
Harvabitia blisils Kalbain
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Z OBRAD RADY MIEJSKIE]

W dniu 26 lutego br. odbylta sie L sesja V kadencji Rady Miejskiej w Kolbuszowej. Obrady rozpoczat
Przewodniczacy Rady Miejskiej Krzysztof Wilk, ktory przedstawil porzadek posiedzenia, sktadajacy sie z 23

punktéw roboczych.

Kultura fizyczna i turystyka
w Gminie Kolbuszowa

Podczas lutowej sesji Rady Miej-
skiej w Kolbuszowej prezes Fundacji na
Rzecz Kultury Fizycznej i Sportu An-
drzej Jadach przedstawit informacje doty-
czaca wspdipracy Fundacji z gming Kol-
buszowa oraz klubami sportowymi, funk-
cjonujacymi na jej terenie. W trakcie wy-
powiedzi prezes poruszyt kwestie realiza-
cji zadan z zakresu upowszechniania
kultury fizycznej i sportu, w tym organiza-
cji imprez sportowo — rekreacyjno - kultu-
ralnych dla dzieci i mtodziezy oraz po-
trzeb remontowych budynku Fundacji.
W biezacej sesji Rady Miejskiej udziat
wzieli rowniez prezesi i przedstawiciele
klubéw sportowych: KKS ,Kolbuszo-
wianka”, UKS ,,Sokét” Kolbuszowa Dol-
na, ,,Wilga” Widelka, ,,Werynianka” Wery-
nia, ,,Huragan” Przedborz, ,, Trotyl” Zareb-
ki, ktorzy zapoznali radnych z sukcesami
poszczegolnych druzyn pitkarskich, naj-
wazniejszymi potrzebami oraz wspotpra-
cg z Fundacjg na Rzecz Kultury Fizycz-
nej i Sportu. Informacje odnosnie dziatal-
nosci ztozyt réwniez prezes Klubu Tury-
stycznego ,,Salamandra” Pawet Michno
oraz przedstawiciel sekcji brydza sporto-
wego Ireneusz Kogut.

Rada Miejska uchwalila

W trakcie L sesji Rada Miejska podje-
fa uchwaty w sprawie:
- uchwalenia Il zmiany studium uwarun-
kowan i kierunkéw zagospodarowania

przestrzennego mia-
sta i gminy Kolbu-
szowa,

- uchwalenia miej-
scowego planu za-
gospodarowania
przestrzennego  Nr
1/2009 terenu bu-
downictwa handlo-
wo-ustugowego

w Kolbuszowej,

- wprowadzenia
zwolnienia w podat- ™
ku od nieruchomo-
§ci w mieScie i gmi-
nie Kolbuszowa,

- zmiany tresci Uchwaty Budzetowej Gmi-
ny Kolbuszowa za rok 2010 Nr
XLIX/465/10 Rady Miejskiej w Kolbuszo-
wej, z dnia 29 stycznia 2010 roku,

- zmiany tresci uchwaty w sprawie zacia-
gniecia pozyczki, w Wojewodzkim Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Rzeszowie, na finansowanie in-
westycji pn. ,,Budowa kanalizacji sanitar-
nej i deszczowej w rejonie ul. Krakow-
skiej oraz kanalizacji sanitarnej w rejonie
ul. Pitsudskiego za ,,Drewkolem” w Kol-
buszowej”,

- zaciggniecia kredytu, w drodze przepi-
sow ustawy ,,Prawo zamdwien publicz-
nych”, na finansowanie inwestycji pn.
»Budowa kanalizacji sanitarnej i deszczo-
wej w rejonie ul. Krakowskiej oraz kanali-
zacji sanitarnej w rejonie ul. Pitsudskiego
za ,,Drewkolem” w Kolbuszowej”,

- zmiany  tresci Uchwaly  Nr
XLIX/468/10 Rady Miejskiej w Kolbuszo-

50 sesja V kadencji Rady Miejskiej

wej z dnia 29 stycznia 2010 roku w spra-
wie zaciggniecia kredytu, w drodze prze-
piséw ustawy ,,Prawo zaméwien publicz-
nych”, na finansowanie inwestycji pn.
»Budowa krytej ptywalni w Kolbuszowej
— Il etap”.

- zmiany tresci uchwaty Nr XLI1X/466/10
Rady Miejskiej w Kolbuszowej z dnia 29
stycznia 2010 roku w sprawie zaciggnie-
cia pozyczki w Banku Gospodarstwa Kra-
jowego na wyprzedzajace finansowanie
operacji w ramach programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich inwestycji pn. ,,Bu-
dowa kanalizacji sanitarnej z przytacza-
mi oraz pompowniami $ciekéw z zasile-
niami energetycznymi w Swierczowie”,

- zmiany tresci uchwaty XLIX/467/10
Rady Miejskiej w Kolbuszowej z dnia 29
stycznia 2010 roku w sprawie zaciggnie-
cia pozyczki w Banku Gospodarstwa Kra-
jowego na wyprzedzajace finansowanie
operacji w ramach programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich inwestycji pn. ,,Bu-
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dowa kanalizacji sanitarnej we wsi Kolbu-
szowa Dolna strona po6tnocno-zachod-
nia”,

- zmiany tresci uchwaty XLI1X/470/10 Ra-
dy Miejskiej w Kolbuszowej z dnia 29
stycznia 2010 roku w sprawie zaciggnie-
cia pozyczki w Banku Gospodarstwa Kra-
jowego na wyprzedzajgce finansowanie
operacji w ramach Programu Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich inwestycji pn. ,,Rozbu-
dowa, przebudowa i zmiana sposobu uzyt-
kowania  budynku  wielofunkcyjnego
w Kolbuszowej Dolnej”,

- zmiany tresci uchwaty XLI1X/471/10 Ra-
dy Miejskiej w Kolbuszowej z dnia 29
stycznia 2010 roku w sprawie zaciggnie-
cia pozyczki w Banku Gospodarstwa Kra-
jowego na wyprzedzajgce finansowanie
operacji w ramach Programu Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich inwestycji pn. ,,Zakup
Smieciarki obstugujacej obszary wiejskie
na terenie Gminy Kolbuszowa”,

- wyrazenia zgody na sprzedaz bez przetar-

gu nieruchomosci gruntowych, stanowia-
cych wiasnosé MiG Kolbuszowa, potozo-
nych w Kolbuszowej, na rzecz wieczyste-
go uzytkownika,

- wyrazenia zgody na sprzedaz bez przetar-
gu nieruchomosci gruntowej, stanowigcej
wiasnos¢ MiG Kolbuszowa, potozonej
w Kolbuszowej, na rzecz wieczystego
uzytkownika,

- wyrazenia zgody na sprzedaz bez przetar-
gu niezabudowanych nieruchomosci grun-
towych, stanowigcych wtasnos¢ MiG Kol-
buszowa, potozonych w Kolbuszowej,

- podwyzszenia minimalnej stawki wyna-
grodzenia zasadniczego nauczycieli posia-
dajacych stopien awansu zawodowego
mianowanego i dyplomowanego, posiada-
jacych dyplom ukoniczenia studium na-
uczycielskiego, pedagogicznego studium
technicznego, studium wychowania przed-
szkolnego, studium nauczania poczatko-
wego,

- trybu udzielania i rozliczania dotacji

oraz trybu i zakresu kontroli ich wykorzy-
stania dla przedszkoli prowadzonych na
terenie gminy Kolbuszowa przez podmio-
ty nie nalezace do sektora finanséw pu-
blicznych,

- wniosku do pana Cezarego Grabarczy-
ka, Ministra Infrastruktury, o zmiane za-
pisbw rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 15 maja 2004 roku w sprawie sieci
autostrad i drég ekspresowych, poprzez
rozszerzenie przedmiotowego Rozporza-
dzenia o ujecie w planach Generalnej Dy-
rekcji Drég Krajowych i Autostrad drogi
ekspresowej Rzeszow - Kolbuszowa -
Mielec — Radom — Warszawa,

- wsp0lnej realizacji zadania pn. ,,Wypo-
sazenie Swietlic wiejskich na terenie gm.
Kolbuszowa” z udziatem OSP w Zareb-
kach, Miejskiego Domu Kultury w Kol-
buszowej, OSP w Domatkowie, Parafii
Rzymsko-Katolickiej p.w. Najswietszej
Maryi Panny Matki Kosciota w Zareb-
kach.

BURMISTRZ KOLBUSZOWE]
zawiadamia, ze w dniu 26.02.2010 r. Rada Miejska podijeta
Uchwate Nr L/482/10 w sprawie wprowadzenia zwolnienia
w podatku od nieruchomos$ci w miescie i gminie Kolbuszowa.
Uchwata ta zwalnia z podatku od nieruchomosci grunty ozna-
czone w ewidencji gruntow i budynkéw symbolem ,,dr”, stano-
wigce drogi dojazdowe do uzytkéw rolnych, z wyjatkiem drdg
zwigzanych z dziatalno$cig gospodarcza.

Jednoczesnie informuje sie, ze w przypadku wczes$niejszego
wptacenia podatku od drogi, mozna zwrdci¢ sie do organu po-
datkowego o zwrot nadptaty, badz zaliczenie na poczet innych

OGLOSZENIE

Uprzejmie informuje i zapraszam mieszkancow Gminy Kol-
buszowa do skorzystania z pomocy przy wypetnianiu wnioskow
o doptaty bezposrednie w 2010 r. od dnia 8 marca do 31 maja br.

Pomocy beda udziela¢ pracownicy tut. Urzedu w pok. nr 2
Urzedu Miejskiego, ul. Obrofncéw Pokoju 21, w godz. 730 —
1500,

Ponadto, w dniach wyszczegdlnionych w harmonogramie
umieszczonym na stronie www.kolbuszowa.pl, bedg pomagac
w poszczegblnych miejscowosciach gminy.

nalezno$ci podatkowych.

Kultura

PODZIEKOWANIA

BURMISTRZ KOLBUSZOWE]
JAN ZUBA

Zarzad Parafialnej Orkiestry Detej przy Kolegiacie w Kolbuszowej Sktada serdeczne podziekowania
sponsorom, ktdrzy przekazali pomoc finansowg na potrzeby orkiestry:
Ks. Proboszczowi Janowi Gutowi, Pani mgr Halinie Furmanskiej, Panu Krzysztofowi Kluzie, Firmie

FIN, Panu Stefanowi Orzechowi

SKANSEN ZAPRASZA

W Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej zbliza si¢ kolejny sezon na zwiekszony i ozywiony ruch
turystyczny. W ubiegltym roku nasze Muzeum zwiedzito niemal 34 tys. turystow z roinych zakathoéw Polski
i Swiata. W tym roku oferta Muzeum jest jeszcze bogatsza...

W skansenie bedzie mozna zoba-
czy¢ m.in. nowo zestawiony spichlerz
z Bidzin, ktéry w tej chwili jest najstar-
szym obiektem w skansenie (1784 r.), pod-
gladna¢ prace nad zestawianiem kosciota
p.w. $w. Marka Ewangelisty z Rzochowa
(z 1843 r.) oraz zwiedzi¢ nowg zagrode
z Brzozy Stadnickiej (otwarcie odbyto sie
10 pazdziernika ubiegtego roku).

Nie zabraknie réwniez wielu imprez
folklorystycznych. Tradycyjnie, korcem
kwietnia, zapraszamy na uroczystg inaugu-
racje sezonu i spotkanie z muzyka, ale

nie tylko... W niedziele, 25 kwietnia, juz
od godziny 13.00 odbedzie sie przeglad te-
atrzykéw dzieciecych i mtodziezowych —
laureatow IX Festiwalu Teatrow w Trze-
sowce, otwarcie wystawy fotograficznej
grupy Negatywni z Debicy (fotografie po-
plenerowe z wizyt w parku etnograficz-
nym) oraz kiermasz rekodzieta artystycz-
nego i zywnosci ekologicznej. Natomiast
gtéwnym punktem spotkania bedzie kon-
cert zespolu folkowego Niwa Modrego
Lnu ze Stupska, ktérego wystep rozpocz-
nie sie o godz. 16.30. Udziat w powyz-

szych wydarzeniach jest bezptatny.

W sezonie turystycznym zapraszamy
réwniez na kolejne spotkania:
- 15 maja — Noc muzeéw (kino plenero-
we)
- 6 czerwca — XIV Prezentacje Tworczo-
§ci Ludowej Lasowiakéw i Rzeszowia-
kow
- kazda niedziela lipca i sierpnia — Co nie-
dziele w zagrodzie; projekcje filméw et-
nograficznych
- 1 sierpnia — Kon w gospodarstwie — po-
kaz pracy na roli i w zaprzegu
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- 19 wrzesnia — Europejskie Dni Dziedzictwa
2010 ,,0d pomystu do przemystu” — dzien
otwarty.

Natomiast uczniéw wraz z nauczycielami
zapraszamy na lekcje muzealne:
- Czy zelazko ma dusze? — przedszkolaki
w skansenie
- Ene, due, rabe... — dawne gry i zabawy
- Kapliczki i krzyze przydrozne — zajecia pla-
styczne
- Sliczne wycinanki dookotfa $ciany — ludowa
wycinanka z papieru
- Cala izba przystrojona — kwiaty oraz inne
ozdoby z bibuty
- Kolorowe sploty — préba tkania
- Kiecki w malowanej skrzyni — dawna wiejska
moda
- Nie Swieci garnki lepig — i ty mozesz zosta¢
garncarzem
- Ziarnko do ziarnka — znaczenie chleba w tra-
dycji ludowej (nowal)
- Wisza pajaki u powaty — kolorowe ozdoby ze
stomy i bibuty (nowal!)

i o e o o P i TR

Podczas zabawy "Gaski do domu”, fot. J. Mazurkiewicz

NAJPIEKNIEJSZE OZDOBY SWIATECZNE

Uczestnicy warsztatow terapii zajeciowej nie od dzi$ odczuwajg Swigteczng atmosfere. Od ponad miesigca wyklejaja pisanki,
akryluja zajaczki, wypetniajg koszyczki sztuczng trawg. Kazdy ruch pedzlem czy nozyczkami wykonywany jest z niezwyktg precy-
zja i skupieniem - wktadajg w swojg prace cate serce. A to wszystko po to, zeby mieszkaricy Kolbuszowej i okolic mogli naby¢ pra-
ce, ktére wprowadzg Swigteczny nastr6j do naszych domoéw. Te nietuzinkowe stroiki, kartki oraz wiele innych 0zdéb, mozna nabyé
w siedzibie kolbuszowskiego Caritasu na ul. Tyszkiewicza. Jednak najlepsza okazja, aby obejrze¢ oraz zakupi¢ prace niepetnospraw-
nych artystow, jest przybycie na nasz kiermasz, ktory odbedzie si¢ 23.03.2010 r. w Starostwie Powiatowym w Kolbuszowej. Wysta-
wa prac rozpocznie sie 0 godz. 10.00. Dochdd ze sprzedazy bedzie przeznaczony na dalsza dziatalnos¢ warsztatdw.

Serdecznie zapraszamy!

Drewniana kula z pszczétkq i kwiatami wprowadzi do naszych doméw  Wianek przyozdobiony pisankami (fot. Maria Starzec)
nie tylko $wiateczng atmosfere ale i wiosne! (fot. Maria Starzec)
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DYSKOTEKA WALENTYNKOWA

W Miejskim Dom Kultury i je-
go filiach atrakcje ferii zimowych
dla dzieci i m}todziezy rozpoczely
sie 14 lutego. W Walentynki w Kol-
buszowej Gornej odbyta sie¢ dysko-
teka, ktora na pewno dhtugo pozosta-
nie w pamieci obecnych.

Najwiekszg niespodzianke sprawita
zima. W ciggu zaledwie kilku godzin po-
jawito sie ponad pét metra $niegu. Mimo
tych przeszkéd w dyskotekowych walen-
tynkach wzieto udziat ok. 100 oséb, dzie-
ci i mtodziezy z Kolbuszowej, Kolbuszo-
wej Gornej, Klapdwki i Domatkowa.
Wszyscy bawili sie Swietnie na zawodo-
wo zorganizowanej dyskotece. Ciekawe
walentynkowe zabawy przygotowat i po-
prowadzit, wraz z pracownikami domu
kultury, bardzo utalentowany wodzirej.

Mtodziez bawila si¢ wysmienicie

FERYJNI MISTRZOWIE

W dniu 24 lutego, w Miejskim Domu Kultury w Kolbuszowej, miat miejsce final} konkursu Wedrujacego
Karaoke. W Klubie Osiemnastek dzieci i mtodziez ze swietlic filii i Kolbuszowej popisywala si¢

umiejetnosciami wokalnymi.

Wybrancy, zwyciezcy lokalnych kon-
kursow, z duzym przejeciem konfrontowa-
li swoje umiejetnosci wokalne. Laure-
atem gtdwnej nagrody i tytutu Feryjnego
Mistrza Wedrujacego Karaoke zostata An-
gelika Paluszek z Kolbuszowej. Utalento-
wana wokalistka otrzymata odtwarzacz
mp3.

Z kolei w Domatkowie, w dniu 23 lu-
tego, odbyt sie Finat Miedzyswietlicowe-
go Konkursu Tenisa Stotowego. Zwyciez-
cy etapéw lokalnych walczyli o tytut Fe-
ryjnego Mistrza Tenisa Stolowego. Pry-
mat w rozgrywkach wiedli dwaj bracia
z Kolbuszowej Gornej. Miodszy Mateusz
Turek, zostat zwyciezcg rozgrywek grupy
mtodszej, otrzymujac w nagrode stét teni-
sowy w wersji mini. Starszy brat, £ukasz
Turek, w drugiej grupie otrzymat rowniez
wartosciowe nagrody.

Worek z nagrodami otworzyt sie tak-

Karaoke w klubie Osiemnastek

ze dla uczestnikéw konkursu plastyczne-
go - Feryjnych Ciapow. Najciekawszg pra-
ce wykonata Katarzyna Ofiara z Klapow-

ki. Pozostale miejsca rowniez zostaty na-
grodzone firmowymi materiatami pla-
stycznymi.

HURAGANOWE ZAKONCZENIE FERII

Przy $wietlicy w Klapowce (nie-
dziela, 28 lutego) miato miejsce za-
konczenie Ferii z Kultura 2010.

W uroczystosci uczestniczyli najbar-
dziej aktywni i wytrwali pasjonaci
zajeé¢ feryjnych. Dzieci i mtodziez
mialy okazje odby¢ spacer po miej-
scowosci o duzych, moina powie-
dzie¢ najwiekszych, walorach agro-
turystycznych na terenie gminy.

We weczesniejszych planach, zgodnie
z zapowiedziami synoptykéw, ze zima

nie opusci nas do kwietnia, miat sie od-
by¢ kulig. Jednak warunki pogodowe po-
zwolity jedynie na przejazdzke wierz-
chem na koniach, pieknych pétkrwi ara-
bach ze stadniny Mustang z Dzikowca.
Wszyscy oczywiscie skorzystali z tej moz-
liwosci.

Radosci byto duzo - dla wielu os6b
byta to pierwsza w zyciu przejazdzka ko-
niem. Plenerowe menu, skladajgce sie
z pieczonej kiethasy, stekéw, chleba oraz
pieczonych w ognisku ziemniakéw, sma-

Z KULTURA 2010

kowato wybornie. Impreze zakonczyly
konkursy i losowanie nagrod. Obecni
podczas zabawy otrzymali przydzielone
przez los, uzaleznione od osobistego
szczescia, bardzo przydatne nagrody.

Pobyt w Kiapdwce zostanie na diugo
zapamietany za sprawg rowniez porywi-
stego, zrywajacego czapki z gtéw wiatru,
a przede wszystkim dzieki goscinnosci
gospodarzy.



14

ZIEMiIA

KDL BTN E N

Nr 3 (164) - Marzec 2010

WIELKANOC - ZAPACH MAZURKA, MAKOWCA, LUKROWY BARANEK...

Swieta Wielkanocne uznawane sa przez kosciél katolicki za najwazniejsze $wieta w roku. Chrzescijanie
w zadumie przeiywaja meke Chrystusowa, po czym oczekuja na radosne Zmartwychwstanie.

Swigteczny okres pozwala nam uczest-
niczyé w nabozenstwach koscielnych, na
ktérych gromadzg sie wierni. Spotkania ro-
dzinne to réwniez niezwykta symbolika
Swiat. Z Wielkanoca wiaze sie wiele trady-
cji i zwyczajow. Dzielenie sig jajkiem, wiel-
kanocny barszcz, baranek, wypieki, rézno-
rodne potrawy oraz... porzadki. Sprzatajac
przed $wietami nie zdajemy sobie sprawy,
ze to tradycja. Swigteczne porzadki sa bo-
wiem symbolem usuwania z domu zimy,
zka i chordb. Gdy juz wypedzimy wszelkie
zlo, zabieramy sie za wypieki. Nie wyaobra-
zamy sobie Wielkanocy bez lukrowej bab-
ki, makowca czy sernika, a najlepiej smaku-
ja przyrzadzone przez domowg gospody-
nie. Przygotowujemy réwniez Swieconke,
ktéra zanosimy do kosciota w ozdobionych
koszyczkach. W koszyczku znajduijg sie jaj-

ka, ktorymi dzielimy sie kolejnego dnia,
sol, kietbasa, czekoladowe zajgczki, bara-
nek, chrzan, pisanki. Najbardziej znana
nam tradycjq jest lany poniedziatek, zwany
$mingusem-dyngusem. W staropolskich oby-
czajach oblanie panny woda miato zwiek-
szy¢ szanse na zamazpdjscie. Jesli ktorejs
sie to nie podobato, oznaczato, ze szybko
za maz nie wyjdzie. Dzisiaj polewanie wo-
da oznacza zwyklego psikusa. Ten jeden
dzien w roku bezkarnie nam to umozliwia.
Nikt nie powinien sie obrazac i przeciwsta-
wiaé, lecz wzig¢ udziat w ,,mokrej zaba-
wie”. Nalezy jednak zachowa¢ umiar w po-
lewaniu, by $wieta nie zakoniczyty sie choro-
ba. Waznym symbolem $wigt sg pisanki.
Dawniej malowano pisanki we wszystkich
domach, angazowana byta do tego cala ro-
dzina. Dzis$ ta tradycja nieco zanikfa. Pisan-

ki sg jeszcze malowane na wsiach, jednak
coraz rzadziej. Tradycyjne pisanki mozemy
naby¢é w niemal wszystkich sklepach
w przed$wigtecznym okresie.

Swieta Wielkanocne to ogromna ra-
dos¢ dla nas wszystkich. Ze Zmartwych-
wstaniem Chrystusa pojawia sie wiosna,
ktorej dtugo wyczekujemy. Zasiadamy
przy stole z najblizszymi, dzielac sie jaj-
kiem skladamy sobie zyczenia. Darzymy
sie mitoscig oraz rodzinnym cieptem, przyj-
mujemy gosci, dla ktérych nie mielisSmy
weczesniej czasu. Wszystkie aspekty Swigt
sprawiajg, ze kazdy chce je przezy¢ jak naj-
lepiej. Przyja¢ do serca radosé¢, ktdrg przy-
nosi nam sam Chrystus.

MARIA STARZEC

OLEJ - W POST NA OKRASE ZDATNY

»Praktyki religijne byly dawniej bardzo $cisle przestrzegane — jak wspominat w latach 30-tych XX w.
chlopski pamietnikarz Jan Stomka — gdy nadszed} czas Wielkiego Postu, od Srody Popielcowej do Wielkiej
Niedzieli, nabiatu przez caly czas zupelnie nie uzywali, a strawe mascili tylko olejem”.

Wiele byto dni, w ktére mieszkancy
wsi (na przetomie XIX i XX w.) zobowig-
zani byli dotrzymywa¢ postu. Oprécz
trwajacego 40 dni Wielkiego Postu byt
jeszcze caly Adwent, ale takze kazdy pig-
tek — dzien postu, oraz poniedziatki i $ro-
dy — dni bezmiesne. Posci¢ nalezato tez
w tzw. ,suchedni” (w jez. staropolskim
»Suchy” oznacza ,,postny”) przypadajace
cztery razy w roku: w Wielkim PosScie,
w pierwszym tygodniu po Zielonych Swie-
tach, po S$wiecie Podwyzszenia Krzyza
i w trzecim tygodniu Adwentu. We wszyst-
kie te dni, ze wzgledu na obowigzujacy za-
kaz jedzenia miesa i uzywania wszelkich
thuszczéw zwierzecych, olej roslinny byt
,U nas ludowi w post na okrase zdatny”.

Surowcem potrzebnym do uzyskania
oleju sg nasiona roslin oleistych. Oprocz
uprawianych w X1X w. w najwiekszej ilo-
$ci: Inu zwyczajnego (Linum usitatissi-
mum L.) i konopi (Cannabis sativa L.) na-
lezg do nich takze inne rosliny uprawne,
ktore rozpowszechnity sie pozniej: rze-
pak, rzepik, gorczyca biata, Inianka siew-
na, stonecznik, mak, dynia i soja. W pew-
nym stopniu, w celu wyttaczania z nich
oleju, wykorzystywano tez nasiona buka
zw. ,bukwig” oraz orzechy laskowe,
a w przypadku ich niewystepowania tak-
ze nasiona chwastéw, tj. dzikiej rzodkwi
czy dzikiej gorczycy.

Olej spozywano w stanie surowym,
najlepiej $wiezy z solg, chlebem oraz z ce-

Whetrze olejarni

bula, byt takze uzywany jako omasta ziem-
niakdw czy barszczu. Na kolacje w Ad-
wencie i w Wielkim Poscie jedzono np.
kromki chleba, maczane w oleju Inianym
przysmazonym z cebulg, czasem dodat-
kiem do tego byfa kiszona kapusta wyjeta
z beczki, takze polana olejem. Podczas
wieczerzy wigilijnej za$, obok barszczu
Z grzybami czy pierogéw z kapusta, grzy-
bami, ziemniakami, kasza, podawane by-
ty np. groch z kapusta, grubo krajane klu-
ski, ziemniaki — wszystko takze maszczo-
ne olejem.

Wyrab oleju na uzytek domowy odby-
wat sie prosta metodg ttuczenia ziaren

|

w stepach. Taki sposob nie gwarantowat
jednak dobrej jakosci oleju i jego trwato-
$ci, dlatego potem wyttaczano go gtow-
nie w olejarniach, wyposazonych m.in.
w prase na tarany albo prase S$rubowa.
Na zakoriczenie warto dodac, ze obecnie
olejarze wytlaczajg olej juz tylko kilkana-
Scie dni w roku, sprzedajac go na targach
i jarmarkach odbywajacych sie przed Bo-
zym Narodzeniem i w czasie Wielkiego
Postu. A prace olejarza niejednokrotnie
obserwowaé mozna tylko podczas poka-
z6w, ktére co roku odbywajg sie np.
w Parku Etnograficznym MKL, dokiad-
nie w olejarni z Brzyskiej Woli.

JUSTYNA NIEPOKOJ
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CZY BEZROBOTNY MOZE ZAROBIC?

Takie wlasnie pytanie bardzo czesto pada w urzedach pracy, zaréwno ze strony bezrobotnych, jak tez
pracodawcow. Odpowiedz na nie jest niestety negatywna, bowiem zgodnie z obowigzujaca Ustawa o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, bezrobotnym jest osoba zdolna i gotowa do podjecia pracy w pelnym
wymiarze czasu pracy obowigzujagcym w danym zawodzie lub stuzbie albo innej pracy zarobkowej. Inna praca
zarobkowa to glownie wykonywanie pracy lub swiadczenie ustug na podstawie umoéow cywilnoprawnych, w tym
umowy agencyjnej, umowy zlecenia lub umowy o dzielto.

Kolejnym warunkiem utrzymania statu-
su bezrobotnego jest nie osigganie przycho-
déw podlegajacych opodatkowaniu na pod-
stawie przepisdw o podatku dochodowym
od o0s6b fizycznych z tytutu na przykiad za-
trudnienia lub innej pracy zarobkowe;j.
W stawianych pytaniach gtéwnie o te for-
my zarobkowania chodzi.

Zgodnie ze wspomniang wyzej Ustawg
bezrobotny jest zobowiazany w ciggu 7 dni
zawiadomié powiatowy urzad pracy o podje-
ciu zatrudnienia, innej pracy zarobkowej
lub pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej
oraz zaistnieniu innych okolicznosci powo-
dujacych utrate statusu bezrobotnego. Bezro-
botny, ktory podjat zatrudnienie, inng prace
zarobkowg, lub dziatalno$¢ gospodarczg bez
powiadomienia o tym wiasciwego powiato-
wego urzedu pracy, podlega karze grzywny
nie nizszej niz 500 zt.

W momencie podejmowania pracy za-
robkowej (umowa o prace, umowa zlece-
nia, umowa 0 dzieto) — nawet krétkotrwatej
(jeden czy kilka dni) albo podjecia wiasnej
dziatalno$ci gospodarczej bezrobotny ma
obowigzek zgtoszenia tego faktu w urze-
dzie pracy i nastepuje jego wykreslenie z re-
jestru bezrobotnych. Po zakorczeniu wyko-
nywania pracy zarobkowej lub dziatalnosci

gospodarczej moze sie ponownie zarejestro-
wac juz nastepnego dnia. Obowigzek ten do-
tyczy wszystkich bezrobotnych — zardwno
tych z prawem do zasitku jak tez osob nie
pobierajacych zasitku ani innych $wiadczen.

Konsekwencje nie dopetnienia tego obo-
wigzku sg dla bezrobotnych bardzo dotkli-
we. Oprocz wspomnianej wyzej kary docho-
dzi w kazdym przypadku do natozenia obo-
wigzku zwrotu nienaleznie pobranych $wiad-
czen i postepowanie karne za zatajenie fak-
tu uzyskiwania dochodow i skfadanie
falszywych oswiadczen prowadzone przez
organy $cigania.

Takie sytuacje majg niestety tez miej-
sce na terenie dziatania Powiatowego Urze-
du Pracy w Kolbuszowej. Mamy tu dos¢
liczne przypadki zwrotu nienaleznie pobra-
nych Swiadczen i spraw karnych wszcze-
tych wobec osdb bezrobotnych, ktore nie do-
pehity swoich obowigzkéw w tym zakre-
sie. Niejednokrotnie sg to kwoty siegajace
nawet Kilku tysiecy ziotych. Wynika to
stad, iz w momencie powziecia wiadomo-
§ci 0 osigganiu w przesztosci przychodow
przez konkretng osobe bezrobotng urzad
wszczyna postepowanie wyjasniajagce w tej
sprawie. Jezeli okaze sig, ze osoba bezrobot-
na faktycznie osiggata przychod opodatko-

wany na przykiad z tytutu zarobkowania,
woéwczas wznawia sie postepowanie admi-
nistracyjne i pozbawia takg osobe statusu
bezrobotnego z dniem podjecia zatrudnie-
nia, innej pracy zarobkowej, podjecia dzia-
falnosci gospodarczej, a wszystkie $wiad-
czenia wyptacone po tej dacie przez urzad
przypisywane sg jej do zwrotu. Oprécz po-
stepowania administracyjnego w takich
sprawach wszczynane jest z urzedu poste-
powanie karne prowadzone przez organy
Scigania, proces karny i naktadane kary sa-
dowe.

Warto wiec pamieta¢ o obowigzkach,
ktére naklada na bezrobotnego Ustawa
0 promocji zatrudnienia i instytucjach ryn-
ku pracy, bo jak wida¢ zapominanie o nich
jest niekiedy bardzo przykre i kosztowne.
Nalezy tez dokfadnie zapozna¢ sie z infor-
macja, Ktorg otrzymuje kazda osoba bezro-
botna w dniu rejestracji i od czasu do czasu
do niej zaglada¢, aby unikna¢ kopotéw na
przyszto$¢. Posiadanie statusu bezrobotne-
go to nie tylko okreslone uprawnienia, ale
réwniez pewne obowiazki, o ktérych warto
pamietac.

ELZBIETA KAPUSTA
POWIATOWY URZAD PRACY
W KOLBUSZOWE]

~MOJE ZYCIE NIE JEST NUDNE”

- Czy moglby Pan blitej przedstawié
i przyblizy¢ swojq osobe czytelnikom
wZK”?
Jestem zonaty, mam czworo dzieci. Zona
nauczycielka w Przedszkolu, dwie corki
studiujace, jeden syn w klasie maturalnej,
drugi konczy w tym roku gimnazjum. Pra-
cuje w Organizacjach Pozarzadowych re-
alizujgc programy rozwiazujace proble-
my lokalnej spotecznosci. Jestem Preze-
sem Klubu Sportowego ,,Ranizovia” Rani-
z6w, wiceprezesem Stowarzyszenia na
Rzecz Rozwoju, Oswiaty, Kultury i Spor-
tu w Ranizowie, cztonkiem Rady Sofec-
kiej wsi Ranizéw, Liderem Terenowym
Podkarpackiego Zwiagzku Bytych Pracow-
nikdbw PGR, Przewodniczacym Komisji
Rewizyjnej Krajowego Zwiagzku PGR,
cztonkiem Rady Lokalnej Grupy Dziata-
nia Siedlisko z siedzibg w Kolbuszowej.
Ponadto jestem radnym powiatu kolbu-
szowskiego, a jednoczesnie z woli rad-
nych zostatem wybrany cztonkiem Zarza-
du Rady Powiatu Kolbuszowskiego.

- Co naleiy do glownych zadan

Czlonka Zarzqdu Powiatu Kolbuszow-
skiego?
Zarzad jest organem wykonawczym po-
wiatu. Realizuje uchwaty Rady Powiatu,
gospodaruje mieniem powiatu, nadzoruje
prace Starostwa.

Do zadan Zarzadu Powiatu nalezy
w szczeg6lnosci przygotowywanie projek-
tow uchwat Rady, wykonywanie uchwat
Rady, gospodarowanie mieniem powiatu,
wykonywanie budzetu powiatu. Z tego
tez powodu na Zarzadzie podejmowane
s takie dziatania, aby stuzyly dobru
mieszkaficom powiatu kolbuszowskiego.
Ja jako czlonek Zarzadu Powiatu mam
$wiadomos¢, ze podejmowanie tak waz-
nych decyzji musi by¢ podyktowane tro-
skq o dobro powiatu z uszanowaniem
wszelkich praw i obowiazkéw jakie cigza
na mnie z powodu podejmowanych decy-
Zji.

Mieczystaw Burek -
Powiatu Kolbuszowskiego. Fot. A. Jarosz

Czlonek  Zarzadu

- Aktywnie dziata Pan w réinych or-
ganizacjach  pozarzqdowych.  Prosze
prayblizyé zakres swojej dziatalnosci?
Jako prezes Klubu Sportowego wiele cza-
su poswiecam pracy z miodziezag. Mio-
dziez dzisiaj ma do wyboru liczne zainte-
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resowania, niekiedy idace w ztym kierun-
ku. Rola Prezesa czy Zarzadu Klubu to
wilasnie zachecanie dzieci i miodziezy do
spedzenia aktywnego trybu zycia w spo-
sob sportowo - wysitkowy. Jezeli za$ wy-
rosng nowi liderzy w pitce noznej promu-
jacy powiat kolbuszowski i sport ranizow-
ski, to dla mnie dobry sygnat, ze praca
z miodzieza nie idzie na marne. Ciagle
im wpajam, ze nie tylko komputer, telewi-
zor i inne lekkie zainteresowania ale ciez-
ka praca w potaczeniu z odpowiednim za-
interesowaniem daje szanse na osiaggnie-
cie sukcesu sportowego i zyciowego. Za-
wsze podaje przyktady z naszego terenu.
Marek Bajor jest trenerem w Ekstraklasie
z powodzeniem odnosi sukcesy, czy Mate-
usz Cetnarski grajacy w pierwszym zespo-
le ligi ekstraklasy - GKS Belchatdw.
Obaj pochodzg z naszego terenu i udowad-
niaja, ze mozna osiggac¢ sukces jezeli sie
tylko chce.

Prowadzimy druzyne senioréw grajaca
w lidze okregowej, dwie druzyny junio-
row mtodszych i starszych réwniez graja-
cych w lidze okregowej w grupie rzeszow-
skiej, a ponadto w Klubie w ostatnim cza-
sie powstato ,,Ognisko pitkarskie” dla
dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Jako dziatacz w Podkarpackim Zwigzku
Bytych Pracownikéw PGR moge sie po-
chwali¢ swoim pomystem na powstanie
i koordynowanie ,,Ogniska przedszkolne-
go” prowadzonego w Domu Parafialnym
w Ranizowie. Program jest realizowany
od paru juz lat i cieszy sie powodzeniem
wsrdd dzieci i rodzicow. Zajecia prowa-
dzone sg codziennie wypetniajgc czas wol-
ny dzieciom w wieku przedszkolnym.
Bardzo dobrze uklada sie wspotpraca
z grupg miodych wolontariuszy z Gminy

Ranizow, ktorzy zastyneli fantastyczng ak-
cja ,Swigteczna paczka”.

Pozytywne i wolontarystyczne myslenie
mtodego pokolenia pozwala z optymi-
zmem patrze¢ w przyszto$¢ - ze idea po-
mocy innym nie zaniknie.

Dziatania w Organizacjach Pozarzado-
wych wymagajg znajomosci szerokiej ga-
my przepisow i aktéw prawnych, bez kto-
rych trudno jest obracac sie w tym zagad-
nieniu. Dlatego tez ciggle trzeba sie szko-
li¢ i udoskonala¢ swoja wiedze, aby do-
brze napisa program, zrealizowac,
a nastepnie rozliczyé.

Korzystajgc z fam waszej gazety chcial-
bym podziekowaé za wspotprace wia-
dzom Gminy Ranizéw - Panu Wojtowi Ja-
nowi Niemczyk, a takze Przewodniczace-
mu Rady Gminy w Ranizowie Panu Da-
nielowi Fila za okazang pomoc w dotych-
czasowych moich dziataniach w celu
rozwigzywania trudnych spraw nurtuja-
cych lokalna spoteczno$¢.

Reasumujac humorystycznie - moje zycie
nie jest nudne.

- Zostal Pan wyroZniony w Plebiscy-
cie w GC ,,Nowiny” na Najaktywniejsze-
go Radnego Powiatu.

Kazde wyroznienie jest dla kazdego mite
do odebrania. Pozwala to wycigga¢ wnio-
ski, ze trud pracy wykonanej zostat pozy-
tywnie doceniony i nagrodzony przez in-
nych w postaci takiego plebiscytu jak
i w podobnym plebiscycie ,,dobrzy poli-
tycy.pl”.

Praca w Organizacjach pozarzadowych
nie jest tatwa szczegdlnie w matych Sro-
dowiskach - pozostajg tylko najsilniejsi.
Taki rodzaj pracy jest trudny do zinwen-
taryzowania, niekiedy trzeba latami pra-
cowa¢ nad swoim charakterem, aby suk-
ces byt widoczny.

- Zblizajq sie Swieta Wielkanocne.
Czego mamy Panu Zyczyé¢ i jakie Zycze-
nia przesyla Pan czytelnikom ,,ZK”?
Mnie osobiscie prosze zyczy¢ wytrwato-
§ci i stabilizacji zyciowej pod kazdym
wzgledem. Natomiast czytelnikom zycze
wszystkiego dobrego na Swieta Wielka-
nocne niech kazdy kazdemu pomaga jak
umie i moze, a wtedy $wieta bedg w kaz-
dym domu codziennie.

W imieniu czytelnikow ,,ZK”
Dziekuje za rozmowe.
ANNA JAROSZ

Wszystkim,

PODZIEKOWANIE

ktérzy oddali
w Plebiscycie GC
skfadam serdeczne podziekowanie.

Uzyskany glos wskazuje, ze dobrze jest oceniana moja
praca na rzecz rozwoju powiatu kolbuszowskiego i warto
w tym celu pracowac.

Pozostaje z wyrazami szacunku

glos na mojg osobe

»Nowiny” | Ocen swojg wiladze”

STAROSTA KOLBUSZOWSKI
JOZEF KARDVS

POZEGNANIE KOMENDANTA

Podczas XL Sesji III Kadencji Rady Powiatu w Kolbuszowej w dniu 25 Iutego br. odbyto si¢ uroczyste
pozegnanie podinsp. Mieczystawa Marganskiego - Komendanta Powiatowego Policji w Kolbuszowej, ktory po 28
latach shuiby, zakonczy} swa przygode z mundurem.

Stowa podziekowania i uznania do przechodzacego na emeryture
komendanta skierowat w imieniu Zarzadu Powiatu - Starosta Kol-
buszowski Jozef Kardys oraz w mieniu Rady Powiatu - Przewod-

niczacy Tadeusz Kopec.

Podinsp. Mieczystaw Margariski swojg przygode z mundurem
rozpoczat jako policjant druzyny patrolowej. Kolejne szlify zdobywat
jako dzielnicowy, kierownik Posterunku Policji w Cmolasie, kadro-
wiec, kierownik Referatu Dochodzeniowego — Sledczego oraz Za-
stepca Komendanta Powiatowego Policji w Kolbuszowej. Od 2006

roku petnit funkcje komendanta.

W zwigzku z przejsciem na emeryture podinsp. Mieczystawa
Marganskiego, do chwili powotania na to stanowisko nowego komen-
danta, jego obowigzki, zgodnie z decyzjg Podkarpackiego Komendan-
ta Wojewodzkiego Policji, bedzie petnit nadkom. Stanistaw Babula
— Zastepca Komendanta Powiatowego Policji w Kolbuszowej. Na-
zwisko nowego komendanta poznamy najprawdopodobniej dopiero

za dwa miesigce.

Kolbuszowski

Jozef Kardys

Stowa podziekowania i uznania do przechodzacego na emeryture
komendanta skierowal w imieniu Zarzadu Powiatu - Starosta

oraz w mieniu Rady Powiatu -

Przewodniczacy Tadeusz Kopeé. Fot. A. Jarosz
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Z PRAC RADY POWIATU

W dniu 25 Iutego 2010 roku odbylta si¢ XL Sesja III Kadencji Rady Powiatu w Kolbuszowej. Obrady rozpo-

cza}l Przewodniczacy Rady Powiatu Tadeusz Kopeé, ktory przedstawil Radnym 12 — punktowy porzadek obrad.

Po przyjeciu przez Rade protokotu
z poprzedniej Sesji, Starosta Kolbuszow-
ski Jozef Kardy$ przedstawit informacje
0 pracy Zarzadu od ostatniego posiedze-
nia.

Informacja z funkcjonowania
MiPBP w Kolbuszowej za rok 2009

Po raz jedenasty Dyrektor MiPBP
w Kolbuszowej Andrzej Jagodzinski
przedstawit Radzie Powiatu informacje
z funkcjonowania Miejskiej i Powiatowej
Biblioteki Publicznej w Kolbuszowej za
rok 2009. Informacja obejmowata nastepu-
jace wytyczne z zakresu: sieci bibliotecz-
nej — bazy lokalowej, ksiegozbioru, czytel-
nictwa, wypozyczalni, komputeryzacji —
wprowadzania nowych technologii oraz
kadry bibliotecznej.

Informacja Komendanta Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Kolbuszowej

Istotnym punktem Sesji byto rozpa-
trzenie przez Rade informacji Komendan-
ta Powiatowego Paristwowej Strazy Po-
zarnej w Kolbuszowej — Jana Ziobro
0 stanie bezpieczenstwa ochrony przeciw-
pozarowej w 2009 roku oraz o zagroze-
niach pozarowych powiatu. Komendant
Jan Ziobro: ,,Zapewnienie i utrzymanie
odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa
to proces dynamiczny, ktory wymaga ciq-
glego dziatania we wszystkich sferach je-
go organizacji. Nigdy nie mozna posta-
wi¢ twierdzenia, Ze realizacja jakiegos
przedsiewziecia rozwiqzata problem na za-
wsze. Dynamiczny rozwoj gospodarki
i spoleczenstwa w szerokim zakresie wymu-
sza na instytucjach odpowiedzialnych za

e

zapewnienie  bezpieczen-
stwa dziatan zmierzajq-
cych do jego zapewnienie
na jak najwyzszym pozio-
mie, w ramach posiada-
nych mozliwosci organi-
zacyjnych i finansowych.
Panstwowa Straz Pozar-
na na wszystkich pozio-
mach zorganizowania ak-
tywnie uczestniczy w tych
procesach, dokonujqc
analizy swych mozliwosci
w aspekcie okreslonych
ustawowo do realizacji
zadan, a szczegolnie ocze-
kiwan spoteczenstwa. Na
przestrzeni ostatnich pietnastu lat z stuz-
by kojarzonej z gaszeniem pozarow stali-
smy sie stuzbq niosqcq pomoc w wielu
dziedzinach”.

Dyrektor

Stan porzadku i bezpieczenstwa pu-
blicznego na terenie powiatu
Kolejnym punktem obrad byto rozpa-

trzenie informacji Komendanta Powiato-

wego Policji w Kolbuszowej z dziatalno-

Sci Policji za 2009 rok, tacznie z informa-

cjq o stanie porzadku i bezpieczenstwa pu-

blicznego na terenie powiatu. Zastepca

Komendanta Powiatowej Policji w Kol-

buszowej Stanistaw Babula: ,,Przeprowa-

dzona analiza dotychczasowego zagroze-
nia przestepczosciq i wykroczeniami

w 2009 roku oraz ocena stanu bezpieczen-

stwa powiatu i jego obywateli, a takze ist-

niejqce uwarunkowania spoteczno-ekono-
miczne i geograficzne pozwalajq zakla-
daé, iz w 2010 roku ogolna struktura prze-
stepczosci oraz stan bezpieczenstwa i po-

Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy Pozarnej w Kolbuszowej Jan Ziobro przedstawit

informacje o stanie bezpieczenstwa

ochrony przeciwpozarowej

w 2009 roku oraz

o zagrozeniach pozarowych powiatu. Fot. A. Jarosz

MiPBP w  Kolbuszowej
przedstawil Radzie Powiatu

Andrzej
informacje z funkcjonowania
Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej w Kolbuszowej za
rok 2009. Fot. A. Jarosz

Jagodzinski

rzqdku  publicznego w  powiecie
kolbuszowskim utrzymujq sie¢ na zblizo-
nym poziomie. W zwiqzku z tym policjan-
ci Komendy Powiatowej Policji w Kolbu-
szowej na biezqco podejmowaé bedq
przedsiewziecia zmierzajqce do minimali-
zacji stopnia zagrozenia celem zapewnie-
nia poczucia bezpieczenstwa mieszkan-
cow powiatu”.

Radni podjeli uchwaty

Ponadto Rada Powiatu podjeta na-
stepujace uchwaty:
1. W sprawie okre$lenia zadan powiatu,
na ktore przeznacza sie Srodki Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych przekazane przez Preze-
sa Zarzadu tego Funduszu samorzadowi
powiatu kolbuszowskiego na realizacje
zadan w 2010 r. okre$lonych w ustawie
z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji
zawodowe]j i spotecznej oraz zatrudnia-
niu oséb niepetnosprawnych (Dz. U.
z 2008r. Nr 14, poz. 92 z pézn. zm.) i wy-
sokosci Srodkéw na w/w zadania.
2. W sprawie zatwierdzenia planu gospo-
darowania Powiatowym Funduszem Go-
spodarki Zasobem Geodezyjnym i Karto-
graficznych na rok 2010.
3. W sprawie wspolnej realizacji z Gmi-
na Dzikowiec zadan inwestycyjnych po-
legajacych na budowie chodnikéw
i utwardzeniu placéw przy drogach po-
wiatowych na terenie Gminy Dzikowiec.
4. W sprawie zmian w budzecie powiatu
kolbuszowskiego na 2010r.

':I.

L

: IFRMFOIRMAC_IE
ﬂ:l POWIATOWE
] = T
“Osoba-do kontaktu:Anna Jarosz *
Wydziat Promocji i Kultury Powiatu
Kolbuszowskiego tel. (17) 22 75 833
e-mail: informacje@kolbuszowski.pl
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Kulinaria

WIELKANOCNE SMAKOLYKI

Wielkanoc - to najradosniejsze $wieto, pelne skupienia, nadziei. Nie
ma nic przyjemniejszego niz swietowanie w gronie rodziny i przyjaciok.

Tradycja staropolskiego stotu wielkanoc-
nego uginajacego sie od szynek, kietbas, wy-
bornych pasztetéw, pieczonych w catosci pro-
sigt, pieknie lukrowanych drozdzowych bab,
kolorowych, przemyslnie zdobionych mazur-
kéw, barwnych pisanek, kraszanek, zielone-
go owsa lub zyta, badz rzezuchy przetrwata
do dzis, chociaz moze w skromniejszej posta-
Ci. Przede wszystkim zachowany jest piekny
zwyczaj dzielenia sie poswieconymi w Wiel-
ka Sobote — jajkiem i sktadanie sobie wzajem-
nie zyczen, ktore sg dowodem zyczliwosci
i sympatii. Jajko — bowiem to prastary sym-
bol zycia, oznaczajacy radosé i szczescie.
Wtedy w radosnej atmosferze zasiadamy do
Swigtecznego stotu, na ktdrym kuszaco wy-
glada pieczona szynka z chrupigcg skorka,
pachnie zurek z jajkiem, Kkielbasa i chrza-
nem, ktory swa ostroscig wyciska tzy i ,kre-
ci w nosie”. Pysznia sie wielkanocne baby -
chluba polskiej kuchni, bogatag gama barw
mienig sie mazurki zdobione r6znorakimi ba-
kaliami, konfiturami, nierzadko lukrowane
marcepanem, przekladane réznymi masami.
Urode $wigtecznego stotu podkreslaja wielka-
nocne stroiki, w ktorych kroluje zielen, buksz-
pan, barwinka zasianego wczesniej owsa, rze-
zuchy, ubarwionych kolorowymi pisankami,
kraszankami, cukrowymi barankami, kurczat-
kami czy tez zajgczkami oraz pierwszymi
wiosennymi kwiatkami. Zazwyczaj honoro-
we miejsce zajmuje palma, poswiecona
w Palmowa Niedziele. Tradycyjne palmy
nie moga sie obejs¢ bez bazi. Bazie w odle-
ghych czasach wedhug wierzen naszych przod-
kéw posiadaty magiczng moc. Panowat prze-
sad, ze potkniecie kilku bazi z poSwieconej
palmy zapewnia zdrowie, szczescie i bogac-
two na caly rok. Polska Wielkanoc nie ma so-
bie rwnych. Cieszymy sie tradycyjnym wiel-
kanocnym, obfitym jadlem, tradycja spotkan
przy stole rodzinnym, sasiedzkim, przyjaciel-
skim, i tym co nas otacza, zieleniejacg traw-
ka, pierwszymi kwiatkami wiosny, pierwszy-
mi listkami na drzewach, ptakami, ktére po-
wracity, storicem ktdre jasnieje i dhuzej Swie-
ci — bo taka jest polska Wielkanoc — najpiek-
niejsza na Swiecie.

Staropolski wielkanocny zurek

1 nieduzy seler (ok 10 dag.), 2 duze mar-
chewki, 2 pietruszki, 1 mala cebula, 30-
40 dag. biatej surowej kielbasy, 2-3 listki
laurowe, 2 ziarenka ziela angielskiego, 1
tyzka swiezo startego chrzanu, 2 zqbki
czosnku, ptaska lyzeczka majeranku, 1 %
szkl. zakwasu, % szkl. Smietany, sol
i pieprz do smaku.

Pokrojone warzywa uprzednio oczyszczo-
ne zala¢ 2 | wody, doda¢ przyprawy i goto-
wacé pod przykryciem az warzywa zmiek-
na. Doda¢ do wywaru biatg kietbase i go-
towaé 15-20 min. Wyjac kietbase, wywar
odcedzi¢, nastepnie potaczy¢ z zakwasem
i chrzanem oraz roztartym czosnkiem i za-
gotowad. Zaprawi¢ Smietang wymieszang
z solg i pieprzem, oprdészy¢ majerankiem.
Zur podawac z kietbasa pokrojong w pla-
stry i pokrojonymi w ¢wiartki jajkami.

Pieczona szynka przygotowana
wlasnorecznie
1 szynka wieprzowa bez kosci (ok. 1,5-
2 kg.), 10 gozdzikow, 1 lyzka soli, kilka zia-
renek (10 sztuk) pieprzu, 1 tyzka pieprzu
mielonego.
Oczysci¢ skarke szynki (jezeli jest taka po-
trzeba), skorke opali¢, wyptukaé w zim-
nej wodzie, schtodzi¢. Nastepnie skorke
szynki wraz z thuszczykiem ponacinac
w kostke o boku 1 cm. W naciecia we-
trze¢ sol wymieszang z pieprzem, naszpi-
kowa¢ gozdzikami. Ulozy¢ na ruszcie
w piekarniku, pod spéd rusztu wstawi¢
brytfanne na sciekajacy ttuszcz i sos. Piec
powoli w piekarniku nagrzanym do
160°C przez 4 godz. Nie podlewaé sosem
ani woda, zeby skérka byla chrupigca.
Tak przygotowang szynke mozna poda-
waé z satatkq z czerwonej kapusty lub
z buraczkami ¢wiklg i ziemniakami. Sos
od pieczenia szynki odttusci¢ i podawac
oddzielnie w sosjerce. Cienkie plastry
szynki mozna jes¢ na zimno z chrzanem.

Pier$ indycza duszona z suszony-
mi grzybkami (najlepiej z prawdziw-
kami)
1 piers indycza o wadze ok. 1 > -2 kg.,
szkl. suszonych grzybkow, % I. rosotu, 2-3
szkl. czerwonego wytrawnego wina, 1 lyz-
ka soli, 1 lyzeczka swiezo zmielonego pie-
przu, 1 lyzeczka tymianku, 2-3 tyzki oleju
(najlepiej z pestek winogron) — moze by¢
oliwa, 3 lyzki oliwy do obsmazenia.
Mieso oczysci¢, wyptuka¢ w zimnej wo-
dzie, nastepnie natrze¢ solg wymieszang
z pieprzem i roztartym tymiankiem, prze-
tozy¢ do brytfanki i pola¢ olejem lub oli-
wa, zala¢ czerwonym winem i odstawi¢
do bejcowania w chtodne miejsce (loddw-
ki) na 12-24 godz. Po tym czasie mieso
wytrze¢ z bejcy Sciereczka lub papiero-
wym recznikiem. Rozgrza¢ 3 tyzki oliwy
lub oleju i obsmazy¢ indyczg piers$ z kaz-
dej strony. Doda¢ grzyby i przecedzi¢
przez sitko wylozone kilkoma warstwami
recznikdw papierowych wode, w ktorej

Zycze Redakcji i Czytelnikom
Ziemi Kolbuszowskiej
aby te swieta byly stoneczne,
kwietne,
zielone — a przede wszystkim
poczynania kulinarne
na swiqtecznym stole
byly smakowite i znakomite

grzyby sie moczyly najmniej przez pot
godziny. WIla¢ roso6t, doprowadzi¢ do
wrzenia, przykry¢ i dusi¢ ok. 1 % godz.
do 2 godz., az mieso bedzie miekkie. Po
upieczeniu mieso wylozy¢é na deske
z rowkami, otuli¢ folig aluminiowg, wyto-
wi¢ tyzka cedzakowag z plynu grzyby,
a ptyn odparowa¢ na duzym ogniu az
zgestnieje i zrobi sie sos, do ktérego
wrzuci¢ grzyby. Tak przygotowanym so-
sem polewa¢ pokrojonego indyka na pot-
misku. Podawac z ryzem i surdwka z ka-
pusty pekinskiej.

Chrzan ze $mietana lub jogur-

tem

Zetrze¢ na drobnych oczkach tarki ko-
rzen chrzanu i wymiesza¢ z gestq Smieta-
ng lub jogurtem, doprawi¢ do smaku so-
kiem z cytryny, cukrem pudrem i szczyp-
tg soli. Jest to lekki, doskonaty dodatek
do pieczonej szynki, jaj na twardo i in-
nych wedlin.

Biala kielbasa ze Sliwkami su-
szonymi - zapiekana w koszulkach
z boczku
1 kg. bialej kietbasy, 15 dag. suszonych
Sliwek bez pestek, 30 dag. wedzonego
boczku.
Kietbase ponacina¢ po skosie, w kazde
naciecie powktada¢ suszone sliwki. Kiet-
base owing¢ dookota cienkimi plastrami
boczku. Utozy¢ w wysmarowanym zaro-
odpornym naczyniu i zapieka¢ w temp.
180°C ok. 10 min.

Swiqteczny pasztet w kruchym
ciescie w ksztalcie babki
1 kg. topatki wieprzowej, 25 dag. watro-
by wieprzowej (moze by¢ waqtrobka ciele-
ca lub wqtrobki z drobiu), 1 sucha butka
kajzerka, 3 jajka, 10 dag. swiezej stoniny
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lub boczku, 2 marchewki, 2 pietruszki, %
matego selera, 1 cebula, 1/3 szkl. oleju,
sol, pieprz, gatka muszkatalowa, tluszcz
i butka tarta do formy, % szkl. biatego wi-
na.

Mieso pokroi¢ w grubg kostke, obrane
i umyte warzywa zetrze¢ na tarce o du-
zych oczkach, cebule pokroi¢ w kostke.
Mieso oraz warzywa przetozy¢ do miski
i zala¢ biatym winem. Wymieszac sktadni-
ki, przykry¢ miske i wstawi¢ do chtodu
(lodéwki) na 24 godz. Po tym czasie roz-
grza¢ w rondlu 4 tyzki oleju, wiozy¢ mie-
S0 wymieszane z warzywami i obsmazyc.
Dotozy¢ stonine lub surowy boczek pokro-
jony w grubg kostke i dusi¢ do miekko-
Sci. Nastepnie umyta watrobe wtozy¢ do
rondla z migsem i dusi¢ wszystko razem
jeszcze 15 min. Namoczy¢ butke w cie-
ptym mleku lub wodzie, odcisna¢. Przesty-
gniete mieso z warzywami i odci$nietg
butke zemle¢ w maszynce przez sitko do
pasztetdw. Nastepnie doda¢ zottka i ubitg
piane z biatek, przyprawi¢ do smaku so-
la, pieprzem i gatka muszkatatowg. Wyro-
bi¢ starannie mase pasztetowa, forme
w ksztatcie babki lub wienca nattusci¢
i obsypaC tarta butke, wylozy¢ mase
i piec w piekarniku ok. 45 minut
w 180°C. Po tym czasie wyjaC pasztet,
owing¢ cienkimi paskami kruchego cia-
sta, posmarowa¢ rozbettanym zdktkiem
i piec w mocno nagrzanym piekarniku
ok. 10 min.

Rolada z boczku

1 % kg. chudego boczku bez kosci, 3-4 zqb-
ki czosnku (lub plaska lyzka czosnku gra-
nulowanego), 1 tyzeczka tymianku, 1 lyz-
ka majeranku, 1 lyzeczka pieprzu swiezo
zmielonego, 1 tyzka soli, 2 tyzki oleju.
Boczek oczysci¢, doktadnie optukad, osu-
szy¢ papierowym recznikiem, zabki czosn-
ku obra¢ i pokroi¢ w cieniutkie plasterki,
natrze¢ boczek i odstawi¢ w chtodne miej-
sce - aby mieso nabrato aromatu. Tymia-
nek wymiesza¢ z majerankiem, solg i pie-
przem, starannie natrze¢ mieso, ponow-
nie odstawi¢ do chtodu na 1 godz. Nastep-
nie boczek ciasno zrolowa¢ wzdtuz wié-
kien, obwigza¢ Scisto bawetniang grubg
nicig lub sznurkiem. Brytfanne nasmaro-
wac olejem, utozy¢ w niej rolade z bocz-
ku, wierzch skropi¢ olejem, wstawi¢ do
piekarnika nagrzanego do temp. 200°C
i piec ok. 1,5 godz. czesto polewajgc wy-
twarzajacym sie sosem. Po wyjeciu z pie-
karnika rolade wylozy¢ na deske, przyto-
zy¢ deseczka i obcigzy¢, wystudzi¢. Po
wystudzeniu zdja¢ sznurek, kroi¢ plastry
i podawac¢ z sosem chrzanowym lub éwi-
kia.

Babka orzechowa nasaczana so-
kiem cytrynowym
30 dag. mqki, 8 dag. zmielonych orze-

chow wloskich, 12 dag. mqki ziemniacza-
nej, 25 dag. masla, 22 dag. cukru pudru,
1 cukier wanilinowy, 5-6 jaj, skorka star-
ta z cytryny, 2 kopiate lyzeczki proszku do
pieczenia, szczypta soli, sok do nasqcza-
nia babki, 3 tyzki cukru i sok z 2 cytryn.
Lukier: 20 dag. cukru pudru, 2 lyzki soku
cytrynowego.

Masto utrze¢ na piane z cukrem i cukrem
wanilinowym oraz szczyptg soli. Nie prze-
rywajac ucierania dodawa¢ po jednym
z6kku, nastepnie stopniowo wsypywac
do masy obie maki wymieszane z prosz-
kiem do pieczenia, orzechy i otartg skor-
ke cytrynowg. Ubi¢ na sztywno piang
z biatek i wymiesza¢ ciasto delikatnie
z piana, przetozy¢ do wysmarowanej thusz-
czem i wysypanej bulkg tartg formy
i piec w piekarniku nagrzanym do temp.
175°C ok. 50-60 min. Jeszcze goracg bab-
ke ostroznie wyja¢ z formy, kilkakrotnie
naktu¢ (patyczkami do szasztykéw lub
cienkim drutem) i natychmiast nasgczyc
ja sokiem cytrynowym, wystudzic.
Utrze¢ skiadniki lukru na gtadka szklistg
mase, obla¢ lukrem ostudzong babke do
potowy wysokosci. Wierzch ozdobié orze-
chami.

Babka $mietanowa — ucierana

3 byzki mqgki ziemniaczanej, 2 szkl. maqki
pszennej, Y szkl. kwasnej gestej smietany,
1 szkl. cukru, 5 jaj, 7 dag. margaryny, 2
tyzki smalcu (doskonaly do tego ciasta
jest smalec gesi lub kurzy), 2 czubate ly-
zeczki proszku do pieczenia, sok z 1 cytry-
ny, olejek migdatowy.

Z6kka utrze¢ z cukrem, biatka ubi¢, do-
dac thuszcz, make ziemniaczang i proszek
do pieczenia. Po starannym utarciu potg-
czy¢ ze Smietang. Na koniec dodawac¢ pia-
ne z biatek na przemian z maka pszenng
(2 tyzki maki na 2 tyzki piany), sok z cy-
tryny oraz olejek migdatowy. Ciasto deli-
katnie przetozy¢ do formy i piec w temp.
180°C ok. 50-60 min. Babke polukrowaé
dowolng polewa.

Mazurek czekoladowo-orzecho-

wy

30 dag. mqki pszennej (pot na pol glad-
kiej z krupczatkq), 10 dag. cukru pudru, 2
Jjajka, 15 dag. masta, 20 dag. orzechow
wloskich, pol stoiczka kremu czekolado-
wo-orzechowego ,,Nutella”. Do dekora-
¢ji: orzechy wloskie, migdaly, skorka po-
maranczowa, rodzynki, suszone morele,
suszona zurawind.

Make posiekac z mastem, doda¢ cukier pu-
der, jajka i ¥ posiekanych orzechéw. Zaro-
bi¢ kruche ciasto, owing¢ folig, wtozyc
do lodéwki na 1 godz. Nastepnie ciasto
rozwatkowaé na prostokatny placek, wyto-
zy¢ na blache i wstawi¢ do piekarnika na-
grzanego do temp. 200°C i piec 20 minut.
Placek ostudzi¢, przekroi¢ na 2 blaty, prze-

tozy¢ kremem czekoladowo - orzecho-
wym. Ciasto pola¢ z wierzchu polewg
czekoladowa, posypac pozostatymi posie-
kanymi orzechami i udekorowa¢ bakalia-
mi.

Mazurek bakaliowy z lukrem

Ciasto: 30 dag. mqki krupczatki, 20 dag.
masta, 10 dag. cukru pudru, 3 surowe
zottka na mase bakaliowq, 3 Zoltka, 2
biatka, 1 szkl. cukru, pol szkl. maki, 15
dag. rodzynek, 10 dag. suszonej zurawi-
ny, 10 dag. migdalow, 5 dag. orzechow
wloskich, 6-7 sztuk suszonej moreli, 1 kie-
liszek wodki lub nalewki. Lukier: 1 szkl.
cukru pudru, 4 lyzeczki cytrynowego so-
ku.
Wszystkie sktadniki ciasta posieka¢ na
stolnicy nozem, szybko zagnie$¢ rekami
i odstawi¢ do lodéwki na 1 godz. Nastep-
nie ze schtodzonego ciasta uformowaé
watkiem dwa prostokatne placki. Jeden
placek wytozy¢ do prostokatnej blachy
(wytozonej pergaminem do pieczenia)
i odstawi¢ w chlodne miejsce. Przygoto-
waé mase bakaliowa, zéttka utrze¢ z po-
fowg cukru na sztywng piane. Rodzynki,
zurawine i pokrojone w paseczki morele
skropi¢ alkoholem. Migdaty i orzechy po-
sieka¢. Make, bakalie doda¢ do masy, po-
aczy¢ z piang z biatek. Tak przygotowa-
ng mase rozsmarowac¢ na ciescie. Przy-
kry¢ rozwatkowanym cienko drugim
plackiem, wstawi¢ do temp. 220°C i piec
ok. 20 min. Przygotowac lukier, utrze¢
cukier puder z sokiem cytrynowym, po-
smarowac jeszcze ciepty mazurek i ude-
korowac wg. wiasnej fantazji.

Sernik - latwy w wykonaniu
a delikatny w smaku
1 kg. tlustego sera twarogowego, 9 jaj,
15 dag. masta, 1 % szkl. cukru, 2 lyzki
maqki pszennej, 1 lyzka mqki ziemniacza-
nej, 1 lzeczka proszku do pieczenia,
skorka otarta z 1 cytryny lub olejek cytry-
nowy. Posiekane orzechy (2 lyzki) do po-
sypania.
Ser zemle¢ w maszynce lub przetrzeé
przez sitko perlonowe. Masto roztopi¢
i przestudzi¢. Zottka oddzieli¢ od biatek
i utrze¢ z cukrem a nastepnie wymieszac
z serem i mastem. Biatka ubi¢ na sztyw-
ng piang, wytozy¢ na przygotowang mase
serowg, posypa¢ makami wymieszanymi
z proszkiem i otartg skorka z cytryny lub
aromatem  cytrynowym i delikatnie
wszystko wymiesza¢. Wytozy¢ mase na
blache wysmarowang ttuszczem i opro-
szong makg ziemniaczang lub na blache
wytozong pergaminem do pieczenia. Po-
wierzchnie masy wyrownac tyzka lub no-
Zem namoczonym w gorgcej wodzie i po-
sypa¢ posiekanymi orzechami. Piec
w temp. 180°C ok. 1 godz.

JANINA OLSZOWY
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Historia

WSPOMNIENIA SYBIRAKA

W rocznice masowej deportacji obywateli polskich z Kreséw Wschodnich w latach 1939-1941, oraz 66
rocznice aresztowania i wywiezienia do tagrow ZSRR zolnierzy Armii Krajowej, pragne powiedzie¢ kilka stow.

I1 Wojna Swiatowa to okres najwiek-
szej tragedii Narodu Polskiego. Od jej
wybuchu mineto juz 71 lat, ale jak wie-
le jest jeszcze niewyjasnionych faktow
historycznych, gdyz sg one celowo fal-
szowane lub zakrywane. Wiemy jakie
ofiary poniesli Polacy z rak okupantéw
niemieckiego i rosyjskiego. Zrddta histo-
ryczne podajg, ze okupanci amordowali
okoto 6 miIn obywateli polskich. Dane
spisowe Polski z 1938 r. wynosity
34 min 849 tys. obywateli polskich.
Spis powszechny z dnia 14.11.1946 wy-
nosit 23 min 93 tys. obywateli. Zaktada-
my, ze w 1939 r. byto nas 35 mlin,
aw 1947 r. 24 min. A wiec wojna po na-
pasci ZSRR w 1939 r. do jej zakoncze-
nia, a whasciwie w rok po jej zakoncze-
niu, pochtoneta 11 min obywateli pol-
skich. Nasuwa sie pytanie, co sie stato
z 5-cioma milionami Polakéw. Wiemy
doskonale, a szczegdblnie wie to moje po-
kolenie, ze w 1939 r. dokonaty napadu
na Polske hitlerowskie Niemcy i Stali-
nowski Zwiazek Radziecki. Wiemy réw-
niez jak wielka tragedia spotkata Pola-
kow na terenie zajetym przez ZSRR
w 1939 r. Byly to tak zwane Kresy
Wschodnie Polski. Przez 44 lata zniewo-
lenia Polski przez ZSRR wiele na ten te-
mat sie nie méwito, bo mozna byto za
to pdjs¢ na tak zwane ,biate niedzwie-
dzie”. Przez diugi czas opierano sie na
meldunkach, otrzymywanych z agend
rzagdu RP. Jak z nich wynikato, w latach
1939-1941 Sowieci deportowali z Kre-
séw Wschodnich ponad 2 min obywate-
li polskich. Cate rodziny, z matymi
dzie¢mi, starcéw, kobiety. Po roku
1989, kiedy nastgpit rozpad ZSRR, bada-
niami tego problemu zajmowaly sie:
Miedzynarodowa Instytucja ,,Memo-
riat”, Instytut Pamieci Narodowej. Od-
dziat w Rzeszowie prowadzi dochodze-
nie w sprawach wywdzek z terenu woje-
wodztwa Wilenskiego, IPN w Lublinie
prowadzi dochodzenie dotyczace woje-
wodztwa Wolynskiego. A tak naprawde
to IPN — wszystkie jego oddziaty zajmu-
ja sie tymi sprawami, opierajg swoje
$ledztwa na podstawie zeznan jeszcze
zyjacych Swiadkdéw oraz na podstawie
szczatkowych dokumentoéw otrzymywa-
nych z archiwow Rosji. Wszyscy histo-
rycy, zajmujacy sie badaniami tego pro-
blemu, twierdzg, ze obecne wiadze Ro-
sji celowo utrudniajg przekazanie pet-

nej dokumentacji, co stwarza niemozli-
wos¢  ustalenia  okolicznosci  tej
tragedii. Ostatnio ukazat sie dokument -
notatka, ktéra informuje Stalina, ze
w 1940 r., na zajetych terenach Polski,
aresztowano 409 tys. obywateli pol-
skich. Ukazata sie takze publikacja po-
dajaca, ze z terenu Ziem Wschodnich
wywieziono do tagrow:

X1 i X1l 1939 r. - deportacja obywateli
polskich — nie wiadomo ilu

1. Indywidualne aresztowania i deporta-
cja - 250 tys.
2. Wozieci
210 tys.

3. Jenicy polscy z 1939 r. - 181 tys.

4. Robotnicy przymusowi z tagrach

do Armii Czerwonej

140 tys.

5. Zotnierze Armii Krajowej 1944 —
1950 - 50 tys.

6. Polacy z terenu Litwy i botwy -
12 tys.

7. Gornicy przymusowo zestani na te-
ren Slaska — 10 tys.

8. Inni — 336 tys.

Razem: 1 min 189 tys.

W tym zestawieniu nie ma mowy
0 zamordowanych w Katyniu oficerach
i inteligencji polskiej — 25 tys. Temat de-
portacji obywateli polskich i ich catych
rodzin jest opisany w wielu publika-
cjach samych Swiadkow tej tragedii. Po-
lecam do przeczytania ksigzke pt. ,,Zy-
cie Autorem” napisanej przez Alicje Bo-
ler. W chwili aresztowania
(13.1V.1940) miata 18 lat. Z catg rodzi-
ng wywieziono jg do Kazachstanu,
skad udato jej sie razem z siostrg Wan-
da wydosta¢ - z wojskiem Generata An-
dersa. Druga pozycja jest ksigzka napisa-
na przez dr Stanistawa Rymaszewskie-
go pt. ,,W obronie zaginionych krzyzy.
Protest Sybiraka”, ktory obala w cato-
Sci dotychczasowe liczby zestanych.
Twierdzi on, ze z ziem wschodnich,
w latach 1939-1941, oraz 1944-1989 ze-
stano na Sybir ponad 700 tys. obywate-
li polskich. Z tej liczby zmarto okoto
60%. Petna tragicznych przezy¢ zestan-
cow Sybiru jest ksigzka pt. ,Inny
Swiat” Gustawa Herlinga Grudziriskie-
go, wieznia tagru Jarcewo, ktory pisze:
»praca w lesie nalezata do najciez-
szych, odlegto$¢ od obozu wynosita
$rednio w jedng strone 6 km. Wieznio-

wie pracowali caty dzien, po pas zanu-
rzeni w $niegu, przemoczeni, gtodni.
Nie spotkatem w tagrze wieznia, ktory
by pracowat w lesie diuzej niz 2 lata.
Na og6t juz po roku chorowali na nie-
uleczalng chorobe serca. Do tej katorz-
niczej pracy wysytano tylko wiezniow
mitodych, ktérych, jak sie méwito -
przepuszczeni przez las — praca byla
wyrokiem $mierci(...). Dramat wrecz
nie do opisania. Ponury barak, ptacz
dzieci, jeki konajacych, lament po
zmartych, krzyk gtodnych. Wszystko
na dechach zapluskwionych pryczy
(...), w fetorze brudu, zabbjczego mro-
zu”. W ksigzce Juliana Siedleckiego pt.
»Stosy Polakéw”, w ZSRR w latach
1939-1986, opisana jest podobna trage-
dia. Jestem réwniez w posiadaniu wy-
wiadu Pawta Krasickiego, ktory, jako
10 letni chiopiec, zostat aresztowany
wraz z rodzing, przezyt 7 lat na Sybi-
rze. Nalezy to przeczytaé.

Jedno jest pewne, ze liczba zesta-
nych Polakéw do ZSRR w latach dwu-
dziestego wieku jest o wiele wieksza
anizeli zsytki do cesarskiej Rosji na
przestrzeni XVIII i XIX wieku. Do
1989 r. temat ten byt wiasciwie zakaza-
ny. Tylko Ci, ktorzy szczesliwie powro-
cili do Ojczyzny, ktérzy przezyli ta nie-
wyobrazalng tragedie, dzi$ moga to
opowiedzie¢ i opisa¢ — lecz, moim zda-
niem, Swiat nigdy nie dowie sie catej
prawdy. W rozmowach z kolegami,
gdy chciatem, aby opowiedzieli albo
opisali swoje tagierne przezycia, nie-
jednokrotnie natrafiatem na mur mil-
czenia — nie chcieli o tym opowiadac.
Ja ich rozumiem. To, co przezyli w
tym ,,Imperium Zta”, postawito w ich
psychice na zawsze nieodwracalne
zmiany. Dla nas, Sybirakéw, niezrozu-
miala jest nastepujgca sprawa. Za ludo-
bojstwo na narodzie polskim, dokona-
nym przez brutalny faszyzm, Niemcy
hitlerowskie zostaty ukarane na proce-
sie norymberdzkim. Natomiast system
komunistyczny Stalina, na tymze proce-
sie, zostat catkowicie pominiety. To, co
zrobili komunisci, jest i musi by¢ zali-
czone jako ludobdjstwo.

ZOENIERZ ARMII KRAJOWE]
SYBIRAK
M. GODLEWSKI
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Z KOLBUSZOWE] NA ZSYLKE
WSPOMNIENIE O JERZYM SOKALSKIM

Na zaswiadczeniu repatriacyjnym Ministerstwa Bezpieczenstwa Publicznego nr 8828 z dnia 7 marca 1946 r.
przypieta jest fotografia mtodego cztowieka. Lekko pochylona gtowa, krotkie wlosy, zarost. Ale najwazniejsze sa
oczy, wpatrzone gdzie$ poza osobe, ktora na te fotografie patrzy. Oczy, w ktérych widze zmeczenie, moze troche
rezygnacji, ale przede wszystkim spokéj. Spokdj ocalonego, czy spokdj zrezygnowanego? Moze spokdj cztowieka
pogodzonego z tym, co przeszto, z tym, co stracone i z tym nieznanym, w przysztosci. Na tej fotografii jest moj
ojciec. Zanim w jego oczach pojawil si¢ ten smutek musiaty by¢ to oczy mlodzienca szczesliwego. Nie byto

powodow, zeby nie byly...

Urodzit sie 25 czerwca 1923 r. w Ke-
tach, w rodzinie aptekarza Eustachego So-
kalskiego i Romany z Mirtynskich. Apte-
ka, ktéra bylg wiasnoscig rodziny od
1880 r., dawata godne utrzymanie. Miody
Jerzy Sokalski, wraz ze swymi braémi
i znajomymi, kapat sie w Sole, urzadzat
wycieczki w pobliskie Beskidy albo wypa-
dy rowerowe. W 1939 r. ukonczyt pierw-
szg klase w Liceum Pijaréw w Krakowie.
Wtedy wiasnie skofczyt sie okres, ktdry
moj ojciec zawsze wspominat z rozrzew-
nieniem i nostalgia. Pierwsze lata okupa-
cji to borykanie sie z dniem codziennym.
W maju 1940 r. siedemnastoletni Jurek
podjat prace jako praktykant w majatku
ziemskim Karnczuga. W marcu 1941 r. ca-
fa rodzina zostata wysiedlona z Rzeszy,
do ktdrej nalezaty Kety, na tereny General-
nej Guberni. Jak wspomniat moj ojciec,
mozna tego bylo unikng¢ podpisujac
»Volksliste”. Jednak w tej rodzinie nawet
przez chwile nikt o tym nie pomyslat. Od
czerwca 1941 r. pracowat w majgtku ziem-
skim Wierzchowiska, a p6zniej, do lipca
1943 r., w Zwigzku Hodowcow Bydia
przy Lubelskiej lzbie Rolniczej. Od 1
sierpnia 1943 r. do 12 kwietnia 1944 r.
byt rzadcg majatkéw kolejno Chmiel
i Zmienne w powiecie Radzyn Podlaski.
W tym czasie $cile juz byt zwigzany
z konspiracjag w obwodzie Armii Krajo-
wej — ,,Radczyn Podlaski, Rejon 1”. Postu-
giwat sie pseudonimem ,Konrad”. Brat
udziat w przerzutach zrzutowej broni do
»Rejonu 11”. Jako rzadca majagtku ziem-
skiego zajmowat sie takze aprowizacja od-
dziatbw AK. 16 kwietnia 1944 r. brat
udziat w zbrojnej akcji uprowadzenia poli-
cjantéw z posterunku Jabton. W czerwcu
1944 r. wstapit w regularne szeregi 27 Wo-
tynskiej Dywizji Piechoty Armii Krajo-
wej, w kompani ,Miotta”, w batalionie
Franciszka Pukackiego ps. ,,Gzyms”.

Zaangazowanie sie w konspiracje mu-
siato by¢ naturalng konsekwencjg wycho-
wania i tradycji rodzinnych. Dziadek Je-
rzego — Eustachy, wraz z braémi Kazimie-
rzem i Romanem toczyli boje jako po-
wstaricy 1863 r. pod przewodnictwem swe-
go ojca Antoniego, ktory w tym
powstaniu polegt 18 marca w bitwie pod
Grochowiskami. Wczes$niej zas$, jako utan

3 putku utandw, odbyt kampanie 1831 r.
wraz ze swym bratem Maciejem, ktory
z kolei polegt w bitwie pod Ostroteka
w 1831 r. Narodowo-niepodlegtosciowe
tradycje nie mogty pozwoli¢ memu ojcu
na pozostanie biernym w latach okupacji.

W dniu 2 listopada 1944 r. zostat
aresztowany w Majdanie koto Kolbuszo-
wej, w domu Karola Chmielowca ps. ,,Ju-
rand”. Zgubita go czapka, ktérej zapo-
mnial, i po ktdrg wrdcit, natykajac sie na
utworzony tuz po jego wyjsciu, w tym
mieszkaniu, kociot. Tego samego dnia zo-
stat przewieziony samochodem do Kolbu-
szowej, do tymczasowego aresztu w piw-
nicach domu przy ul. Obroncéw Pokoju,
vis-a-vis apteki. Chociaz aresztowania do-
konat Urzad Bezpieczenstwa, wkrotce oj-
ciec zostat przekazany wiadzom sowiec-
kim. Dnia 12 albo 13 listopada przeniesio-
no go do obozu przejsciowego w Przemy-
$lu, skad 23 albo 24 listopada rozpoczat
katorznicza droge na wschod z transpor-
tem okoto 1500 innych nieszczesnikow.
Do obozu w Borowiczach transport do-
tart 4 grudnia 1944 r. Jeszcze tego same-
go dnia czes$¢ skazafcOw pognano na pie-
chote do odlegtego o 12 km podobozu
w Jogle. W tym samym obozie przeby-
wat, aresztowany 10 listopada 1944 r.,
Agenor Cassina, brat kolbuszowskiego ap-
tekarza, ktérego z kolei znat méj ojciec
jeszcze sprzed wojny.

Przy tym wszystkim trzeba wiedzie¢,
ze ojciec m6j w tym czasie postugiwat
sie spreparowanymi przez AK dokumenta-
mi na nazwisko Wiadystaw Serafin — oby-
watel amerykanski. Jaki to zatem byt so-
wiecki sojusznik i sprzymierzeniec w wal-
ce z Niemcami, ktory nie wahat sie aresz-
towa¢ obywateli innego, sojuszniczego
panstwa? Jaki to byt sojusznik, ktory jesz-
cze w roku 1944 przetrzymywat w obo-
zach obywateli amerykanskich, uczestni-
kéow wojny domowej w Hiszpanii,
o czym Swiadczyt mdj ojciec, takze w am-
basadzie amerykanskiej po powrocie do
Polski?

Obbz w Jogle byt jednym z obozéw,
ktére skladaty sie na kompleks obozowy
0 wspolnej nazwie Borowicze. Byt jed-
nym z najciezszych obozéw, w ktdrym
przetrzymywano okoto 5000 zotnierzy Ar-

mii Krajowej wywiezionych z Lubelsz-
czyzny. Z dokumentu sowieckiego Kkie-
rownictwa obozu, uzyskanego przez \Woj-
skowa Komisje Archiwalng, wynika, ze
wykorzystanie do pracy kontyngentu
w budowie kopalii zorganizowano w sys-
temie 3-zmianowym, po 8 godzin bez
przerwy na obiad. W wyniku niezadowa-
lajacego wyzywienia - 10-godzinna prze-
rwa miedzy positkami, niesprzyjajacych
warunkow klimatycznych, braku odziezy
roboczej i wiasciwego obuwia, obnizyt
sie stan fizyczny Polakow, zwiekszyta
sie zachorowalno$¢ i $miertelnos¢. To sa-
mo kierownictwo obozu meldowato swo-
im przetozonym, ze wydajnos¢ pracy Po-
lakow jest bardzo niska i wynosi 25 do
70% normy...

Inny dokument, z czerwca 1945 r.,
mowi: wiekszo$¢ z osadzonych w tagrze
270 jest ostabiona i chora. Osadzonych
dzielono na grupy, biorac pod uwage ich
stan fizyczny. Z calego stanu 4386 0sdb
pierwszg grupe ma tylko 1084. Pierwsza
grupa to osoby zdolne jeszcze do pracy.
Druga grupe 1088, praktycznie blizszych
trzeciej grupie. Hospitalizowanych 671.
Ostabionych 1443. Trudne warunki pracy
w oddziatach gorniczych i zblizajaca sie
zima moga jeszcze bardziej zwiekszy¢
liczbe chorych i ostabionych i jeszcze
spowodowac wiekszg Smiertelnosé.

O warunkach obozowego zycia nie
trzeba wiecej opowiada¢, bo kazdy je zna
z réznych przekazoéw. Niech jednak zycie
to zobrazujg epizody i odczucia jednego
z wiezniow, 21-letniego w tym czasie
mojego ojca. WieZzniowie w Jogle nawet
zanadto nie byli pilnowani. Oczywiscie
byty i druty i warty, jednakze, jezeli kto$
chciatby uciec, to prawdopodobnie, po
uprzednich przygotowaniach, mogtoby
mu sie to uda¢. Co jednak po ucieczce?
Bezkresne potacie przestrzeni, brak moz-
liwosci zdobycia pozywienia, zimg nie-
przebyte $niegi i mrozy, latem owady
i choroby, a przy tym wszystkim obcy,
nieprzyjazny kraj. Uciec zatem z obozu
mozna byto. Uciec do wolnosci, a nie do
$mierci, juz raczej nie. Nie jest znany
przypadek, aby ktérakolwiek z ucieczek
zakonczyta sie powodzeniem.

Wiezniowie — jak wspominat moj oj-
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ciec — zakwaterowani byli w barakach,
z braku miejsca przewaznie po trzech
wiezniéw na jednej pryczy. Spat wiec
mozna byto tylko na boku. Kiedy zdre-
twiate ciato dopominato sie zmiany pozy-
cji, trzeba byto budzi¢ pozostatych, po
czym wszyscy, jak na komende, zmienia-
li bok. Pewnego poranka méj ojciec, obu-
dziwszy sie chciat obudzi¢ sasiada. Ten
jednak juz nie zyt. Wstrzasniety prébo-
wat obudzi¢ drugiego. Bez skutku. Drugi
towarzysz z pryczy takze nie zyt. Jednak
traumatyczne przezycia poranka przyémie-
wat permanentny gtdd, ktory kazat naj-
pierw pobraé $niadaniowa pajde chleba,
swojg i dwoch swych towarzyszy, a dopie-
ro potem zgtosi¢ Smier¢ kolegéw obozo-
wym wiadzom... O gtodzie, jaki panowat
w obozie, niech $wiadczy takze obozowe
marzenie mojego ojca, ktérym kiedys sie
ze mng podzielit. Marzeniem tym byto
to, zeby widzie¢ przed sobg rozsypang na
stole sterte ziemniaczanych obierkéw
i nie mie¢ ochoty ich zjes¢. Ojciec moj
zwykt mawiaé, kiedy po szkole w domu
wotatem, ze jestem glodny: Nie wiesz
i obys nigdy sie nie dowiedziat, co to jest
gtod. Ty teraz masz apetyt. Gtdd to jest zu-
petnie co$ innego. Na poczatku grudnia
1945 r. kilku wigzniéw, w tym takze mdj
ojciec, postanowili przygotowa¢ sobie
wieczerze wigilijng. Sklada¢ sie na nig
miat chleb, ale tak duzo chleba, zeby
w koncu mozna sie byto nim nasycic.
W tym celu postanowili, ze z porcji otrzy-
mywanej kazdego ranka beda odktadaé po-
fowe i tym sposobem do wigilii uzbierajg
pokazny zapas. Zaden z nich nie wytrzy-
mat dtuzej niz kilka dni. Nikt nie miat tak
silnej woli, aby mie¢ zapas chleba i go
nie zjes¢. Ale i w tych warunkach dawa-
no sobie dowody przyjazni i prezentowa-
no odruchy, ktére w warunkach obozowe-
go gtodu stawaty sie odruchami heroiczny-
mi. Jeden z przyjaciét mojego ojca, nie
wiadomo jakim sposobem, zdobyt jajko
i troche cukru. Ukrecit z nich ,,kogel-mo-
gel”. Rarytasem tym podzielit sie z moim
ojcem, dajac mu na sprobowanie malutki
kawatek na czubku tyzeczki. Ten darowa-
ny najbardziej od serca prezent ojciec
wspomniat przez lata. Innym razem,
przez czyja$ nieuwage, albo przez przy-
ptyw ludzkich uczu¢, w wodnistej zupie
ze zmarznietych lisci brukwi, ktorg dostat
moj ojciec, znalazt sie wielki kawat ko-
§ci. Kosc¢ te skrobat zebami i zjadat przez
kilka dni.

W obozie jednak nie liczyt sie tylko
gtéd i sprawa przezycia. W tak skrajnie
niesprzyjajacych warunkach znajdowato
sie jednak miejsce na wspomnienia, modli-
twe czy zaspakajanie wyzszych potrzeb.

Na pewno juz nigdy nie zapomne wzrusza-
jacej, obozowej modlitwy, chyba najpiek-
niejszej jakg znam:

Smutno mi Boze, gdy sie spac potoze,
a lozka brzegiem, trzy pluskwy szeregiem,
a ze mnie kazda ugryz¢é moze, smutno mi
Boze

Wieczorami, bo prawdopodobnie tyl-
ko wtedy byt na to czas, ojciec méj opo-
wiadal swym wspdtwiezniom trylogie,
ktorej byt wielkim pasjonatem. Moze wia-
$nie w tym czasie rzezbit figurki szacho-
we, ktdre do dnia dzisiejszego przechowu-
je, w szarym, Inianym, obozowym worecz-
ku. Obozowy lazaret i balansowanie na
skraju $mierci nie ominety takze mojego
ojca. Z powodu braku podstawowych za-
sad higieny oraz niedozywienia, jak wie-
lu innych zachorowat na dyzenterie.
W obozowym lazarecie, na kilkanascie
0s6b cierpigcych na te samg dolegliwosé,
przydzielono jeden stdj dziennie jakiego$
preparatu, ktéry miat uleczy¢ ciato. Lekar-
stwo to rozdzielane na kilkanascie oséb
skutkowaé nie mogto. Wycienczeni wiez-
niowie, jeden po drugim umierali, jednak
w sowieckim, obozowym bataganie zapo-
minano, wraz ze zmniejszajaca sie liczba
chorych, zmniejsza¢ przydziat lekarstwa.
Tym to sposobem, wraz z tragiczng sSmier-
cig jednych chorych, zwiekszaty sie szan-
se przezycia innych. Wsréd tych ostat-
nich znalazt sie takze moj ojciec.

Oprécz wyciericzajacej pracy wieznio-
wie musieli przejs¢ catg gehenne przestu-
chan, majacych na celu ustali¢ ich zwigz-
ki z Armig Krajowa. Na szczesci wiedza
powzieta w wyniku tych przestuchan nie
zawsze byty zgodna ze stanem rzeczywi-
stym. | tak zatwierdzony przez putkowni-
ka UNKWD Proswirina protokot z zakon-
czenia $ledztwa obozowego brzmiat:

Miasto Borowiczi, obwodu nowgo-
rodzkiego, roku 1945, miesigca listopada,
dnia 29. Ja, sedzi $ledczy Grupy Operacyj-
no-Sledczej Zarzadu NKWD na obwéd
Nowgrodzki, porucznik Trockij, po rozpa-
trzenia materiatdw Sledztwa dotyczacych
przebywajacego w obozie dla jencow woj-
skowych Nr 270 NKWD ZSRR aresztowa-
nego Serafina Wihadystawa s. Jozefa, uro-
dzonego w 1922 r. m. Passejk USA, naro-
dowosci polskiej, obywatela polskiego,
pochodzenie spoteczne — chiopskie, wy-
ksztalcenie Srednie, nie karanego, ktéry
nie stuzyt w wojsku polskim, zamieszkate-
go pod adresem we wsi Poreby, powiat
kolbuszowski, wojewddztwo rzeszow-
skie.

Stwierdzitem:

Serafin 2 listopada 1944 r. zostat
aresztowany przez grupe operacyjng

w m. Kolbuszowa i osadzony w obozie
dla jencéw wojskowych. Podstawe aresz-
towania stanowity materiaty posiadane
przez grupe operacyjng miasta Kolbuszo-
wa, zgodnie z ktérymi Serafin jest podej-
rzany o przynalezno$¢ do Armii Krajo-
wej. Przeprowadzona kontrola $ledcza
stwierdzita, ze takowy fakt przynalezno-
§ci Serafina do AK nie potwierdza sie. ---

Majac na uwadze brak innych da-
nych, $wiadczacych o jego aktywnej
dziatalno$ci przestepczej przeciwko Ar-
mii Czerwonej i Tymczasowemu Komite-
towi Wyzwolenia Narodowego Polski —
za okres przetrzymywania w areszcie ---
nie wykryto --- sadze, iz nalezy --- za-
przesta¢ kontroli $ledczej materiatdw
i zdac je do archiwum | Oddziatu Specjal-
nego UNKWD NO. ---

Na podstawie dyrektywy NKWD
ZSSR z 29/VI-45 r. pod Nr 103 areszto-
wanego Serafina z obozu dla jeficow woj-
skowych zwolni¢, ze skierowaniem do
miejsca statego zamieszkania. Na realiza-
cje konkluzji tej notatki zgode wydat Na-
czelnik  Grupy  Operacyjno-Sledczej
UNKWD NO - kapitan Krasnow.

Dzigki temu szczesliwemu nieudacz-
nictwu sowieckich $ledczych ojciec mgj,
20 lutego 1946 r., wyruszyt w droge po-
wrotng do domu. Transport dotart do Bia-
tej Podlaskiej dnia 3 marca 1946 r. Kiedy
wreszcie ojciec dotart do rodzinnego do-
mu w Ketach najszczesliwsza chwila,
ktorg dlugo wspominat, bylo potozenie
sie w +6zku, w czystej poscieli, bez uczu-
cia gtodu. Diugo w nocy zwilzat skronie
wodg, aby nie zasng¢ i tym sposobem
przedtuzat te szczeSliwg chwile powrotu
do normalnosci.

W nowej rzeczywistosci nie pozosta-
fo nic innego, jak nadrobi¢ skradziony
przez wojne i ob6z czas. Ojciec moj zdat
mature w Krakowie w lipcu 1946 r., po
czym rozpoczat studia rolnicze na Uni-
wersytecie Poznanskim, ktdére ukonczyt
jako magister inzynier na Uniwersytecie
Wroctawskim w 1949 r. W styczniu 1951
r. upanstwowiono apteke w Ketach, ktéra
do tej pory dawata utrzymanie catej ro-
dzinie. Zakoriczyt sie tym samym drugi
etap zycia mojego ojca. Po utracie apteki
przeniést sie do Podkowy Lesnej pod
Warszawg, a pézniej do samej Warszawy.
W 1961 r. zatozyt szcze$liwa rodzine.
W PRL-owskiej rzeczywistosci pracowat
na stanowiskach zwigzanych z rolnic-
twem, a od lat szes¢dziesigtych do swo-
jej Smierci w 1987 r., w handlu zagranicz-
nym.

GRZEGORZ SOKALSKI
SYN JERZEGO SOKALSKIEGO
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DZIEJE BIBLIOTEKI PUBLICZNE] W WOLI RANIZOWSKIE]

(1958-2009)

Biblioteka - instytucja spoleczna, ktéra gromadzi, przechowuje i udostepnia materiaty biblioteczne oraz
informuje o materiatach bibliotecznych (swoich i obcych).

Poczatki ksiegozbioru

W latach 30 i 40-tych XX wieku
mieszkancy Woli Ranizowskiej korzysta-
li z ksiegozbioru znajdujgcego sie w tutej-
szym kotku rolniczym. Jednakze ,,kétko-
we” zbiory nie byly wystarczajgce.

Gromadzka Biblioteka Publicz-
na

Poczatki Biblioteki Publicznej w Wo-
li Ranizowskiej siegajg lat 50-tych ubie-
gtego wieku. Powstata ona w 1958 roku,
w budynku GRN przy prezydium Gro-
madzkiej Rady Narodowej (obecnie mie-
§ci sie tu przedszkole — wyj. autor). Inicja-
torem powstania Gromadzkiej Biblioteki
Publicznej w Woli Ranizowskiej byta Jani-
na Oparowska (pozniej Kobylarz) — na-
uczycielka ze Szkoty Podstawowej, ktora
stata sie pierwszym jej opiekunem. Ce-
lem powstania biblioteki byto, jak czyta-
my w statucie GBP, ,[...] upowszechnia-
nie o$wiaty i kultury, rozwijanie $wiado-
mosci polityczno-spotecznej i umiejetno-
§ci zawodowych mieszkancow Gromady,
dostarczanie kultury stuzacej ksztatceniu
i rozrywce kulturalnej oraz organizowa-
nie czytelnictwa i samoksztatcenia [...]".
Dalej czytamy: ,,[...] biblioteka gromadzi
ksiegozbidr odpowiadajacy zainteresowa-
niom i potrzebom mieszkancow Groma-
dy”. Ksiegozbiér skladat sie wdwczas
z 307 pozycji. Posiadany ksiegozbior nie
zaspokajat ciggle potrzeb mieszkaricow
Gromady. Brakowato gtéwnie lektur dla
miodziezy szkolnej oraz ksigzek o tematy-
ce rolniczej, a takze z dziedziny podrozni-
czej i historyczne;j.

Rywalizacja biblioteczna

W 1961 roku, kiedy dotychczasowa
pani kierownik zmienita miejsce zamiesz-
kania, posade te objeta Janina Wiacek, tak-
ze nauczycielka. W tym czasie zaczeto
wystawiaé przedstawienia o tematyce pa-
triotyczno — narodowej i organizowa¢ do-
datkowe zajecia dla mitodziezy i doro-
stych poswiecone twércom narodowym.
Zgodnie z zarzadzeniem kierownika Migj-
skiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej
w Kolbuszowej z 1962 r. wybrano delega-
tow na ,,sejmik czytelniczy” w Kolbuszo-
wej. Byli to: Jan Chrzastek, Jan Kowal,
Antoni Pistor, Genowefa Nowak, Jan Ja-
skot i J6zefa Jaskot. Natomiast do Rzeszo-
wa wydelegowano Jana Chrzastka i Broni-
stawe Kasice. W ciggu catego istnienia bi-
blioteka kilka razy zmieniata swoja siedzi-
be. | tak w 1970 r., ze wzgledu na niebez-

Siedziba Filii Bibliotecznej w Woli Ranizowskiej.

pieczenstwo  zawalenia  sie  stropu
w lokalu prezydium GRN w Woli Rani-
zowskiej, zostata przeniesiona do lokalu
zastepczego u 0s6b prywatnych p. Duléw
z ,,Pozduci”. Po kilku latach caty ksiego-
zbiér powr6cit na dawne miejsce. Nie po-
zostat tam dlugo, gdyz powiekszata sie
liczba woluminéw, a wraz z nig brakowa-
to regatéw na ksigzki.

W ,,Agronomoéwce”

Biblioteka zostata przeniesiona do no-
wo wybudowanego budynku ,,Agrono-
mowki” (dzisiejszy budynek w ktorym
miesci sie ZOZ — wyj. autor), przy kto-
rym znajdowata sie sala przeznaczona na
szkolenia rolnicze. Pomieszczenie to zo-
stato udostepnione na siedzibe biblioteki.
Po likwidacji GRN biblioteka przeszta
pod zarzad Urzedu Gminy Ranizéw jako
Gminna Biblioteka Publiczna w Woli Ra-
nizowskiej, a od 1974 r. jest filig biblio-
teczng w ramach Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Ranizowie. W 1978 r. Janina
Wigcek przekazata caty ksiegozhidr w re-
ce nowej bibliotekarki — J6zefy Satek.

W ,,pawilonie”

W budynku ,,Agronoméwki” miat po-
wsta¢ Osrodek Zdrowia i znowu ksiego-
zbiér musiat by¢ przeniesiony, tym ra-
zem do lokalu GS-u, w ktorym miescit
sie Pawilon Handlowy (1993 rok). Po ko-
niec XX w. biblioteka powrdcita do swo-
jej pierwotnej siedziby (przedszkola -
przyp. autor). Od 1998 do 2001 r. bibliote-
ka kierowata Magdalena Pru$, az do wy-
jazdu do USA. Po niej opiekunem zostata
Genowefa Btlaszczak. W miesigcu lipcu

2009 r. biblioteki z terenu gminy Rani-
z6w zorganizowaty cykle zaje¢ i zabaw
wakacyjnych: w Woli Ranizowskiej, Ra-
nizowie i Mazurach. Przez caly okres
funkcjonowania biblioteki ksiegozhi6r
powiekszat sie z roku na rok — ,,\W ostat-
nich 3-4 latach zbiory biblioteczne ule-
gty powiekszeniu za sprawg srodkéw ma-
terialnych przydzielonych przez Bibliote-
ke Narodowg i Ministerstwo Finanséw,
a takze $rodkéw pozyskanych z innych
funduszy. W ten sposob pozyskano duzg
ilos¢ nowosci ksigzkowych dla mtodzie-
zy i dorostych, a takze lektur i stowni-
kéw szkolnych.” — wspomina Genowefa
Blaszczak. ,,Z tego powodu biblioteka
przyciaga coraz wiecej czytelnikéw sku-
szonych nowos$ciami wydawniczymi.” —
dodaje p. Btaszczak. Obecnie biblioteka
liczy 9.438 woluminéw, w tym: dla dzie-
ci — 2.767, dla dorostych — 4.544, niebe-
letrystycznych — 2.127.

W gminie Ranizéw dziata Gminna
Biblioteka Publiczna w Ranizowie, kto-
rej kierownikiem jest p. Jozefa Salek,
a w skfad jej wchodzg filie biblioteczne
w Woli Ranizowskiej, Mazurach i Stani-
szewskiem.

*Artykul napisany zostal na podstawie
materiatow archiwalnych Filii Bibliotecz-
nej w Woli Ranizowskiej, relacji ustnych
Jozefy Satek i Genowefy Blaszczak oraz
wspomnien starszych mieszkancow z Wo-
li Ranizowskiej.
DARIUSZ SOBOLEWSKI
AGATA KOWALSKA
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Zdrowie

ZYODZIE] WZROKU

Jaskra - nie chodzi bynajmniej o wie$ z wojewodztwa podlaskiego. Jest to choroba oczu prowadzaca do
postepujacego i nieodwracalnego uszkodzenia nerwu wzrokowego i komdrek zwojowych siatkowki.

Skow pare na wstep

Po pierwsze, catkiem czesta - po czter-
dziestce zapadajg na nig prawie dwie 0so-
by na sto (z wiekiem ryzyko roénie, i tak
w grupie osiemdziesieciolatkéw choruje
juz co dwudziesta osoba). Liczbe osob do-
tknietych nig w Polsce szacuje sie na
700 tys.

Po drugie, nie stosuje sie tu zadnej
profilaktyki. Jesli mamy zle geny, jaskra
nas dopadnie i mozemy sie tylko starac,
aby jak najszybciej jg wykryc. Jest to o ty-
le wazne, ze w ponad 90 proc. przypad-
kow choroba przebiega skrycie - nie boli,
nie daje praktycznie zadnych objawow.

Ponadto wszystko to, co "zepsuto
sie" w naszych oczach przed postawie-
niem diagnozy i rozpoczeciem leczenia,
jest nieodwracalne. Jaskry nie sposéb wy-
leczy¢. Mozna tylko na r6zne sposoby za-
biegac o to, aby nie rozwijata sie dalej. Ja-
skra nie mija, choruje sie na nig do $mier-
Ci.

I wreszcie - konsekwencje nieleczo-
nej jaskry sa bardzo powazne, grozi to bo-
wiem catkowitg utratg wzroku (chory nie
odréznia nawet Swiatta od ciemnosci).
Z powodu bardzo p6znego wykrywania ja-
skry do utraty wzroku niestety dochodzi
czesto. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia choroba ta jest gtowng przyczy-
ng Slepoty w krajach rozwinietych.

Oko jak nadmuchana pitka i za-
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tkane sitko w zlewie

Jaskra to skomplikowane i nadal ta-
jemnicze schorzenie, rowniez dla lekarzy.
Do$¢ wspomnie¢, ze jest jej co najmniej
40 odmian. Wszedzie jednak istota choro-
by jest ta sama - postepujace uszkodzenie
nerwu wzrokowego prowadzace do utra-
ty wzroku.

Jesli ktéry$s z tych elementéw: reje-
stracja obrazu, przesylanie, obrabianie
przez kore mdzgowa, zawodzi, nie ma mo-
wy 0 widzeniu. Jaskra uderza w $rodko-
wy element systemu - przewodzenie im-
pulséw do mdzgu. Oko rejestruje obrazy,
moézg jest gotowy na ich obrébke, nato-
miast wysiada catkowicie komunikacja
miedzy okiem i korg mdézgowa.

Najczestszag postacig jaskry w Polsce
(w ponad 70 proc. przypadkéw) jest tzw.
jaskra pierwotna otwartego kata. Okresle-
nie "pierwotna" oznacza, ze utrudnienie
odptywu cieczy wodnistej jest samoistne,
a nie spowodowane inng chorobg oka.
"Otwarty kat" oznacza za$, ze ciecz wod-
nista swobodnie przedostaje sie przez zre-
nice do przedniej komory oka, a stamtad -
do kata przesaczania (to z kolei ta cze$¢
oka, przez ktdrg ciecz powraca do zyt).

Praca kata przypomina nieco te wyko-
nywang przez sitko w zlewie, z tym, ze to
nasze wiasne sitko jest dos¢ skomplikowa-
ne - beleczki tworzace filtrujaca siatke uto-
zone sg w kilku warstwach. Jesli siatka
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pracuje jak trzeba, oczka w niej sg prawi-
dtowej wielkosci, ciecz wodnista przesa-
cza sie szybko i bez przeszkod. Jesli jed-
nak oczka zarastaja, sa “"zamulone"”, filtra-
cja zwalnia, cisnienie $rodgatkowe ro-
$nie i klopot gotowy.

Ok. 5 proc. chorych w Polsce cierpi
z powodu tzw. jaskry zamknietego kata.
Jaskra zamknietego Kkata jest o tyle lep-
sza, ze w niektorych przypadkach nie
sposéb jej nie zauwazyC. Jesli odptyw
cieczy zostanie zamknigty nagle i catko-
wicie, ci$nienie srodgatkowe rosnie gwat-
townie do wartosci kilkakrotnie przewyz-
szajgcej norme. Towarzyszy temu bardzo
silny, rozsadzajacy bol oka i gtowy, prze-
krwienia oka, stabe, zamglone widzenie,
czasem pojawiajg sie nudnos$ci i wymio-
ty, ktére moga utrudniaé rozpoznanie
(choremu wydaje sie, ze rozchorowat sie
na brzuch). Pacjent w takim stanie, ktory
okresla sie terminem "ostry atak jaskry",
powinien jak najszybciej trafi¢ do szpita-
la.

Lekarze prébujg wdwczas najpierw
obnizy¢ cisnienie w oku lekami, a nastep-
nie moga wykona¢ ambulatoryjny zabieg
laserem, ewentualnie zoperowac chore-
go. Obie te metody leczenia majg za za-
danie ulatwienie odptywu cieczy wodni-
stej z oka w przysztosci.

Jednooki nieswiadomy
W najczestszej u nas postaci jaskry
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chory nie czuje bolu, a co gorsza - mimo
postepujacego uszkodzenia nerwu wzroko-
Wego - czesto jest tego zupetnie nieSwia-
domy. Dzieje sie tak dlatego, ze w pierw-
szej kolejnosci umierajg wtokna (a nastep-
nie cate ich wigzki) potozone w zewnetrz-
nych warstwach nerwu, a sprawno$¢ za-
chowuje centralna jego czescé
przenoszaca informacje z tej czesci siat-
kéwki, ktora daje obraz o najwiekszej
ostrosci. Chory ma wiec juz catkiem spo-
re ubytki w polu widzenia (tzw. mroczki
jaskrowe), a wydaje mu sie, ze wcigz ma
sokoli wzrok.

Ponadto, chociaz jaskra atakuje zwy-
kle oboje oczu, choroba w kazdym z nich
rozwija sie¢ w r6znym czasie i z nieco in-
ng predkoscia, dlatego ubytki w polu wi-
dzenia w jednym oku kompensuje - i to
catkiem dtugo - to drugie. Nawet jesli
ubytki pojawiajg sie w obu oczach naraz,
dzieje sie to wolno (latami), dlatego cho-
rzy bardzo dtugo tego nie zauwazaja. Zda-
rza sie, ze do lekarza trafiaja, dopiero
gdy jedno oko catkowicie przestato wi-
dziec.

Warto sie badac?

Jaskrg najbardziej zagrozone sg 0so-
by, ktorych bliscy (rodzice, rodzenstwo)
choruja. To oznacza, ze winne sg tu w du-
Zej mierze geny.

Choroba atakuje gtownie osoby po
czterdziestce, zdarza sie jednak wcze-
$niej takze u dzieci. Sprzyja jej zaréwno
zbyt niskie, jak i zbyt wysokie cisnienie
krwi (w obu przypadkach nerw wzroko-
wy jest gorzej odzywiony).

Jaskra moze rozwing¢ sie rowniez na

skutek cukrzycy, ktora bardzo niszczy na-
czynia krwionosne. Zagrozone sg 0soby
skarzace sie na czeste bdle gtowy, migre-
ny, na to, ze marzng im rece lub stopy
(wszystkie te dolegliwosci moga by¢ zwia-
zane z gorszym krgzeniem).

Jaskra bywa takze nastepstwem dtugo-
trwatego stosowania sterydéw. Sprzyja
jej réwniez palenie papierosow.

Osoby zagrozone - ale takze kazdy
z nas po przekroczeniu 40 r. zycia - powin-
ny pamieta¢c o regularnym sprawdzaniu
u okulisty, czy ze wzrokiem wszystko
w porzadku. Tym bardziej, ze nie jest to
ani drogie, ani skomplikowane. Wystar-
czg dwa podstawowe badania - dna oka
i ciSnienia $rédgatkowego.

Dno oka mozna zbada¢ "na szybko"
bez zadnych przygotowan albo doklad-
nie, tj. po rozszerzeniu zrenicy lekiem
(w tym drugim przypadku przez trzy czte-
ry godziny nie mozna czyta¢ ani prowa-
dzi¢ auta). Co istotne, to pierwsze bada-
nie catkowicie wystarcza do wstepnej oce-
ny sytuacji.

Po czterdziestce niemal kazdy z nas
jest zmuszony, aby p6js¢ do okulisty po re-
cepte na okulary do czytania. Jesli lekarz
przy okazji nie zbada nam dna oka, popro-
Smy go o to. A jesli przy okazji zmierzy
nam tez cisnienie Srédgatkowe i oba bada-
nia wypadng dobrze, mozemy - przynaj-
mniej przez jaki$ czas - czuc sie bezpiecz-
nie.

Leczenie

Cale leczenie przeciwjaskrowe spro-
wadza sie do obnizania ci$nienia $rodgal-
kowego.

Medycyna dysponuje dzi$ sporym ar-
senatem lekow, ktére to potrafia. Majg
one posta¢ kropli do oczu (leki mozna
tez podawac doustnie lub dozylnie). Na-
lezg do nich m.in. beta-blokery (nie bar-
dzo moga je stosowaé chorzy na astme i
na niektore choroby serca), a takze - naj-
nowsze - prostaglandyny.

Sporym problemem w leczeniu ja-
skry jest dobra wspotpraca pomiedzy pa-
cjentem a lekarzem. Pacjenci nie bardzo
rozumieja, ze krople trzeba przyjmowac
regularnie, do konca zycia. Czesto odsta-
wiajg je po paru tygodniach czy miesia-
cach, bo "nic sie nie zmienia". Podobnie
po dwoch-trzech wizytach, podczas kto-
rych stysza, ze nic sie nie pogorszyto, tez
Czujg sie uspokojeni i nie zjawiajg sie na
kolejng wizyte za p6t roku. Tymczasem
cata walka z jaskrg polega na tym, zeby
sytuacja sie juz nie pogorszyta. Jesli to
sie uda - odnieslisSmy zwyciestwo.

Jaskre mozna dzi$ leczy¢ takze zabie-
gowo - laserem i operacyjnie. Wiele z
tych zabiegébw poprawia sytuacje, przy-
najmniej na jaki$ czas, ale zaden z nich
nie leczy oczu radykalnie, tak jak np. usu-
niecie zmetniatej soczewki w przypadku
zaémy.

To, czego nauka - mimo wielu préb -
nie potrafi dzi$ zupehnie, to choéby cze-
§ciowa naprawa zniszCzonego juz nerwu
wzrokowego. POki sie tego nie nauczy-
my, pozostajg czeste badania, cierpli-
wo$¢ w zapuszczaniu kropli i dobra, dtu-
goletnia wspotpraca z okulista.

DR N. MED. JAROSLAW RAGAN

Przyroda

CZAS NA WIOSENNE WVYSIEWY

Co roku, juz pod koniec zimy, na rynku pojawia si¢ wiele nowych gatunkéw roslin ozdobnych i warzyw.
Producenci nasion kusza nas coraz wiekszym wyborem odmian i coraz tadniejszymi, kolorowymi
opakowaniami. Czesto spotykane sa rowniez rozmaite promocje cenowe. Jezeli chcemy zaopatrzyé sie w nasiona
roslin ozdobnych nalezy zastanowi¢ sie, jaki efekt chcemy osiagnaé.

Rosliny mozemy wybiera¢ pod wzgle-
dem ich wymagan uprawowych, koloru
kwiatdw, wysokosci. Niektdre gatunki
i odmiany sg zalecane na rabaty wysokie,
inne na rabaty niskie, a niektore szczegol-
nie nadajg sie do ogrodéw skalnych. Wy-
bieramy rosliny o réznym terminie kwit-
nienia, aby ogrod pieknie sie prezentowat
przez caty sezon wegetacyjny. W przypad-
ku warzyw wybieramy te, ktore sg naj-
smaczniejsze i chetnie spozywane przez
cala rodzine. W obrebie danego gatunku
do wyboru jest szereg odmian, roznia-
cych sie miedzy sobg nie tylko walorami
smakowymi, ale réwniez wymogami upra-

wowymi, terminem dojrzewania i odpor-
noscig na choroby. Poniewaz wiele os6b
uprawia warzywa na wihasnej dziatce po
to, aby spozywac pokarmy zdrowsze, niz
kupowane w sklepach warzywniczych, ta
ostania cecha nabiera szczeg6lnego zna-
czenia. Uprawa odmian odpornych, lub
chociaz tolerancyjnych na choroby, jest
najtaiszym i najskuteczniejszym sposo-
bem unikniecia koniecznosci ochrony che-
micznej. Pierwsza rzecz, na ktorg najcze-
§ciej zwracamy uwage przy zakupie na-
sion to producent. W pewnej mierze wy-
bor producenta cieszacego sie dobrg opi-
nig, gwarantuje zakup nasion dobrej

jakosci. Zwracamy uwage zatem czy na
torebce, poza nazwg gatunku i odmiany,
jest tez informacja o nazwie firmy produ-
kujacej i pakujacej nasiona. Dobrze jest
kupowa¢ nasiona krajowych firm nasien-
nych. Sg z reguly tansze niz nasiona im-
portowane. Poza tym polskie odmiany sg
lepiej przystosowane do uprawy w na-
szym klimacie. Producenci umieszczaja
szereg informacji na opakowaniach m.in.:

1. pieczatka na odwrocie opakowa-
nia - zawiera wazne informacje takie jak
nr partii i termin przydatnosci do wysie-
wu, nalezy zwréci¢ uwage takze na wage
nasion w torebce, czesto kupujemy nasio-
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na tafsze, ktorych w torebce jest kilkakrot-
nie mniej niz nasion minimalnie droz-
szych, zwracamy zatem uwage na stosu-
nek ceny do wagi,

2. oznaczenia skrotowe:

MIX - oznacza mieszanke nasion te-
go samego gatunku ale réznigcych sie np.
kolorem kwiatéw, zdarzajg sie takze mie-
szanki kilku gatunkéw o np. podobnym za-
stosowaniu,

F1 - odmiana mieszancowa o specjal-
nych cechach, z reguty wyjatkowo dorod-
nych; jezeli z roslin wyhodowanych z ta-
kich nasion zbierzemy nasiona, niestety
w duzym stopniu nie powtorzg one cech
rosliny matecznej,

Jako$¢ WE - nasiona spetniajace nor-
my Wspo6lnoty Europejskiej, oznaczenie
moze by¢ umieszczane tylko na gatun-
kach wytypowanych przez Wspélnote,

ekologiczne - oznaczenie to dotyczy
nasion warzyw, mowi ono o tym, ze nasio-
na zostaty uzyskane z certyfikowanych
plantacji stosujacych ekologiczne metody
uprawy,

zaprawiane - oznaczenie dotyczy wa-
rzyw, méwi o tym, ze nasiona zostaty ob-
sypane preparatami chemicznymi chronig-
cymi je przed chorobami i szkodnikami,

skfad i klasa toksycznosci zaprawy musi
by¢ podana na opakowaniu

inkrustowane - mowi o tym, ze do za-
prawy nasiennej zostal dodany $rodek
zwiekszajacy przyczepnos¢ srodka zapra-
wiajgcego,

zaprawiane ziotami - kolejne ozna-
czenie dotyczace warzyw, moéwi o tym, iz
do zaprawy nie uzyto $rodka chemiczne-
go, nasiona byty moczone w wyciagach z
zi6t, taka zaprawa jest nieco mniej sku-
teczna ale nie zaburza naturalnych proce-
sow zachodzacych w glebie,

pakowane hermetycznie - nasiona
umieszczone sg w torebce zamknietej her-
metycznie, co chroni je przed wilgocia, w
praktyce oznacza to, ze zmniejszony jest
wptyw warunkdw przechowywania na zy-
wotno$¢ nasion,

tadma nasienna - nasiona umieszczo-
ne na taSmie, utatwia to reczne sianie, eli-
minuje pracochtonne przerywanie,

Pamietajmy, aby nasiona kupowaé w
miejscach znanych i sprawdzonych - skle-
pach i centrach ogrodniczych. Warunki
przechowywania majg ogromny wplyw
na zdolnos¢ nasion do kietkowania.

Nasiona nalezy wysiewa¢ do podtoza
jatowego (ubogiego w sktadniki pokarmo-

we i wolnego od chordb i szkodnikéw),
przewiewnego i o odpowiednim odczy-
nie (pH). Podloze musi by¢ jatowe, po-
niewaz nasiona i siewki sg bardzo wrazli-
we na choroby i szkodniki odglebowe;
przewiewne - nasiona do kietkowania po-
trzebujg wody i tlenu. Nasiona przykry-
wa sie warstwg podloza lub ostrego
rzecznego piasku o grubos$ci rownej gru-
bosci nasion. W przypadku nasion bar-
dzo drobnych wgniatamy je dtonig lub
deseczkg w podioze. Nasiona drobne ta
takie, ktdrych masa tysigca nasion
(MTN) jest mniejsza od 10g.

Siewki wymagaja troskliwej opieki
polegajacej na systematycznym spryski-
waniu woda i wietrzeniu. W przypadku,
gdy dysponujemy niewielka iloscig na-
sion jakiego$ gatunku, materiat siewny
mozemy wysiewa¢ wprost do matych do-
niczek. Siew indywidualny oszczedza ro-
$linom szoku, jakim jest pikowanie, jed-
nak zwieksza naktady przestrzeni i pracy.

SZKOLKA DRZEW I KRZEWOW
DOROTA I ROBERT MARKUSIEWICZ
UL.ZIELONA 27, KOLBUSZOWA

Sport

XIIT MISTRZOSTWA KOLBUSZOWE] W SLALOMIE GIGANCIE

Ponad 130 osob wzieto udziat w XIII Otwartych Mistrzostwach Kolbuszowej w Slalomie Gigancie o Puchar
Burmistrza Kolbuszowej. Narciarska rywalizacja rozegrata sie 19 lutego br., w Krynicy Zdroju, na stoku , Azoty”.

Zawodnicy startowali w 5 katego-
riach: kategoria szkota podstawowa
dziewczeta i chtopcy, kategoria do 35 lat
mezczyzni i kategoria powyzej 35 lat ko-
biety i mezczyzni.

Whyniki konkursu przedstawiajg sie na-
stepujaco:

Kategoria szkota podstawowa:
Dziewczeta

1. Kozuchowska Katarzyna; (faczny czas
przejazdow: 1:03:2)

2. Kapusta Klaudia (1:07:2)

3. Marek Aleksandra (1:09:4)

4. Skowronska Kinga (1:11:9)

5. Jezuit Wiktoria (1:13:9)

6. Barnat Aleksandra (1:15:4)

Chiopcy

1. Szabarkiewicz Jakub (00:54:4)
2. Sochacki Dawid (00:56:8)

3. Migas Dawid (00:58:3)

4. Zwolski Maciej (00:58:8)

5. Pelc Kacper (00:59:1)

6. Fryc Mateusz (1:00:3)

Kategoria do lat 35
Mezczyzni

O zwyciestwie decydowaty sekundy

1. Korzepa Rafat
2. Stgpor Michat
3. Drabek Jacek

Kategoria powyzej 35 roku zycia
Kobiety

1. Harchut Jolanta

2. Bilska Agnieszka

3. Fryc Renata
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Mezczyzni

1. Nowinski Robert

2. Szabarkiewicz Tadeusz
3. Sochacki Robert

Mistrzostwa o Puchar Burmistrza
Kolbuszowej odbyty sie po raz 13. Przy-
ciggaja z roku za rok coraz to wiekszg
rzesze zainteresowanych, czego dowo-
dem jest liczba oséb bioragcych udziat w
zawodach. Jan Zuba, Burmistrz Kolbu-
szowej, skfada podziekowania organiza-
torom za przygotowanie i prowadzenie
turnieju na rece Pana Grzegorza Gemba-
rowskiego oraz Macieja Cichonia. Naj-
lepsi zawodnicy otrzymali nagrody ufun-
dowane przez Burmistrza Kolbuszowej,
ktore zostaty wreczone przez Marka Gi-
la, Zastepce Burmistrza Kolbuszowej.
Zwyciezcom gratulujemy i zyczymy dal-
szych sukcesow.

ANDRZE] SELWA

Najmitodsi zwyciezcy turnieju

TURNIE] MINISTRANTOW I LEKTOROW W HALOWE] PILCE NOZNE]

W sobote, 13 marca br., w hali Liceum Ogoélnoksztalcacego w Kolbuszowej, odby} si¢ Turniej Ministrantéow
i Lektoréw Parafii Dekanatu Kolbuszowskiego w Halowej Pitce Noznej.

W rozgrywkach startowato 24 zespo-
ty podzielone na dwie kategorie.

W grupie Szkoty Podstawowe mecze
rozgrywato 9 druzyn: Kolbuszowa Fara,
Mechowiec, Kosowy, Kolbuszowa Sw.
Brat Albert, Cmolas, Zarebki, Kolbuszo-
wa Goérna, Poreby Dymarskie, Ostrowy
Tuszowskie.

W grupie Gimnazja startowato nato-
miast 15 druzyn: Kolbuszowa Fara, Kup-
no, Cmolas, Trzeséwka, Ostrowy Tuszow-
skie, Kolbuszowa Sw. Brat Albert, Pore-
by Dymarskie, Zarebki, Werynia, Przed-
borz, Niwiska, Kosowy, Domatkdw, Kol-
buszowa Gdrna, Mechowiec.

Mecze trwaty po 10 minut bez prze-
rwy, po uprzednim wylosowaniu strony
lub pitki.

Ostateczne wyniki uksztattowaty sie
nastepujaco:

Ministranci

I miejsce - Sw. Brat Albert Kolbuszowa

Il miejsce — Poreby Dymarskie

[11 miejsce - Wszystkich Swietych Kolbu-
szowa

Krélem strzelcéw zostat Krystian Cisto
(5 bramek) z druzyny Sw. Brata Alberta,
a najlepszym bramkarzem okazat sie Da-
niel Guzda z Porgb Dymarskich.

o

R

Lektorzy
I miejsce — Przedborz
Il miejsce — Wszystkich Swietych Kolbu-
szowa
Il miejsce — Poreby Dymarskie

Krél strzelcow w tej kategorii to
Marcin Kiwak (18 bramek) z Przedbo-
rza, a najlepszym bramkarzem okazat sie
Kamil Kwasnik z Porgb Dymarskich.

Zwyciezcy zostali obdarowani licz-
nymi nagrodami. Puchary ufundowali
rowniez Starosta i Burmistrz Kolbuszo-
wej.

ANDRZE] SELWA
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BAL PILKARZA

Tradycyjnie, po raz szosty, 13 lutego br., w Restauracji Krokodyl, odby} si¢ Bal Pilkarza, na ktorym
ogloszono wyniki Plebiscytu na Najlepsza Pitkarke, Pilkarza i Trenera roku 2009 Ziemi Kolbuszowskiej.

Wsréd przybytych gosci znalezli sie
miedzy innymi Zastepca Przewodniczace-
go Rady Powiatu Stefan Orzech, Przewod-
niczacy Rady Miejskiej Krzysztof Wilk
i Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba.

Whytoniono zwyciezcow w katego-
riach: Pitkarka Roku, Pitkarz klasy B, Pit-
karz klasy A, Pitkarz V ligi, Pitkarz 1V li-
gi oraz trener roku. Zwyciezcy zostali na-
grodzeni Statuetka Olimpijczyka, ktéra na-
wigzuje do sukcesow kolbuszowianina
Marka Bajora - olimpijczyka — srebrnego
medalisty z Barcelony 1992 roku, obec-
nie trenera Zagtebia Lubin.

Pitkarka Roku 2009 Ziemi Kolbu-
szowskiej zostata Anna Puk, 16 letnia za-
wodniczka Uczniowskiego Klubu Sporto-
wego Sokdt Kolbuszowa Dolna.

Pitkarz Roku klasa B - Dawid Jam-
roz, zawodnik KKS Kolbuszowianka.

Pitkarz Roku klasa A - Rafat
Szczech, zawodnik Ostrovia Ostrowy Ba-
ranowskie.

Najlepszy Trener Roku 2009 —Marek
Lorenc, trener druzyny Uczniowskiego
Klubu Sportowego Sokoét Kolbuszowa
Dolna.

Najlepszy Pitkarz 1V ligi - Bogustaw
Ciesla, zawodnik KKS Kolbuszowianka.

Najlepszy Pitkarz V ligi - Andrzej Wo-
lan, zawodnik Korona Majdan Krélewski.

S
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Jan Zuba Burmistrz Kolbuszowej wrecza statuetke Ani Puk Pitkarce Roku 2009 (foto A. Selwa)

W kategorii Trener Roku przyznano
takze nagrode dla Eugeniusza Sito, trene-
ra | druzyny Kolbuszowianki i Ryszarda
Zielinskiego, trenera Il ligowej druzyny
kobiet w pitce noznej. Nagrody powedro-
waty réwniez do zawodnikow Damiana
Polaka i tukasza Krystela, pitkarzy KKS
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Kolbuszowianka.

Wszystkim nagrodzonym laureatom
Plebiscytu gratulujemy i zyczymy dal-
szych sukceséw. Tegoroczng Gale popro-
wadzit Grzegorz Romaniuk oraz tukasz
Cetnarski.
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KOLARSTWO GORSKIE

Z Romanem Pietruszka (Mielec) — studentem V roku Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie,
zawodnikiem druziyny RMF-FM Pepsi-Max Krakow, rozmawia Piotr Bujak.

Piotr Bujak: Twoja kariera dosc¢ szyb-
ko sie rozwijala. Zaczynales od Sunn
Born Racing Team, potem Vitesse bike-
World.pl, az w koncu bedziesz sig Scigal
w RMF FM Pepsi Max. Jak widzisz swo-
ja przysztosé¢ w kolarstwie?
Roman Pietruszka: Miatem wiele szcze-
$cia, ze trafitem na zyczliwych ludzi, kt6-
rzy pomogli mi znalezé miejsce w po-
przednich, a teraz w obecnej druzynie. Sta-
ram sie nie patrze¢ zbytnio w przysztosc¢,
lubie skupiaé¢ sie na terazniejszosci. Za
rok korcze studia i moja przygoda z kolar-
stwem bedzie scisle uzalezniona od sytu-
acji materialnej. Student zawsze sobie ra-
dzi (stypendia, kredyty, zapomogi), lecz ja-
ko wolny cztowiek bede musiat znalez¢é
sobie prace. Podziwiam zawodnikow, kt6-
rzy potrafig pogodzié¢ trening kolarski z 8-
10 godzinnym dniem pracy. Moim marze-
niem w przysztosci jest grupa zagranicz-
na, lecz dzis mysle o tym z usmiechem
i nuta fantazji :) Jedno jest pewne - kolar-
stwo jest i bedzie jeszcze dlugo w moim
zyciu.

PB. Jak si¢ zaczela Twoja przygoda
Z tym sportem?
R.P. Najpierw byt trojkotowiec, potem po-
pularny Reksio, w koncu na komunie do-
statem pierwszy rower goérski marki Ro-
met. Do konca podstawowki szalenstwo
nie znato granic. W liceum wszystko roz-
poczeto sie od nowa. Spodobata mi sie ry-
walizacja sportowa i tak juz zostato.

el i i 'yl

PB. Dlaczego kolarstwo gorskie?

Co Cig najbardziej w nim pociqga?
R.P. Kolarstwo gérskie taczy kontakt
z przyroda z catkiem powazng rywaliza-
cjg sportowa. Rower daje poczucie niesa-
mowitej wolnosci, pozwala wytadowaé
energie po ciezkim dniu na uczelni, poma-
ga tez zapomnie¢ o niepowodzeniach...
no i przedtuza zycie, bo sport to zdrowie
)

PB. Naleiysz do czolowki polskich

maratonczykow, ale 7 tego co wiem, stosu-
jesz nieco inne metody treningowe od
wigkszosci zawodnikow, prawda?
R.P. Kazdy organizm jest inny, a wiec kaz-
dy zawodnik potrzebuje innych bodzZcow.
Trzymam sie schematéw treningowych
wypracowanych na bazie doswiadczen
z lat ubiegtych.

P.B. Kto Cig trenuje?

R.P. Pierwszych wskazéwek udzielali mi
uznani mieleccy kolarze szosowi — Stani-
staw Bogdan oraz Fryderyk Trybulec. Du-
zy wkiad w rozwdéj moich treningéw mia-
ty osoby, z ktérymi spedzatem duzo cza-
su na rowerze. Dzieki tym postaciom wie-
le sie nauczytem i od paru lat moge stale
podnosié swéj poziom.

PB. Masz jakis autorytet sportowy,

ktorego chcialbys nasladowaé?
R.P. Mam jeden — wspomniany wyzej Sta-
siu Bogdan! Swe sukcesy $wietowat juz
w latach 60-tych. Tyle lat jezdzi, a wciaz
prezentuje bardzo wysoki poziom! Nie
jednemu  miodemu
udowodnit, ze jest
jak dobre wino — im
starszy tym lepszy ;)
Kazdemu zyczylt-
bym takiego zdro-
wia!

PB. Czy w na-
szych okolicach znaj-
dujesz odpowiednie
warunki do trenowa-
nia MTB?

R.P. Kotlina Sando-
mierska nie stynie
z wielkich przewyz-
szeh i pnacych sie
ku storicu goér. Mimo
wszystko, mozna
w naszej okolicy zna-
lez¢ tereny, ktére do-
brze nadaja sie do tre-
nowania tego sportu.
Trening pod kolar-
stwo gorskie to
przede  wszystkim
jazda na szosie -

a drég w regionie zdecydowanie nam nie
brakuje. Mozna zging¢ wsrdd pdl i lasow
na kilka godzin, przemierzajac powyzej
100km dziennie. Nie ukrywam, ze moje
ulubione trasy treningowe znajdujg sie
w okolicach Kolbuszowe;j.

P.B. Ktory sezon uwaZasz za najlep-

szy w swojej karierze? Czy moZe taki
jeszcze przed Tobq?
R.P. Dotychczas za najlepszy sezon mo-
ge uznaé rok 2008, kiedy na imprezie pa-
na Langa w Nateczowie udato mi sie sta-
na¢ na 2 miejscu w kategorii U-23. Nie
mogtem sie opanowa¢ z radosci - wiele
lat wczedniej, razem z kolegami ze szkol-
nej tawki, ogladalismy relacje z Grand
Prix MTB i marzyliSmy, zeby kiedy$ wy-
startowa¢ w takim wyscigu. Po przeciet-
nym, jak dla mnie, sezonie 2009, jestem
bardzo zmotywowany, aby w nowej dru-
zynie pokaza¢ klase. Mam wiec nadzieje,
ze najlepszy sezon dopiero przede mna.

P.B. Jaki jest Twoj najwigkszy suk-

ces w sezonie 2009?
R.P. Klasyfikacja generalna ogdlnopol-
skiego cyklu maratondw rowerowych
MTB Marathon. Wywalczytem 3 miej-
sce, kilkakrotnie wygrywajac poszczegol-
ne edycje. Sukcesem byt tez brazowy me-
dal na Akademickich Mistrzostwach Pol-
ski w kolarstwie gorskim, ktory zdoby-
tem startujgc w druzynie Akademii Gorni-
czo-Hutniczej wraz z kolegg — Michatem
Jemioto.

PB. Jakie sq Twoje oczekiwania
w tym sezonie?

R.P. Pig¢ sie w gore! Nigdy nie spada¢ na
dot.

P.B. Czy planujesz starty w XC albo

na szosie?
R.P. Przede wszystkim maratony dtugo-
dystansowe. Kilka wys$cigbw w konku-
rencji olimpijskiej XC (Cross-Country)
rowniez planuje, lecz nie bedg to moje
priorytety w sezonie. Oprocz tego bede
chciat zaliczy¢ kilka prestizowych wysci-
goéw szosowych — jak to wyjdzie, czas po-
kaze.

P.B. Jak wyglqdajq Twoje przygoto-

wania do sezonu w okresie zimy?
R.P. W zimie troche biegam, pitka nozna,
basen. Od poczatku lutego przerzucitem
sie juz catkowicie na rower Szosowy.
W ostatnim czasie ¢wicze po 3-5 godzin
dziennie, powoli zwiekszajac intensyw-
no$¢ kazdego treningu.

PB. W takim razie Zycze Ci udanej
kariery sportowej i ,polamania kolek”.
Dziekuje za rozmowe.

R.P Dzieki !
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Pewien meloman co mieszkatl na ulicy Chopina, Pewna pobozna niewiasta,
stuchat namietnie jego kompozycji. z naszego Nowego Miasta,
Zona, by mu sie przypodobad, paciorki przebierata rekami,
co rusz wypiekata mu mazurki. zdrowaski klepata wargami
Niestety on jes¢ mazurkow nie lubil, i w tym czasie grzeszyta myslami,
bo wolat ich stuchad, bo cieszyla sie, ze synowej
Za to smakowaty mu u sqsiadki z kremem rurki. ., nie wyszly” wielkanocne ciasta.
JO JO

DROGI CZYTELNIKU!

Regionalne Towarzystwo Kultury jest Organizacjg Pozytku Pu-
blicznego. W zwiazku z tym posiada prawo do przekazania jej 1%
podatku. Jako podatnik masz prawo decydowaé, kto otrzyma tg
cze$¢ Twojego podatku. Przekazujac swoj 1% RTK w Kolbuszo-
wej wspierasz cele statutowe organizacji, w szczegdlnosci dziatal-
no$¢ wydawniczg i popularyzatorskg Towarzystwa, oraz sekcje wa-
loryzacji cmentarza przy parafii p.w. Wszystkich Swietych.

Dziatalno$¢ Regionalnego Towarzystwa Kultury przyczynia sie do
zachowania dziedzictwa kultuowego Naszego Regionu — za$ Ty,
Drogi Czytelniku, mozesz nas wesprze¢ przekazujac 1% swojego
podatku.

Jak przekazac¢ 1% podatku?

Nazwe Organizacji Pozytku Publicznego (Regionalne Towarzy-
stwo Kultury) oraz numer KRS (nasz numer KRS: 0000109497),
nalezy wpisac¢ do swojego PIT. W formularzu:

PIT- 37 - rubryki 124 i 125

fulion Mociej (zoslar

W formularzu PIT podatnik wpisuje kwote, jaka chce przekaza¢ Organizacji Pozytku Publicznego. Nie mo-
ze byc¢ to wiecej niz 1% rocznego podatku. Obliczenie nie jest trudne - nalezy kwote podatku naleznego po-
mnozy¢ przez 0,01 albo podzieli¢ przez 100. Wyliczong sume wpisuje sie w rubryke:

PIT-37 —rybryka 126

W formularzach PIT sg specjalne rubryki, w ktérych podatnik moze wyrazic¢ zgode na to, by urzad skarbo-
wy przekazat jego dane (imie, nazwisko, adres i kwote 1 proc.) wspartej przezeh OPP. Dzieki temu wybrana
organizacja bedzie mogta mu podziekowac, jak rowniez poinformowac o tym, jak wykorzystata jego 1 %
podatku.

Regionalne Towarzystwo Kultury
Im. Juliana Macieja Goslara w Kolbuszowej
KRS: 0000109497
Bank Spéldzieleczy w Kolbuszowej
Nr Konta: 21 9180 0008 2001 0000 0039 0001

Serdecznie Dziekujemy!



" Zyczenia Radosnych
SWIEILT*TIHKIE] Nocy
Wypetnionych'nadzieja budzacej sie
do' zycia wiosny
| wiara w piekno zycia.

Pogody w sercu i radosci
ptynqcej z faktu
- Zmartwychwstanla Panskiego
Oraz smacznego swieconego
Zyczy Zarzad oraz Pracownicy, firmy, Orzech.

W KOLBUSZOWSKIE] BIBLIOTECE profesioncine videofilmewanie | Fotografowanie ws2elkich urecrystosei
INTERNETOWE] wykonywonie 1djec amatorskich: cyfrowych | 1 filmow
preegrywanie knset VIDEQ na BVD

(stronie prowadzonej przez Miejska i Powiatowa “E E"ﬂ'
Biblioteke Publiczna w Kolbuszowej) N ¢

Jmcwhmlg_'

mozna ogladaé¢ wszystkie dotychczasowe numery
naszego miesiecznika

Zapraszamy na strone

WWW.BIBLIOTEKA.KOLBUSZOWA.PL

36-100 Holbusrowa, ul. Wojska Polskiege 10
tel. 017/ 2 71 GET, tel. kom. 0 692 550 582

Pragniemy ztozy¢ oferte umieszczenia reklamy panstwa firmy/instytucji
w miesieczniku ,,Ziemia Kolbuszowska”.
»Ziemia Kolbuszowska” wydawana jest przez Regionalne Towarzystwo Kultury im. Juliana Macieja
Goslara, ukazuje sie na terenie catego Powiatu Kolbuszowskiego w naktadzie 500 egzemplarzy.

Teraz zamie$cimy Waszg reklame w nowych, promocyjnych cenach, przy 50% Swigtecznym rabacie.
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