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wybOry samOrządOwe 2014
wyniKi

burmisTrz KOlbuszOwej (wyniKi OFicjalne)

Nazwisko i imiona Dane kandydata Skrót nazwy komitety wyborczego Wyniki wyborów

ZUBA Jan
zam. Kolbuszowa, 

wiek: 57 
KW Prawo i Sprawiedliwość

• Liczba głosów za wyborem kandy-
data - 6871

• Liczba głosów przeciw wyborowi 
kandydata - 2416

• Głosy nieważne - 357

rada miejsKa w KOlbuszOwej - Kandydaci (wyniKi OFicjalne)

Okręg Nazwisko i imiona Dane kandydata Skrót nazwy komitety wyborczego Liczba 
głosów

 1

PARTYKA Grzegorz Krzysztof zam. Kolbuszowa Górna, wiek: 38 KW Prawo i Sprawiedliwość 186

ZAGÓROWSKI Marian Jan zam. Kolbuszowa, wiek: 63 KW Nowa Prawica — Janusza Korwin-Mikke 70

WILK Daniel Przemysław zam. Kolbuszowa, wiek: 29 KWW Wspólna Inicjatywa 134

2

SZAFRANIEC Barbara zam. Kolbuszowa, wiek: 52 KW Prawo i Sprawiedliwość 169

CZACHOR Artur Janusz zam. Kolbuszowa, wiek: 47 KW Nowa Prawica — Janusza Korwin-Mikke 47

MACHETA Waldemar zam. Kolbuszowa, wiek: 52 KWW Wspólna Inicjatywa 171

3

SITKO Jan zam. Kolbuszowa, wiek: 65 KW Prawo i Sprawiedliwość 84

KACZANOWSKI Adam Władysław zam. Kolbuszowa, wiek: 54 KW Nowa Prawica — Janusza Korwin-Mikke 96

AUGUSTYN Michał Wojciech zam. Kolbuszowa, wiek: 51 KWW Forum Samorządowe 122

4

TRĘTOWICZ Robert Paweł zam. Kolbuszowa, wiek: 45 KW Prawo i Sprawiedliwość 101

DZIÓBA Dominik Zenon zam. Kolbuszowa, wiek: 27 KW Nowa Prawica — Janusza Korwin-Mikke 77

RYBICKI Józef Stanisław zam. Kolbuszowa, wiek: 64 KWW Wspólna Inicjatywa 192

5

ŻĄDŁO Danuta Marta zam. Kolbuszowa, wiek: 52 KW Prawo i Sprawiedliwość 158

WESOŁOWSKI Karol Andrzej zam. Kolbuszowa, wiek: 23 KW Nowa Prawica — Janusza Korwin-Mikke 88

FRYC Józef Michał zam. Kolbuszowa, wiek: 58 KWW Wspólna Inicjatywa 196

6
DŁUGOSZ Stanisław Andrzej zam. Kolbuszowa, wiek: 42 KW Prawo i Sprawiedliwość 215

PIK Dorian Stanisław zam. Kolbuszowa, wiek: 28 KWW Nasza Gmina Kolbuszowa 181

7

CHODOROWSKA Zenona Włady-
sława zam. Kolbuszowa, wiek: 64 KW Prawo i Sprawiedliwość 175

ZARĘBSKA Lucyna Małgorzata zam. Kolbuszowa, wiek: 52 KW Nowa Prawica — Janusza Korwin-Mikke 94

MAZUR Stanisław zam. Kolbuszowa, wiek: 65 KWW Wspólna Inicjatywa 232

8

MICHNO Paweł Piotr zam. Kolbuszowa Górna , wiek: 40 KW Prawo i Sprawiedliwość 311

WOŁOCHOW Urszula Anna zam. Kolbuszowa Dolna, wiek: 49 KW Nowa Prawica — Janusza Korwin-Mikke 48

DZIUBA Barbara Teresa zam. Kolbuszowa, wiek: 63 KWW Wspólna Inicjatywa 206

9
HALAT Grażyna Barbara zam. Kolbuszowa Dolna, wiek: 54 KW Prawo i Sprawiedliwość 303

SKOWROŃSKI Andrzej Aleksander zam. Kolbuszowa, wiek: 42 KWW Nasza Gmina Kolbuszowa 104

10

GAJDA-JADACH Angelika Beata zam. Kolbuszowa Dolna, wiek: 40 KW Prawo i Sprawiedliwość 161

WIDELAK Dariusz zam. Kolbuszowa Dolna, wiek: 50 KWW Nasza Gmina Kolbuszowa 81

PANEK Piotr Bartosz zam. Kolbuszowa Dolna, wiek: 22 KWW Forum Samorządowe 185

11
TENDERA Marta Maria zam. Zarębki, wiek: 56 KW Prawo i Sprawiedliwość 139

OPALIŃSKI Marek zam. Zarębki, wiek: 45 KWW Wspólna Inicjatywa 275
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12

KWAŚNIK Lucyna Teresa zam. Werynia, wiek: 56 KW Prawo i Sprawiedliwość 130

PYTLAK Zbigniew zam. Werynia, wiek: 47 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 280

DRAGAN Julian Stanisław zam. Werynia, wiek: 55 KWW Wspólna Inicjatywa 290

13

WIKTOR Bronisław Tadeusz zam. Kolbuszowa Górna , wiek: 61 KW Prawo i Sprawiedliwość 311

MAZUR Leszek Stanisław zam. Kolbuszowa Górna, wiek: 27 KW Nowa Prawica — Janusza Korwin-Mikke 43

KARKUT Michał zam. Kolbuszowa Górna, wiek: 33 KWW Wspólna Inicjatywa 246

14

WLAZŁO Jan zam. Kolbuszowa Górna, wiek: 54 KW Prawo i Sprawiedliwość 161

KACZKOWSKI Piotr Stanisław zam. Kolbuszowa Górna, wiek: 31 KWW Ruch Narodowy 92

TUREK Andrzej zam. Kolbuszowa Górna, wiek: 25 KW Nowa Prawica — Janusza Korwin-Mikke 8

FRYC Jan Stanisław zam. Kolbuszowa Górna, wiek: 53 KWW Wspólna Inicjatywa 165

15
KLUZA Krzysztof Tadeusz zam. Bukowiec , wiek: 51 KW Prawo i Sprawiedliwość 418

STOBIERSKI Jan zam. Świerczów, wiek: 57 KWW Wspólna Inicjatywa 247

16

DWORAK Stanisław Krzysztof zam. Widełka, wiek: 59 KW Prawo i Sprawiedliwość 176

PŁOCH Daniel Sylwester zam. Widełka, wiek: 23 KW Nowa Prawica — Janusza Korwin-Mikke 70

BIAŁEK Zofia zam. Widełka, wiek: 58 KWW Forum Samorządowe 150

17 RUMAK Stanisław Franciszek zam. Widełka, wiek: 59 KW Prawo i Sprawiedliwość

18
JAKUBCZYK Józef zam. Kupno, wiek: 61 KW Prawo i Sprawiedliwość 231

KŁODA Julian Franciszek zam. Kupno, wiek: 54 KWW Wspólna Inicjatywa 274

19 WILK Krzysztof Aleksander zam. Domatków, wiek: 49 KW Prawo i Sprawiedliwość

20
GUZIOR Kazimierz Henryk zam. Przedbórz, wiek: 52 KW Prawo i Sprawiedliwość 175

OCIMEK Dariusz Piotr zam. Przedbórz, wiek: 45 KW Nowa Prawica — Janusza Korwin-
-Mikke 186

21

PIÓREK Danuta zam. Nowa Wieś, wiek: 39 KW Prawo i Sprawiedliwość 86

LECHOWSKI Rafał Jan zam. Kolbuszowa, wiek: 26 KW Nowa Prawica — Janusza Korwin-Mikke 7

MAZIARZ Grażyna Krystyna zam. Nowa Wieś, wiek: 58 KWW Wspólna Inicjatywa 187

Kandydaci dO rady pOwiaTu KOlbuszOwsKiegO (wyniKi nieOFicjalne)

rada powiatu w Kolbuszowej Okręg nr 1 obszar i granice gminy Kolbuszowa - Kandydaci

Nr. 
li-

sty
Poz. Nazwisko i imiona Dane kandydata Skrót nazwy komitety wyborczego Liczba 

głosów

3 1 KARDYŚ Józef zam. Kolbuszowa, wiek: 61 KW Prawo i Sprawiedliwość 882

3 2 ŚWIĘTEK Agata zam. Werynia, wiek: 57 KW Prawo i Sprawiedliwość 295

3 3 RAGAN Jarosław Stanisław zam. Kolbuszowa Dolna, wiek: 54 KW Prawo i Sprawiedliwość 774

3 4 KUNA Marek Stanisław zam. Kolbuszowa, wiek: 51 KW Prawo i Sprawiedliwość 447

3 5 ZEMBROWSKA Krystyna zam. Kolbuszowa Górna, wiek: 63 KW Prawo i Sprawiedliwość 150

3 6 BLICHARZ Krystyna zam. Kupno, wiek: 47 KW Prawo i Sprawiedliwość 154

3 7 BOCHNIARZ Barbara zam. Kolbuszowa, wiek: 57 KW Prawo i Sprawiedliwość 104

3 8 GIL Marek Adam zam. Kolbuszowa, wiek: 55 KW Prawo i Sprawiedliwość 317

3 9 JADACH Andrzej zam. Kolbuszowa, wiek: 51 KW Prawo i Sprawiedliwość 148

3 10 JÓŹWIK Piotr Lech zam. Zarębki, wiek: 46 KW Prawo i Sprawiedliwość 232

3 11 KARKUT Mirosław Bogusław zam. Kolbuszowa, wiek: 49 KW Prawo i Sprawiedliwość 311

3 12 KOSTUJ Elżbieta Anna zam. Nowa Wieś, wiek: 49 KW Prawo i Sprawiedliwość 98

3 13 BOGDANOWSKA-OLSZÓWKA 
Bernadeta Józefa zam. Kolbuszowa, wiek: 53 KW Prawo i Sprawiedliwość 44
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Nr. 
li-

sty
Poz. Nazwisko i imiona Dane kandydata Skrót nazwy komitety wyborczego Liczba 

głosów

3 14 SERAFIN Tadeusz Stanisław zam. Kolbuszowa, wiek: 54 KW Prawo i Sprawiedliwość 102

3 15 SKOWRON Jacek Paweł zam. Domatków, wiek: 39 KW Prawo i Sprawiedliwość 285

3 16 WIĄCEK Jan zam. Przedbórz, wiek: 61 KW Prawo i Sprawiedliwość 384

17 1 WÓJCICKI Krzysztof Stanisław zam. Kolbuszowa, wiek: 36 KWW Wspólna Inicjatywa 343

17 2 WILK Emil Franciszek zam. Werynia, wiek: 59 KWW Wspólna Inicjatywa 347

17 4 ŻAK Artur Wiesław zam. Kolbuszowa, wiek: 53 KWW Wspólna Inicjatywa 69

17 5 HALIBART Beata Ewa zam. Kolbuszowa Dolna, wiek: 29 KWW Wspólna Inicjatywa 29

17 6 CZESNOWSKI Stanisław Robert zam. Kupno, wiek: 43 KWW Wspólna Inicjatywa 89

17 7 MAŁODOBRY Lucyna zam. Kolbuszowa Górna, wiek: 47 KWW Wspólna Inicjatywa 40

17 8 GORZELANY Jan zam. Kolbuszowa Dolna, wiek: 72 KWW Wspólna Inicjatywa 32

17 9 KOZIOŁ Aneta Bogusława zam. Widełka, wiek: 30 KWW Wspólna Inicjatywa 16

17 10 WRÓBLEWSKI Dariusz zam. Kolbuszowa, wiek: 49 KWW Wspólna Inicjatywa 23

17 11 KOŁPA Marta zam. Bukowiec, wiek: 30 KWW Wspólna Inicjatywa 14

17 12 SMYRSKI Krzysztof Tomasz zam. Kolbuszowa Dolna, wiek: 30 KWW Wspólna Inicjatywa 30

17 13 CUDO Damian zam. Kolbuszowa, wiek: 25 KWW Wspólna Inicjatywa 27

17 14 PŁOCH Stanisław Mariusz zam. Widełka, wiek: 41 KWW Wspólna Inicjatywa 26

17 15 PŁAZA Anna Teresa zam. Kolbuszowa, wiek: 60 KWW Wspólna Inicjatywa 21

17 16 SKRZYPEK Dawid Jan zam. Kolbuszowa, wiek: 38 KWW Wspólna Inicjatywa 47

18 1 WILK Stanisław zam. Kolbuszowa Dolna, wiek: 57 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 138

18 2 BEBŁO Monika zam. Kolbuszowa, wiek: 36 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 29

18 3 CHMIELOWIEC Henryk Michał zam. Kolbuszowa Górna, wiek: 75 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 28

18 4 WILK Barbara zam. Kolbuszowa, wiek: 44 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 13

18 5 KUBIŚ Dariusz Wojciech zam. Werynia, wiek: 24 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 70

18 6 MARGAŃSKA Halina zam. Kolbuszowa, wiek: 55 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 30

18 7 SELWA Krzysztof zam. Widełka, wiek: 30 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 30

18 8 KORZĘPA Monika Katarzyna zam. Kolbuszowa, wiek: 43 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 62

18 9 SAFIN Tomasz Paweł zam. Kolbuszowa, wiek: 38 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 21

18 10 KICIŃSKI Józef Stanisław zam. Kolbuszowa, wiek: 46 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 31

18 11 CUDO Józef Walenty zam. Nowa Wieś, wiek: 52 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 92

18 12 MAZUR Patrycja zam. Kolbuszowa, wiek: 26 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 32

18 13 JACHYRA Kamil zam. Zarębki, wiek: 27 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 24

18 14 FARYNIARZ Monika Beata zam. Widełka, wiek: 28 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 21

18 15 GARBACKI Szymon Jan zam. Kolbuszowa, wiek: 32 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 28

18 16 KOCZUR Dorota Krystyna zam. Kolbuszowa, wiek: 61 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 26

19 1 ROMANIUK Grzegorz zam. Kolbuszowa, wiek: 51 KWW Forum Samorządowe 1124

19 2 MAZIARZ Mieczysław Stanisław zam. Kolbuszowa, wiek: 65 KWW Forum Samorządowe 369

19 3 TĘCZA Krystyna Teresa zam. Kolbuszowa, wiek: 45 KWW Forum Samorządowe 86

19 4 NIEZGODA Aleksandra Zofia zam. Kolbuszowa Dolna, wiek: 50 KWW Forum Samorządowe 52

19 5 WILK Elżbieta Grażyna zam. Kolbuszowa, wiek: 59 KWW Forum Samorządowe 21

19 6 SUROWIEC Krzysztof Stanisław zam. Kolbuszowa Górna, wiek: 50 KWW Forum Samorządowe 92

19 7 JANUSZ Stanisław zam. Zarębki, wiek: 67 KWW Forum Samorządowe 30

19 8 KABAŁA Anna zam. Przedbórz, wiek: 46 KWW Forum Samorządowe 8
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Nr. 
li-

sty
Poz. Nazwisko i imiona Dane kandydata Skrót nazwy komitety wyborczego Liczba 

głosów

19 9 SITARZ Dorota zam. Kolbuszowa Górna, wiek: 40 KWW Forum Samorządowe 14

19 10 WILK Lucjan Łukasz zam. Kolbuszowa, wiek: 29 KWW Forum Samorządowe 113

19 11 MIAZGA Julian zam. Kupno, wiek: 57 KWW Forum Samorządowe 29

19 12 WIĘCEK Piotr Paweł zam. Kolbuszowa, wiek: 30 KWW Forum Samorządowe 16

19 13 OZIMEK Agnieszka Anna zam. Widełka, wiek: 23 KWW Forum Samorządowe 12

19 14 CESARZ Katarzyna zam. Werynia, wiek: 43 KWW Forum Samorządowe 50

19 16 PŁOCH Dawid Józef zam. Widełka, wiek: 20 KWW Forum Samorządowe 29

rada powiatu w Kolbuszowej Okręg nr 2 obszar i granice gminy raniżów i gminy cmolas - Kandydaci

Nr. 
li-

sty

Poz. Nazwisko i imiona Dane kandydata Skrót nazwy komitety wybor-
czego

Liczba głosów

3 1 BUREK Mieczysław Woj-
ciech zam. Raniżów, wiek: 54 KW Prawo i Sprawiedliwość 813

3 2 SUKIENNIK Ryszard zam. Trzęsówka, wiek: 60 KW Prawo i Sprawiedliwość 715

3 3 SOCHACKI Krzysztof zam. Cmolas, wiek: 62 KW Prawo i Sprawiedliwość 341

3 4 POTOCKA Agata Zofia zam. Mazury, wiek: 48 KW Prawo i Sprawiedliwość 115

3 5 WYKA Grażyna zam. Wola Raniżowska, wiek: 42 KW Prawo i Sprawiedliwość 287

3 6 MIELCZAREK Bożena zam. Ostrowy Baranowskie, wiek: 
43 KW Prawo i Sprawiedliwość 189

3 7 PETEJKO Roman zam. Cmolas, wiek: 49 KW Prawo i Sprawiedliwość 336

3 8 BRZUSZEK Jan zam. Zielonka, wiek: 33 KW Prawo i Sprawiedliwość 110

17 1 GÓRECKI Robert Włady-
sław zam. Cmolas, wiek: 38 KWW Wspólna Inicjatywa 119

17 2 SONDEJ Dominika Maria zam. Raniżów, wiek: 21 KWW Wspólna Inicjatywa 73

17 3 FILA Stefan zam. Wola Raniżowska, wiek: 53 KWW Wspólna Inicjatywa 57

17 4 WOLAK-POSŁUSZNY 
Bernadetta Dorota zam. Cmolas, wiek: 37 KWW Wspólna Inicjatywa 173

17 5 PAJĄK Tomasz Piotr zam. Hadykówka, wiek: 22 KWW Wspólna Inicjatywa 73

17 6 GRZESIAK Beata Miro-
sława zam. Cmolas, wiek: 44 KWW Wspólna Inicjatywa 16

17 7 MACIEJCZYK-KASICA 
Monika Katarzyna zam. Raniżów, wiek: 36 KWW Wspólna Inicjatywa 22

17 8 ŻELAZO Józef zam. Trzęsówka, wiek: 37 KWW Wspólna Inicjatywa

18 1 WRZASK Stefan zam. Cmolas, wiek: 62 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 244

18 2 NIEMCZYK Jan zam. Raniżów, wiek: 64 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 225

18 3 PIECHOTA Halina zam. Ostrowy Tuszowskie, wiek: 
53 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 34

18 4 MAKUSAK Zbigniew 
Wojciech zam. Mazury, wiek: 60 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 30

18 5 PUK Ewelina Teresa zam. Trzęsówka, wiek: 26 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 21

18 6 PIRÓG Magdalena Grażyna zam. Staniszewskie, wiek: 31 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 15

18 7 LUBERA Zbigniew zam. Cmolas, wiek: 58 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 48

18 8 STANOWSKI Władysław zam. Wola Raniżowska, wiek: 52 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 36

19 1 OZGA Karol zam. Raniżów, wiek: 28 KWW Forum Samorządowe 619
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Nr. 
li-

sty

Poz. Nazwisko i imiona Dane kandydata Skrót nazwy komitety wybor-
czego

Liczba głosów

19 2 WIŚNIEWSKI Eugeniusz zam. Cmolas, wiek: 53 KWW Forum Samorządowe 115

19 3 GRĄDZIEL Władysław zam. Wola Raniżowska, wiek: 49 KWW Forum Samorządowe 144

19 4 MARGAŃSKA Maria 
Aleksandra zam. Kolbuszowa Dolna, wiek: 51 KWW Forum Samorządowe 51

19 5 BIAŁAS Joanna zam. Mazury, wiek: 31 KWW Forum Samorządowe 65

19 6 DZIUBA Tadeusz zam. Cmolas, wiek: 64 KWW Forum Samorządowe 120

19 7 SASIELA Maria zam. Wola Raniżowska, wiek: 58 KWW Forum Samorządowe 53

19 8 MOKRZYCKI Kazimierz 
Krzysztof zam. Cmolas, wiek: 34 KWW Forum Samorządowe 68

rada powiatu w Kolbuszowej Okręg nr 3 obszar i granice gminy dzikowiec i gminy niwiska - Kandydaci

Nr. 
li-

sty
Poz. Nazwisko i imiona Dane kandydata Skrót nazwy komitety wyborczego Liczba głosów

3 1 WOJDYŁO Henryk zam. Dzikowiec, wiek: 49 KW Prawo i Sprawiedliwość 815

3 2 PRYMON Józef zam. Niwiska, wiek: 55 KW Prawo i Sprawiedliwość 530

3 3 OFIARA Zbigniew zam. Trześń, wiek: 44 KW Prawo i Sprawiedliwość 495

3 4 TWARDOWSKA Bożena zam. Kopcie, wiek: 44 KW Prawo i Sprawiedliwość 123

3 5 WIĄCEK Dariusz zam. Lipnica, wiek: 32 KW Prawo i Sprawiedliwość 134

3 6 BARAN Grażyna Janina zam. Przyłęk, wiek: 47 KW Prawo i Sprawiedliwość 99

3 7 POSŁUSZNA Elżbieta zam. Kosowy, wiek: 48 KW Prawo i Sprawiedliwość 154

3 8 BIELEŃ Eugeniusz zam. Wilcza Wola, wiek: 62 KW Prawo i Sprawiedliwość 276

17 1 WARUNEK Stanisław zam. Hucisko, wiek: 57 KWW Wspólna Inicjatywa 182

17 2 DĘBIAK Magdalena Maria zam. Wilcza Wola, wiek: 21 KWW Wspólna Inicjatywa 14

17 3 PIENIEK Wanda zam. Kosowy, wiek: 56 KWW Wspólna Inicjatywa 79

17 4 TRZEŚNIOWSKI Jan zam. Kolbuszowa, wiek: 49 KWW Wspólna Inicjatywa 30

17 5 ZYGMUNT Wiesława 
Michalina zam. Niwiska, wiek: 57 KWW Wspólna Inicjatywa 19

17 6 KOZAK Ryszard zam. Przyłęk, wiek: 69 KWW Wspólna Inicjatywa 35

17 7 SAJ Katarzyna Magdalena zam. Niwiska, wiek: 26 KWW Wspólna Inicjatywa 51

17 8 SKIBA Stanisław zam. Dzikowiec, wiek: 65 KWW Wspólna Inicjatywa 17

18 1 HOPEK Marian Józef zam. Dzikowiec, wiek: 59 KWW „Nasz Głos w Samorzą-
dzie” 358

18 2 RUTKOWSKA Małgorzata 
Bożena zam. Siedlanka, wiek: 53 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 68

18 3 HAŁDAŚ Marek zam. Niwiska, wiek: 54 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 40

18 4 RUSIN Bronisława zam. Lipnica, wiek: 53 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 78

18 5 ŻĄDŁO Józefa zam. Hucisko, wiek: 49 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 63

18 6 DUL Marek Franciszek zam. Wilcza Wola, wiek: 52 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 36

18 7 KIWAK Janusz Stanisław zam. Leszcze, wiek: 31 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 73

18 8 KUCWAJ Krzysztof zam. Wilcza Wola, wiek: 57 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 25

19 1 SZADKOWSKI Krzysztof zam. Kolbuszowa, wiek: 56 KWW Forum Samorządowe 73

19 2 SERAFIN Krzysztof zam. Dzikowiec, wiek: 31 KWW Forum Samorządowe 83



Nr 11 (218) - Listopad 20148

Nr. 
li-

sty
Poz. Nazwisko i imiona Dane kandydata Skrót nazwy komitety wyborczego Liczba głosów

19 3 PIEKARSKA Dorota Gra-
żyna zam. Hucina, wiek: 45 KWW Forum Samorządowe 53

19 4 SOBALA Krystyna Zofia zam. Kopcie, wiek: 45 KWW Forum Samorządowe 29

19 5 SAFIN Maria zam. Trześń, wiek: 42 KWW Forum Samorządowe 20

19 6 PORĘBSKI Marek Stani-
sław zam. Wilcza Wola, wiek: 54 KWW Forum Samorządowe 22

19 7 KOSIOROWSKI Tomasz zam. Siedlanka, wiek: 36 KWW Forum Samorządowe 53

19 8 KOZAK Lesław zam. Płazówka, wiek: 43 KWW Forum Samorządowe 12

rada powiatu w Kolbuszowej Okręg nr 4 obszar i granice gminy majdan Królewski - Kandydaci

Nr. 
listy

Po-
zy-
cja

Nazwisko i imiona Dane kandydata Skrót nazwy komitety wyborcze-
go Liczba głosów

3 1 KOPEĆ Tadeusz Józef zam. Majdan Królewski, wiek: 60 KW Prawo i Sprawiedliwość 293

3 2 CEBULA Wojciech zam. Komorów, wiek: 37 KW Prawo i Sprawiedliwość 832

3 3 KOPEĆ Stanisław zam. Krzątka, wiek: 57 KW Prawo i Sprawiedliwość 525

3 4 MAZGAJ Regina zam. Brzostowa Góra, wiek: 34 KW Prawo i Sprawiedliwość 205

3 5 MOKRZYCKA-KWAŚNIK 
Małgorzata zam. Wola Rusinowska, wiek: 47 KW Prawo i Sprawiedliwość 220

3 6 WOJNAS Barbara zam. Huta Komorowska, wiek: 48 KW Prawo i Sprawiedliwość 315

18 1 GOŁĄBEK Ewa zam. Brzostowa Góra, wiek: 30 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 29

18 2 WDOWIAK Tadeusz zam. Brzostowa Góra, wiek: 59 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 43

18 3 SUDOŁ Andrzej zam. Krzątka, wiek: 28 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 38

18 4 CZYŻEWSKA-KULIG 
Urszula Teresa zam. Huta Komorowska, wiek: 39 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 41

18 5 SZYPUŁA Andrzej Piotr zam. Majdan Królewski, wiek: 45 KWW „Nasz Głos w Samorządzie” 12

19 1 BŹDZIKOT Dariusz Stani-
sław zam. Majdan Królewski, wiek: 50 KWW Forum Samorządowe 245

19 2 CZERW Barbara Ewa zam. Komorów, wiek: 43 KWW Forum Samorządowe 33

19 3 KOPEĆ Jan zam. Huta Komorowska, wiek: 42 KWW Forum Samorządowe 72

19 4 NOWAKOWSKA Barbara zam. Majdan Królewski, wiek: 26 KWW Forum Samorządowe 44

19 5 KULIG Arkadiusz zam. Krzątka, wiek: 36 KWW Forum Samorządowe 64

19 6 SZCZUR Elżbieta zam. Brzostowa Góra, wiek: 49 KWW Forum Samorządowe 52
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Wydarzenia

ObchOdy dnia niepOdległOści w KOlbuszOwej
w Kolbuszowej uroczyście obchodzono święto Odzyskania niepodległości. z okazji święta narodowego 

odbyły się również towarzyszące wydarzenia sportowe i artystyczne.

Obchody rozpoczęły się 10 listopa-
da. W Zespole Szkół Nr 1 odbyła się uro-
czysta Akademia. Uczniowie szkoły za-
prezentowali okolicznościowy program 
słowno-muzyczny pt. ”Dialog o Niepodle-
głej”. Po przedstawieniu wystąpili laureaci 
Konkursu Piosenki i Poezji Patriotycznej, 
a także wręczono nagrody zwycięzcom 

„Powiatowego Konkursu Interdyscyplinar-
nego z okazji 96 rocznicy Odzyskania Nie-
podległości” oraz Konkursu Plastycznego 

„Bohaterowie naszych czasów”.
Tego dnia wieczorem kilkadziesiąt 

osób wzięło udział w pierwszym Nie-
podległościowym Balu zorganizowanym 
w Miejskim Domu Kultury w Kolbuszo-
wej. Zabawę rozpoczęto polonezem oraz 
wspólnym śpiewaniem pieśni patriotycz-
nych. 

Tradycyjnie dzień 11 Listopada roz-
począł się od dźwięków pieśni patriotycz-
nych granych przez Orkiestrę Dętą Miej-
skiego Domu Kultury. O 10.00 mieszkań-
cy miasta oraz delegacje spotkały się na 
kolbuszowskim cmentarzu.

Modlitwę w intencji poległych i wal-
czących za Ojczyznę odmówił ks. kape-
lan Ryszard Kiwak. Następnie złożono 
wiązanki na grobach Powstańców Stycz-
niowych i Listopadowych oraz na mogi-
le ks. Ludwika Ruczki. W kolegiacie p.w. 
Wszystkich Świętych zebrani uczestni-
czyli we Mszy św. odprawionej w intencji 
poległych za Ojczyznę oraz mieszkańców 

powiatu. Po jej zakończeniu, w asyście 
orkiestry, harcerzy, sztandarów, zebrani 
przeszli na kolbuszowski rynek.

Pod pomnikiem poświęconym „Żoł-
nierzom i Bohaterom Walczącym i Pole-
głym za Wolność i Suwerenność Ojczy-
zny” kwiaty złożyli m.in. Poseł na Sejm 
RP Zbigniew Chmielowiec, Radna Sej-
miku Woj. Podkarpackiego Ewa Draus, 
Członek Zarządu Woj. Podkarpackiego 
Bogdan Romaniuk, prezes Związku Sy-
biraków w Kolbuszowej dr Jan Szadkow-

ski z ks. Ryszardem Kiwakiem i Fran-
ciszkiem Batorym, władze powiatowe ze 
Starostą Józefem Kardysiem i Przewod-
niczącym Rady Mieczysławem Burkiem, 
władze miejskie z Burmistrzem Kolbuszo-
wej Janem Zubą, Przewodniczącym Rady 
Miejskiej Markiem Opalińskim i Zastęp-
cą Burmistrza Markiem Gilem oraz prof. 
Markiem Koziorowskim, przedstawiciele 
WKU w Mielcu, a także radni, kombatan-
ci, funkcjonariusze straży pożarnej, policji, 
nadleśnictwa, delegacje szkół, przedstawi-
ciele instytucji oraz organizacji społecz-
nych i politycznych. 

Następnie Bartłomiej Peret Nadleśni-
czy Nadleśnictwa Kolbuszowa oraz Tade-
usz Serafin Zastępca Prezesa Oddziału Po-
wiatowego OSP, z inicjatywy Prezydenta 
RP Bronisława Komorowskiego, zasadzili 
dąb niepodległości

Tegorocznym obchodom towarzyszy-
ły imprezy sportowe. Po raz kolejny ulica-
mi miasta przeszedł Kolbuszowski Marsz 
Niepodległości techniką Nordic Walking. 
Trasa marszu obejmowała przejście ulicą 
11-listopada, Rynek, ul. Piłsudskiego na 
stadion. 

Na hali sportowej LO w Kolbuszowej 
odbył się Wielki Bal dla dzieci. Dla naj-
młodszych przygotowano pokaz wojów 
w wykonaniu drużyny Grodu Horodna, 
a także pasowanie na rycerzy oraz wręcze-
nie koron dla księżniczek.

Występy uczniów Zespołu Szkół Nr 1

Przedstawiciele władz samorządowych miasta, na czele z Burmistrzem Kolbuszowej 
Janem Zubą, składają kwiaty
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ObchOdy 30 rOcznicy śmierci Ks. pOpiełuszKi
w niedzielę, 19 października, 

w 30 rocznicę męczeńskiej 
śmierci ks. jerzego popiełuszki, 
w kolbuszowskiej Kolegiacie pw. 
wszystkich świętych odbyły się 
uroczystości rocznicowe.

W uroczystości uczestniczyli przed-
stawiciele samorządu wojewódzkiego, 
powiatowego oraz gminnego, delegacje 
szkół, instytucji, organizacji, kombatan-
tów, a także poczty sztandarowe i miesz-
kańcy.

Po uroczystej Mszy św. wiązanki zło-
żono pod pomnikiem bł. ks. Jerzego Po-
piełuszki oraz św. Jana Pawła II. 

Ceremonię uświetniła oprawa mu-
zyczna w wykonaniu uczniów Państwowej 
Szkoły Muzycznej I st. w Kolbuszowej.

W Kolegiacie można było również 
oglądać wystawę poświęconą bł. ks. Jerze-
mu przygotowaną przez Akcję Katolicką.

Olimpiada przedszKOlaKów
dzieci z kolbuszowskich przedszkoli spotkały się podczas kolejnej Olimpiady przedszkolaków. miejscem 

sportowych zmagań była hala widowisko-sportowa przy liceum Ogólnokształcącym w Kolbuszowej. 

Nad zawodami, zorganizowanymi 18 
października przez Zarządy Osiedli Nr 
1, Nr 2 i Nr 3, Fundację na Rzecz Kultu-
ry Fizycznej i Sportu, Fundację Rozwoju 

„Serce” oraz Urząd Miejski, patronat objął 
Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba.

Sportową zabawę rozpoczęto wspól-
nym przemarszem, po którym wniesio-
no olimpijską flagę i zapalono znicz. Dla 
uczestników ze wszystkich przedszkoli 
z gminy przygotowano szereg konkuren-
cji i atrakcji, m.in. strzały do bramki, bieg 
z kijkami, rzuty do mini kosza czy tune-
lowe szaleństwo. Na zakończenie każdy 
przedszkolak otrzymał pamiątkowy medal. 

Oprócz dyrektorów, rodziców i przed-
szkolaków na sobotnią olimpiadę przybyli 
m.in: Członek Zarządu Woj. Podkarpac-
kiego Bogdan Romaniuk, Burmistrz Kol-
buszowej Jan Zuba, V-ce Przewodniczący 
Rady Miejskiej Józef Fryc, przewodniczą-
cy Zarządu Osiedla Nr 1 Grzegorz Roma-
niuk, przewodniczący Zarządu Osiedla Nr 
2 Krzysztof Wójcicki, przewodniczący 
Zarządu Osiedla Nr 3 Jan Warzocha. 

Składani kwiatów pod pomnikiem bł. ks. Jerzego Popiełuszki

Flaga olimpijska niesiona przez najmłodszych

Zmaganiom nie było końca
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inFOrmacja O dniu seniOra w KOlbuszOwej
w dniu 21 października 2014 r., w miejskim domu Kultury w Kolbuszowej, odbył się dzieŃ seniOra 

z inicjatywy zarządu rejonowego polskiego związku emerytów, rencistów i inwalidów w Kolbuszowej.

Obchody rozpoczęły się występem 
dzieci z Zespołu Pieśni i Tańca, działają-
cego przy Kolegiacie w Kolbuszowej. Ze-
spół wykonał taniec narodowy POLONEZ 
w pięknych strojach Księstwa Warszaw-
skiego.

Przewodnicząca Zarządu Rejonowe-
go Zenona Chodorowska, przybliżyła za-
rys historyczny obchodów Dnia Seniora 
oraz przywitała zaproszonych gości. Na-
stępnym punktem programu było przed-
stawienie osób, które w tym dniu otrzyma-
ły odznaczenia:

- ZŁOTĄ ODZNAKĄ HONOROWĄ 
DUŻĄ zostali odznaczeni: Ks. Fijałkie-
wicz Mariusz, Jagodziński Andrzej, Ro-
maniuk Bogdan, Zuber Stanisław.

- ZŁOTĄ ODZNAKĄ HONOROWĄ 
MAŁĄ zostali odznaczeni: Bielawska Ma-

ria, Gul Stefania, Mazurkiewicz Krystyna, 
Syniec Halina, Stryczek Władysław.

Po wręczeniu odznaczeń złożono po-
dziękowania i życzenia dla wszystkich se-
niorów, a piękny taniec WALC WIEDEŃ-
SKI wykonali Marcelina i Bartek z zespo-
łu Pieśni i Tańca LESIAKI z Raniżowa.

Wiązankę tańców lasowiackich wyko-
nał zespół Pieśni i Tańca działający przy 
Kolegiacie Kolbuszowskiej. Zespół, który 
powstał z inicjatywy Ks. Proboszcza Lu-
cjana Szumierza, we współpracy z Dyrek-
torką Zespołu Szkół Nr 1 w Kolbuszowej 
Dorotą Rabczak, będzie uświetniał impre-
zy kulturalne w naszym regionie. Chore-
ografem zespołu jest Krystyna Mazurkie-
wicz, muzykiem Jarosław Mazur, nato-
miast kierownikiem zespołu jest siostra 
Ewa Czepiżak.

Część oficjalną została zakończona 
owacjami dla zespołu wraz z życzeniami 
dalszych sukcesów artystycznych.

Piękna impreza była możliwa dzię-
ki wsparciu: Starosty Kolbuszowskiego, 
Burmistrza Kolbuszowej, Prezesa SOL-
BET- KOLBUSZOWA, Prezesa Spół-
dzielni Zaopatrzenia i Zbytu w Kolbuszo-
wej, Sklepu PRIMA w Kolbuszowej, Fun-
dacji na Recz Kultury Fizycznej i Sportu 
w Kolbuszowej, Miejskiego Domu Kultu-
ry w Kolbuszowej.

Seniorzy bawili się znakomicie do 
późnych godzin wieczornych przy pięk-
nych melodiach DJ Wojtka Pusza.

     
Opr. ZenOna ChOdOrOwska

złOTa seTKa gmin pOdKarpacia
po raz siódmy wyższa szkoła zarządzania w rzeszowie, we współpracy z gazetą codzienną nowiny, 

przedstawiła ranking „aktywna gmina podkarpacia”. w tegorocznej edycji wzięło udział 160 podkarpackich 
samorządów. zwycięzcami rankingu okazały się duże miasta regionu. pierwsze miejsce zajęło Krosno, a za nim 
rzeszów i Tarnobrzeg. 

W tym roku Kolbuszowa zajęła 19 miejsce w rankingu stu najbardziej aktywnych 
gmin Podkarpacia. Wśród gmin wiejsko-miejskich Kolbuszowa zajęła wysokie, 5 miej-
sce, oraz znalazła się w pierwszej dziesiątce w kategorii „Turystyczna Gmina Roku”. 

W ogólnej klasyfikacji punktowane były takie wskaźniki jak: dochody ogółem na 
jednego mieszkańca w złotych, dochody własne na jednego mieszkańca, wydatki inwe-
stycyjne, udział wydatków inwestycyjnych w wydatkach ogółem, udział liczby pracują-
cych w ogólnej liczbie mieszkańców, liczba podmiotów gospodarczych przypadających 
na 100 mieszkańców, udział liczby osób fizycznych prowadzących działalność gospodar-
czą w ogólnej liczbie mieszkańców. 

Wręczenie statuetek odbyło się 4 listopada w Sali Kolumnowej Urzędu Wojewódz-
kiego w Rzeszowie. 

Szacowne grono odznaczonych



Nr 11 (218) - Listopad 201412

KOlejna 100 laTKa w gminie KOlbuszOwa
nie często zdarza się, aby tradycyjnie śpiewane „sto lat”, z racji chwili, modyfikowano w sekwencji życzeń na 

lat „dwieście”. Tak właśnie było 8 listopada w widełce, gdzie pani anna Kramarz obchodziła jubileusz swoich 
setnych urodzin. w tym niezwykłym dla jubilatki dniu towarzyszyła jej najbliższa rodzina. 

Pani Anna Kramarz urodziła się 8-go 
listopada 1914 roku w Porębach Kupień-
skich. Jubilatka doczekała się 3 dzieci, 15 
wnuków, 25 prawnuków i 2 praprawnu-
ków. Z listem gratulacyjnym oraz upo-
minkiem odwiedzili jubilatkę Burmistrz 
Kolbuszowej Jan Zuba, Przewodniczący 
Rady Miejskiej Marek Opaliński, kierow-
nik USC Anna Pastuła, a także kierownik 
Inspektoratu ZUS w Mielcu Wiesław Jaje, 
oraz doktor Kazimierz Ciupiński, który 
opiekuje się Jubilatką już od ponad 40 lat. 
Uroczystość była również wspaniałą oka-
zją do pogłębienia więzi rodzinnych.

Gratulując wspaniałego Jubileuszu, 
dołączamy się do życzeń kolejnych lat 
w zdrowiu.

burmisTrz KOlbuszOwej
informuje,

że na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Kolbuszowej, ul. Obrońców Pokoju 21

wywieszOny zOsTał

zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce nieruchomościami (t.j. Dz.U. z 2010 r., Nr 102, poz. 651 ze zm.), na 
okres 21 dni, wykaz nieruchomości gruntowej, położonej w Kupnie, oznaczonej nr ew. działki 1749/4, przeznaczonej do sprzedaży 
w trybie bezprzetargowym, oraz położonej w Przedborzu, oznaczonej nr ew. działki 124/5.                                                                                                    

BurmistrZ kOlBusZOwej jan ZuBa                 

huberTus 2014
w sobotę, 18 października br., w zagrodzie jeździeckiej mustang w weryni po raz 10 odbył się tradycyjny 

hubertus.

Przez cały dzień jeźdźcy i konie konkuro-
wali w rożnych konkursach.
Zwycięzcami w poszczególnych konku-
rencjach zostali:

- konkurs skoków przez przeszkody - Lu-
kasz Chryn z Dębicy na koniu Czika 

- konkurs TREC - Krzysztof Kurzawa 
z Dębicy na Dukacie 

- gonitwa kucykowa - Anastazja Baba 
z Weryni na Promyku 

- gonitwa kłusowa - Dominika Kopeć z Maj-
danu Królewskiego na koniu Kamera 

- gonitwa galopowa - Józef Moczulski 
z Kłapówki na Klarze 

Zwycięzcy uhonorowani zostali pu-
charami ufundowanymi przez Burmistrza 
Kolbuszowej.

Po uroczystej dekoracji nadszedł czas 
na poczęstunek przy ognisku i tradycyjne 
pasowanie na jeźdźca. W tym roku paso-
wanych zostało 21 osób.

 EwElina nazimEk BąBa

Gratulujemy Szanownej Jubilatce

Zwyciężczyni gonitwy kłusowej
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KOnKurs wiedzy O OchrOnie przyrOdy 
rOzsTrzygnięTy!

już po raz dziewiąty zorganizowany został powiatowy Konkurs wiedzy o Ochronie przyrody na terenie 
powiatu Kolbuszowskiego. Odbył się on w starostwie powiatowym w Kolbuszowej, 6 listopada. w sumie wzięło 
w nim udział siedem szkół gimnazjalnych oraz dwie ponadgimnazjalne. 

Honorowy patronat nad konkursem 
objęli: Starosta Kolbuszowski oraz Nadle-
śniczy Nadleśnictwa Kolbuszowa. W kon-
kursie wzięło udział 31 uczestników z na-
stępujących szkół: ZS w Dzikowcu, Gim-
nazjum w Raniżowie, ZS w Widełce, ZS 
w Woli Raniżowskiej, ZS w Trzęsówce, 
ZS w Cmolasie, Gimnazjum w Majdanie 
Królewskim, ZST w Kolbuszowej oraz 
ZSAE w Weryni. 

Test do rozwiązania 

Konkurs polegał na rozwiązaniu testu, 
zawierającego pytania z zakresu ochrony 
przyrody na terenie Powiatu. Uczestni-
cy na jego rozwiązanie mieli godzinę. Po 
tym czasie komisja konkursowa w skła-
dzie: Natalia Batory, Bartłomiej Peret, Jo-
anna Marut-Kapusta, Sylwia Chudzik oraz 
Adam Orlewski, skrupulatnie sprawdziła 
i oceniła wszystkie prace oraz wyłoniła 
zwycięzców konkursu. W tym gronie zna-
leźli się: I miejsce – Kacper Szkodziński 
z ZS w Cmolasie, II miejsce – Patrycja 
Magda z ZS w Trzęsówce, III miejsce – 
Patrycja Ofiara z ZS w Dzikowcu, IV miej-
sce – Magdalena Wilk z ZS w Trzęsówce, 
V miejsce – Eliza Siębor z ZS w Dzikow-
cu. Natomiast w kategorii szkół ponadgim-
nazjalnych I miejsce zajął Kamil Dziuba 
z ZSAE w Weryni, II miejsce – Justyna 
Ozga z ZST w Kolbuszowej, III miejsce – 
Beata Ofiara z ZSAE z Weryni. 

Najlepsi 

Nagrody zostały przyznane również 
dla drużyn ze szkół, których uczniowie za-
jęli największą liczbę punktów. W tej kate-
gorii I miejsce zajął Zespół Szkół z Cmo-
lasu, natomiast spośród szkół ponadgim-
nazjalnych najlepsza okazała się drużyna 
z ZSAE z Weryni. Zwycięzcom gratulo-
wali i nagrody wręczali starosta kolbu-
szowski Józef Kardyś wraz z Nadleśni-
czym Nadleśnictwa Kolbuszowa Bartło-
miejem Peretem. 

BarBara Żarkowska 

Przygotowania do napisania testu. Fot. B. Żarkowska 

Na rozwiązanie testu uczestnicy mieli godzinę

Wręczanie nagród. 



Nr 11 (218) - Listopad 201414

panu marianowi hopkowi
Wiceprzewodniczącemu Rady Powiatu Kolbuszowskiego 

wyrazy głębokiego współczucia
z powodu śmierci

Teścia
składają:

Starosta, Zarząd Powiatu, Przewodniczący Rady 
oraz Radni Powiatu Kolbuszowskiego

Państwu renacie i januszowi piekuta

wyrazy głębokiego współczucia
z powodu śmierci

maTKi
składają:

Starosta, Zarząd Powiatu,
Przewodniczący Rady 

oraz Radni Powiatu Kolbuszowskiego

reliKwie święTegO w KOlegiacie
relikwie św. Floriana są już w kolbuszowskiej kolegiacie. szczątki świętego do powiatu kolbuszowskiego 

zostały przewiezione w niedzielę, 9 listopada. 

Inicjatywa przeniesienia relikwii 
św. Floriana z Bazyliki św. Floriana 
w Krakowie do Kolegiaty Kolbuszow-
skiej pw. Wszystkich Świętych zrodziła 
się wśród księży kapelanów strażaków 
powiatu kolbuszowskiego - ks. prała-
ta Wiesława Augustyna i ks. kanonika 
Mieczysława Marszałka. Po spełnie-
niu wszystkich procedur kanonicznych 
i uzgodnieniu z proboszczem kolbu-
szowskiej kolegiaty ks. Lucjanem Szu-
mierzem co do miejsca ich przechowy-
wania, pomysł ten udało się zrealizo-
wać. Efektem czego w niedzielę – 9 li-
stopada relikwie św. Floriana zostały 
umieszczone w Kolegiacie pw. Wszyst-
kich Świętych w Kolbuszowej.

Relikwie I stopnia 
Relikwie, jakie znajdą się w kolbu-

szowskiej kolegiacie, stanowią szczątki 
ciała Świętego Floriana, dokładniej jest 
to kawałek kości Świętego. 

Samochód
Podczas niedzielnych uroczystości, 

został również oddany do użytku nowy 
samochód operacyjny. Auto pomocne 
będzie strażakom podczas wykonywa-
nia ich codziennych obowiązków. Sa-
mochód będzie służył do przewozu osób 
oraz/lub sprzętu ratowniczego w sytu-
acjach kryzysowych, jak np. powodzie 
czy inne zagrożenia lokalne. Nowe auto 
zostało zakupione dzięki wsparciu gmin 
z powiatu kolbuszowskiego, samorządu 
Powiatu Kolbuszowskiego oraz fundu-
szy pozyskanych z WFOŚiGW. 

Msza 
Uroczystości zakończyła msza św. 

odprawiona pod przewodnictwem Ka-
pelana Krajowego Strażaków ks. dra 

Jana Krynickiego, okolicznościowe ka-
zanie wygłosił ks. dr Ryszard Świder 
z Archidiecezji Krakowskiej. W nie-
dzielnych uroczystościach udział wzię-

ły jednostki OSP z całego powiatu kol-
buszowskiego.

B. Żarkowska

Starosta kolbuszowski Józef Kardyś, w imieniu samorządu powiatowego oraz 
samorządów gminnych, wręcza komendantowi PSP w Kolbuszowej Florianowi 
Pelczarowi akt przekazania nowego samochodu operacyjnego. 

9 listopada, uroczystość przewiezienia relikwii św. Floriana do kolbuszowskiej 
kolegiaty. Fot. B. Żarkowska
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50. rOcznica niepOdległOści zambii 
(24 październiKa 2014 r.)

24 października 1964 r. Rodezja Pół-
nocna (kolonia brytyjska) stała się niepod-
ległym państwem. Ważną rolę w procesie 
uzyskiwania przez ten kraj niepodległo-
ści odegrał Kenneth D. Kaunda, później-
szy prezydent tego kraju, który w 1959 r. 
został uwięziony w Salisbury, a na jego 
prośbę polscy misjonarze – a Adam Ko-
złowiecki osobiście – opiekowali się jego 
liczną rodziną.

Kardynał Adam Kozłowiecki SJ ode-
grał dużą rolę w okresie uzyskiwania przez 
Rodezję Północną pełnej suwerenności 
i jest uważany za jednego z ojców niepod-
ległej Republiki Zambii, za co został od-
znaczony Zambijskim Orderem Wolności.

Ze względu na swoją pracę misyjną 
i działalność społeczną, Kardynał Kozło-
wiecki jest pamiętany w Zambii jako wiel-
ki przyjaciel tego kraju. Ksiądz Kardynał 
przyjął obywatelstwo zambijskie – był na-
turalizowanym obywatelem Zambii, gdzie 
uważany jest za „swojego”.

W dniu 50. rocznicy uzyskania przez 

Zambię pełnej suwerenności należą się jej 
gratulacje i życzenia, aby trud włożony 
przez Kardynała Adama Kozłowieckiego 

SJ, i inne osoby zabiegające o jej wolność 
i niepodległość, stanowił wzór dla obec-
nych i przyszłych pokoleń.

Kardynał Adam Kozłowiecki SJ i pierwszy Prezydent Zambii, Kenneth D. Kaunda, 
podczas Marszu „Niedożywienie”
Fot. Archiwum Fundacji im. Księdza Kardynała Adama Kozłowieckiego „Serce bez granic”

mamy wOlOnTariusza pOwiaTu KOlbuszOwsKiegO!
władysława gorecka otrzymała tytuł wolontariusza powiatu Kolbuszowskiego 2014 roku. uroczyste 

wręczenie statuetki, nagrody rzeczowej oraz pamiątkowego dyplomu nastąpiło podczas sesji rady powiatu 
Kolbuszowskiego – 13 listopada. 

Władysława Gorecka od ponad 20 lat 
jest przewodniczącą Akcji Katolickiej przy 
Kolegiacie Kolbuszowskiej pw. Wszyst-
kich Świętych w Kolbuszowej. Bardzo 
chętnie udziela się społecznie, jest orga-
nizatorką wielu wystaw oraz uroczystości 
patriotycznych i kościelnych. Ponadto jest 
inicjatorką spotkań z ciekawymi ludźmi, 
wyjazdów dla mieszkańców Kolbuszowej 
do miejsc kultu religijnego, teatru, opery 
czy obiektów historycznych godnych zo-
baczenia. 

Dla potrzebujących 
Jako przewodnicząca Akcji Katolic-

kiej już od ponad 15 lat, wspólnie z Ban-
kiem Żywności oraz we współpracy 
z Miejsko-Gminnym Ośrodkiem Pomocy 
Społecznej w Kolbuszowej, organizuje ak-
cje pomocy żywnościowej dla potrzebują-
cych. Również w okresach świątecznych 
nawiązuje kontakty z darczyńcami, przy-
gotowuje oraz prowadzi zbiórkę żywności 
i paczek dla rodzin wielodzietnych z Kol-
buszowej. Rocznie pomoc żywnościowa 

trafia do kilkuset osób potrzebujących 
tego rodzaju wsparcia. 

Bezinteresowna aktywność 
Konkurs wyłaniający Wolontariusza 

Powiatu Kolbuszowskiego w tym roku 
zorganizowany został już po raz piąty. 
Ma on na celu wyróżnienie oraz promo-
wanie działaczy społecznych, podejmują-
cych bezinteresowną aktywność na rzecz 
mieszkańców powiatu kolbuszowskiego 
oraz popularyzowanie tego typu zacho-
wań. 

Pomoc 
Władysława Gorecka, tegoroczna wo-

lontariuszka, odbierając statuetkę od staro-
sty kolbuszowskiego oraz przewodniczą-
cego Rady Powiatu Mieczysława Burka, 
nie kryła wzruszenia. Podkreśliła, że lu-
dzi potrzebujących jest bardzo dużo. – Oni 
nierzadko wstydzą się swojej biedy – mó-
wiła. Aktualnie pani Władysława wraz 
ze swoim zespołem przygotowuje paczki 
świąteczne dla rodzin ubogich. W ślad za 
tym, na sesji Rady Powiatu, wśród rad-
nych i zaproszonych gości, została prze-
prowadzona zbiórka na ten cel. 

opr. BŻWładysława Gorecka Wolontariuszem Powiatu Kolbuszowskiego
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prewencja nOwOTwOrOwa – aKcja Trwa
Dnia 29.10.2014 r. Przedszkole Pu-

bliczne Nr 3 w Kolbuszowej odwiedzili 
uczniowie Gimnazjum Nr 2 z Kolbuszo-
wej. Celem spotkania były wspólne zaję-
cia dydaktyczne, dotyczące Europejskiego 
Kodeksu Walki z Rakiem czyli prewencji 
nowotworowej. Młodzież pod kierunkiem 
Pani Magdy Kornak przyłączyła się do 
akcji, która ma na celu kształtowanie na-
wyków zdrowego trybu życia. W czasach 
fast-food’ów, spędzania czasu wolnego 
przy komputerze prewencja nowotworo-
wa ma szczególnie duże znaczenie. Przed-
szkolaki wspólnie z nauczycielem przygo-
towywali zadania dla młodzieży, a mło-
dzież dla dzieci. Druga część spotkania to 
prezentacja na temat zdrowego żywienia. 
Spotkanie zakończyło się praktycznym 
przygotowaniem potraw z owoców i wa-
rzyw. Dzieci wspólnie z uczniami wyko-
nały surówki, koreczki owocowe, sałatki. 

Wszyscy chętnie próbowali przygotowa-
nych specjałów. Wspólna praca została 
zakończona prezentacją piosenek i wier-
szy o tematyce zdrowego żywienia. Mło-

dzież i dzieci otrzymali broszury i komik-
sy przygotowane przez Podkarpackie Cen-
trum Prewencji Nowotworowej.

aby zdrOwym być…
w dniu 16 października, w przedszkolu niepublicznym p.w. św. józefa w Kolbuszowej, miały miejsce 

warsztaty, których hasłem przewodnim było „skarby jesieni”.

Owe skarby to warzywa i owoce, któ-
re są bardzo ważnym składnikiem co-
dziennej diety każdego człowieka, co jest 
szczególnie istotne dla rozwoju dzieci do 
16 roku życia. Niestety, wciąż zbyt rzadko 
sięgamy po te produkty. 

Nasze przedszkole włącza się w akcje 
propagujące zdrowe odżywianie się, np.: 

„5 porcji warzyw, owoców lub soku dzien-
nie”, „Kubusiowi przyjaciele natury”. 

Do zdrowego odżywiania w ochronce 
zachęcamy nie tylko dzieci, ale także do-
rosłych. Dlatego też na warsztaty zostali 
zaproszeni rodzice. Były wspólne zabawy, 
konkursy np.: poznawanie po smaku wa-
rzyw i owoców, rozwiązywanie zagadek, 
układanie haseł zachęcających do jedzenia 
owoców i warzyw, które integrowały gru-
pę, a jednocześnie dostarczały wiele rado-
ści.

Dzieci zaśpiewały i zatańczyły dla 
rodziców, a potem rodzice wystawili dla 
dzieci inscenizację wiersza J. Tuwima pt.: 

„Rzepka”. Punktem kulminacyjnym było 
wspólne wykonanie kukiełek z warzyw, 
owoców oraz innych skarbów jesieni.

Na pożegnanie wszyscy otrzymali 
owoce do wspólnej degustacji w domu.

anna ZawisZa

Przedszkolaki w taniec przed rodzicami włożyły całe swoje serce

Kukiełki z warzyw i owoców wykonane przez uczestników warsztatów

Nasi milusińscy wraz z młodzieżą z Gimnazjum Nr 2
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jesT TaKie miejsce 
„Jest takie miejsce,
U zbiegu dróg,
Gdzie się spotyka
Z zachodem wschód…
Nasz pępek świata,
Nasz biedny raj…
Jest takie miejsce,
Taki kraj…”

Jest i wciąż trwa po 123 latach niewoli, 
wymazania z map świata. Dumą powinno 
napawać mienienie się „Polakiem”, bogac-
two historii, piękno poezji, prozy i muzy-
ki, której twórcami byli Polacy, niezłomni 
bohaterowie każdej epoki, którzy swoimi 
czynami bądź zmieniali losy świata, bądź 
pokazywali światu, że Polska jest, istnieje. 

W czasach, gdy istnieje hałaśliwa rze-
sza tych, którzy chcieliby skończyć z „nie-
rozumną polskością”, kiedy ważniejsze 
jest to co mówią i żądają inni niż własny 
naród, gdy depcze się najważniejsze war-
tości, dzięki którym naród przetrwał wie-
loletnią niewolę, gdy wyśmiewane i poni-
żane są zrywy zbrojne, jak choćby Powsta-
nie Styczniowe czy Warszawskie, war-
to pamiętać o haśle z którym, wyszytym 
na sztandarach, przez pokolenia szli nasi 
przodkowie: „Bóg, Honor, Ojczyzna”.

Dziś nie musimy walczyć o Ojczyznę 
z bronią w ręku, ale naszym zadaniem jest 
wychowywać kolejne pokolenia ludzi, dla 
których Ojczyzna to nie puste słowo i fra-
zes, bo jak przestrzegał św. Jan Paweł II: 

„Łatwo ją zniszczyć, trudno odbudować. 
Zbyt długo niszczono. Trzeba intensyw-
nie odbudowywać.” Ażeby człowiek mógł 
sam siebie określić, wiedział, kim jest, 

musi sięgnąć do „korzeni” swego pocho-
dzenia, tradycji i przeszłości. Musi mieć 
silne poczucie własnej tożsamości chrze-
ścijańskiej i narodowej. 

Słowa wiersza mówią: „Dziś Ojczy-
zny uczyć się trzeba w pochyleniu nad 
kołyską dziecka.” Dlatego tej miłości do 
Ojczyzny staramy się uczyć nasze przed-
szkolaki w Przedszkolu Niepublicznym 
p.w. Św. Józefa w Kolbuszowej. Tego du-
cha narodu staramy się pielęgnować, i dla-
tego 7 listopada w ochronce odbyła się 
uroczystość z okazji Święta Odzyskania 
Niepodległości,  przygotowana przez s. B. 
Nieć, p. A. Zawisza i p. M. Gacek.

Wśród licznie przybyłej widowni: 
rodziców i rodzeństwa przedszkolaków, 
babć i dziadków byli także zaproszeni go-

ście: Proboszcz Kolegiaty p.w. Wszyst-
kich Świętych ks. Lucjan Szumierz, poseł 
RP p. Zbigniew Chmielowiec, Burmistrz p. 
Jan Zuba, przewodniczący Rady Miejskiej 
p. Marek Opaliński.

Przedszkolaki na tle pięknej dekora-
cji i przy akompaniamencie wspaniałej 
polskiej muzyki oraz towarzyszącej jej 
prezentacji multimedialnej, przedstawiły 
krótką historię Polski, począwszy od jej 
powstania, poprzez rozbiory, aż do od-
zyskania niepodległości. Dzieci śpiewa-
ły patriotyczne pieśni, a także zatańczyły 
poloneza. Najtrafniejszym komentarzem 
przedszkolnych obchodów Święta Odzy-
skania Niepodległości niech pozostanie 
łza kręcąca się w oku niektórych widzów, 
wzruszenie oraz poczucie dumy z faktu 
bycia Polakiem.

Wieczornica przybliżyła widzom 
i dzieciom - wspaniałym małym akto-
rom - chwile dumy i chwały, ale także 
chwile klęsk, po których Polacy umieli 
się podnieść, bo, jak mówił Prymas Pol-
ski ks. Kardynał Stefan Wyszynki, „Jest 
coś w Narodzie polskim, że właśnie wte-
dy, gdy ciężko, mobilizuje wszystkie siły 
i zwycięża. Kto by zwątpił w jego moż-
liwości niech staranie studiuje historię”. 
Tej historii musimy uczyć, o niej pamię-
tać „Żeby dzieci od zła uchronić/ i nauczyć 
prawości serca./ Żeby słowo/ „tak” i „nie”/ 
nie znaczyło jednocześnie/ żeby szczęście/ 
w posiadaniu/ nie zamknęło się boleśnie./ 
Żeby wolność/ w „róbta co chceta”/ nie 
zostało zamieniona…/ To jesteśmy winni 
tym,/ którzy przyjdą po nas.”  

anna ZawisZa

Lech, Czech i Rus – czyli historia powstania państwa polskiego

Goście przybyli na uroczystość z okazji Święta Odzyskania Niepodległości
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OdKrywamy na nOwO TwórczOść pOlsKiegO nOblisTy
Tegoroczna edycja Vi gminnego Konkursu „śladami polskich noblistów” poświęcona była henrykowi 

sienkiewiczowi. Organizatorem imprezy była szkoła podstawowa im. polskich noblistów w bukowcu. do 
konkursu zgłosiły się wszystkie szkoły z gminy Kolbuszowa. 

To niecodzienne spotkanie zaszczyci-
li swoją obecnością zacni goście: Poseł na 
Sejm RP Zbigniew Chmielowiec, Staro-
sta Powiatu Kolbuszowskiego Józef Kar-
dyś, Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba, ks. 
Stanisław Marczewski, Radny Rady Miej-
skiej w Kolbuszowej i „Przyjaciel szko-
ły” Krzysztof Kluza, sołtys Bukowca Gra-
żyna Kołacz, dyrektorzy: Zespołu Szkół 
w Kupnie – Elżbieta Chmielowiec, Szkoły 
Podstawowej w Domatkowie – Maria No-
wakowska, Zespołu Szkół nr 2 w Kolbu-
szowej – Mirosław Kaczmarczyk, Przed-
szkola nr 1 w Kolbuszowej – Aneta Ko-
nefał, nauczyciele – opiekunowie uczniów, 
przedstawiciele Rady Rodziców Szkoły 
Podstawowej w Bukowcu – Małgorzata 
Drałus, Małgorzata Zuber oraz Ewa Ka-
czuba.

Uczestnicy rywalizowali w trzech ka-
tegoriach:

• pisemnej – opowiadanie na temat 
„Moja przyjaźń – jak przyjaźń Stasia 
i Nel”,

• plastycznej – ilustracja dowolną tech-
niką do powieści Henryka Sienkiewi-
cza,

• test wiedzy i umiejętności, w którym 
należało wykazać się znajomością 
życiorysu patrona i rozwiązać łami-
główki oraz odgadnąć hasła związane 
z jego twórczością.

Uczestnicy wszystkich kategorii za-
prezentowali bardzo wysoki poziom. Po-
szczególne komisje miały spory problem, 
by wyłonić zwycięzców. Po długich spo-
rach i zażartej dyskusji przyznano następu-
jące miejsca:

W KATEGORII PLASTYCZNEJ – 
PRZEDSZKOLA
I miejsce – Ryszard Kozak z Przedszkola 
Publicznego nr 1 w Kolbuszowej
II miejsce – Natalia Foryś z Przedszkola 

Niepublicznego p.w. Św. Józefa w Kolbu-
szowej
II miejsce – Patrycja Zając z kl. „0” Zespo-
łu Szkół w Kupnie
III miejsce – Zuzanna Trojnacka z Przed-
szkola Publicznego w Weryni
III miejsce – Aleksandra Białek z Oddziału 
Przedszkolnego w Bukowcu
III miejsce – Nikola Kaczuba z Oddziału 
Przedszkolnego w Bukowcu

WYRÓŻNIENIA W KATEGORII PLA-
STYCZNEJ – PRZEDSZKOLA
Michalina Kłoda z Przedszkola Publiczne-
go nr 2 w Nowej Wsi
Natalia Bielenda z kl. „0” Zespołu Szkół 
w Kupnie
Marika Cisek z Przedszkola Niepubliczne-
go p.w. Św. Józefa w Kolbuszowej

W KATEGORII PLASTYCZNEJ – 
SZKOŁY PODSTAWOWE
I miejsce – Fabian Syniec z Zespołu Szkół 
w Widełce
II miejsce – Lidia Starzec ze Szkoły Pod-
stawowej w Weryni
II miejsce – Tymoteusz Konefał z Zespołu 
Szkół nr 1 w Kolbuszowej
III miejsce – Kacper Bońdos ze Szkoły 
Podstawowej w Zarębkach
III miejsce – Wiktoria Szalony ze Szkoły 
Podstawowej w Bukowcu
III miejsce – Amelia Bebło ze Szkoły Pod-
stawowej w Kolbuszowej Górnej

WYRÓŻNIENIA W KATEGORII PLA-
STYCZNEJ – SZKOŁY PODSTAWOWE
Julia Syniec z Zespołu Szkół w Widełce
Aleksandra Jemioło ze Szkoły Podstawo-
wej w Domatkowie
Gabriela Zawisza ze Szkoły Podstawowej 
w Przedborzu
Maksymilian Starzec ze Szkoły Podstawo-
wej w Weryni

SZCZEGÓLNE WYRÓŻNIENIE W KA-
TEGORII PLASTYCZNEJ:
Dla Zespołu Szkół Specjalnych w Kolbu-
szowej Dolnej, reprezentowanego przez 
Bernadetę Bieleń, Annę Sondej, Patrycję 
Michalską i Patrycję Skiba. 

W KATEGORII OPOWIADANIE
I miejsce – Zuzanna Sitarz ze Szkoły Pod-
stawowej w Widełce
II miejsce – Oliwia Więcław ze Szkoły 
Podstawowej w Bukowcu
III miejsce – Weronika Płoch ze Szkoły 
Podstawowej w Widełce

WYRÓŻNIENIA W KATEGORII OPO-
WIADANIE
Weronika Sitarz z Zespołu Szkół w Kupnie
Andżelika Bielenda z Zespołu Szkół 
w Kupnie

W KATEGORII TEST
I miejsce – drużyna ze Szkoły Podstawo-
wej w Kolbuszowej Górnej
II miejsce – drużyna ze Szkoły Podstawo-
wej w Weryni
III miejsce – drużyna z Zespołu Szkół 
w Zarębkach

Nagrody ufundowali i wręczyli te-
gorocznym laureatom: Poseł na Sejm RP 
Zbigniew Chmielowiec, Starosta Powia-
tu Kolbuszowskiego Józef Kardyś, Bur-
mistrz Kolbuszowej Jan Zuba, ksiądz Sta-
nisław Marczewski, Radny Rady Miej-
skiej w Kolbuszowej i „Przyjaciel szkoły” 
Krzysztof Kluza.

Wszystkim laureatom i uczestnikom 
serdecznie gratulujemy i zapraszamy za 
rok. Gorące słowa podziękowania kieruje-
my także do opiekunów zespołów szkol-
nych, bo to dzięki ich zaangażowaniu i ol-
brzymiej pracy dzieci osiągają tak znako-
mite rezultaty. Ogromne słowa wdzięczno-
ści kierujemy do sponsorów, bez których 
hojności nie udałoby się nam zapewnić tak 
bogatej oprawy naszego konkursu. W tym 
szacownym gronie, oprócz wyżej wymie-
nionych, znaleźli się: Sołtys Bukowca 
Grażyna Kołacz, Ewa i Robert Kaczubo-
wie i Rada Rodziców ze Szkoły Podstawo-
wej w Bukowcu. 

Mamy nadzieję, że w podobnym gre-
mium spotkamy się w przyszłym roku, na 
kolejnej edycji konkursu. 

Dziękujemy i zapraszamy.

l. u. i m. s.
BukowiEc, 29 paździErnika 2014 r.Okolicznościowy występ zaprezentowali młodzi artyści
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sTypendia dla najlepszych
Tradycyjnie, jak co roku, starosta Kolbuszowski, wyróżnił stypendiami najlepszych uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych. Otrzymali je uczniowie osiągający wysokie wyniki w nauce oraz włączający się aktywnie 
w życie szkoły. 

Starosta Kolbuszowski Józef Kardyś 
wręczył stypendia podczas sesji Rady Po-
wiatu, w czwartek, 30 października. Po-
gratulował wszystkim nagrodzonym, do-
ceniając ich trud włożony w zdobywanie 
wiedzy i umiejętności. – Bardzo się cie-
szę, że przypadło mi w udziale wręczenie 
stypendiów młodzieży, pobierającej naukę 
w naszych szkołach ponadgimnazjalnych 

– mówił. – Jestem dumny z waszych osią-
gnięć i dokonań – dodał szef powiatu. 

Stypendystami Starosty Kolbu-
szowskiego zostali: 

Joanna Rzeszut - uczennica klasy III 
Technikum ZSA-E w Weryni. Joanna uzy-
skała średnią ocen 5,28. Aktywnie uczest-
niczy w życiu klasy i szkoły. Jest laureat-
ką II miejsca w Powiatowym Konkursie 
Poezji i Prozy „Okno na świat”, ponadto 
brała udział w II Podkarpackim Festiwa-
lu Piosenki Misyjnej im. Kard. A. Kozło-
wieckiego „Serce bez granic”.

Małgorzata Aneta Materska - 
uczennica klasy II Technikum w ZSA-E 
w Weryni. Małgorzata uzyskała średnią 
ocen 5,06. Uczennica chętnie uczestniczy 
w zajęciach dodatkowych, olimpiadach 
oraz konkursach. Jest laureatką: II miejsca 
w Powiatowym Konkursie Plastycznym 

„Poezji i prozy obcojęzycznej”, I miejsca 
w Szkolnym Konkursie „Żołnierze Wyklę-
ci” w kategorii plastycznej oraz II miejsca 
w Szkolnym Konkursie z Języka Angiel-
skiego. Otrzymała również wyróżnienie 
w Powiatowym Konkursie „Wiedzy o kra-
jach anglojęzycznych”. Brała także udział 
w Międzynarodowym Konkursie „Mło-
dzież w lasach Europy” i Powiatowym 
Konkursie „Mistrz języka angielskiego”. 
Wykazuje duże zdolności i zainteresowa-
nia plastyczne oraz językowe, szczególnie 
w zakresie języka angielskiego. 

Beata Gabriela Ofiara - uczennica 
klasy II Technikum w ZSA-E w Wery-
ni. Beata uzyskała średnią ocen 5,06. Jest 

laureatką I miejsca drużynowo w Powia-
towym Konkursie Wiedzy o Ochronie 
Przyrody na terenie Powiatu Kolbuszow-
skiego, I miejsca w Szkolnym Konkursie 

„Eko – Planeta”, II miejsca w Szkolnym 
Konkursie „Żołnierze Wyklęci”. Brała 
udział w etapie wojewódzkim Olimpiady 
Wiedzy Ekologicznej, Międzynarodowym 
Konkursie „Młodzież w lasach Europy”, 
otrzymała wyróżnienie w Powiatowym 
Konkursie Poezji i Prozy „Okno na świat”. 
Wykazuje duże zainteresowania zagadnie-
niami związanymi z geografią, biologią, 
ekologią i ochroną środowiska. 

Wioletta Klaudia Białek - uczenni-
ca klasy III „a” LO w Kolbuszowej. Wio-
letta uzyskała średnią ocen 5,25. Brała 
udział w międzynarodowych konkursach: 
Polsko – Ukraińskim Konkursie Fizycz-
nym „Lwiątko” oraz Konkursie Matema-
tycznym „Kangur Matematyczny”. Za-
jęła I miejsce w Powiatowym Konkursie 
Wiedzy o Janku Bytnarze, zdobyła wyróż-

nienie w Ogólnopolskim Konkursie Fi-
zycznym „Eureka”. Brała udział w Pod-
karpackim Konkursie Matematycznym 
im. Franciszka Lei. Jest uczennicą aktyw-
ną, ambitną i pracowitą. Z wyróżnieniem 
ukończyła Państwową Szkołę Muzyczną 
I stopnia. Działa aktywnie w KSM, śpie-
wa w chórze „Acordare” oraz scholi para-
fialnej. 

Katarzyna Grabiec - uczennica kla-
sy III „a” LO w Kolbuszowej. Katarzyna 
uzyskała średnią ocen 5,25. Osiągnięcia: 
wyróżnienie w Ogólnopolskim Konkursie 
Fizycznym „Eureka”, udział w między-
narodowym Konkursie Matematycznym 

„Kangur Matematyczny”, udział w eta-
pie rejonowym Podkarpackiego Konkur-
su Matematycznego im. Franciszka Lei. 
Uczennica chętnie udziela się społecznie. 
Aktywnie uczestniczy w pracach samorzą-
du klasowego (jest przewodniczącą klasy). 
Jest lubiana przez środowisko za swoją 
spontaniczność, pracowitość i życzliwość. 

Tegoroczni stypendyści wraz ze starostą Józefem Kardysiem, przewodniczącym Rady 
Powiatu Mieczysławem Burkiem oraz dyrektorami szkół. Fot. B. Żarkowska 
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Angelika Agnieszka Maciąg - uczen-
nica klasy II „c” LO w Kolbuszowej. An-
gelika uzyskała średnią ocen 5,20. Osią-
gnięcia: udział w międzynarodowym 
Konkursie Matematycznym „Kangur Ma-
tematyczny”, udział w Konkursie Ma-
tematycznym im. prof. J. Marszała, III 
miejsce w Konkursie Wiedzy o Janku 
Bytnarze. Uczennica odznacza się wiel-
ką samodyscypliną, systematycznością 
i konsekwencją w działaniu. Angażuje się 
w życie szkoły i klasy, chętnie pomaga ko-
leżankom i kolegom mającym trudności 
w nauce. Duże zaangażowanie wykazała 
podczas realizacji zadań w ramach mię-
dzynarodowego projektu „E-Tweening” 
z języka francuskiego. 

Katarzyna Maria Kozubal - uczen-
nica klasy III „b” LO w Kolbuszowej. Ka-
tarzyna uzyskała średnią ocen 5,11. Osią-
gniecia: wyróżniona praca badawcza 

– I miejsce w województwie – w etapie 
okręgowym Olimpiady Biologicznej, wy-
różnienie w Ogólnopolskim Konkursie 

„Alchemik”, wyróżnienie w Ogólnopol-
skim Konkursie Ekologicznym Eko – Pla-
neta, II miejsce w półfinale wojewódzkim 
i IX miejsce w finale wojewódzkim Lice-
aliady – sztafeta dziewcząt 6x40 w pły-

waniu. Uczennica uzyskała tytuł ratowni-
ka po zdaniu egzaminu kwalifikacyjnego 
w zakresie Kwalifikowanej Pierwszej Po-
mocy. Katarzyna jest uczennicą o wyso-
kiej kulturze osobistej, wzorowo wypeł-
niającej obowiązki szkolne. Bierze udział 
w akcjach charytatywnych, działając 
w wolontariacie szkolnym.  

Katarzyna Łytkowska - uczennica 
klasy III „b” LO w Kolbuszowej. Katarzy-
na uzyskała średnią ocen 5,0. Osiągnięcia: 
uzyskanie tytułu finalisty etapu centralne-
go Olimpiady Wiedzy o Unii Europejskiej, 
II miejsce w Powiatowym Konkursie „Pay 
francophones a l’affigiche”, III miejsce 
w Powiatowym Konkursie o Krajach Fran-
kofońskich. Uczennica chętnie angażuje 
się w prace społeczne oraz pracę na rzecz 
klasy i szkoły. Jest obowiązkowa i bardzo 
czynna. Chętnie pomaga innym w nauce. 

Patrycja Zuber - uczennica klasy IV 
Technikum w ZST w Kolbuszowej. Patry-
cja uzyskała średnią ocen 4,89. Osiągnię-
cia: udział w Ogólnopolskiej Olimpiadzie 
Wiedzy Hotelarskiej oraz Olimpiadzie 
Wiedzy Ekologicznej. Jest osobą bardzo 
koleżeńską. Aktywnie uczestniczy w ży-
ciu szkoły i klasy, angażując się w przy-
gotowywanie akademii szkolnych. Brała 

aktywny udział w Festiwalu Nauki i Tech-
niki oraz Dniach Otwartych Szkoły.

Faustyna Wąsik - uczennica kla-
sy IV Technikum w ZST w Kolbuszowej. 
Faustyna uzyskała średnią ocen 5,0. Osią-
gnięcia: II miejsce w Szkolnym Konkur-
sie z Języka Francuskiego, udział w Ogól-
nopolskiej Olimpiadzie Wiedzy Hotelar-
skiej. Jest osobą bardzo koleżeńską. Ak-
tywnie uczestniczy w życiu szkoły i klasy, 
poprzez udział w akademiach szkolnych. 
Brała aktywny udział w Festiwalu Nauki 
i Techniki.

Paulina Wilk - uczennica klasy III 
Technikum w ZST w Kolbuszowej. Pau-
lina uzyskała średnią ocen 5,0. Osiągnie-
cia: I miejsce w Szkolnym Konkursie „Nie 
daj szansy AIDS”, I miejsce w Konkur-
sie Antynikotynowym „Papierosy kradną 
twoje życie”, I miejsce w Konkursie „Ma-
raton z Janem Pawłem II”. Uczennica jest 
bardzo koleżeńska. Aktywnie uczestniczy 
w życiu szkoły poprzez pracę w Samorzą-
dzie Uczniowskim oraz akademiach szkol-
nych. Brała aktywny udział w Festiwalu 
Nauki i Techniki. 

B. Żarkowska 

pOwiaT KOlbuszOwsKi ma 15 laT!
minęło 15 lat od czasu kiedy powiat Kolbuszowski powrócił na mapę administracyjną województwa 

podkarpackiego. z tej okazji w czwartek, 30 października, w auli starostwa powiatowego w Kolbuszowej, odbyła 
się uroczysta sesja. 

W spotkaniu udział wzięli starosto-
wie i wicestarostowie poprzednich kaden-
cji, radni, księża, wójtowie gmin Powiatu 
Kolbuszowskiego, burmistrz, a także za-
proszeni goście. W tym gronie znaleźli się 
m.in.: poseł RP Zbigniew Chmielowiec, 
Władysław Ortyl - marszałek wojewódz-
twa podkarpackiego, Maciej Szymański - 
dyrektor Oddziału PFRON w Rzeszowie 
oraz Bogdan Kida – wiceprezes Zarządu 
WFOŚiGW w Rzeszowie. 

Minuta ciszy 
Uroczysta sesja rozpoczęła się od 

uczczenia minutą ciszy i modlitwy za 
zmarłych radnych poprzednich kadencji: 
śp. Jana Mierzwy - radnego Rady Powia-
tu I Kadencji, śp. Jana Wojdyło - radnego 
Rady Powiatu I Kadencji oraz śp. Stanisła-
wa Mazana - radnego Rady Powiatu I Ka-
dencji, członka Zarządu Powiatu II Kaden-
cji Rady Powiatu w Kolbuszowej. 

Zmiany po 15 latach 
Następnie przed zebranymi gość-

mi wystąpiła młodzież z Liceum Ogól-
nokształcącego w Kolbuszowej, która 
przedstawiła krótką historię dotyczącą 
przywrócenia Powiatu Kolbuszowskie-

go. Scenariusz do inscenizacji pt. „A to 
Kolbuszowszczyzna właśnie” wspólnie 
z uczniami przygotowała Wanda Jasińska, 
nauczycielka kolbuszowskiego LO. Za-
prezentowany został również film, poka-
zujący jak Powiat Kolbuszowski zmienił 
się w ostatnim 15-leciu. Film można obej-
rzeć na profilu Powiatu Kolbuszowskiego 

na FB: www.facebook.com/powiatkolbu-
szowski?ref=aymt_homepage_panel. Za-
wiera on najważniejsze inwestycje, zreali-
zowane w zakresie infrastruktury drogowo 

– mostowej, edukacji ponadgimnazjalnej 
oraz służby zdrowia w latach 1999 - 2014. 

Młodzież z kolbuszowskiego Liceum Ogólnokształcącego przygotowała program 
artystyczny, w którym przedstawiła jak wyglądał proces przywrócenia Powiatu 
Kolbuszowskiego na mapę administracyjną woj. podkarpackiego. 
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Wydarzenia  
Starosta kolbuszowski Józef Kardyś 

w swoim wystąpieniu podkreślił, że mi-
nione 15-lecie przyniosło wiele wydarzeń 
radosnych, jak np. nadanie i poświęcenie 
sztandaru Powiatu Kolbuszowskiego, ale 
również tragicznych. Mowa tutaj o kata-
strofie smoleńskiej, w której życie straci-
ło 96 osób. W tej tragedii zginął przyjaciel 
Powiatu Kolbuszowskiego gen. Bronisław 
Kwiatkowski. - W minionym 15-leciu po-
żegnaliśmy również młodszego inspekto-
ra Roberta Pastułę - Komendanta Powia-
towego Policji w Kolbuszowej, Henryka 
Bałamuta – Powiatowego Inspektora Sani-
tarnego oraz trzech radnych Rady Powia-
tu Kolbuszowskiego – wspominał starosta 
kolbuszowski.

Szkoły i drogi
Starosta kolbuszowski zaznaczył rów-

nież, że minione 15-lecie było niezwykle 
bogate w wydarzenia kulturalne i patrio-
tyczne, ale też pełne ważnych i potrzeb-
nych dla mieszkańców Powiatu inwestycji 
w zakresie edukacji, ochrony zdrowia, jak 
również infrastruktury drogowo – mosto-
wej. - To czas, w którym wiele milionów 
zainwestowaliśmy w szkolnictwo ponad-
gimnazjalne. Utworzyliśmy i oddaliśmy 
do użytku Regionalne Centrum Nowo-
czesnych Technologii Wytwarzania, Kol-
buszowski Inkubator Przedsiębiorczości, 
kompleks boisk sportowych Orlik, znaj-
dujący się przy Zespole Szkół Technicz-
nych w Kolbuszowej, boisko wielofunk-
cyjne przy Zespole Szkół Agrotechniczno 

– Ekonomicznych w Weryni – wymieniał 
Józef Kardyś. - Stworzyliśmy naszej mło-
dzieży doskonałe warunki do nauki i roz-
woju - dodał.

Ale to nie wszystko. W ciągu ostatnich 
15 lat odremontowanych zostało ponad 
200 kilometrów dróg, na które wydanych 
zostało blisko 100 milionów złotych. Prze-
budowanych zostało także kilka mostów. 
Tego typu inwestycje realizowane były w: 
Dąbrówce, Zarębkach, Spiach, Porębach 
Wolskich, Woli Raniżowskiej, Kopciach 
oraz Widełce. 

Ochrona zdrowia 
Wiele środków finansowych zainwe-

stowanych zostało również w służbę zdro-
wia. W Szpitalu Powiatowym gruntownie 
zmodernizowany został oddział ginekolo-
giczno – położniczy oraz oddział nowo-
rodkowy. Doposażony został Oddział Ane-
stezjologii i Intensywnej Terapii. Udało 
nam się również utworzyć salę Intensyw-
nego Nadzoru Kardiologicznego oraz do-
posażyć Pracownię Diagnostyki Kardiolo-
gicznej. - Zakupiliśmy bardzo wysokiej ja-
kości sprzęt urologiczny wart pół miliona 
złotych – przypomniał starosta Józef Kar-
dyś. Z kolei na parterze szpitala do dyspo-
zycji pracowników oddana została kom-
fortowa szatnia. Oprócz tego w kilku miej-
scowościach gruntownie odremontowane 
zostały ośrodki zdrowia. Tak było m.in. 
w Cmolasie, Przedborzu, Woli Raniżow-
skiej czy Wilczej Woli. Generalny remont 
przeszła również Przychodnia Rejonowa 
nr 2 w Kolbuszowej. Z kolei w Przychod-
ni Rejonowej nr 1 w Kolbuszowej wybu-
dowana została winda przystosowana do 
potrzeb osób niepełnosprawnych. Przebu-
dowane zostało również wejście główne 
do Przychodni.

Współpraca 
Starosta kolbuszowski Józef Kardyś 

podkreślał, że bardzo dobre wyniki nie by-

łyby możliwe gdyby nie współpraca z sa-
morządami gmin, województwa, posła-
mi, senatorami oraz instytucjami różnych 
szczebli. Obecny na sesji Bogdan Kida, 
dyrektor WGOŚiGW zauważył, że fakt, iż 
Ziemia Kolbuszowska z roku na rok pięk-
nieje, nie jest dziełem przypadku. – Pozo-
staję ze słowami uznania dla waszych do-
konań – mówił podczas uroczystej sesji. – 
Dążycie do realizacji konkretnych celów, 
jesteście otwarci na współpracę, która 
jak widać przynosi dobre efekty – dodał. 
W podobnym tonie wypowiadał się Wła-
dysław Ortyl, marszałek województwa 
podkarpackiego, który gratulując piękne-
go jubileuszu zaznaczył, że nowa perspek-
tywa finansowa niesie dla samorządów po-
wiatowych nowe możliwości, m.in. w za-
kresie inwestycji drogowych. – Mam na-
dzieję, że będziemy z niej korzystać i że 
nasza współpraca w dalszym ciągu będzie 
się tak dobrze układać jak do tej pory – 
dodał marszałek Władysław Ortyl. Z ko-
lei wójtowie Powiatu Kolbuszowskiego 
wraz z burmistrzem gminy Kolbuszowa, 
z okazji 15-lecia Powiatu, wręczyli sta-
roście kolbuszowskiemu list gratulacyjny. 
Dziękowali w nim za zgodną i rzeczową 
współpracę, życząc na kolejne lata realiza-
cji wszystkich planów i zamierzeń. 

BarBara Żarkowska 

Osoby oraz instytucje, których praca szczególnie przyczyniła się do rozwoju Powiatu Kolbuszowskiego otrzymały specjalne 
podziękowania. W tym gronie znaleźli się: Zbigniew Chmielowiec - Poseł na Sejm RP; prof. dr hab. Marek Koziorowski - Dy-
rektor Pozawydziałowego Zamiejscowego Instytutu Biotechnologii Stosowanej i Nauk Podstawowych; prof. dr hab. Jan Kone-
fał - Wykładowca Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego; Maciej Szymański - Dyrektor Oddziału Państwowego Funduszu Re-
habilitacji Osób Niepełnosprawnych w Rzeszowie, Bogdan Kida - Wiceprezes Zarządu Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Śro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie; ppłk Mirosław Ciesielski - Wojskowy Komendant Uzupełnień w Mielcu; Bogdan 
Romaniuk - Członek Zarządu Województwa Podkarpackiego – Starosta Kolbuszowski II Kadencji Rady Powiatu w Kolbuszowej; 
Ewa Draus - Radna Sejmiku Województwa Podkarpackiego; Jan Zuba – Burmistrz Kolbuszowej; Eugeniusz Galek - Wójt Gmi-
ny Cmolas; Krzysztof Klecha - Wójt Gminy Dzikowiec; Jerzy Wilk - Wójt Gminy Majdan Królewski; Elżbieta Wróbel - Wójt 
Gminy Niwiska; Samorząd Gminy Raniżów; Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Powiatu Kolbuszowskiego „NIL”; Stowarzysze-
nie Lokalna Grupa Działania „SIEDLISKO”; Jacek Bardan - Dyrektor Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej; Stowarzysze-
nie Inicjatyw Lokalnych „KUŹNIA”; Józef Kardyś - Starosta Kolbuszowski III i IV Kadencji. 

Wręczenie podziękowań za wkład włożony w rozwój Powiatu Kolbuszowskiego. 
W tym gronie znalazł się również Wojciech Cebula, obecny wicestarosta 
kolbuszowski. 
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bOisKO w weryni już OTwarTe!
w piątek, 24 października, uroczyście zostało otwarte boisko wielofunkcyjne przy zespole szkół 

agrotechniczno – ekonomicznych w weryni. - boisko jest nasze i już go nie oddamy – mówiła z radością 
monika dec, przewodnicząca samorządu uczniowskiego.  

Budowa boiska przy ZSAE w Wery-
ni możliwa była dzięki dotacji pozyskanej 
przez Powiat Kolbuszowski z Minister-
stwa Sportu i Turystyki, w ramach środ-
ków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycz-
nej, oraz funduszy własnych Powiatu. Do-
finansowanie wyniosło 188 805 zł. W su-
mie cała inwestycja kosztowała 396 tys. zł.  

Nie do zdarcia 
Nowe boisko cieszy młodzież z ZSAE 

w Weryni, dyrekcję oraz nauczycieli. Dy-
rektor szkoły Stanisław Olszówka podkre-
ślał, że warto było na tę inwestycję czekać. 

– Boisko, jakie mamy, aktualnie jest naj-
lepsze – mówił podczas piątkowego spo-
tkania. – Można powiedzieć, że jest nie do 
zdarcia – dodał Stanisław Olszówka, za-
chwalając technologie użyte przy budowie 
boiska. 

Cierpliwość popłaca 
Starania dotyczące budowy boiska 

przy ZSAE w Weryni trwały już od dłuż-
szego czasu. Wnioski o dofinansowanie 
tego zadania składane były do różnych 
programów, z których można było po-
zyskać dodatkowe środki. Jak zaznacza 
starosta kolbuszowski Józef Kardyś, Za-
rząd Powiatu wraz z Radą, racjonalnie 
i po gospodarsku podchodził do budowy 
boiska przy ZSAE w Weryni. – Budowa 
boiska w Weryni zawsze była mi na ser-
cu, jednak trzeba być gospodarzem i sta-
rać się jak najwięcej pozyskiwać funduszy 
z zewnątrz. My tak robiliśmy. Pani radna 
Agata Świętek nie raz dopytywała o to bo-
isko, jednak nie naciskała, tylko rozsądnie 
i ze zrozumieniem podchodziła do tematu. 
Cierpliwość opłaciła się i dzisiaj możemy 
wspólnie cieszyć się ze zrealizowanego 
zadania – dodał szef powiatu.  

Pierwszy 
turniej 
Nowe boisko 

w i e l o f u n k c y j -
ne o wymiarach 
34x43 powstało 
w ciągu 45 dni. 
W ramach tego 
zadania przebudo-
wane zostało ist-
niejące boisko. Na 
jego miejscu po-

wstało boisko do piłki ręcznej, siatkowej 
oraz koszykówki o nawierzchni poliureta-
nowej. Wybudowane zostało także ogro-
dzenie, zamontowane zostały wszystkie 
potrzebne urządzenia i osprzęt, czyli m.in. 
słupki do siatkówki wraz ze stanowiskiem 
sędziowskim, słupki do piłki ręcznej i ko-
szykówki. Oprócz tego powstały trybuny 
na 90 miejsc siedzących. Podczas otwar-
cia nowe boisko zostało poświęcone. 

Rozegrany już został na nim pierwszy 
Turniej w Piłce Siatkowej o Puchar Staro-
sty Kolbuszowskiego. Pierwsze miejsce 
zajęli uczniowie z Zespołu Szkół Tech-
nicznych, drugie z Zespołu Szkół Agro-
techniczno – Ekonomicznych, zaś trze-
cie – młodzież z kolbuszowskiego Liceum 
Ogólnokształcącego. 

Jak zapowiada starosta kolbuszowski 
Józef Kardyś, w następnej kolejności Po-
wiat Kolbuszowski będzie przymierzał się 
do budowy boiska przy kolbuszowskim 
LO.

BarBara Żarkowska 

Osoba do kontaktu: Barbara Żarkowska
Wydział Promocji i Kultury Powiatu
Kolbuszowskiego tel. (17) 74 45 730

e-mail: b.zarkowska@kolbuszowski.pl

innOwacyjny 
pOwiaT KOlbuszOwsKi 

miło nam poinformować, że powiat Kolbuszowski 
znalazł się gronie najbardziej innowacyjnych powiatów 
z całej polski. 

Spośród obecnie istniejących 314 po-
wiatów, Powiat Kolbuszowski znalazł się 
w gronie trzydziestu najbardziej innowa-
cyjnych Powiatów w całym kraju, uzysku-
jąc Tytuł Honorowy POWIAT INNO-
WACYJNY 2014. – Bardzo mnie cieszy, 
że nasze wysiłki i starania są zauważane 
i doceniane przez innych – mówi Józef 
Kardyś, starosta kolbuszowski. – To wy-
różnienie pokazuje, że mimo czasami trud-
nej sytuacji warto i należy poodejmować 
starania służące dobru mieszkańcom – do-
daje starosta. 

Działania samorządów
Konferencja przedstawiająca wyni-

ki konkursu „Inno-
wacyjny Samorząd” 
odbyła się końcem 
października w Sali 
Kolumnowej Sejmu 
Rzeczpospolitej Pol-
skiej w Warszawie. 
Konkurs został zorganizowany przez Ko-
misję Samorządu Terytorialnego i Polityki 
Regionalnej oraz Związek Powiatów Pol-
skich. Inicjatywa ma na celu wyróżnienie 
i uhonorowanie tych samorządów, które 
starają się swoimi działaniami nie tylko 
wykonywać obowiązki, ale także zrobić 
coś więcej dla swojej lokalnej wspólnoty. 
Przewodniczącym kapituły konkursowej 

był prof. Jerzy Stępień. Podczas konferen-
cji podkreślił on znaczenie innowacyjno-
ści dla dobrego i skutecznego działania sa-
morządów. Z kolei poseł Piotr Zgorzelski, 
Przewodniczący Komisji Samorządu Te-
rytorialnego i Polityki Regionalnej, zazna-
czył znaczenie samorządów dla rozwoju 
kraju oraz budowania wspólnot lokalnych. 

opr. B. Żarkowska  

Uroczyste przecięcie wstęgi



Nr 11 (218) - Listopad 2014 23

Kulinaria

gOłąbKi 
- nasza sTarOpOlsKa pOTrawa

Okazuje się, że rodowód tego przysmaku pochodzi z Turcji pod nazwą 
„dolma.” potrawa ta znana była i jest na całym półwyspie bałkańskim. co 
prawda tam farsz zawija się przede wszystkim w świeże duże liście winorośli 
(czasami uprzednio kiszone), w liście szpinaku, leszczyny czy też liście 
figowe. nadzienie to zwykle masa mięsno-ryżowa, najczęściej stanowi ją 
baranina, wołowina. smak tamtejszych gołąbków, dolmy, wzbogacany jest 
mielonymi lub siekanymi orzechami włoskimi, laskowymi, pistacjami, 
suszonymi śliwkami, morelami czy rodzynkami. często farsz przysmaczany 
jest natką pietruszki, koperkiem, listkami mięty, szałwii, rozmarynu itp. Te 
miniaturowe dolmy podawane są zazwyczaj na zimno, jako przekąska. 

Gołąbki w staropolskiej kuchni przy-
rządza się w liściach kapusty: białej, wło-
skiej, czerwonej, pekińskiej, zielonej, czę-
ści liścia pora: zaś wiosną - w liściach 
niedźwiedziego czosnku. Farsz stanowią 
nasze kasze, groch, ziemniaki, soczewica, 
soja, a obecnie dość często ryż, który jest 
powszechnie dostępny. Te składniki łączo-
ne są z surowym mięsem mielonym lub 
drobno pokrojonym mięsem pieczonym, 
wędzonym, duszonym bądź gotowanym. 
Dodatek do farszu stanowią grzyby, cebu-
la, czosnek, pieprz, papryka słodka, ostra. 

U nas gospodynie przygotowują dwa 
rodzaje gołąbków: gołąbki postne z grzy-
bami (zwykle na kolację wigilijną) i mię-
sne.

Tradycją w naszym regionie jest przy-
rządzanie gołąbków na Wszystkich Świę-
tych, jako że można je odgrzewać i szybko 
podawać zziębniętym i zgłodniałym do-
mownikom i gościom przybyłym w od-
wiedziny na groby bliskich zmarłych.

Czas jesienno-zimowy sprzyja go-
towaniu tej potrawy. Zapieczone gołąb-
ki mogą być przechowywane przez kilka 
dni w chłodnym miejscu. Stąd chyba czę-
ściej są podawane na obiad czy kolację. 
Nierzadko stanowią gorące danie podczas 
okolicznościowych spotkań i uroczystości 
rodzinnych. 

W kuchni mieszczańskiej farsz naj-
częściej stanowi mięso z ryżem. W wiej-
skiej, lasowiackiej kuchni gołąbki spo-
rządza się przede wszystkim z kaszą gry-
czaną, pęczakiem, rzadziej z kaszą jagla-
ną, dodatkiem do kasz jest groch, grzyby, 
orzechy laskowe, suszone śliwki. Nie-
które gospodynie robią znakomite gołąb-
ki z tartymi surowymi ziemniakami, ce-
bulą i skwarkami z wytopionej słoniny 
lub boczku. Kiedy kapusta kiszona jest 
w beczce, to gospodynie wkładają do niej 
mniejsze główki kapusty i z ukiszonych li-
ści przygotowują wyjątkowe w smaku go-
łąbki. Jeżeli nie ma takiej możliwości, to 
dobrze jest oczyszczone liście kapusty za-
lać kwasem z kiszonej kapusty i kilka dni 

macerować, nabiorą wówczas posmaku 
kiszonych liści i doskonale nadają się do 
przyrządzania gołąbków. Można również 
przygotowane już gołąbki zalać do goto-
wania sokiem z kiszonej kapusty. Prawi-
dłowo przygotowane kasze, ryż powin-
ny być jedynie zaparzone, nieugotowane, 
w niektórych przepisach są tylko starannie 
wypłukane i surowe wymieszane z pozo-
stałymi składnikami farszu. 

Kapustę na gołąbki należy wybierać 
niezbyt ścisłą, żeby po sparzeniu główki 
liście łatwo się oddzielały. Grube nerwy 
delikatnie ścinać ostrym nożem lub miaż-
dżyć tłuczkiem. Czerwoną kapustę obgo-
tować w wodzie z dodatkiem octu owoco-
wego lub kwasku cytrynowego.

Gołąbki zalane kwasem z kapusty
1 duża główka kapusty, 2 niepełne szklanki 
soku z kiszonej kapusty, 1 kg wieprzowej 
łopatki lub karkówki, 2 cebule, 1 szklanka 
pęczaku, 1 szklanka kaszy gryczanej, 15 
dag wędzonego boczku, 1 łyżka smalcu, 
sól, świeżo zmielony pieprz. 
Oddzielnie ugotować na półmiękko kasze. 
Mięso - 50 dag zemleć w maszynce, a dru-
gą część pokroić w kostkę i obsmażyć na 
smalcu wraz ze zrumienioną cebulą. Oby-
dwie kasze wymieszać, dodać zmielone 
mięso i mięso podsmażone wraz z cebulą. 
Przyprawić farsz do smaku solą, pieprzem 
i dokładnie wymieszać. 
Kapustę oczyścić, umyć, wyciąć głąb. 
W dużym garnku zagotować osoloną 
wodę. Włożyć główkę kapusty. Kiedy 
zewnętrzne liście zmiękną, sukcesywnie 
wyjmować łyżką cedzakową, przelać zim-
ną wodą, usunąć twarde nerwy. Przygoto-
wany farsz nałożyć na liście i formować 
niewielkie gołąbki. 
Rondel lub naczynie żaroodporne wyło-
żyć pozostałymi liśćmi kapusty. Na nich 
układać ściśle warstwami gołąbki. Przy-
kryć liśćmi i zalać sokiem z kiszonej kapu-
sty. Dusić na niewielkim ogniu ok. 2 godz. 
lub zapiekać w piekarniku nagrzanym do 
180o C.

Podawać polane tłuszczem ze skwarkami 
stopionego boczku.

Tradycyjne gołąbki z mięsem i ryżem
1 główka kapusty białej (średniej wielko-
ści), 1,5 szklanki ryżu, 1/2 kg karkówki, 
1/2 kg udźca indyka, 2 cebule, 1 marchewka, 
1 pietruszka, 1 łyżka masła, 1 mały liść lau-
rowy, 3 ziarenka ziela angielskiego, 5 ziare-
nek pieprzu, sól, pieprz mielony do smaku.
W rondlu rozpuścić masło i wyłożyć na 
nie umyte i obsuszone w papierowym 
ręczniku mięsa. Oprószyć 1 płaską łyżecz-
ką soli, dodać obrane i posiekane drobno 
cebule, startą na tarce o dużych oczkach 
marchewkę i pietruszkę, ziele angielskie, 
listek laurowy i ziarenka pieprzu. Mięso 
dusić pod przykryciem 40-50 min. na śred-
nim ogniu, co jakiś czas obracając i skra-
piając 2-3 łyżkami wody. Uduszone mię-
so można zemleć w maszynce lub pokro-
ić w centymetrową kostkę (wg własnego 
uznania). Opłukany i przelany na sitku 
ryż zalać 2 litrami wrzącej, osolonej wody 
i gotować ok. 15-18 min. Następnie odce-
dzić na sitku i przelać zimną wodą. Wy-
mieszać z rozdrobnionym mięsem, dopra-
wić do smaku solą i pieprzem. 
Kapustę oczyścić z zewnętrznych liści, 
wyciąć ostrożnie głąb. Główkę kapusty 
włożyć do osolonego wrzątku, sukcesyw-
nie oddzielać zblanszowane liście i prze-
kładać na durszlak, żeby obciekły. Mięsno-

-ryżowy farsz nakładać łyżką na środek li-
ścia i formować rulony, po czym oba koń-
ce wcisnąć palcami do środka tak, żeby 
farsz nie wydostał się na zewnątrz.
Rondel lub naczynie żaroodporne wyło-
żyć liśćmi kapusty i ściętymi z liści gruby-
mi nerwami. Ułożyć ściśle przygotowane 
gołąbki, zalać 1 szklanką bulionu (może 
być z kostki rosołowej), wierzch przy-
kryć pozostałymi liśćmi. Przykryć pokry-
wą i wstawić do piekarnika nagrzanego do 
180o C i piec ok. 1 godz.
Gołąbki podawać z sosem pomidorowym 
lub grzybowym.

janina Olszowy



Nr 11 (218) - Listopad 201424

Gołąbki z kaszą gryczaną i twarogiem
Główka białej kapusty, 1,5 szklanki kaszy 
gryczanej, 2 cebule, 30 dag tłustego twaro-
gu, 1 kopiata łyżeczka roztartego majeran-
ku, 1 liść laurowy, 1 łyżka masła, 2-3 łyż-
ki przecieru pomidorowego, 1 szklanka 
bulionu, tłuszcz do wysmarowania rondla, 
sól, pieprz, cukier do smaku.
Kapustę zblanszować, liście przelać zim-
ną wodą, ściąć grube twarde nerwy. Ob-
raną i drobno posiekaną cebulę zrumienić 
na maśle. Kaszę ugotować na sypko, wy-
mieszać ze zmielonym twarogiem, cebu-
lą, majerankiem i doprawić do smaku solą, 
pieprzem i cukrem.
Porcje farszu nakładać na przygotowane 
liście i formować gołąbki. Rondel wysma-
rować tłuszczem, wyłożyć liśćmi kapu-
sty i ściśle układać przygotowane gołąb-
ki. Przykryć liśćmi, dodać listek laurowy, 
zalać bulionem, przykryć i dusić na nie-
wielkim ogniu. Po pół godzinie wlać wy-
mieszany z 2-3 łyżkami bulionu przecier 
pomidorowy, doprawić do smaku solą, 
pieprzem i szczyptą cukru, potrząsnąć ron-
dlem i dusić jeszcze około 20 min.

Gołąbki z grochem i pęczakiem
Główka kapusty, 30 dag łuskanego grochu, 
20 dag pęczaku, 2-3 łyżki oleju, 2 cebule, 
1 kopiata łyżeczka majeranku, 2 szklanki 
warzywnego bulionu, 1 łyżka masła, 2 łyż-
ki koncentratu pomidorowego, 1 łyżeczka 
mąki pszennej, sól, pieprz, cukier do sma-
ku.
Przepłukać i oczyścić groch, namoczyć 
i ugotować. Pęczak wypłukać pod bieżą-
cą wodą i ugotować na sypko w osolonym 
wrzątku. Cebule obrać, drobno posiekać 
i zrumienić na maśle. Połączyć ugotowaną 
kaszę z grochem, dodać cebulę, majeranek, 
doprawić solą, pieprzem i cukrem i odsta-
wić na pół godziny w chłodne miejsce (nie 
do lodówki).
Z kapusty wyciąć głąb, włożyć kapustę do 
osolonej wrzącej wody i obgotować. Li-
ście obierane w czasie gotowania przele-
wać na durszlaku zimną wodą. Ściąć lub 
zmiażdżyć tłuczkiem grube nerwy. Na 
przygotowane liście nakładać farsz, for-
mować gołąbki. 
Ułożyć ciasno w rondlu, wyłożonym nie-
wykorzystanymi liśćmi kapusty, dodać 
2-3 łyżeczki oleju, zalać polową warzyw-
nego bulionu, przykryć pozostałymi liść-
mi kapusty i dusić pod przykryciem ok. 40 
min. na małym ogniu lub w piekarniku na-
grzanym do 170o C. 
Z mąki i masła zrobić białą zasmażkę, roz-
prowadzić pozostałym bulionem. Pod-
grzewać, dodać koncentrat pomidorowy, 
mieszając zagotować, doprawić solą, pie-
przem i odrobiną cukru. Gdy gołąbki będą 
prawie miękkie zalać je przygotowanym 
sosem i dusić jeszcze 8-10 min.

Kolorowe gołąbki z mięsem z indyka 
i z kaszą jaglaną

1 mała główka kapusty białej, 1 mała 
główka kapusty włoskiej, 1 mała główka 
kapusty czerwonej, 1 kg mielonego mięsa 
z indyka, 2 jajka, 2 łyżki sklarowanego ma-
sła lub oliwy, 2 szklanki bulionu (może być 
z kostki), 1 szklanka ugotowanej na syp-
ko kaszy jaglanej, pół szklanki mleka, sól, 
pieprz, cukier do smaku.
Zagotować wodę w dużym garnku z do-
datkiem soli. Oczyścić główki kapusty, 
wykroić głąby. Obgotować najpierw kapu-
stę białą, następnie kapustę włoską, a do 
obgotowania kapusty czerwonej należy 
dodać ocet owocowy lub kwasek cytryno-
wy.
Obrane z główek liście kapusty osączyć, 
ściąć zgrubiałe warstwy liści. Zmielone 
mięso z indyka połączyć z rozbełtanymi 
jajkami i ugotowaną na sypko kaszą ja-
glaną. Doprawić solą, pieprzem i posieka-
ną natką pietruszki. Na środek każdego li-
ścia nałożyć farsz i zawijać je w koperty. 
(Można je przewiązać rozciętymi na „ta-
siemki.” liśćmi pora lub szczypiorku). 
Na dnie rondla ułożyć liście i na nich ukła-
dać ciasno trzy warstwy gołąbków. Zalać 
bulionem wymieszanym z oliwą. Gotować 
pod przykryciem ok. 40-50 min. 
Podawać z sałatką z pomidorów lub zie-
loną sałatą.

Gołąbki z nadzieniem rybnym
1 główka czerwonej kapusty, 1 kg filetów 
z karmazyna, 2 marchewki, pół selera, 
2 cebule, 30 dag ryżu brązowego, 1 łyżka 
słodkiej papryki, sól, pieprz, olej do sma-
żenia, 1 l bulionu, 3 łyżki koncentratu po-
midorowego.
Kapustę oczyścić z zewnętrznych, obe-
schłych liści, wyciąć głąb. W dużym 
garnku zalać główkę kapusty wrzącą, oso-
loną wodą i gotować kilka minut, po tym 
czasie wyjmować wierzchnie liście, prze-
lać zimną wodą, następnie główkę kapusty 
obgotować i powtórzyć odrywanie 
obgotowanych liści.
Farsz: ryby umyć i podzielić na małe ka-
wałki, oprószyć solą. Cebulę obrać, po-
kroić w kostkę, zeszklić na oleju. Do sma-
żącej się cebuli dodać pokrojone mięso 
karmazyna. Doprawić pieprzem, słodką 
papryką i dusić na małym ogniu podle-
wając wodą lub jarzynowym bulionem. 
Marchewkę i seler, obrać, zetrzeć na tarce 
o dużych oczkach, dodać ryby, wymieszać 
i jeszcze 3-4 min. dusić pod przykryciem. 
Uduszone składniki zemleć w maszynce 
do mięsa. Następnie wymieszać z ryżem, 
który uprzednio był wypłukany, namoczo-
ny w letniej wodzie i osączony.
W przygotowane liście kapusty nałożyć 
farsz, uformować gołąbki i układać w ża-
roodpornym naczyniu wyłożonym liśćmi 

kapusty. Zalać bulionem, wymieszanym 
z przecierem pomidorowym i wstawić do 
piekarnika nagrzanego do 180o C i piec ok. 
1 godz.
Podawać z pieczywem lub ziemniakami.

Pikantne gołąbki z papryką
1 duża lub 2 średnie główki kapusty białej, 
2 łyżki oleju, 1 łyżka smalcu, 1 kg mielone-
go wieprzowo-drobiowego mięsa, 2 duże 
cebule, 20 dag (niepełna szklanka) ryżu, 
2 łyżki mielonej słodkiej papryki, 1-2 pa-
pryki świeże, 1 płaska łyżka świeżo zmielo-
nego pieprzu, sól do smaku, 15 dag słoniny.
Jedną cebulę obrać i posiekać drobno. Pa-
prykę umyć, przekroić, oczyścić z nasion, 
pokroić w makaronik i lekko przesma-
żyć na oleju. Posiekaną cebulę, podsma-
żoną paprykę, 1 łyżkę papryki w proszku 
i zmielony pieprz wymieszać z opłuka-
nym ryżem. Wymieszane składniki połą-
czyć z mięsem, wlać pół szklanki wody, 
posolić do smaku i wymieszać na jedno-
litą masę. 
Drugą cebulę obrać, pokroić w plastry. Ze 
smalcu (lub sklarowanego masła) i 2-ch 
łyżek mąki przyrządzić jasną zasmażkę. 
Zdjąć z ognia, wsypać paprykę i wymie-
szać. 
Na przygotowane liście kapusty nałożyć 
po kopiatej łyżce nadzienia i uformować 
gołąbki. Rondel lub żaroodporne naczy-
nie wyłożyć pokrojoną w cienkie plasterki 
słoniną, na nią wyłożyć warstwę liści ka-
pusty, 2-3 plastry cebuli i skropić papryko-
wą zasmażką. Na warstwie zasmażki uło-
żyć ściśle gołąbki i przykryć znów war-
stwą liści kapusty. Czynności powtarzać 
aż do wyczerpania składników. Gołąbki 
dusić na małym ogniu lub w piekarniku, 
w temperaturze 170o C, około 2 godz. Po-
trawa jest gotowa, kiedy ryż z górnej war-
stwy jest miękki. 
Te gołąbki są wyjątkowo niebanalne 
w smaku.

Gołąbki z włoskiej kapusty z kuskusem
1 główka kapusty włoskiej, 2 pomidory, pól 
szklanki bulionu (może być z kostki rosoło-
wej), pól szklanki śmietany 22%, sól, 1 łyż-
ka masła do wysmarowania naczynia.
Farsz: 40 dag drobno posiekanej, wędzonej 
piersi indyka lub kurczaka, 40 dag zmielo-
nego białego sera twarogowego, niepełna 
szklanka kaszy kuskus, 2 łyżki drobno po-
siekanej cebuli szalotki (lub białej cukro-
wej), 1 roztarty z solą ząbek czosnku (lub 
1 łyżeczka czosnku granulowanego), 2 łyż-
ki śmietany 18%, po pół łyżeczki tymianku, 
oregano i zmielonego kminku, sól, pieprz, 
cukier do smaku.
Zmielone mięso wymieszać z twarogiem, 
śmietaną, surowym kuskusem oraz drobno 
posiekaną szalotką i czosnkiem. Przypra-
wić ziołami, cukrem, pieprzem i solą.
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Z główki kapusty zdjąć zewnętrzne liście, 
wyciąć głąb i główkę obgotować w wrzą-
cej osolonej wodzie (ok. 3-5 min.). Od-
dzielić liście i skroić grube nerwy. Na li-
ściach rozłożyć porcje farszu i uformować 

„pakieciki.” 
Naczynie żaroodporne wysmarować ma-
słem, ułożyć liście zewnętrzne, na nich go-
łąbki i podlać bulionem. Na każdym go-
łąbku położyć plaster pomidora bez skór-
ki (lub pół łyżeczki koncentratu pomido-
rowego), następnie podlać wierzch lekko 
posoloną śmietaną. Zapiekać 35-40 min. 
w temperaturze 180o C. 
Podawać z ziemniakami lub pieczywem.

Gołąbki z kapusty pekińskiej z orze-
chowym farszem

1 duża główka kapusty pekińskiej, 3 jabł-
ka (najlepiej szara reneta), 2-3 jajka, 
1 bułka grahamka, pół szklanki mleka, 
25 dag posiekanych włoskich orzechów, 
1 łyżeczka majeranku, 1 łyżeczka suszonej 
bazylii, 2 łyżki posiekanej natki pietruszki, 
sól, pieprz, cukier do smaku, 3-4 łyżki oli-
wy lub oleju. 
Liście kapusty opłukać, zalać wrzątkiem, 
odcedzić, przelać zimną wodą. Bułkę na-
moczyć w mleku. Oddzielić żółtka od bia-
łek. Jabłka obrać, zetrzeć na tarce o du-
żych otworach. Namoczoną bułkę odci-
snąć, dodać żółtka, starte jabłka oraz przy-
prawy, posolić i wymieszać. Ubić białka 
na sztywną pianę, dodać do przygotowa-
nego farszu i delikatnie połączyć z ubitą 
pianą. Masę rozsmarować na przygotowa-
nych liściach kapusty pekińskiej i zawijać 
je w rulonik. 
Gołąbki układać w żaroodpornym na-
czyniu, natłuszczonym olejem (oliwą). 
Z wierzchu również skropić oliwą. Wsta-
wić do piekarnika nagrzanego do 180o C 

i zapiekać przez 20-25 min. 
Podawać na gorąco z keczupem.

Gołąbki z jaglaną kaszą
1 główka białej kapusty, 80 dag drobio-
wego mięsa (pierś z kurczaka, indyka lub 
gęsi), 3 cebule, 1 cytryna, 1 szklanka kaszy 
jaglanej, 1 łyżeczka cukru, pól szklanki ro-
dzynek, 3 łyżki masła, 1 łyżka mąki, 2 jaja, 
sól, pieprz, pół kilograma mielonego mię-
sa wieprzowego.
Kapustę umyć, włożyć na kilka minut 
do osolonego wrzątku, a następnie od-
dzielić liście. 2 cebule obrać, drobno po-
kroić i zrumienić na 1 łyżce masła. Połą-
czyć z mięsem zmielonym w maszynce, 
ugotowaną na sypko kaszą jaglaną 
i umytymi i namoczonymi rodzynkami, 
dodać jajka, doprawić do smaku solą 
i pieprzem i wyrobić starannie składniki 
na jednolitą masę.
Na przygotowane liście nałożyć farsz 
i formować gołąbki, które należy ułożyć 
ciasno w wysmarowanej masłem i wy-
łożonymi liśćmi kapusty naczyniu do za-
piekania. Polać 1 szklanką bulionu i dusić 
w temperaturze 170o C ok. 1 godz. 
Przygotować sos: na rozgrzanej patelni 
zrumienić cukier, skropić wodą. W ron-
delku stopić masło, dodać obraną i startą 
na tarce o dużych oczkach cebulę. Smażyć 
2-3 min., wsypać mąkę i rozprowadzić bu-
lionem, dodać rozpuszczony karmel, do-
prawić solą, cukrem i sokiem z cytryny, 
zagotować. Sos podać do gołąbków.

Znakomite gołąbki z kaszą gryczaną, 
boczkiem i śliwkami

1 główka kapusty białej, pół kilograma 
kaszy gryczanej, 30 dag surowego bocz-
ku wędzonego, 20 dag suszonych śliwek, 
1 łyżka masła, sól, pieprz.

Z kapusty usunąć nadpsute lub zeschnię-
te liście. Wyciąć głąb i główkę włożyć do 
dużej ilości wrzącej, osolonej wody. Ob-
gotowane liście wyjmować i przelewać 
zimną wodą, ściąć grube nerwy liści. 
Boczek pokroić w cienkie słupki. Ma-
sło roztopić na patelni, włożyć pokrojo-
ny boczek i smażyć na średnim ogniu, aż 
powstaną chrupkie skwarki, które należy 
wyjąc z tłuszczu. Śliwki opłukać, zalać 
wrzątkiem i po minucie odcedzić, osączo-
ne pokroić w paski. Podsmażyć je chwilkę 
na połowie wytopionego tłuszczu z bocz-
ku. Drugą część tłuszczu przelać do ron-
dla, mocno podgrzać i wyłożyć do niego 
opłukaną i osączoną kaszę, smażyć ok. 
5-6 min. ciągle mieszając. Następnie zalać 
wrzątkiem o objętości dwukrotnie więk-
szej niż kasza, dodać łyżeczkę soli, zago-
tować i wstawić pod przykryciem do pie-
karnika rozgrzanego do 120o C na 20-30 
min. Uprażoną kaszę połączyć ze skwar-
kami z boczku oraz śliwkami wraz z tłusz-
czem, na którym się smażyły, doprawić 
farsz solą i świeżo zmielonym pieprzem. 
Na przygotowane liście nakładać farsz 
i zwijać w rulony, po czym oba końce wci-
snąć do środka, żeby farsz nie wydostał się 
na zewnątrz. 
Formę do zapiekania wyłożyć liśćmi ka-
pusty, na nich ściśle układać uformowa-
ne gołąbki. Przykryć pozostałymi liśćmi. 
W szklance wody rozpuścić kostkę bu-
lionową i zalać gołąbki (może być rosół). 
Wstawić pod przykryciem do piekarnika 
nagrzanego do 180o C i zapiekać ok. 1 go-
dziny. 
Podawać jako danie główne z sałatką z po-
midorów.

janina OlsZOwy

była sObie KsiążKa… - pOdaj dalej dObrą wiadOmOść
Od września do grudnia 2014 r. Odział dla dzieci i młodzieży miejskiej i powiatowej biblioteki publicznej 

w Kolbuszowej realizuje projekt była sobie książka… - podaj dalej dobrą wiadomość. do tej pory odbyło się pięć 
spotkań. uczestnikami projektu jest 20-osobowa grupa dzieci w wieku 8 – 12 lat, które mieszkają lub uczą się na 
terenie powiatu Kolbuszowskiego. 

Podczas piątego spotkania prelekcję 
o Historii i rozwoju pisma przeprowadzi-
ła pani Halina Krzych. Dzieci miały oka-
zję wzbogacić swoje słownictwo o nazwy 
związane z piśmiennictwem na przestrze-
ni dziejów. Poznały m.in. znaczenie słów 
skryptorium, inkaust czy arabeska. W dru-
giej części warsztatów uczestnicy przeję-
li rolę kopistów pracując przy użyciu pa-

tyczków z drzewa lipowego, gęsich piór 
i stalówek. Nie lada atrakcją było wykona-
nie iluminacji i monogramów. 

Celem projektu jest zaprezentowanie 
biblioteki jako miejsca przyjaznego dzie-
ciom, zainteresowanie najmłodszych hi-
storią książki, pobudzenie w dzieciach 
nawyku kontaktu z zasobami biblioteki. 
W nawiązaniu do jubileuszu „650-lecia 

w służbie książki” i objęcia nad nim hono-
rowego patronatu przez Prezydenta Rzecz-
pospolitej Polskiej (Rok 2014 Rokiem 
Czytelnika) zachęcenie do czytania lite-
ratury, rozwój zainteresowań i uzdolnień 
dzieci w różnych dziedzinach: kulturalnej, 
artystycznej, turystyczno-krajoznawczej.

Projekt realizuje MiPBP w Kolbuszowej. Na realizację projektu biblioteka 
uzyskała dofinansowanie w ramach konkursu „Akademia Kreatywności 2014” 

ze środków Regionalnej Fundacji Rozwoju „SERCE”.
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Religia

11 lisTOpada - 
pamięTajmy, że wOlnOść 

nie jesT nam dana raz na zawsze
dzień 11 listopada 1918 roku był przełomowym momentem w dziejach 

europy, a przede wszystkim w dziejach polski. po 123 latach niewoli 
i powstańczych zrywów wolnościowych polska odzyskała niepodległość. 

11 listopada rada regencyjna przekazała józefowi piłsudzkiemu, 
powracającemu do warszawy z twierdzy magdeburskiej, gdzie był 
więziony przez niemców - naczelne dowództwo polskich sił zbrojnych, 
i rozpoczęło się rozbrajanie wojsk okupacyjnych. spełnił się sen poetów, 
którzy przez lata niewoli rozpalali nadzieję w sercach zdradzonego 
i podeptanego narodu. 

„O Polsko!” pisał Juliusz Słowacki:

O POLSKO! POLSKO! Święta! Bogobojna! 
Jeżeli kiedyś jasna i spokojna 
obrócisz swoje rozwidnione oczy 
na groby nasze, gdzie nas robak toczy; 
gdzie urny prochów pod wierzby wiosenne 
skryły się dumać jak łabędzie senne: 
Polsko ty moja, gdy już nieprzytomni 
będziemy - wspomnij ty o nas! O, wspomnij! 
Wszak myśmy z twego zrobili nazwiska 
pacierz, co płacze, i piorun, co błyska. 
A dosyć, że się zastanawiasz chwilę, 
jaka tam cisza na naszej mogile, 
jak się wydaje przez Boga przeklęta; 
a nie zapomnisz ty o nas, o, święta!

Kto pałasz kocha i Ojczyznę kocha, 
choćby się, palił dla niej przez dwa wieki 
i gdzieś jak żuraw, odleciał daleki, 
i gdzie przez lat sto widniał od rozpaczy: 
to, jak swą szablę i swój kraj zobaczy; 
to, jak usłyszy, że krzyczą „DO BRONI!” 
przed Panem Bogiem się tylko ukłoni, 
a potem ludziom odpowie na hasło, 
Że miecz nie ściemniał i serce nie zgasło!

O utrwalenie i utrzymanie dopiero co 
odzyskanej niepodległości przyszło jed-
nak narodowi polskiemu toczyć krwawe 
boje. W dniu 27 grudnia 1918 r. wybuchło 
powstanie wielkopolskie, które przywró-
ciło Wielkopolskę do macierzy. W Galicji 
Wschodniej trwały zacięte walki z Ukraińca-
mi, a na wschodnich kresach Polski oddziały 
samoobrony walczyły z bolszewikami. Po-
nadto trzeba było trzech powstań śląskich, 
by część Górnego Śląska znalazła się w gra-
nicach Polski. Przypieczętowaniem dzie-
ła odrodzenia Rzeczypospolitej była Bitwa 
Warszawska w 1920r., w której naród polski 
obronił odzyskaną niepodległość.

Okres niewoli był czasem trudnym, 
gdyż zaborcy niszczyli nasz naród, chcieli 
by Polacy zatracili swoją tożsamość, stali się 
narodem bez twarzy. 

Dotyczy to przede wszystkim zaboru 

Rosyjskiego, gdzie po upadku powstania 
styczniowego zlikwidowano odrębność Kró-
lestwa Polskiego; władzę cywilną i wojsko-
wą oraz szerokie pełnomocnictwa powierzo-
no generałowi-gubernatorowi, wprowadzo-
no stan wojenny, by bez sądów i wyroków 
zsyłać Polaków na Syberię, konfiskować ich 
mienie, nakładać bez ograniczeń kontrybu-
cje. Trwała rusyfikacja, a więc narzucenie ję-
zyka rosyjskiego i rosyjskiej kultury oraz tre-
ści nauczania w szkołach. Miała ona na celu 
wynarodowienie Polaków i przemienienie 
ich w Rosjan.

Prześladowania dotyczyły też Kościoła 
katolickiego który stawał po stronie ciemię-
żonego narodu: likwidowano diecezje, zwal-
niano biskupów - niektórzy biskupi zsyłani 
byli w głąb Rosji, zamykano klasztory, za-
stosowano terror wobec Kościoła unickiego 
(który uznawał zwierzchnictwo papieża), car 
ustanowił w Petersburgu Kolegium Rzym-
skokatolickie, któremu podlegać miało du-
chowieństwo polskie (zamiast papieżowi).

Podobnie działo się w zaborze pruskim, 
a szczególnie w Wielkopolsce. Polacy na-
rażeni byli na germanizację (zniemczenie), 
która wzmogła się po upadku powstania 
styczniowego. Działalność germanizacyjna 
objęła w tym samym stopniu życie politycz-
ne, kulturalne i gospodarcze.

Nazwę Wielkie Księstwo Poznańskie 
zastąpiono nazwą niemiecką - Prowincja 
Poznańska; usunięto język polski ze szkół, 
urzędów i sądów; zniemczono imiona, na-
zwiska oraz nazwy miejscowości; powoła-
no Związek dla Popierania Niemczyzny na 
Kresach Wschodnich, tzw. Hakatę, który za 
pomocą prasy i odczytów miał wpływać na 
antypolskie nastroje wśród Niemców; po-
wołano Komisję Kolonizacyjną, która posia-
dała fundusze na wykup ziemi od Polaków; 
zakazano wznoszenie zabudowań (1904 r.) 
i wprowadzono tzw. „rugi pruskie”, czyli 
wydalanie osiadłych Polaków, którzy ucie-
kli z zaboru rosyjskiego i nie mieli obywa-
telstwa pruskiego.

Na ziemiach polskich w zaborze pru-

skim również obwiniano Kościół katolic-
ki o podtrzymywanie ducha polskości. Du-
chowieństwo poddane zostało ścisłej kon-
troli państwa, zlikwidowano szkolnictwo 
zakonne i seminarium duchowne w Pozna-
niu, wprowadzono zakaz wygłaszania kazań 
i nauki religii w języku polskim.

Carat, rusyfikując szkolnictwo i urzędy, 
prześladował ludność polską pod względem 
politycznym i kulturalnym. Nie stawiał na-
tomiast przeszkód w rozwoju gospodarczym. 

W zaborze pruskim działalność germa-
nizacyjna objęła w tym samym stopniu życie 
polityczne, kulturalne i gospodarcze.

W tym trudnym czasie domy, a więc ro-
dziny i kościół były szczególnymi stróżami 
Polskości. Tam dbano, by dzieci w gronie 
najbliższych mówiły po polsku, by znały 
polskie obyczaje i obrzędy. Wychowywano 
je w duchu patriotyzmu i szacunku dla boha-
terów narodowych. 

Jedynie w zaborze Galicyjskim sytuacja 
przedstawiała się inaczej. Austria, osłabiona 
klęskami wojennymi, podjęła reformy i zgo-
dziła się na ustępstwa wobec podległych jej 
narodów, aby zapobiec rozpadowi wielona-
rodowościowej monarchii. Galicja otrzyma-
ła w latach 1867-1873 autonomię, tzn. wła-
sny Sejm Krajowy, który sprawował kontro-
lę nad samorządem powiatowym i gminnym. 
Podlegały mu: ustawodawstwo gospodarcze, 
gminne, częściowo szkolne. Uchwały sejmu 
sankcjonował cesarz. Organem wykonaw-
czym (rządem) był Wydział Krajowy z mar-
szałkiem krajowym.

Autonomia dla Polaków oznaczała też 
uznanie języka polskiego jako urzędowego. 
Polacy zajmowali stanowiska w sądach i ad-
ministracji. Galicja miała swojego przedsta-
wiciela w parlamencie wiedeńskim i stała się 
głównym ośrodkiem rozwoju kultury pol-
skiej i polskiego życia narodowego. 

W porównaniu z innymi zaborami Ga-
licja znajdowała się na ostatnim miejscu 

Ks. lucjan szumierz
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pod względem rozwoju gospodarczego. Nie 
można było rozwijać w niej przemysłu, gdyż 
miała być ona rynkiem zbytu dla Austrii. 
Brak ośrodków przemysłowych sprawiał, że 
wieś galicyjska była przeludniona i przewa-
żały małe gospodarstwa, co było też przy-
czyną masowej emigracji chłopów do Ame-
ryki, mówiono o biedzie galicyjskiej.

W tych trzech różnych, złożonych sy-
tuacjach znaleźli się Polacy, a mimo to nie 
dali wyrwać sobie duszy narodu i za Marią 
Konopnicką zachowywali w sercach słowa 
wiersza „Ojczyzna”: 

Ojczyzna moja - to ta ziemia droga, 
Gdziem ujrzał słońce i gdziem poznał Boga, 
Gdzie ojciec, bracia i gdzie matka miła 
W polskiej mnie mowie pacierza uczyła.

Ojczyzna moja - to wioski i miasta, 
Wśród pól lechickich sadzone od Piasta; 
To rzeki, lasy, kwietne niwy, łąki, 
Gdzie pieśń nadziei śpiewają skowronki.

Ojczyzna moja - to praojców sława, 
Szczerbiec Chrobrego, cecorska buława, 
To duch rycerski, szlachetny a męski, 
To nasze wielkie zwycięstwa i klęski.

Ojczyzna moja - to te ciche pola, 
Które od wieków zdeptała niewola, 
To te kurhany, te smętne mogiły - 
Co jej swobody obrońców przykryły.

Ojczyzna moja - to ten duch narodu, 
Co żyje cudem wśród głodu i chłodu, 
To ta nadzieja, co się w sercach kwieci, 
Pracą u ojców, a piosnką u dzieci!

W tych czasach w Kolbuszowej, a więc 
w dawnej Galicji, pojawia się ksiądz doktor, 
kanonik Ludwik Ruczka – proboszcz, a na-
stępnie dziekan kolbuszowski, równocześnie 
pełniący funkcję posła do Sejmu Krajowego 
we Lwowie oraz delegata do Rady Państwa 
w Wiedniu. 

Pochodził ze Szlachtowej koło Szczaw-
nicy. W wieku 22 lat wstąpił do katolickiego 
Seminarium Duchownego w Tarnowie. Od 
1848, przez 48 lat, aż do śmierci, posługiwał 
w Kolbuszowej. 

Na czas jego proboszczowania przypa-
da wielki pożar kamienic Rynku kolbuszow-
skiego, który zupełnie niszczył również ko-
ściół parafialny. Wraz z ludem i właściciela-
mi ziemskimi podjął trud odbudowy świąty-
ni i pozyskania sprzętów potrzebnych do jej 
funkcjonowania. 

Mówiono o Nim, że jest ambasadorem 
spraw narodu bez państwa, żołnierzy bez ar-
mii. Uratował wiele ludzkich istnień od bez-
sensownej i strasznej śmierci. Jako kapłan 
i poseł, obywatel i człowiek poświęcił się or-
ganizowaniu pomocy dla zesłanych w głąb 

Rosji powstańców galicyjskich. Dzięki po-
mysłowości i przebiegłości uzyskał od władz 
austriackich upoważnienie, aby w ich imie-
niu występować z żądaniem uwolnienia jeń-
ców, którzy jakoby nie dopełnili obowiązku 
służby wojskowej w armii austriackiej. 

Ks. Ruczka słusznie uznał, że czaso-
we wcielenie do armii austriackiej będzie 
mniejszym złem, a może większym dobrem, 
jak utrata życia na nieludzkiej ziemi, skutej 
wiecznymi lodami i przesyconej rosyjskim 
terrorem, gdzie nie dało się już prowadzić 
żadnej walki, a człowiek ginął bezimiennie 
pozbawiony wszelkich prawa nawet do wła-
snej mogiły. Dzięki swoim niebywałym sta-
raniom w dwóch cesarstwach, zdołał przy-
wrócić ponad 500 powstańców na łono ro-
dziny. 

Zasypywany listami rodzin skazańców 
z pedantyczną dokładnością odpisywał na 
nie i doradzał sposoby dalszego postępowa-
nia, uspokajając, dając nadzieję i mobilizu-
jąc do dalszych działań. 

Ks. Ruczka podejmował również ener-
giczne kroki dla uwolnienia aresztowanych 
przez Austriaków członków organizacji na-
rodowej w Galicji, którzy skazywani byli 
na wieloletnie kary ciężkiego więzienia 
w twierdzy Ołomuńcu. Wspierał finansowo 
galicyjskie komitety pomocy dla Sybiraków 
oraz wdów i sierot po poległych powstań-
cach. 

Wzruszające słowa podziękowań tych 
wszystkich, którym przyszedł z pomocą – 
czasem kwieciste i górnolotne, czasem nie-
udolne, zawsze jednak płynące z głębi serca, 
zachowały się do dzisiaj w archiwum prze-
chowywanym na Wawelu. 

Trzeba przyznać że dbał on również 
o poziom swej parafii, organizując w niej cy-
klicznie rekolekcję i spowiedź przed różny-
mi wydarzeniami. Ważnym zadaniem jakie 
sobie stawiał to rozwój oświaty, podnosze-
nie poziomu nauczania i stworzenie biblio-
teki kolegiackiej.

W swym testamencie napisał że chce 
być pochowany na cmentarzu w Kolbuszo-
wej. Mimo że nie urodził się w naszym mie-
ście, czuł się Kolbuszowianinem, prosił aby 
na jego pogrzeb zaprosić Sybiraków, którzy 
byli mu bardzo bliscy. 

Pogrzeb zgromadził setki parafian i by-
łych zesłańców, którzy na jego grobie złożyli 
wieniec z szarfą z napisem „Ojcu swemu – 
Sybiracy” . 

W słowach znacznie obszerniejszych, 
ale przepojonych równie serdecznym uczu-
ciem, żegnał Ruczkę Prezes Izby Posłów 
wiedeńskiego parlamentu Johann Chlumec-
ky: mówił o zmarłym kapłanie w mowie 
pożegnalnej: „Surowy dla siebie, a łagodny 
wobec drugich, niewzruszony w kwestii za-
sad i zapatrywań, które uważał za słuszne, 
był on jednocześnie wyrozumiałym w ocenie 

zapatrywań swoich przeciwników.(…) kto-
kolwiek się z nim zetknął, odchodził zawsze 
z miłością i uwielbieniem dla niego”. 

1 listopada 2006 r. kolbuszowscy strzel-
cy na swojej stronie internetowej napisali: 

„Naród żyje pamięcią pokoleń. Tak dłu-
go będą istnieć nasi wielcy przodkowie, jak 
długo my będziemy pamiętać o nich... I nie 
wystarczą granity i marmury, jeśli nie prze-
trwa pamięć i cześć dla ich życia i dla ich 
śmierci.”

Czy to nie dziwne, że do dzisiaj, w En-
cyklopedii Wikipedii, jest śladowe trzy zda-
nia na temat tego kapłana, który próbował 
w tych nieludzkich czasach ponad podziała-
mi ratować życie polskich patriotów. Jak pi-
sze pani profesor Magdalena Micińska, jed-
na z nielicznych obok śp. zmarłej już pani 
Haliny Dudzińskiej - odkrywających praw-
dę o tym kapłanie:

„Jego empatia determinacja i elastycz-
ność – ten rodzaj inteligentnej giętkości, któ-
ry czasem, choć przecież tak rzadko, pozwa-
la na zachowanie zasad przy umiejętności 
pójścia na kompromis – dają podstawę, by 
zaliczyć go do panteonu polskich działaczy 
niepodległościowych doby rozbiorów.”

Może to już czas, aby poprzeć usilne 
wysiłki naszej Biblioteki Kolbuszowskiej, 
pragnącej przybliżyć nam tego wielkiego 
Polaka i Kolbuszowianina, i uhonorować 
go corocznym dniem pamięci.

To prawda że dziś inaczej odbieramy 
patriotyzm, staliśmy się Europejczykami ja-
koby z mandatu, mimo że zawsze w Euro-
pie się znajdowaliśmy. Tym bardziej musimy 
pamiętać, że wolność nie jest nam dana raz 
na zawsze. 

Wielki Polak – Święty Papież, Jan Pa-
weł II mówił w swoim nauczaniu, że nic 
nie jest nam dane raz na zawsze, dotyczy to 
także wolności. Wolność trzeba ciągle zdo-
bywać, ciągle o nią walczyć. Potwierdza to 
również historia naszego kraju.

„Tu, w tej części Europy, słowo wolność 
nabiera szczególnego znaczenia. Znamy 
smak niewoli, smak wojny i niesprawiedli-
wości. Znają go także te kraje, które przeży-
ły podobnie jak my, tragiczne doświadczenia 
braku wolności osobistej i społecznej. Dzi-
siaj cieszymy się z odzyskanej wolności, ale 
wolności nie można tylko posiadać i używać. 
Trzeba ją stale zdobywać przez prawdę.”

Bądźmy więc Europejczykami, ale nie 
wstydźmy się naszej tradycji i ideałów, by 
znów zakusy nieprzyjaciół nie pozbawiły 
nas wolności osiągniętej wspólnym wysił-
kiem wielu pokoleń Polaków. 

Największym zniewoleniem jest grzech, 
w który popadamy. Dlatego chrześcijanin 
żyjąc w wolności, ciągle patrzy na Chrystu-
sa, który nas ku niej wyzwolił i ciągle chce 
nas wyzwalać. 

W tym duchu Jan Paweł II na krakow-
skich Błoniach wołał:
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„Chroń nas Panie przed egoizmem in-
dywidualnym, rodzinnym, społecznym. Nie 
pozwól, żeby mocniejszy gardził słabszym. 
Broń nas przed nienawiścią i uprzedzeniem 
wobec ludzi innych przekonań. Naucz nas 
zwalczać zło, ale widzieć brata w człowieku, 
który źle postępuje i nie odbierać mu prawa 
do nawrócenia. Naucz każdego z nas do-
strzegać własne winy, byśmy nie zaczynali 
dzieła odnowy od wyjmowania źdźbła z oka 
brata.”

Czym będę? – pyta poeta, nazwany 
piewcą polskości, autor „Katechizmu pol-
skiego dziecka” zaczynającego się od zna-
nych wszystkim słów Kto ty jesteś. Polak 
mały. -Władysław Bełza.

Nieraz, gdy sobie, 
W kątku usiądę, 
To myślę o tym, 
Czym też ja będę?

Trudno się zawsze, 
Trzymać mamusi, 
Bo każdy człowiek, 
Kimś być musi.

Więc może będę, 
Dzielnym ułanem, 

Lub w cichej wiosce, 
Skromnym plebanem.

Może też inną 
Pójdę kolejką: 
Będę malarzem, 
Jak nasz Matejko.

A może sobie 
I to zdobędę, 
Że ziemię ojców 
Uprawiać będę.

Lecz jakimkolwiek, 
Iść będę szlakiem: 
Zawsze zostanę, 
Dobrym Polakiem!

Rok po odzyskaniu Niepodległości 
Polacy uroczyście świętowali tę rocznicę, 
a od 1937 roku 11 listopada został ogłoszo-
ny „Świętem Narodowym” obchodzonych 
przez Polaków w kraju i za granicą. Świę-
tujmy więc, pamiętając, by źle pojęta wol-
ność nie doprowadziła nas do niewoli. Nie 
pozwólmy by wmawiano naszym dzieciom, 
że można patrzeć tylko w przód. Że można 
żyć wyłącznie dniem dzisiejszym. Że wiara, 
historia, tradycja się nie liczą. Że liczy się 

tylko kariera, kasa i pijar...
Nie pozwólmy by nasze młode pokole-

nie Polaków stało się ZRELATYWIZOWA-
NYMI KUKŁAMI w rękach zdemoralizo-
wanych doktorów socjotechniki.

Jak więc żyć w dzisiejszych czasach, 
podpowiada nam kolejny wiersz Władysła-
wa Bełzy, którym zakończmy to nasze roz-
ważanie.

Co masz kochać? pytasz dziecię,
Co dla serca jest drogiego?
Kochaj Boga, bo na świecie,
Nic nie stało się bez Niego.

Kochaj ojca, matkę twoją,
Módl się za nich co dzień z rana,
Bo przy tobie oni stoją,
Niby straż od Boga dana.
Do Ojczyzny, po rodzinie,
Wzbudź najczystszy żar miłości:
Tuś się zrodził w tej krainie,
I tu złożysz swoje kości.

W czyjem sercu miłość tleje,
I nie toczy go zgnilizna,
W tego duszy wciąż jaśnieje:
Bóg, rodzina i ojczyzna!

eKOlOgiczne przedszKOle nr2
Publiczne Przedszkole nr2 w Kolbu-

szowej zajęło wysokie IV miejsce w woje-
wódzkim konkursie ekologicznym zorga-
nizowanym przez Marszałka Wojewódz-
twa Podkarpackiego. Konkurs zorgani-
zowano w ramach kampanii edukacyjnej 
mającej na celu podnoszenie świadomo-
ści ekologicznej społeczeństwa w zakresie 
prawidłowego postępowania z odpadami 
w postaci zużytych baterii i akumulatorów. 
Dzieci zbierając baterie  nie tylko przyczy-
niły się do ochrony środowiska, ale rów-
nież zajęły 4 miejsce wśród szkół i przed-
szkoli w województwie podkarpackim. 
W ciągu kilku miesięcy, dzięki ogrom-
nemu zaangażowaniu dzieci i rodziców,  
zgromadzono rekordową ilość baterii, 
w przeliczeniu 2,1 kg na każdego przed-
szkolaka. Wspaniałe nagrody dla przed-
szkola (klocki plastikowe, klocki pianko-
we, mapę i tablicę edukacyjną, kuchenkę 
plastikową oraz filmy edukacyjne) wraz 
z DYPLOMEM UZNANIA zostały ode-
brane 7 listopada 2014 roku w Urzędzie 
Wojewódzkim w Rzeszowie przez przed-
stawiciela rodziców panią Joannę Sajdak.                                                                   
Jednocześnie przypominamy wszystkim 
zainteresowanym, że baterie zbieramy na-
dal. Zapraszamy do współpracy.        

   ElŻBiEta michońska
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Zdrowie

spOsOby by uniKnąć chOrOby, 
czyli sami mOżemy znaczącO zmniejszyć 

ryzyKO zachOrOwania na raKa
spis wskazówek, które pomogą nam ustrzec się przed rakiem:

Po pierwsze: nie pal
Dym tytoniowy zawiera około 4000 

związków chemicznych, w tym co najmniej 
40 substancji rakotwórczych. W skład tej 
mieszanki wchodzą m.in. nikotyna, tlenek 
węgla, czyli po prostu czad, smoły tytonio-
we, silnie rakotwórczy benzopiren, aceton, 
kadm i formaldehyd – taki jak ten, w któ-
rym na lekcjach biologii oglądaliśmy za-
konserwowane żaby. Są też w dymie tyto-
niowym substancje, które są składnikami 
trucizn, paliw i gazów bojowych. Nic więc 
dziwnego, że jeśli idzie o nowotwory, pra-
wie połowa zachorowań u mężczyzn i wie-
le chorób kobiet ma związek z dymem ty-
toniowym. To główny sprawca raka płuc – 
wśród chorych na raka palacze stanowią ok. 
90%, ale też przyczyna raka przełyku, gar-
dła i jamy ustnej oraz pęcherza moczowego, 
trzustki, nerek, szyjki macicy, wątroby, żo-
łądka, niektórych białaczek. Nałóg to dru-
ga natura człowieka, ale warto spróbować 
palenie rzucić. Po pięciu latach od ostat-
niego papierosa zagrożenie zachorowanie 
zmniejszy się dwukrotnie.

Po drugie: trzymaj wagę
Badania naukowców nie zostawia-

ją złudzeń. Nadwaga, a zwłaszcza otyłość, 
sprzyja złośliwym nowotworom. Otyłość 
dwu-, a nawet trzykrotnie zwiększa ryzy-
ko raka nerki, sprzyja rakowi piersi u ko-
biet po menopauzie, a także nowotworom 
żołądka i przełyku. To argument, by po-
zbyć się zbędnych kilogramów. Po prostu 
utrudnimy atak chorobie. Najlepiej zacząć 
od obliczenia BMI, czyli wskaźnika masy 
ciała. Trzeba wagę (wyrażoną w kg) po-
dzielić przez wzrost (w metrach) do kwa-
dratu. Norma to 18,5-25 kg/m2. Nadwagę 
dowodzi BMI w przedziale 25-29. Od 30 
zaczyna się otyłość. Sprawdźmy też obwód 
w pasie – nie powinien przekraczać 80 cm 
u kobiet i 94 cm u mężczyzn.

Po trzecie: rusz się
Nie chodzi tu o to, żeby wyciskać siód-

me poty na siłowni. Ale trzeba przynaj-
mniej wybrać się na spacer – trzy razy w ty-
godniu po pół godziny. A jeszcze lepiej, je-
śli pospacerujemy energicznie co najmniej 
trzy razy tygodniowo, po 45 minut dziennie. 
Dzięki ruchowi tworzymy barierę ochron-
ną. Regularne ćwiczenia fizyczne zmniej-
szają ryzyko zachorowania na raka okręż-
nicy, raka piersi i raka prostaty. Lekarze 

polecają nordic walking. Ruch z kijkami 
uaktywnia 90% mięśni, równocześnie od-
ciążając kręgosłup.

Po czwarte: jedz warzywa i owoce
Brzmi banalnie? Tak, ale to dzia-

ła. Lista warzyw i owoców, chroniących 
przed rakiem nasz przełyk, żołądek, jelita 
i trzustkę, jest długa. Pomarańcze zawierają 
chroniące przed rakiem flawonoidy. W po-
lifenole, zapobiegające nowotworom, boga-
te są aronia i czarne jagody. Jabłka, odtru-
wając organizm, też chronią przed chorobą 
nowotworową. Działanie antyrakowe ma 
zawarty w brokułach sulforafan, kwas ela-
gowy w truskawkach i obecny w pomido-
rach likpen. Produktów, które chronią przed 
rakiem, jest więcej. Złota dziesiątka to bro-
kuły, kapusty, czosnek, cebula, pory, siemię 
lniane, produkty pochodzące z lnu, owsa, 
owoce jagodowe i cytrusy. 

Po piąte: ostrożnie z alkoholem 
Lampka czerwonego wina czy piwo od 

czasu do czasu to nie katastrofa. Jeśli jednak 
już pijemy alkohol to przede wszystkim nie 
przesadzajmy z ilością. Limit dla mężczyzn 
to około pół litra piwa, dwa kieliszki wina 
lub dwa małe kieliszki wódki w ciągu dnia. 
W przypadku kobiet górna granica to poło-
wa tych porcji. W przeciwnych razie ryzy-
kujemy raka gardła, jamy ustnej, przełyku, 
krtani, wątroby i piersi.

Po szóste: nie przesadzaj ze słońcem
Długo działające promienie UV nisz-

czą DNA w komórkach skóry i sprzyjają 
zmianom nowotworowym. Jesteśmy szcze-
gólnie narażeni, jeśli mamy znamiona na 
skórze – ryzyko czerniaka rośnie w takim 
przypadku 10-krotnie. Ostrożność zacho-
wujmy nie tylko wobec słońca, unikajmy 
solarium.

Po siódme: uważaj na związki rakotwórcze
Radon – gaz powstający w wyniku roz-

padu uranu w skorupie ziemskiej – jest za-
grożeniem w naszych szczelnych mieszka-
niach. Wietrzmy, starajmy się unikać emito-
wanego przez niego promieniowania.

Po ósme: pamiętaj o szczepieniach
Za około 20% nowotworów odpowia-

dają przewlekłe infekcje. Zakażenia wiru-
sowe lub bakteryjne doprowadzają do pro-
cesów w komórkach naszego ciała, sprzy-

jających rozwojowi raka. Wirus zapalenia 
wątroby typu B lub typu C może prowadzić 
do raka wątroby, wirus HPV sprzyja rako-
wi szyjki macicy. Nieleczone zakażenie 
Helicobacter pylori zwiększa ryzyko raka 
żołądka. Białaczkom i chłoniakom sprzy-
jają wirus Epsteina-Barr, zwany wirusem 
przewlekłego zmęczenia, i wirus opryszcz-
ki. Rada: trzeba leczyć infekcje. I warto za-
szczepić się przeciw wirusowi zapalenia 
wątroby typu B.

Po dziewiąte: pamiętaj o wizytach u gi-
nekologa

Ten punkt jest bardzo ważny dla ko-
biet, które skończyły 25 lat: pamiętajmy, by 
przynajmniej raz na trzy lata lub raz w roku 
zrobić cytologię – badanie pozwala wykryć 
zmiany w komórkach, zanim nowotwór 
się rozwinie. Pytajcie lekarza o bezpłatne 
badania w ramach programu wykrywania 
raka szyjki macicy.

Po dziesiąte: mammografia co dwa lata
To zalecenie dotyczy zwłaszcza pań po 

50. roku życia, wówczas bowiem rośnie ry-
zyko raka piersi. Dlatego konieczne są re-
gularne wizyty u lekarza i badanie rentge-
nowskie piersi – co dwa lata, a nawet czę-
ściej. Nie zapominajcie też o samobadaniu 
piersi. Kobiety w wieku 50-69 lat co dwa 
lata mogą robić bezpłatnie mammografię 
w ramach badań przesiewowych.

Po jedenaste: poddaj się kolonoskopii
O tym badaniu muszą pamiętać zarów-

no panie, jak i panowie po pięćdziesiątce. 
By uprzedzić rozwój raka jelita powinni-
śmy robić takie badanie min. raz na 10 lat, 
a jeśli w rodzinie występuje rak jelita – raz 
na 5 lat, i to począwszy od 40. roku życia. 
Pytajcie o bezpłatne badania przesiewowe. 

dr n. mEd. Jarosław ragan

 

dr n. med. jarosław ragan



Nr 11 (218) - Listopad 201430

wywiad z eugeniuszem wilKiem
1) W jakim kierunku kształcił się Pan 
w naszej szkole?
Kształciłem sie na kierunku mechanik ob-
róbki skrawającej w Liceum Zawodowym.
2) Czy wiązał Pan przyszłość z wybra-
nym wówczas zawodem?
Oczywiście, wówczas w Kolbuszowej, 
Nowej Dębie i Mielcu były zakłady, któ-
re zatrudniały absolwentów w zawodzie, 
w którym się kształciłem. Jeszcze przed 
ukończeniem 4 klasy zgłaszali się przed-
stawiciele zakładów pracy, takich jak 
WSK PZL Rzeszów, Mielec, z ofertą za-
trudnienia nas w tych placówkach.
3) Co najmilej wspomina Pan ze szkol-
nych lat? Czy utkwiły Panu w pamięci 
jakieś szczególne wydarzenia, anegdoty?
Najmilej wspominam praktykę zawodo-
wą w WSK PZL Mielec, ponieważ prze-
bywając na terenie tak dużego zakładu 
poznałem i nauczyłem się obsługi no-
wych maszyn do obróbki metalu, którymi 
nasza szkoła wówczas nie dysponowała. 
Szczególne wydarzenie, które utkwiło mi 
w pamięci to studniówka, ponieważ cała 
moja klasa bawiła się bardzo dobrze. Miło 
wspominam ten czas.
4) W jakich przedmiotach radził Pan so-
bie szczególnie dobrze, a z którymi miał 
Pan problem?
Szczególnie dobrze radziłem sobie 
z przedmiotów zawodowych, technolo-
gii obróbki metalu i materiałoznawstwa. 
Przedmioty z którymi miałem problem to 
matematyka i język rosyjski.
5) Które umiejętności wyniesione z pod-
stawówki przydały się Panu w dalszej 
edukacji i w życiu?
Jeżeli chodzi o edukację, to na pewno 
przydała się ogólna wiedza ze wszystkich 
przedmiotów (dzięki niej bez problemu ra-
dziłem sobie w szkole średniej). A w życiu 

- myślę, że istotną umiejętnością jest odnaj-
dywanie się w nowym otoczeniu, współ-
praca z grupą, jak również nawiązywanie 
kontaktu z ludźmi.

6) Czy szkoła teraz różni się bardzo od 
szkoły jaką Pan pamięta jako uczeń?
Różni się i to znacznie. Przede wszystkim 
boiska szkolne, monitoring, dużo sprzę-
tu elektronicznego. Jest bardzo estetycz-
na (wymalowane korytarze, pamiątkowe 
zdjęcia na ścianach korytarza). Na pewno 
zmieniła się pozytywnie, chociaż w tam-
tych czasach moja szkoła też była ładna.
7) Jakie zmiany w szkole Pana zasko-
czyły?
Wydaje mi się, że postęp w dziedzinie 
techniki. Wiadomo, że jest to nieuniknio-
ne, ale uważam, że mamy dużo nowocze-
snego sprzętu (tablice interaktywne - super 
sprawa!).
8) Wiele lat minęło od czasów ukończe-
nia szkoły, wiele więzi zanikło. A jak jest 
w przypadku Pana klasy? Czy nadal 
utrzymujecie kontakt?
Nasze więzi są bardzo znikome. Jeden raz 
odbyło się spotkanie w rocznicę 20-lecia 
zdania matury. Czasem, będąc w Kolbu-
szowej, spotykam moich kolegów. Bar-
dzo rzadko widuję moją wychowawczynię, 
Panią mgr Stanisławę Margańską. Przez 
pewien czas była moją sąsiadkę i wtedy 
częściej się widywaliśmy. 
9) Czy mile wspomina Pan naszą szkołę?
Bardzo mile, ponieważ w szkole panował 
porządek, wzajemne zrozumienie. Na-
uczyciele zawsze byli pomocni i serdeczni 
uczniom, a uczniowie z szacunkiem odno-
sili się do nauczycieli.

10) Jakie uczucia towarzyszyły Panu 
opuszczając szkolne mury? Była to ra-
dość czy może raczej strach przed wkro-
czeniem w dorosłe życie?
Opuszczając szkolne mury towarzyszy-
ła mi radość, ponieważ zdałem maturę 
i mogłem podjąć pracę, aby zarabiać pie-
niążki, które były mi bardzo potrzeb-
ne. W domu było nas sześcioro i każdy 
grosz się liczył. Chciałem się usamodziel-
nić, aby mieć coś własnego, kupionego za 

ciężko zarobione pieniądze.
11) Jak się potoczyły Pana dalsze losy po 
ukończeniu szkoły?
Po ukończeniu szkoły podjąłem pracę 
w WSK PZL Rzeszów, gdzie pracowałem 
tylko 3 miesiące, ponieważ musiałem się 
zwolnić z przyczyn osobistych. W krót-
kim czasie podjąłem prace w PKP - stacja 
Kolbuszowa jako stażysta na dyżurnego 
ruchu.
12) Czy odbył Pan służbę wojskową 
i jak Pan wspomina te lata?
Odbyłem zasadniczą służbę wojskową 
w latach 1979-1981. 6 miesięcy na szkół-
ce Wojsk Radio Technicznych w Gru-
dziądzu, a następnie 1,5 roku w Wyższej 
Szkole Wojsk Lotniczych w Dęblinie jako 
operator radio stacji naprowadzającej .Był 
to czas, który bardzo miło wspominam.
13) Czym się Pan zajmuje obecnie? Czy 
jest Pan zadowolony ze swej pracy?
Obecnie pracuję na stacji Rzeszów Głów-
ny jako starszy dyżurny ruchu wraz z mał-
żonką. Z wykonywanej pracy jestem bar-
dzo usatysfakcjonowany. Pracowałem na 
10 stacjach, m.in. jako zawiadowca Sta-
cji Głogów Małopolski, Kolbuszowa oraz 
krótki czas jako instruktor inżynierii ruchu.
14) Jakie są Pana zainteresowania, pa-
sje? Może ma Pan jakieś marzenia, któ-
rymi zechciałby się Pan z nami podzielić?
Moje marzenia już częściowo się spełni-
ły - mam dwóch wnuków, a teraz marzę, 
aby doczekać się wnuczki. Interesuję się 
pszczelarstwem. W mojej rodzinnej miej-
scowości Domatków posiadam małą pa-
siekę. Jestem pasjonatem kolei, bardzo lu-
bię swoją pracę. 
15) Co jest Pana życiowym priorytetem?
Moim życiowym priorytetem jest szczęśli-
wa rodzina, zdrowie, przyjemne spędzanie 
czasu i satysfakcja z wykonywanej pracy.

wywiad przEprowadziła: 
paulina wilk 

klasa iiid

Znani absolwenci ZST

Pani renacie pieKuTa
wyrazy głębokiego współczucia

z powodu śmierci

maTKi

składa burmistrz Kolbuszowej 
oraz pracownicy urzędu miejskiego



KwesTa
fotoreportaż



szanOwni paŃsTwO

składamy serdeczne podziękowania 
wszystkim mieszkańcom powiatu Kolbuszowskiego 

za udział w wyborach samorządowych, 
a w szczególności tym, którzy oddali swój głos 
na kandydatów z listy prawa i sprawiedliwości.

z wyrazami szacunku 

szanOwni paŃsTwO

bardzo dziękuję za udział w wyborach samorządowych 

w dniu 16 listopada 2014 roku. 

szczególne podziękowania składam wszystkim, 

którzy obdarzyli mnie swoim zaufaniem. 

będę robił wszystko aby nie zawieść państwa.

z wyrazami szacunku

jan zuba

burmistrz Kolbuszowej

Pełnomocnik 
Komitetu Powiatowego 

Prawa i Sprawiedliwości 
józef Kardyś

Poseł na Sejm RP
zbigniew chmielowiec


