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Posel na Sejm RP

Starosta Kolbuszowski
Burmistrz Ko]buszowej

Dyrektor Zespotu Szkét Technicznych

zapraszaja na obchody

6. ROGZNIGY
KATASTROFY SHOBEKS

10 kwietnia 2016r.

(tj. niedziela)

Program obchodow:

Godz. 1.30 - Zbidrka delegacji i zaprnszony{*h gosci
przy Zespole Szkét Technicznych im. Bohateréw Wrzeénia 1939r.
w Kolbuszowej (ul. Janka Bytnara 2)

Godz. 11.40 - Rozpoczecie uroczystosci
* Odegranie Hymnu panstwowego
* Zlozenie kwiatéw pod pamiatkowa tablica ku czci ofiar
Katastrofy Smolenskiej

Godz. 1.50 - Przemarsz ulicq Mickiewicza do Kulegiaty Kolbuszowsl(iej
pw. Wszystkich Swiqt}«'ch

Godz. 12:00 - Uroczysta Msza Swieta w intencji tragicznie zmartych
w Katastrofie Smolenskiej

Godz. 13:00 - Zakonczenie uroczystosci
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Swieta Wielkanocne to czas radosci i wiary.
Z tej okazji sktadamy mieszkaricom
Ziemi kolbuszowskiej
Zyczenia nadziei, pokoju i wszelkiego dobra.
Niech szczegdlna atmosfera tych dni a |

napetni Paristwa nowymi sitami
w realizacji zamierzen i celow.

Krzysztof Wilk Jan Zuba
Przewodniczacy Rady Burmistrz Kolbus
Miejskiej

Noc Wielkanocna jest nocg nadzwyczajng,
kiedy moc zmartwychwstatego Chrystusa pokonuje
ostatecznie sity ciemnosci i Smierci,
zapala w sercach wierzgcych nadzieje i rados¢.

($w. Jan Pawet II )

Chrystus zmartwychwstat,
prawdziwie zmartwychwstat! Alleluja!

Z okazji nadchodzacych Swiat zycze:
Niech wielkanocne $Swiatto rozproszy
nasze leki i watpliwosci.

Niech swigteczna rados¢ potaczy sie

'zodwagg dostrzegania

Ni(7xh W nas /”
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Wydarzenia

DZIEN ZOENIERZY WYKLETVCH

W dniu 1 marca,
odbyly sie wuroczystosci
z obchodami Narodowego
Pamieci »Zolnierzy Wykletych”.

Uroczystosci  rozpoczgto  zlozenie
kwiatow pod pamiatkowa tablicg Szko-
ly Podstawowej im. kpt. Jozefa Batorego
w Weryni. Wiazanki ztozyli m.in.: Poset
na Sejm RP Zbigniew Chmielowiec, Rad-
na Sejmiku Wojewddztwa Podkarpackie-
go Ewa Draus, Prezes Zarzadu Zwiazku
Sybirakéw w Kolbuszowej Jan Szadkow-
ski, Przedstawiciele WKU Mielec, Staro-
sta Kolbuszowski Jozef Kardy$, Burmistrz
Kolbuszowej Jan Zuba, Prezes Zarzadu
Spotdzielni Zaopatrzenia i Zbytu Samopo-
moc Chtopska Stefan Batory oraz nauczy-
ciele i mtodziez szkolna.

Na czele pocztéw sztandarowych, kto-
re poprowadzil Prezes Zarzadu Oddzialu
Powiatowego ZOSP RP Ryszard Skowron
zebrani przeszli do kosciola parafialnego
pw. Sw. Maksymiliana Kolbe w Weryni.
We Mszy Sw. uczestniczyli kapelan Ar-
mii Krajowej z kosciota p.w. Wszystkich
Swigtych w Kolbuszowej ks. Ryszard Ki-
wak, Proboszcz Parafii w Weryni ks. Jaro-
staw Depczynski oraz dziekan dekanatu
Kolbuszowa Wschdd ks. Kazimierz Osak,
ktéry przewodniczyl nabozenstwu. Oko-
licznosciowa homili¢ wyglosit ks. dr Sta-
womir Zych z Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego.

Nastepnie, w Domu Ludowym, od-
byt si¢ wystep artystyczny w wykonaniu
uczniow Szkoty Podstawowej w Weryni.

1 marca 1951 roku, w wiezieniu mo-
kotowskim, wykonano wyrok §mierci na
siedmiu cztonkach IV Zarzadu Gtownego
Zrzeszenia ,,Wolno$¢ 1 Niezawisto$¢”: Lu-
kaszu Cieplinskim, Mieczystawie Kawal-
cu, Adamie Lazarowiczu, Franciszku Bta-
zeju, Karolu Chmielu, J6zefie Rzepce oraz
pochodzacym z Weryni Jozefie Batorym
— byli to ostatni ogoélnopolscy koordynato-
rzy walki o Wolnos¢ i Niezawisto$¢ Polski
z nowg sowiecka okupacja.

w  Weryni,
zwigzane
Dnia

Zltozenie kwiatéw pod pamiqgtkowq tablicq kpt. J6zefa Batorego przez Prezesa
Zarzqdu Zwiqzku Sybirakéw w Kolbuszowej Jana Szadkowskiego

Uroczysta Msza Sw. pod przewodnictwem ks. dziekana Kazimierza Osaka

Wystep artystyczny uczniéw Szkoty Podstawowej w Weryni wzruszyt wszystkich
zebranych
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STRZELECKA PRZVYSILEGA

7 marca 2016 r. strzelecka przysiege
zlozylo w Rzeszowie ponad 400 strzel-
c6w z Podkarpacia, Malopolski i Lwo-
wa. Strzelcy oddali hold wyjatkowemu
bohaterowi z Ziemi Rzeszowskiej, pa-
tronowi Jednostki Strzeleckiej 2021.
Pk Leopold Lis-Kula swoja stluzbe Oj-
czyznie zaczal tak jak oni - od Zwigzku
Strzeleckiego.

Rotg przyrzeczenia odczytat Leopold
Kula, bratanek ptk. Lisa-Kuli. Przyrzecze-
nie na sztandar Okrggu Strzeleckiego zto-
zyta strz. Amanda Wilk, uczennica klasy
I Zespotu Szkét Technicznych w Kolbu-
SZOWej.

Wsréd 800 strzelcow pluton Kolbu-
szowski reprezentowato prawie 40 0sob,
w tym 20 najmlodszego rocznika. Podod-
dziat prowadzit sierzant ZS Pawet Preneta,
absolwent ZST.

Podczas uroczystego apelu, w ramach
obchodow 97. rocznicy $mierci pik. Le-
opolda Lisa-Kuli w Rzeszowie, p.o. Sze-
fa Urzedu do Spraw Kombatantow i Oséb
Represjonowanych Jan Jozef Kasprzyk,
w uznaniu szczegdlnych zastug w kulty-
wowaniu pamie¢ci o walce o niepodleglosé
Ojczyzny, uhonorowat Medalem ,,Pro Pa-
tria” Pana Piotra Panek.

Inspektor ZS Piotr Panek od 4 lat petni
funkcje szefa sztabu i zastgpcy dowddcy
potudniowo- wschodniego Okregu Strze-
leckiego Zwiazku Strzeleckiego Strzelec.

Uroczystosci zakonczyt Apel Pamigci
i salwa honorowa oraz defilada 30 podod-
dziatoéw strzeleckich.

Strzelcy prezentowali sie wspaniale

PRZEGLAD INWESTYC]JI

Rozbudowa Szkoly Podstawowej
w Weryni
Trwaja prace przy rozbudowie Szko-
ly Podstawowej w Weryni. W dobudo-
wanej cze$ci znajdowacé si¢ bedzie sala
gimnastyczna, przedszkole oraz lgcznik
z pomieszczeniami zaplecza szatniowo-
-sanitarnego, pomieszczenia dydaktyczne,
socjalne i administracyjne.

Ukonczono roboty przy konstrukcji
dachéw wszystkich segmentdéw wraz z po-
kryciem oraz zamontowano okna. W po-
mieszczeniach potozono instalacje elek-
tryczng i zainstalowano lampy w sali gim-
nastycznej, wykonano tynki wewnetrzne
i podtoza pod posadzki. W kolejnych eta-
pach wykonane zostana tynki zewnetrzne,
roboty malarskie i elewacyjne. Warto$§¢

zadania to prawie 3,3 mln. ztotych. —s = o e e ﬂ
- T T T
Planowany termin zakonczenia prac ' Sl L RS R

to czerwiec 2016.
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Inwestycje, ktore beda realizowane
w najblizszym czasie

Zostal ogloszony przetarg na budo-
we boiska wielofunkcyjnego na terenie
Szkoty Podstawowej w Weryni. Zadanie
realizowane bedzie przy udziale srodkow
z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej,
w ramach Wojewoddzkiego Wieloletniego
Programu Rozwoju Bazy Sportowe;.

Budowa chodnika w Kupnie

W najblizszym czasie zostanie oglo-
szony przetarg na budowe chodnika
w miejscowosci Kupno. Bedzie to kon-
tynuacja wykonanego w roku ubieglym
chodnika o dlugosci 435 metrow. Chodnik
bedzie budowany na odcinku ok. 600 me-
trow w strone¢ kosciota.

Rozbudowa drogi gminnej — ul. Wolska

W styczniu br. Minister Infrastruktu-
ry i Budownictwa zatwierdzil ostateczng
liste rankingowa, gdzie zakwalifikowano
do dofinansowania zadanie pn. Rozbudo-
wa drogi gminnej publicznej — ul. Wolska
w Kolbuszowej. Rozbudowa drogi obej-
mie odcinek prawie 2 km. Calkowita war-
to$¢ zadania to 2,46 mln zl, dofinansowa-
nie to kwota 1,23 mln ztotych.

Z POLSKI

Osoby mlode w wieku 18-34 lata to
jedna z grup, ktére maja najwicksze trud-
no$ci w podjeciu zatrudniania. Kazdy kraj
europejski, w tym Polska podejmuje roz-
norakie dziatania majace na celu zapew-
nienie tym osobom odpowiednich miejsc
pracy. W 2009 roku Federalne Minister-
stwo Pracy i Spraw Spotecznych w Niem-
czech zainicjowato w ramach Europejskie-
go Funduszu Spolecznego Program ,,IdA
— Integration durch Austausch” (z niem.
integracja poprzez wymian¢). Glownym
zalozeniem Programu jest zwickszenie
szans zatrudnienia os6b mtodych, poprzez
wspieranie transnarodowych stazy i prak-
tyk zawodowych, jak rowniez mobilnos$ci
tejze grupy na terenie catej Unii Europej-
skiej. Aby praca dawala odpowiednie wy-
nagrodzeni i satysfakcje osoba bezrobotna
musi by¢ do niej odpowiednio przygoto-
wana. Wigze si¢ to rowniez z zapotrzebo-
waniem na nowe rozwigzania na regio-
nalnym rynku pracy, umozliwiajac udo-
stepnienia innowacyjnych i elastycznych
sciezek rozwoju zawodowego, orientacji
zawodowej, ewentualnie mozliwosci za-
trudnienia w branzach, ktére gwarantuja
godne, dobre zatrudnienie.

Wzorujac si¢ na niemieckich doswiad-
czeniach, Stowarzyszenie Na Rzecz Roz-
woju Powiatu Kolbuszowskiego ,,NIL”
przygotowato projekt w partnerstwie

DO NIEMIEC T Z POWROTEM

z Bildungswerk der Séchsischen Wirt-
schaft gGmbH z Drezna. Bsw jest cen-
trum szkoleniowym $wiadczacym szero-
ki zakres ushug dla wszystkich sektorow
i wszystkich pozioméw, zaczynajac od
edukacji zawodowej, poprzez szkolenia
dla bezrobotnych oraz os6b znajdujacych
si¢ w niekorzystnej sytuacji, az do szko-
len na poziomie zarzadzania oraz ksztatce-
nie obywatelskie, spoleczne, ekonomiczne
i techniczne mtodych, dorostych obywateli
Europy. Operuje w 17 centrach szkolenio-
wych, szkolac diugotrwale bezrobotnych,
o trudnej sytuacji spolecznej i imigrantow.
Ma duze do$wiadczenie w dziedzinach
zwigzanych z problemami mlodziezy na
rynku pracy, ocenie potencjatu. Prowadzit
rowniez projekt IdA, ktérego dziatania
zwigzane byly z zwigkszaniem motywacji
i mozliwosci zatrudnienia miodych osob
dlugotrwale bezrobotnych.

W ramach naszego polskiego projek-
tu osoby dtugotrwale bezrobotne w wieku
18-34 lat, zamieszkale w powiecie kolbu-
szowskim, catkowicie bezptatnie uzyskaja
mozliwo$§¢ zdobycia nowych kwalifikacji
i doswiadczenia zawodowego. Wszystkie
osoby, ktore zakwalifikujg si¢ do udzialu
w projekcie, bedg mialy okazje zarowno
w Polsce, jak i w Niemczech wzig¢ udziat
w kursie jezyka niemieckiego i warszta-
tach kulturalnych, majacych na celu pozna-

nia obyczajow i kultury naszych sasiadow
oraz wzia¢ udzial w lokalnych niemiec-
kich wydarzeniach kulturalnych. Oprécz
tego bardzo waznym aspektem projektu
bedzie wzigcie udzialu w dwumiesigcz-
nych stazach zawodowych w Dreznie,
a po powrocie do Polski odbycie kursu
zawodowego badz stazu. Finatem udzialu
w projekcie ma by¢ podjgcie pracy w za-
wodzie, ktéry ma przyszio$¢ i gwarantu-
je szanse utrzymania si¢ na rynku pracy
i rozwoju zawodowego. W czasie calego
udzialu w projekcie, zar6wno w Polsce
i za granica, nad uczestnikami projektu
beda caly czas czuwali polscy i niemieccy
mentorzy, ktorzy beda stuzy¢ uczestnikom
rada i pomoca.

Do dzialu w pierwszej edycji zrekru-
tujemy jedynie 10 0sob, a termin zgloszen
uplywa z koncem marca 2016r. Udzial
w takim projekcie jest szansg na rozwdj,
okreslenie wlasnych mozliwosci i umiejet-
nosci, a takze na odnalezienie si¢ na rynku
pracy.

Osoby zainteresowane udzialem za-
praszamy do siedziby Stowarzyszenia NIL,
przy ul. Jana Pawta II 8 w Kolbuszowe;j,
lub kontakt telefoniczny pod numerem 17
2270258.

BRAK

W ubieglym roku rozpoczeto montaz
tablic z numerami budynkéw na drogach
dojazdowych do posesji w Kolbuszowej
Gornej. W tym roku prace te beda kon-
tynuowane, a w latach nastgpnych obej-
ma kolejne miejscowosci. Pozwoli to na
znacznie tatwiejsze znalezienie okreslone-
go adresu, rowniez shuzbom ratowniczym,
komunalnym czy policji.

Problemem na terenie calej gminy po-
zostaje jednak w dalszym ciggu do$¢ po-
wszechny brak numerdéw na budynkach.
W zwiazku z tym przypominamy, ze zgod-
nie z art. 64 k.w. kazdy administrator, do-

NUMEROW ADRESOWYCH

zorca, uzytkownik lub wlasciciel posesji
ma obowigzek umiesci¢ w odpowiednim
miejscu czytelng tabliczke z numerem po-
rzagdkowym nieruchomosci, nazwa ulicy
lub placu albo miejscowosci. Tabliczka
ta w godzinach wieczornych powinna by¢
oswietlona. Niedopetnienie tego obowigz-
ku jest wykroczeniem i moze pociagnac za
soba grzywng w wysokos$ci do 250 zt lub
kare nagany.

Informujac o powyzszym zwracamy
si¢ o pilne uzupekienie brakow.
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O FINANSACH W BIBLIOTECE

Miejska i Powiatowa Biblioteka Pu-
bliczna w Kolbuszowej, jako jedna z 98 bi-
bliotek publicznych w Polsce, realizowala
projekt ,,O finansach w bibliotece”. Byla to
juz IV edycja tego projektu realizowanego
przez Fundacje Rozwoju Spoleczenstwa
Informacyjnego i Narodowego Banku Pol-
skiego. Istota tego projektu byta edukacja
finansowa o0sob dorostych, gtownie po 50.
roku zycia. W kolbuszowskiej bibliotece,
nasi seniorzy w 20 osobowej grupie spo-
tykali si¢ od lutego do potowy marca, raz
w tygodniu, aby uczestniczy¢ w tzw. kur-
sie e-lerningowym. Podczas 5 spotkan or-
ganizowanych i prowadzonych przez od-
powiednio przeszkolonych 2 bibliotekarzy,
za pomoca platformy internetowej i sce-
nariuszy zaje¢ z wykorzystaniem wybra-
nych zasob6éw internetowych, uczestnicy
dowiedzieli sie, jak skutecznie zarzadzac
domowym budzetem, jak zatozy¢ e-konto
i robi¢ przelewy przez Internet, jak wybrac
najkorzystniejsza oferte bankowa oraz po-
lise ubezpieczeniowa, czy stopy procento-
we wplywaja na nasz budzet domowy, czy
warto postugiwac si¢ kartami platniczymi?
Podczas spotkan uczestnicy mogli wymie-
nia¢ si¢ swoimi do$wiadczeniami, dysku-
towaé, doradzac¢ sobie wzajemnie. Kazdy
z 5 modutdéw zawieral po kilka zadan oraz
test sprawdzajacy wiedze z danego tematu,

O FINANSACH
. W BIBLIOTECE

Uczestnicy kursu

ktory nalezato rozwigzaé samodzielnie. Do
przeprowadzenia szkolenia wykorzystano
komputery oraz 6 tabletéw, ktore biblio-
teka pozyskata w ubiegtym roku uczest-
niczac w konkursie ,,Tablety w Twojej bi-
bliotece”. W obstudze komputerdéw i table-
tow pomagalo seniorom 2 wolontariuszy
— uczniow szkot ponadgimnazjalnych. Na
zakonczenie projektu uczestnicy otrzymali
certyfikat ukonczenia szkolenia. Taka for-
muta szkolenia miata za zadanie nie tylko

nauczy¢ podstawowych poje¢ zwigzanych
z bankowoscia i finansami, ale takze wska-
zaé, gdzie mozna szuka¢ pomocy w przy-
padku probleméw i watpliwosci. Ponad-
to wykorzystanie komputerow i tabletow
umozliwilo poznanie obstugi tego sprzetu,
co dla os6b starszych staje si¢ bardzo waz-
ne, bo jak sami kursanci podkreslali, moga
czué si¢ bezpieczniej w $wiecie wszech-
ogarniajacej nas cyfryzacji.

HALINA KrZYCH

»Projekt ,,O finansach... w bibliotece — IV edycja” jest realizowany

z Narodowym Bankiem Polskim w ramach programu edukacji
ekonomicznej. Realizatorem projektu jest Fundacja Rozwoju

Spoleczenstwa Informacyjnego, a jego zatozenia sa zgodne z celami
Programu Rozwoju Bibliotek.”

,CZYTANIE JEST FAJNE” - NOWY PROJEKT DLA
MIESZKANCOW GMINY KOLBUSZOWA

Regionalne Towarzystwo Kultury im J.M. Goslara w Kolbuszowej w partnerstwie z Miejska i Powiatowa
Biblioteka Publiczna w Kolbuszowej otrzymalto dotacje z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego na
realizacje projektu w ramach Programéw Ministra — promocja literatury i czytelnictwa priorytet 4- partnerstwo

publiczno-spoteczne.

Celem tego projektu jest aktywizacja lokalnej spotecznosci wokot biblioteki publicznej, jako waznej instytucji kultury w gminie
i wzmocnienie jej znaczenia jako miejsca integracji zycia spoteczno$ci lokalnej. Projekt zostal oceniony na 7 miejscu pod wzglgdem
uzyskania punktow sposrod 88 zakwalifikowanych wnioskdéw. Realizacja projektu pod hastem ,,Czytanie jest fajne” rozpocznie si¢
w maju 2016 r. i trwaé bedzie do konca pazdziernika 2016 r. Wigcej informacji na temat realizacji projektu w nastepnym numerze.

Dofinansowano ze $Srodkow Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

NARODOWY
PROGRAM
ROZWO|U
CZYTELNICTWA

EX

Ministerstwo
Kultury

i Dziedzictwa
Narodowego.
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CERTVYFIKAT

»CHRONIMY DZIECI”

DLA PRZEDSZKOLA
NR 2

Publiczne Przedszkole nr 2 w Kol-
buszowej zostalo wyrdznione certyfika-
tem za realizacj¢ ogolnopolskiego pro-
gramu: ,,Chronimy Dzieci” we wspotpra-
cy z Fundacja ,,Dzieci Niczyje” w ramach
Rzadowego Programu na lata 2014-2016:
,»Bezpieczna i Przyjazna Szkola” (partner
strategiczny - MEN). Szczego6ly na stro-
nie: www.chronimydzieci.pl, gdzie moz-
na sprawdzi¢, ktore placowki otrzymaty
(podswietlone na zielono), badz ubiega-
ja si¢ o certyfikat (podswietlone na nie-
biesko). Certyfikat jest znakiem jakoSci,
poswiadczajacym dziatania placowki na
rzecz ochrony dzieci przed przemoca.

O programie: ,, Chronimy Dzieci” to
program profilaktyki przemocy wobec
dzieci, pierwszy w Polsce program pro-
mujgcy bezpieczne organizacje i odpowia-
dajgcy na potrzeby profesjonalistow i ro-
dzicow dzieci w zakresie wdrazania stan-
dardow bezpiecznej dla dzieci organizacji.
Ideg programu jest przyznawanie cert)fi-
katu ,,Chronimy Dzieci” placowkom, kto-
re spelniajg wysoki poziom standardow
ochrony dzieci oraz oferujg wysokq jakos¢
programow ochrony dzieci przed krzyw-
dzeniem...”

Fundacja Dzieci Niczyje

CERTYFIKAT

Rzadowy program na lata 2014-2016
"Bezpieczna i przyjazna szkota"

chronimy dzieci

Publiczne Przedszkole nr 2 w Kolbuszowej

poasiada

certyfikat "Chronimy Dzieci"

preyznawany W ramach Rzgdowepo programu na lata 2014-2016 Bezplecena | prev]jaena sekoba”
placdwlonm systamu ofwiaty realizujgoym Politvke achrony deled przed kroywdzeniem.

Cartyfikat jest wainy do dnia 2017-02-23

Przedszkole spetnia nastepujace standardy ochrony dzieci:

Standard 1
Standard 2
5;..!|1d.1rd 3
:S‘..||111.|r.|J. q .
Standard 5

Standard &

gb WEEs
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na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej, ul.

Obroncéw Pokoju 21

ZOSTAL WYWIESZONY

zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy o gospodarce nieruchomos$ciami (t.].

z 2015r., poz. 1774 ze zmian.), wykaz nieruchomosci, wtasnosci
Gminy Kolbuszowa, przeznaczonych do oddania w dzierzawe.

na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej, ul.
Obroncéw Pokoju 21

ZOSTAL WYWIESZONY
zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy o gospodarce nieruchomos$ciami

(tj. z 2015r. poz. 1774 ze zmian.), wykaz nieruchomosci, wila-
snosci Gminy Kolbuszowa, przeznaczonych do oddania w najem.

BurMISTRZ KOLBUSZOWEJ

JAN ZuBA

BuUrMISTRZ KOLBUSZOWEJ
JAN ZuBA

KLUBOWICZE POLECAJA

Skrzynia piratow” Liliany Fabisin-
skiej to propozycja dla mtodych czytelnikow
lubigcych przygody.

Rodzenstwo Roéza i Benek sa zatama-
ni, kiedy dowiaduja si¢ ukradkiem, ze wraz
z ojcem naukowcem musza si¢ przenie$¢
z Warszawy na Hel. Na miejscu okazuje sie,
ze zamieszkaja w $rodku lasu, bez dostg-
pu do Internetu, a w dodatku mogg umrze¢
z glodu, bo sztorm odcina potwysep od resz-
ty $wiata! Mato tego — R6za zaczyna styszeé¢
bicie dzwonoéw, ktorego nie styszy nikt inny.

Zeby rozwigza¢ zagadke, rodzenstwo
wyruszy w podroz, ktora bedzie miata kul-
minacj¢ w... zupelnie innej epoce. W Sta-
rym Helu, zatopionym czterysta lat temu!
Roza i Benek bede musieli si¢ stamtad wy-
dosta¢. Problem w tym, ze na ich drodze
stang piraci twierdzacy, ze rodzenstwo jest
w posiadaniu ich najcenniejszego skarbu...
Wartka akcja, barwne postaci, duzo cieka-
wych historii o dawnej Polsce i do konca nie
wiadomo gdzie jest skarb piratow. Przeczy-
tajcie!
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NIE WSTYDZMY SIE SWOICH KORZENI

W marcu ubiegltego roku Szkola Podstawowa im. Polskich Noblistow w Bukowcu rozpoczela realizacje projektu
»Odkrywamy nasze korzenie”, ktéry zakonczyt sie w grudniu 2015 r. Byta to juz trzecia z rzedu nasza inicjatywa
finansowana ze $rodkow Regionalnej Fundacji Rozwoju , Serce”.

Realizacja poszczegolnych zadan
przebiegata w wielu etapach i obejmowata
szereg dziatan, spotkan i zaje¢ warsztato-
wych, odbywajacych si¢ zar6wno na tere-
nie Szkoty Podstawowej im. Polskich No-
blistow w Bukowcu, jak i poza nig. Ta nie-
zwykla lekcja poznawania tradycji i zwy-
czajow naszego regionu realizowana byta
poprzez: nauke robienia kwiatéw z bibuly
i krepiny, ktorymi nastepnie przyozdobili-
$my przydrozne kapliczki w Bukowcu, na-
uke elementoéw haftu lasowiackiego, lek-
cje muzealno — warsztatowe w Muzeum
Kultury Ludowej w Kolbuszowej, utwo-
rzenie ,,Regionalnej Izby Starych Przed-
miotow” oraz galerii plastycznej ,,Cztery
pory roku na dawnej wsi”.

Podsumowaniem naszych dziatan
byta wycieczka do Krakowa, do Muzeum
Etnograficznego im. Seweryna Udzieli,
podczas ktorej dzieci braty udzial w lek-
cji muzealnej pt. ,,Krakowiacy. Chodz,
opowiem Ci histori¢”. Dzieci dowiedzia-
ly sie, jak funkcjonowata dawna wies, kim
byli jej mieszkancy, jak zyli na co dzien,
a jak od §wieta, jak wygladata dawna izba,
warsztat rzemie$lniczy, mtyn, karczma czy
kuznia. Niezwyktos¢ tej lekcji polegata na
tym, ze uczniowie nie byli jej biernymi
stuchaczami, tylko sami jg wspottworzyli.
Byto to doskonate ¢wiczenie umiejetnosci

S e

Najmtodsi cfu;tnie poznajq tradycje

przezywania i wyrazania wlasnych emocji.

Dzieki udziatowi w projekcie udato si¢
nam przyblizy¢ tak wazny dzisiaj, w dobie
powszechnej globalizacji, cel, jakim jest
rozbudzenie i ugruntowanie wigzi emo-
cjonalnej z wlasnym regionem — miejscem
urodzenia. Zaplanowane w ramach projek-
tu przedsigwzigcia udato si¢ w pelni zre-
alizowa¢, co przyczynito si¢ do glebszego
poznania historii Bukowca i tradycji laso-
wiackiej. Stato si¢ tez punktem wyjscia do
zaplanowania dziatan zwigzanych z obcho-
dami jubileuszu 50-lecia funkcjonowania
W naszej wsi nowej szkoty oraz zorganizo-
wania konkursu na nadanie imienia drze-

wu, prawie 400-letniemu debowi, ktory jest
wpisany do rejestru ,,Pomnik Przyrody”.

Realizacja niektorych zadan byla
mozliwa dzigki wspotpracy z wolonta-
riuszkami — mieszkankami Bukowca, kto-
re zgodzily si¢ pos§wieci¢ wlasny czas i na-
uczy¢ dzieci sztuki robienia kwiatow i wy-
szywania. Serdeczne podzickowania na-
leza si¢ paniom: Stefanii Wojdzie, Irenie
Filipowicz oraz Stanistawie Partyce, bo to
one byly naszymi trenerkami. Cieszymy
si¢, ze nasz pomyst spotkal si¢ z tak du-
zym odzewem spoteczno$ci lokalnej, co
utwierdza nas w stusznosci podejmowa-
nych przez nas dziatan.

Pani Czestawie URBAN

Wieloletniej Dyrektor Szkoty Podstawowej w Nowej Wsi

Wyrazy glebokiego wspotezucia
z powodu $Smierci

MEZA

sktadaja
Zarzad Regionalnego Towarzystwa Kultury
im. .M. Goslara oraz redakcja Ziemi Kolbuszowskiej

Panu Mirostawowi KARKUTOWI

Radnemu Rady Powiatu Kolbuszowskiego

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci

ZONY
skladaja

Zarzad Regionalnego Towarzystwa Kultury
im. .M. Goslara oraz redakcja Ziemi Kolbuszowskiej

Pani Czestawie URBAN

Wieloletniej Dyrektor Szkoty Podstawowej w Nowej Wsi

Wyrazy gitebokiego wspdtezucia
z powodu $Smierci

MEZA

skladajq
Burmistrz Kolbuszowej
i pracownicy Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej

Pani Czestawie URBAN
Wieloletniej Dyrektor Szkoty Podstawowej w Nowej Wsi

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci

sktadaja
Przewodniczacy oraz Radni

Rady Miejskiej w Kolbuszowej
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FERIE W CIEPLYM KLIMACIE

Dzieci i mltodziez w réinym wieku stworzyly rodzinna atmosfere na zajeciach feryjnych zorganizowanych
w placowkach Miejskiego Domu Kultury w Kolbuszowej, Gornej, Swierczowie, Domatkowie i Klapowce.

Swobodne zajgcia, w ktorych uczest-
niczyli, miaty za zadanie rozwijanie roz-
norodnych talentéw, przy pomocy kom-
petentnych instruktoréw - specjalistow od
muzyki, sztuk plastycznych, teatru, filmu
i tanca. Pomigdzy nimi byly zajecia i za-
bawy ruchowe.

Odbyly sie tez dwa spotkania integra-
cyjne dla wszystkich: jedno w plenerze
- nad Stawem w Nowej Wsi, i na zakon-
czenie w Kolbuszowej. Dzieki aktorom
i rezyserce przedstawienia ,,Kopciuszek”
wszystkie dzieci uczestniczace w tym
spektaklu bardzo si¢ ucieszyty.

Podsumowujac: atmosfera na zaje-
ciach byla kulturalna i rodzinnie ciepta.

MDK

Dzieciaki chetnie wkroczyty na scene

NIEOFICJALNE OBCHODY NARODOWEGO DNIA PAMIECI ZOENIERZY WYKLETYCH - 28 lutego 2016

LEPIE] UMRZEC N1Z ZYC WOLNVYM NA NIBV

W duzej liczbie wydarzen oficjalnych
i instytucjonalnych, zwiazanych z obcho-
dami ,,Narodowego Dnia Pamieci Zohie-
rzy Wykletych”, pospolite ruszenie Kolbu-
szowian zupelnie spontanicznie zorgani-
zowato ciekawa, adresowang do réznych
pokolen, wielowatkowa lekcje najnowszej
historii. Historii Wykletej, usuwanej z na-
rodowej pamigci. Na poczatku miata to
by¢ tylko projekcja filmu ,,Pilecki” - o nie-
zwyklym bohaterze i prawym cztowieku.
Jednak kolbuszowska parafia, ktorej patro-
nem jest Brat Albert (Styczniowy Powsta-
niec), uznata za swodj obowiazek uczcic
Mszg Swieta wszystkich tych, ktérzy jako
pierwsi podjeli walke z narzuconym przez
ZSRR ustrojem. Homilia wikarego Domi-
nika Leniarta i stowo proboszcza, dzieka-
na Jana Pgpka byty niezwykle patriotycz-
ne. Udzial w niej harcerzy z r6znych dru-
zyn Hufca im. Janka Bytnara wzruszat.

Juz na miejscu, w MDK, w duchu
sokota i pod jego skrzydtami, druhna Ju-
lita Stgpien oddata glos doktorowi Miro-
stawowi Surdejowi z rzeszowskiego IPN.
Prelegent opowiedzial o Wojciechu Lisie
z Toporowa i jego partyzantach, bohaterze,
ktérego stuzba bezpieczenstwa uznala za
jednego z czterech najgrozniejszych (na
rzeszowszczyznie) przeciwnikow nowego
porzadku.

Rzetelna historycznie powies¢ (Od-
dzial partyzancki Wojciecha Lisa 1941
- 1948) dr. M. Surdeja przedstawia postac
Lisa i jego zotnierzy jako ideowcow. Co
ciekawe, publikacja ta w duzej czgs$ci opar-
ta jest na ubeckich dokumentach. Tworcy

tych dokumentéw, co bylo powszechna
praktyka, przedstawili spoteczenstwu jego
oddziat jako rabunkowg bande.

Dzigki pomocy Nadlesniczego Bartlo-
mieja Pereta i pracownikow domu kultury
w Kolbuszowej wystawa poswigcona ,,wy-
kletemu z Toporowa” przybrata cickawa
wizualnie forme. Z kotlem partyzanckiej
grochowki pojawil si¢ nastepny ochotnik
(organizator), pasjonat historii i zbieracz
Andrzej Wesotowski. Zaréwno grochowka
jak i ciekawe zbiory zostaly przyjete przez
licznie zgromadzong publiczno$¢ entuzja-
stycznie i z zainteresowaniem.

Na sali widowiskowej, przed ekranem,
o filmie ,,Pilecki” oraz ksiazce ,,Pilecki.
Sladami mojego taty” opowiedzial Bogdan
Wasztyl, producent i wspotautor obydwu
dziel. Jego opowies¢ przed i po filmie pty-

Wszyscy chetnie wystuchali opowiesci dr. M. Surdeja o jego nowej ksiqzce ,Oddziat

partyzancki Wojciecha Lisa 1941-1948”

neta wartko, a uczestnicy tej ponad cztero-
godzinnej lekc;ji historii i patriotyzmu byli
wyraznie pod jej wrazeniem. Wszak przy-
szli tu zaciekawieni tematem, tworzac po-
spolite ruszenie zainteresowanych historia.
Sam film, zrealizowany dzigki spoteczne;j
zbidrce, zostal ciepto przyjety przez 160
tysigcy widzow (plus ponad stu uczestni-
kéw kolbuszowskiej projekcji), jest cieka-
wy 1 warty polecenia.

Zupetnie spontanicznie i nieoficjalnie,
dzieki zaczynowi, jakim byt pomyst wika-
rego ks D. Leniarta udato si¢ organizato-
rom i publicznoéci stworzy¢ znakomita at-
mosfere umozliwiajaca poznanie i uczcze-
nie bohaterow tamtych lat. Tych, ktorzy
majac silng wole zycia, woleli zginaé niz
egzystowacé w panstwie wolnym na niby!

MDK
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Z okazji Swigt Zmartwychwstania Pariskiego

Mieszkaricom Powiatu Kolbuszowskiego
przesytamy z serca ptyngce yczenia:
zdrowia, spokoju ducha,
serdecznych spotkan w gronie najblizszych, radosnego nastroju,
oraz umiejetnosci dostrzegania pieckna tego swiata.

Niech refleksja wypltywajaca g przezywania tego cxasu
prxyniesie radosé i nadzieje na dobrg pryysztosé.

Wesotego Alleluja!

yexd
szewo«:kﬁgzqcy Rady Powiatu ‘Starosta Kolbuszowski

; taro:

L
X,
L)

Mieczystaw Burek Jozef Kardys

&
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AKTYWNA SRODA W SZKOELACH

Druga edycja akeji pn. ,AKTYWNA SRODA” jui za nami. Wzieli w niej udzial gimnazjalisci z powiatu
kolbuszowskiego, na ktorych czekaly ciekawe inicjatywy, przygotowane przez dyrekcje, nauczycieli i mltodziez
z Zespolu Szkélr Technicznych w Kolbuszowej, Liceum Ogoélnoksztatcacego, Zespolu Szkol Agrotechniczno-
Ekonomicznych w Weryni oraz Regionalnego Centrum Transferu Nowoczesnych Technologii Wytwarzania.

Punktualnie o godz. 9.00, 17 lute-
go, w hali widowiskowo-sportowej kol-
buszowskiego liceum rozpoczeta si¢ ak-
cja promujaca szkoly ponadgimnazjalne
z powiatu kolbuszowskiego, zatytulowana
»Aktywna §roda”. W jej otwarciu uczestni-
czyl Wicestarosta Kolbuszowski Wojciech
Cebula, dyrektorzy szkol, nauczyciele
oraz gimnazjali$ci wraz z opiekunami.

W szkolach

Mtodziez gimnazjalna uczestniczy-
ta m.in. w: rozgrywkach w pilce siatko-
wej, potyczkach historyczno-literackich,
warsztatach kulinarnych, fryzjerskich, me-

| pe——— | Thil

: Uroczyste rozpoczecie. Fot. B. Zarkowska

chanicznych,  geodezyjno-wojskowych,
monterskich oraz naukowych. W Zespole
Szko6t Technicznych natomiast, w ramach
akcji, odbylo si¢ spotkanie z pasjonatami
sportu, w ktorym uczestniczyl m.in. zto-
ty medalista Szymon Zigba - reprezen-
tant lekkoatletycznego klubu TIKI -TAKA
Kolbuszowa. Sporym zainteresowaniem,
wsérod gimnazjalistow, cieszyto si¢ Regio-
nalne Centrum Transferu Nowoczesnych
Technologii Wytwarzania, gdzie ucznio-
wie obejrzeli poszczegdlne pracownie
oraz urzadzenia, jakim Centrum dysponu-
je. Gimnazjalisci go$cili m.in. w laborato-

rium mechanicznej obrobki metali, a takze
.l 1

o .

arsztaty naukowe

pracowni spawalnictwa. Wszyscy ucznio-
wie biorgcy udziat w $rodowej akcji mie-
li zapewniony goracy positek oraz napoje.

Wymiana informacji

Akcja pn. ,,AKTYWNA SRODA” cie-
szy si¢ duzym zainteresowaniem wsrod
miodziezy gimnazjalnej. Dzigki niej trze-
cioklasisci majg szans¢ nie tylko odwie-
dzenia szkol ponadgimnazjalnych, ale
réwniez porozmawiania z uczniami tych
placéwek oraz poznania ich opinii.

BARBARA ZARKOWSKA

E A

prowadzone przez uczniéw

kolbuszowskiego LO.

7. ZYCIA SZKOE 111

Bardzo aktywnie i efektywnie mijaja tygodnie uczniom szké} ponadgimnazjalnych, funkcjonujacych w powiecie
kolbuszowskim. Mk}odzi ludzie nie préznuja tylko biora udzial w wyjazdach edukacyjnych oraz konkursach
i olimpiadach. Kto tym razem znalaz} sie na szczycie?

ZESPOL. SZKOL. AGROTECHNICZ-
NO-EKONOMICZNYCH W WERYNI

XXXI Olimpiada Wiedzy Ekologicznej

Po raz kolejny uczniowie ZSAE z We-
ryni wzieli udziat w XXXI Olimpiadzie
Wiedzy Ekologicznej. Etap szkolny od-
byl si¢ w styczniu. Uczestniczyli w nim
uczniowie klasy II, II i IV technikum.
Najlepszymi w tej rywalizacji okazali si¢:
Krzysztof Pta§ i Seweryn Wit - ekono-
misci z 11 klasy. Beda oni reprezentowac
szkote podczas etapu wojewddzkiego,
ktéry odbedzie si¢ w kwietniu, w Wydzia-
le Zarzadzania Politechniki Rzeszowskie;j.
Zwycigzcom gratulujemy i zyczymy ko-
lejnych sukcesow!

Sukces uskrzydla
Wspaniale dla uczniow ZSAE z We-
ryni zakonczyt si¢ Powiatowy Konkurs
Wiedzy o Krajach Anglojezycznych, zor-

- - {iali
Uc.
2016 w Poznaniu

ganizowany poczatkiem lutego w Liceum
Ogolnoksztatcacym w Kolbuszowej. Gra-
tulujemy Annie Styczynskiej - uczenni-
cy klasy II technikum w zawodzie technik
zywienia 1 ustug gastronomicznych, ktora

sniowie ZST z Kolbuszowej podczas Targéw Budownictwa i Architektury BUDMA

zajeta 111 miejsce w tym konkursie oraz
pozostatym reprezentantom ZSAE, tj.: Jo-
lancie Maciag, Wiktorii Mokrzyckiej,
Beacie Marut, Sebastianowi Pajakowi,
Karolowi Kolano, Szymonowi Borecz,
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Adrianowi Lubachowi, Krystianowi
Kwasnikowi oraz Sewerynowi Witowi.

ZESPOL SZKOL. TECHNICZNYCH
W KOLBUSZOWEJ

Moje miasteczko w historii

Poczatkiem lutego, w ZST, odbyto si¢
rozstrzygniecie konkursu plastycznego
pn. ,,Moje miasteczko w historii. Dzieje
wspolnej tradycji”’. Konkurs zorganizowa-
ny zostal w ramach VIII Obchodéw Mig-
dzynarodowego Dnia Pamieci o Ofiarach
Holocaustu w powiecie kolbuszowskim.
Wzieto w nim udziat 18 uczniéw z gimna-
zjow 1 szkot ponadgimnazjalnych z powia-
tu kolbuszowskiego, ktorzy w dowolnej
technice przygotowali prace konkursowe,
upamietniajagce dziedzictwo narodu zy-
dowskiego i polskiego na terenie powia-
tu kolbuszowskiego. Laureatami zostali:
I miejsce - Zuzanna Draus - Gimnazjum
Nr 2 im. Jana Pawla II w Kolbuszowe;j
oraz Lukasz Czerw i Dawid Sudol - Ze-
spot Szkot Technicznych im. Bohaterow
Wrze$nia w Kolbuszowe;.

BUDMA 2016

Po raz pierwszy uczniowie klasy I b
technik budownictwa, kl. III ¢ technik
urzadzen i systemow energetyki odna-
wialnej oraz kl. III e technik technologii
drewna, wzieli udziat w Miedzynarodo-
wych Targach Budownictwa i Architektu-
ry BUDMA 2016 w Poznaniu. Zapoznali
si¢ tam z ciekawymi technologiami pre-
zentowanymi przez czotowe firmy krajo-
we i zagraniczne branzy budowlanej, sani-
tarnej oraz drzewnej. Uczestniczyli takze
w wyktadach, szkoleniach oraz pokazach
edukacyjnych. Mtlodziez mogta roéwniez
porozmawiaé ze specjalistami wielu za-
wodow, a takze wyprobowac udostgpnio-

ny sprzet.

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
W KOLBUSZOWEJ

Sukces w Lublinie
W Lublinie odbyt si¢ drugi etap III
Olimpiady Bibliologicznej i Informatolo-
gicznej. Do $cistego finatu, ktory odbedzie
si¢ w kwietniu na Uniwersytecie £.odzkim,

awansowala Zuzanna Salwik - uczenni-
ca LO w Kolbuszowej. W sumie w Olim-
piadzie uczestniczylo 99 uczniéw z calej
Polski. Kolbuszowskie liceum na tym eta-
pie reprezentowaly: Zuzanna Salwik (kl.
III c), Natalia Dluzynska (kl. II b), Ju-
lia Wéjcik (Kl I ¢) oraz Izabela Wilk (kl.
Ic).

Nietypowy dzien w szkole

W czwartek (11 lutego) uczniowie
klasy 1 ¢ Liceum Ogolnoksztatcacego zor-
ganizowali w szkole ,Maraton filmowy”.
Sala lekcyjna, na co dzien matematyczna,
zamienita si¢ w sale kinowa. Uczniowie
przygotowali réznorodne pod wzgledem
gatunkowym filmy. Rozpoczeli horrorem,
by p6zniej przejs¢ do ekranizacji lektury,
a na koniec obejrzeli lekki filmik z mora-
fem. W przerwach miedzy seansami byta
herbata, kawa, pizza oraz tosty. W planie
jest juz kolejny maraton filmowy. Jaki? To
na razie tajemnica.

OPR. B. ZARKOWSKA

MIESZKAMY W BEZPIECZNYM POWIECIE

Powiat kolbuszowski jest jednym z bezpieczniejszych powiatow w wojewdodztwie podkarpackim. Taka informacje
przekazal na lutowej sesji Rady Powiatu Kolbuszowskiego mk. insp. Stanistaw Babula — komendant Komendy

Powiatowej Policji w Kolbuszowej.

- Powiat kolbuszowski juz od kilku
lat jest najbezpieczniejszym rejonem, bio-
rac pod uwage cate wojewodztwo podkar-
packie — zaczat swoje sprawozdanie pod-
czas posiedzenia szef kolbuszowskiej po-
licji. Stan bezpieczenstwa w danym rejo-
nie wyliczany jest na podstawie wskaznika
zagrozenia przestepczo$cia na 10 tysiecy
mieszkancow. W powiecie kolbuszow-
skim wskaznik ten za 2015 rok wyniost
71.44, co spowodowalo, ze powiat znalazt
si¢ na drugim miejscu w wojewodztwie
pod wzgledem bezpieczenstwa. Jak infor-
mowat komendant KPP w Kolbuszowej,
w Polsce sa miejsca, w ktorych wskaznik
zagrozenia przestepczoscia na 10 tysiecy
mieszkancoOw wynosi nawet ponad 200. Sa
to miejsca najbardziej zagrozone.

Starosta Kolbuszowski Jézef Kar-
dy$ podzickowal komendantowi kolbu-
szowskiej policji za utrzymanie tadu i po-
rzadku w powiecie. — Dzickuje pracowni-
kom policji w Kolbuszowej za to, ze nasze
spoteczenstwo moze czué si¢ bezpiecznie.
Ze swojej strony chcg zapewnic¢, ze w dal-
szym ciagu, w miar¢ naszych mozliwosci,
bedziemy wspiera¢ policje i poczynimy
starania, aby zabezpieczy¢ ja logistycznie

— dodat Starosta.

Dane z policyjnej statystyki:

* od 1 stycznia do 31 grudnia 2015 roku
w KPP w Kolbuszowej wszczetych zo-
statlo 639 postepowan przygotowaw-
czych. Liczba ta byla nizsza od ubiegle-
go roku o 77 dochodzen.

* w kategorii przestepstw drogowych
wszezgtych zostalo 167 postgpowan
przygotowawczych, stwierdzonych zo-
stato 135 przestepstw, z czego 117 sta-
nowity dochodzenia wszczete w zwigz-
ku z prowadzeniem pojazdu przez osobe
w stanie nietrzezwosci

* w 2015 roku policjanci Wydzialu Pre-
wencji i Ruchu Drogowego ujawnili
6 689 wykroczen, przeprowadzili 1 016

- /
Sprawozdanie na temat bezpieczeristwa w powiecie kolbuszowskim Komendant KPP |

czynnosci wyjasniajacych w sprawach
o wykroczenie, natozyli 3 850 manda-
tow karnych i zastosowali 1 842 poucze-
nia,

* w sumie w minionym roku policjanci
przeprowadzili 6 899 interwencji, z cze-
go 138 stanowily interwencje zwigzane
Z przemoca w rodzinie,

* ogotem w Izbie Wytrzezwien w 2015
roku izolowano 96 o0sob,

* w 2015 roku na terenie powiatu kolbu-
szowskiego zarejestrowanych zostato
369 kolizji drogowych i 45 wypadkow
drogowych, w ktoérych zgingto 9 osdb,
a 43 zostato rannych.

OPR. B. ZARKOWSKA

r—
&

w Kolbuszowej Stanistaw Babula ztozyt podczas lutowej sesji Rady Powiatu. Fot. B. ‘

Zarkowska
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NARODOWY DZIEN PAMIECI ,ZOENIERZY WYKLETYCH”

W tym roku, jui po raz szdsty, obchodzony by} Narodowy Dzien Pamieci »Zoknierzy Wykletych”. Jest on
wyrazem holdu dla zoknierzy drugiej konspiracji za Swiadectwo nieztomnej postawy patriotycznej oraz przywiazania

do tradycji niepodlegtosciowych.

Narodowy Dziefi Pamieci Zohierzy
Wykletych uchwalony zostat przez Sejm
Rzeczpospolitej Polskiej 3 Iutego 2011
roku. Ustanowienie go na 1 marca bylo
spowodowane tym, iz wlasnie tego dnia,
w 1951 roku, w mokotowskim wie¢zieniu,
komunisci strzatem w tyl glowy zamor-
dowali przywodce IV Zarzadu Zrzesze-
nia Wolnosé¢ i Niezawistos¢ — pplk. Luka-
sza Cieplinskiego i jego towarzyszy wal-
ki: Adama Lazarowicza, Mieczyslawa
Kawalca, Jézefa Rzepke, Franciszka Bta-
zeja, Karola Chmiela oraz Jozefa Batore-
go (obecnego patrona Szkoly Podstawo-
wej w Weryni).

Uroczystoéci, upamietniajace Zokie-
rzy Wykletych w powiecie kolbuszow-
skim, obchodzone byty w Weryni. Rozpo-
czely sie od symbolicznego ztozenia kwia-
tow pod tablica, poswigcong kpt. Jozefowi
Batoremu, znajdujaca si¢ na murze Szkotly
Podstawowej w Weryni. W uroczysto$ci
uczestniczyli m.in. przedstawiciele Po-
wiatu Kolbuszowskiego — Starosta Kolbu-
szowski Jozef Kardy$ oraz przewodnicza-

A

Obchody Narodowego Dnia Pamieci Zolnierz Wykletych w Weryni.
Fot. UM Kolbuszowa.

cy Rady Powiatu Mieczystaw Burek. Po
ztozeniu kwiatdw zebrani przemaszero-
wali do kosciota parafialnego, gdzie wzigli
udziat w uroczystej Mszy Sw. Po nabozen-
stwie w Domu Ludowym odbyt si¢ wystep

artystyczny, przegotowany przez uczniow
i nauczycieli Szkoty Podstawowej w We-
ryni.

OPR. B. ZARKOWSKA

Pani Elzbiecie KWASNIK

Kierownikowi Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania
o Stopniu Niepelosprawnosci w Kolbuszowej

wyrazy gtebokiego wspdtezucia z powodu $mierci

TESCIOWE]

sktadaja:
Starosta'i Zarzad Powiatu,
Przewodniczacy Rady, Radni Powiatu Kolbuszowskiego
oraz Pracownicy Starostwa Powiatowego w Kolbuszowej

Panstwu Janinie i Janowi
DREWNICKIM

wyrazy gltebokiego wspdlczucia
z powodu $mierci

MAMY I TESCIOWE]

sktadaja:
Starosta i Zarzad Powiatu,
Przewodniczacy Rady, Radni Powiatu Kolbuszowskiego
oraz Pracownicy Starostwa Powiatowego w Kolbuszowej

Panu Januszowi KITA
Kierownikowi Powiatowego Os$rodka Dokumentacji
Geodezyjnej i Kartografii

wyrazy glebokiego wspdtczucia
z powodu Smierci

TATY

sktadaja:
Starosta'i Zarzad Powiatu,
Przewodniczacy Rady, Radni Powiatu Kolbuszowskiego
oraz Pracownicy Starostwa Powiatowego w Kolbuszowej

Panu Mirostawowi KARKUTOWI
Radnemu Rady Powiatu Kolbuszowskiego
wyrazy gtebokiego wspotczucia

z powodu $mierci

ZONY

skladaja:
Starosta, Zarzad Powiatu,
Przewodniczacy Rady oraz Radni Powiatu Kolbuszowskieg

mu. INFORMACJIE
L POWIATOW E
=}

) S INHRIAT & HADA ® STAROSTI

Osoba do kontaktu: Barbara Zarkowska
Wydziat Promocji i Kultury Powiatu
Kolbuszowskiego tel. (17) 74 45 730

e-mail: b.zarkowska@kolbuszowski.pl
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WIELKANOCNE SMAKI I PRZYSMAKI NA

LASOWIACKIM STOLE

Wielkanoc, to swieta osobliwe, bowiem sa powaine, a roéwnoczesnie LA
radosne. Jest to czas, kiedy liturgia i pelne zadumy obrzedy, przypominajace
$mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa, towarzysza pogodnej nadziei budzacej

sie wiosna do zycia przyrody.

To wyjatkowo pigkne $wigta i ich tra-
dycja przekazywana jest z pokolenia na
pokolenie. Po sze$ciotygodniowym po-
Scie — szczegodlnie w dawnych czasach
— surowo przestrzeganym, nasi przodko-
wie, zwlaszcza mtodziez, dzieci z wielkg
niecierpliwoscia oczekiwali Wielkanocy —
czasu ucztowania przy stole obficie zasta-
wionym jadlem i piciem. Stad to w czasie
Wielkiego Tygodnia najwigkszy ruch pa-
nowat w kuchni, skad dolatywaly smako-
wite réznorodne $wiateczne zapachy przy-
rzadzanych migs, wedlin wraz z sosami,
satatkami oraz tradycyjnymi wielkanoc-
nymi wypiekami wy$mienitych bab, ba-
bek, sernikéw, mazurkéw. Tradycyjny sta-
ropolski stol, w ten wielkanocny czas, ugi-
nat si¢ od $wiatecznych potraw i napojow
charakterystycznych tylko dla tego §wieta.
Honorowe miejsce po dzi§ dzienh w wiel-
kanocnym menu zajmuje jajko, ktore jest
symbolem zycia i odrodzenia. Tak jak wi-
gilijng kolacje rozpoczynamy tamaniem
si¢ optatkiem i sktadaniem sobie wzajem-
nie zyczen, tak uroczyste $niadanie wiel-
kanocne rozpoczyna dzielenie si¢ ugoto-
wanym i po§wieconym w Wielkg Sobote
jajkiem, potaczone z wzajemnym sklada-
niem sobie zyczen i obdarowywanie si¢
pigknymi pisankami.

Wielkanoc — to czas radosny, sprzyja-
jacy rodzinnym, towarzyskim spotkaniom,
wzajemnym odwiedzinom i ucztowaniu.
Dlatego, aby tradycji stato si¢ zado$¢, do-
brze jest na te spotkania przyrzadzi¢ co$
wykwintnego, wyjatkowego, przy tym
zgodnego z duchem tradycji. W ten $§wia-
teczny czas przyjmijmy zatem naszych
mitych gosci tak, jak sami chcieliby$Smy
by¢ przyjeci.

Jajka w sosie wiosennym

6 ugotowanych na twardo jaj, Swiezy ogo-
rek satatkowy, peczek rzodkiewek, 2 1yzki
posiekanego szczypiorku lub dymki, sol,
pieprz, cukier do smaku, kilka lisci zielo-
nej sataty mastowej.

Sos: 2 {yzki musztardy, 4 lyzki oleju (stonecz-
nikowy, z pestek winogron lub sojowy), 2 #yz-
ki smietany, 2 tyzki jogurtu naturalnego.

Jaja ugotowac na twardo, obraé, przekroi¢
wzdhuiz na potéwki i utozy¢ na potmisku
wyscielonym lis¢mi salaty. Przygotowac

sos wiosenny. Musztarde rozetrze¢ z cu-
krem. Ucierajac dodawaé porcjami olej,
kiedy powstanie gesta gladka emulsja do-
da¢ $mietang wymieszang z jogurtem (lub
sam jogurt), doprawi¢ do smaku sola, pie-
przem, jak kto lubi szczypta ostrej papry-
ki. Ogorek obra¢ i pokroi¢ w drobng ko-
steczke, rzodkiewke w cienkie plasterki
(wicksza w polplasterki), szczypiorek lub
dymke jak najdrobniej posiekac. Po czym
wszystkie sktadniki sosu wymiesza¢, je-
zeli jest potrzeba jeszcze raz przyprawic
do smaku, i pola¢ jajka oraz satatg. Jest to
znakomita lekka przystawka.

Warzywno-ziolowy sos wielkanocny

1 peczek szczypiorku lub dymki wraz z ce-
bulkg, 1 peczek koperku, 1 niewielki swie-
zy ogorek, 1 tyzka posiekanych listkow ba-
zylii, 1-2 zgbki czosnku, 2 jajka ugotowane
na twardo, sol, pieprz, cukier lub miod do
smaku, 5 tyzek jogurtu naturalnego, 4 1yz-
ki majonezu, 4 tyzki smietany 22% (moze
by¢ 18%,).

Jajka ugotowane i ostudzone obraé i zetrze¢
na tarce o duzych oczkach, wymieszac¢ z za-
prawa ze $mietany, jogurtu i majonezu. Czo-
snek przecisnaé przez praske lub zetrze¢ na
tarce (o drobnych oczkach do jarzyn), wy-
miesza¢ z sola. Szczypiorek, koperek i ba-
zylie posiekac. Ogorek obraé, drobno posie-
ka¢ w drobng kosteczke (lub zetrze¢ na tarce
o duzych oczkach). Wszystkie sktadniki wy-
miesza¢, doprawi¢ do smaku sola, pieprzem,
miodem lub cukrem. Podawa¢ do wedlin,
ryb, pasztetow itp.

Chrzan wielkanocny inaczej

1 stoiczek chrzanu lub pot szkl. swiezo
startego chrzanu, 3-4 Zoltka, 3 tyzki ge-
stej smietany, 1 plaska lyzka masta skla-
rowanego, sol, pieprz, cukier lub miod do
smaku.

Zbltka utrze¢ lub zmiksowa¢ na jednoli-
ta mase, potaczy¢ z chrzanem, uprzednio
wymieszanym ze S$mietang. Na patelni
rozpusci¢ masto, wylozy¢ na nie przygo-
towang mase¢ chrzanowa. Podgrzewa¢ na
matym ogniu, az sos si¢ zagesci, po czym
doprawi¢ do smaku. Chrzan podawaé do
mies, wedlin, jajek itp.

-

? ~
=
.

Janina Olszowy

Znakomity pasztet Swigteczny, ktory
si¢ zawsze udaje, nawet tym mniej do-
$wiadczonym gospodyniom

80-90 dag miesa (cielecina lub krolik
albo filety z kurczaka), 1 kg wieprzowiny
(karczek, gulaszowe, topatka, szynka), 25
dag sloniny i 25 dag boczku wedzonego,
3-4 cebule, 40 dag waqtroby cielecej Iub
waqtrobki z drobiu, 3 butki, 4-5 jajek, 5 zia-
renek ziela angielskiego, 2-3 liscie lauro-
we, 1 lyzeczka galki muszkatolowej, sol,
pieprz do smaku, masto do wysmarowania

formy i tarta butka do obsypania formy

przed wlozeniem do niej masy pasztetowej.
Wybrane migsa optukaé, osuszy¢ i pokroi¢
w kawalki. Stonin¢ pokroi¢ w drobng kost-
ke i przesmazy¢ z cebula, po czym wrzu-
ci¢ do niej pokrojone migso i dusi¢ na ma-
lutkim ogniu ok. 2-3 godzin, od czasu do
czasu podlewac¢ kilkoma tyzkami wody lub
bulionu. Doda¢ ziarenka ziela angielskie-
g0, liscie laurowe. Pod koniec duszenia (na
15 min.) doda¢ optukang i pokrojona wa-
trobe lub watrébke oraz pokrojone w kost-
ke czerstwe bulki. Po czym z uduszonego
miesa wyjaé ziele angielskie i liScie lauro-
we. Migso, watrobe, boczek dwu lub trzy-
krotnie zemle¢ w maszynce, doprawi¢ do
smaku sola, $wiezo zmielonym pieprzem
i gatka muszkatotowa. Do masy mozna do-
da¢ pot szklanki wytrawnego wina, doda¢
rozbeltane jajka (mozna same z6ltka, a pod
koniec wymieszania masy pasztetowej do-
da¢ ubite na sztywna pian¢ biatka). Mase
przetozy¢ do wysmarowanej mastem i po-
sypanej tartg butka formy do 2/3 wysokosci.
Piec w temp. 180°C ok. 1 godzing.

Biala kielbasa — wielkanocna przystawka

1 kg biatej kielbasy, pot kg boczku, 25 dag
suszonych sliwek bez pestek.

Kietbase ponacina¢ skosnie na catej diu-
gosci. W naciecia weiska¢ sliwki, uprzed-
nio namoczone i osuszone. Kietbas¢ owi-
ng¢ plastrami boczku. Ulozy¢ w wysmaro-
wanym zaroodpornym naczyniu i zapiekac
w temp. 180°C ok. 40-50 min. Podawac¢ na
cieplo z sosem chrzanowym, niebanalna
w smaku jest rowniez podawana na zimno.
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Znakomita, delikatna w smaku pieczen
wieprzowa z ziolami, moze by¢ podawa-
na na cieplo i w postaci wedliny

Poltora kg szynki wieprzowej lub karczku,
4 duze cebule, 5 zgbkow czosnku, 2 lyzki
sklarowanego masta, plaska tyzeczka ba-
zylii suszonej, po pol lyzeczki tymianku
i miety oraz szalwii, 3-4 ziarenka ziela
angielskiego, 2 listki laurowe, sol, pieprz,
miod ciemny (spadziowy, wrzosowy).
Migso doktadnie umy¢, osuszyé, 1 lyz-
ke masta stopi¢, doda¢ potowe przygoto-
wanych ziét i 2 zabki czosnku pokrojone
w plasterki. Migso obsmazy¢ na tak przy-
gotowanym thuszczu z ziotami. Na pozo-
statym masle zeszkli¢ pokrojong w drob-
ng kostke cebulg i pozostate zabki czosnku,
po czym przetozy¢ do uprzednio obsma-
zonej wieprzowiny. Obsypa¢ pozostalymi
rozdrobnionymi ziotami, oproszy¢ sola,
pieprzem, doda¢ ziele angielskie i listek
laurowy. Wlaé nastepnie taka ilo§¢ let-
niej wody, zeby przykryta migso. Dusi¢ na
wolnym ogniu lub w piekarniku pod przy-
kryciem do miekkosci. Pieczen po przestu-
dzeniu pokroi¢. Sos powstaty przy dusze-
niu mie¢sa przetrze¢ przez perlonowe sitko
lub zmiksowa¢é, zaciaggna¢ $mietang wy-
mieszang z maka.

Schab pieczony w ziolach

1 kg schabu, 3 tyzki oleju, 1 kopiata tyzecz-
ka gorczycy bialej, 2 lyzeczki majeranku,
3-4 liscie laurowe, 3 ziarenka ziela angiel-
skiego, 10 plasterkow boczku, pieprz czar-
ny swiezo mielony, 1 tyzeczka czosnku gra-
nulowanego.

Wszystkie przyprawy zemle¢ w miynku
do kawy (na proszek), po czym wymieszac
z olejem, tak przygotowang pasta, z dodat-
kiem tyzeczki soli, natrze¢ ze wszystkich
stron schab i odstawi¢ w przykrytym na-
czyniu do chtodnego miejsca na noc. Rano
migso owing¢ plastrami boczku, spina-
jac wykataczkami lub owijajac Iniang ni-
cig. Przetozy¢ migso do rondla, szczelnie
przykry¢ i piec ok. 1 godz. w temp. 180°C.
Podawa¢ w formie wedliny z chrzanem,
marynowanymi grzybkami, lub jako pie-
czen do drugiego dania na uroczysty obiad,
z dodatkiem ziemniakdéw i suréwek wg
wlasnego upodobania.

Ucierana babka drozdzowa

60 dag maqki, % kostki masta, 4 jajka,
4 zottka, 1 szkl. mleka, 6 dag drozdzy, 6 ly-
zek cukru, skorka otarta z 1 cytryny lub
olejek cytrynowy, 10 dag rodzynkow Iub
zurawiny suszonej, pol tyzeczki soli.

Drozdze rozpusci¢ w letnim mleku, do-
da¢ pot tyzeczki cukru i % szklanki maki,
wymiesza¢ rozczyn i odstawi¢ w ciepte

miejsce. Kiedy rozczyn zacznie si¢ roz-
rasta¢, przygotowac sktadniki babki. Ubi¢
na parze z6ttka z potowa cukru, masto za$
utrze¢ z pozostaltym cukrem, dodajac po
calym jajku, a nastgpnie ubite zottka, sol,
skorke otarta z cytryny i potaczy¢ z roz-
czynem ciagle ucierajac (lub miksujac),
dosypywaé porcjami uprzednio przesia-
ng make, dodaé¢ rodzynki lub zurawine.
Ciasto uciera¢ az bedzie gladkie i 1$nigce,
przykry¢é wowczas $ciereczka i odstawic
w cieple miejsce. Kiedy podrosnie nato-
zy¢ do form wysmarowanych mastem (do
2/3 wysokos$ci) i pozostawi¢ w cieptym
miejscu do wyro$niecia, po czym wstawic
do lekko nagrzanego piekarnika, po 10
min. podnies¢ temp. do 180°C i piec ok.
1 godz. Babke mozna polukrowaé lukrem
cytrynowym lub polewa czekoladowa.

Babka drozdzowa latwa w przyrzadzaniu

3 szkl. mgki pszennej tortowej, 5 dag droz-
dzy, % kostki masta, 3 jajka, 1 szkl. mle-
ka i I niepetna szkl. cukru, 1 cukier wani-
liowy, skorka otarta z cytryny, pol tyzeczki
soli, bakalie wg uznania.

Drozdze wymiesza¢ z cukrem, dodac jaja,
masto rozpuszczone w bardzo cieptym
mleku, make, aromaty i bakalie. Ciasto
doktadnie wymiesza¢, ale nie wyrabiac.
Do formy wysmarowanej maslem wilo-
zy¢ ciasto, przykry¢ $ciereczka i odstawic
na 7 godzin w cieplym miejscu. Po czym
wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do
140°C, po 5 minutach ustawi¢ temperaturg
na 180°C, piec ok. 1 godziny. Po wyjeciu
z formy babke polukrowac.

WySmienity mazurek serowy

1 kg bialego sera, 5 jaj i 4 zoltka, pottorej
szklanki cukru, 1 cukier waniliowy, 1 kost-
ka masta, 2 ugotowane ziemniaki Sred-
niej wielkosci, 1 tyzka magki ziemniaczanej,
1 bzeczka proszku do pieczenia, skorka
otarta z I cytryny, 15 dag rodzynkow.
Polewa: 1 szkl. cukru, pol szkl. gestej Smie-
tany, pot tabliczki gorzkiej czekolady lub
2 plaskie lyzki kakao, 1 tyzka rumu amaret-
to lub koniaku, 8 dag orzechow laskowych
oraz bakalie do dekoracji.

Ser i ostudzone ziemniaki zemle¢ dwu-
krotnie w maszynce do mielenia migsa,
przetrze¢ przez perlonowe (o rzadkiej siat-
ce) sitko. Masto utrze¢ w makutrze i ucie-
rajac dodawaé po tyzce masy serowej,
lyzce cukru i po 1 z6ttku. Biatka ubi¢ na
sztywna piane i potaczy¢ z maka ziemnia-
czang, z proszkiem do pieczenia i rodzyn-
kami (uprzednio sparzonymi i osuszony-
mi, lekko oproészonymi maka). Wszystkie
sktadniki delikatnie wymiesza¢ i wylozy¢
na duza blach¢ wysmarowana mastem
i oprészona maka ziemniaczang. Piec ok.

40 min. w temp. 160°C. Po upieczeniu wy-
studzi¢, przekroi¢ pionowo na dwie czesci.
Do rondelka wla¢ $mietang, wsypac cukier
i gotowa¢ 8 minut od momentu zawrzenia.
W osobnym naczyniu stopi¢ na parze cze-
kolade, wla¢ do $mietany, wymieszac i go-
towa polewe wyla¢ na placki, ktore udeko-
rowa¢ bakaliami wg uznania.

Mazurek rodzynkowo-migdalowy ucie-
rany

¥ kg maki, 3 zoltka, 1 jajko, 1 szkl. smie-
tanki 30%, 25 dag masta, 25 dag cukru, 25
dag rodzynkow, skorka otarta z 1 cytryny
lub olejek cytrynowy. Do dekoracji: Zoltko,
obrane z tupin i posiekane drobno migdaly,
pot szkl. zurawin suszonych.

Zo6tka i jajo zmiksowaé lub utrzeé z cu-
krem i $mietanka. W oddzielnym naczyniu
utrze¢ masto na puszystag mase, po czym
stopniowo taczy¢ ja z masa jajeczng oraz
maka. Wszystkie sktadniki starannie wy-
mieszaé, doda¢ rodzynki i otartg skorke
z cytryny lub olejek. Jeszcze raz delikat-
nie wymieszaé. Ciasto wylozy¢ na blache
wylozong papierem do pieczenia. Wierzch
ciasta posmarowaé roztrzepanym zOMt-
kiem, posypa¢ obranymi i posiekanymi
migdatami oraz uprzednio namoczonymi
i osuszonymi zurawinami. Ciasto przy-
kry¢ papierem do pieczenia i wstawi¢ do
piekarnika nagrzanego do 180°C. Piec ok.
30 min.

Latwy w wykonaniu, a bardzo dobry
mazurek orzechowy na waflu

Y. szkl. mqki, 25 dag orzechow wioskich,
25 dag cukru, % kostki masta, 3 zoltka,
1 lyzeczka proszku do pieczenia, 1 opako-
wanie wafli. Do dekoracji: 3 biatka, 4 yzki
cukru, 15 dag orzechow (potowek).

Masto utrze¢ z cukrem i zéitkami na pu-
szysta mase, orzechy zemle¢, wymieszaé
z maka i proszkiem do pieczenia, wsy-
pa¢ do masy i starannie wymiesza¢. Dno
blachy przykry¢ waflem, rozsmarowac
na nim ciasto orzechowe. Z biatek ubic¢
sztywng piang, ubijajac dodawac porcjami
cukier. Pian¢ roztozy¢ rowng warstwa na
ciescie, udekorowac potdwkami orzechow.
Piec ok. 35 min. w $rednio nagrzanym pie-
karniku (160°C).

Czytelnikom i Redakcji ,,Ziemi Kol-
buszowskiej” przesylam koszyk pelen
$wiatecznych Zyczen, wplecionych mie-
dzy wiosenne kwiaty, lukrowane babki,
kolorowe pisanki, cukrowe baranki —
niech te Swieta Wielkanocne beda rado-
sne, pelne $wiatecznych smakéow.

JANINA OLSzowy
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ISLANDIA - LIDER W WYKORZYSTANIU ENERGII

GEOTERMALNE]

Energia z glebi Ziemi wykorzystywana jest w energetyce cieplnej od XIX wieku. Pierwsze przemysltowe
wykorzystanie energii geotermalnej rozpoczeto w 1827 roku we Whoszech. Dzisiaj w tym zakresie przoduje Islandia.

Potozenie  geograficzne  Islandii
w ,,gorgcym punkcie” plaszcza Ziemi jest
przyczyna tworzenia ognisk magmy oraz
powstawania wulkanow i aktywnosci geo-
termalnej. Na wyspie znajduje si¢ ponad
600 goracych zrodet.

Islandczycy od wiekow wykorzysty-
wali cieple zrodta do kapieli oraz prania
odziezy, topnienia $niegu, zasilania base-
néw ciepla woda, pieczenia chleba w spe-
cjalnie przygotowanych otworach, upra-
wiania warzyw na ,cieplej ziemi”. Na
poczatku XX wieku wode geotermalng
zaczeto wykorzystywaé w uktadach cen-
tralnego ogrzewania jako podstawowe
zrodlo energii cieplnej oraz jako goraca
wode w kranach. Waznym zastosowaniem
energii geotermicznej jest produkcja ener-
gii elektryczne;.

Obecnie 100% produkcji energii elek-
trycznej na Islandii pochodzi ze zrddet
odnawialnych, z czego 75% przypada na
hydroelektrownie, a reszta na wody geo-
termalne. Na bazie inwestycji zwigzanych
z rozwojem hydroelektrowni i elektrow-
ni geotermalnych w XX wieku rozwine-
fo si¢ tu hutnictwo aluminium i zelaza, co
wplynelo na przyspieszenie rozwoju eko-
nomicznego kraju.

Najstarsza islandzka elektrownia geo-
termalna zostala otwarta pod koniec lat
sze$c¢dziesiatych ubiegtego wieku. Jedna
z najciekawszych inicjatyw dotyczacych
rozwoju energetyki w tym kraju jest re-
alizowany od 2000 roku pilotazowy pro-
gram glebokich odwiertow geotermal-
nych (IDDP). Realizacja tych projektow
w przyszto$ci moze si¢ przyczyni¢ do nie-
wielkiej zmiany naturalnego krajobrazu,
zanieczyszczenia wod glebinowych oraz
uwalniania do atmosfery siarkowodoru
i innych gazéw. Nie ma to jednak wpty-
wu na ogélny stan srodowiska naturalne-
go kraju, ktéry od wielu lat zajmuje jedna
z wyzszych pozycji pod wzgledem wskaz-
nika HDIL.

Dzigki odpowiedniemu wykorzysta-
niu swoich zasobow naturalnych do pro-
dukcji ,,czystej” energii Islandia pozostaje
niedo$cignionym wzorem dla wielu kra-
jow $wiata.

P1oTR BUujak

Elektrownia geotermalna Krafla o mocy 60 MW

=p il g —
- - . ’ ‘ Ty —

Hveravellir. Przyktad komercyjnego wykorzystania wéd geotermalnych

W stolicy Islandii energia geotermalna jest wykorzystywana réwniez do
podgrzewania chodnikéw
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KOLBUSZOWSKIE LESNICZOWKI
Z XVII T XVIIT W.

Wedlug encyklopedycznego zapi-
su le$niczowka to osada z budynkami,
urzadzeniami i gruntami uzytkowane
przez lesniczego. Pierwsza z tych le$ni-
czéwek na Kolbuszowszczyznie, byla
nie tyle osada, gdzie mieszkal i gospo-
darzyl le$niczy, ale byl to dos¢ duzy fol-
wark w Kolbuszowej, zwany Les$nictwo,
ktory istnial juz XVII w. Wedlug dr
Kazimierza Skowronskiego byl zlokali-
zowany na obszarze od Blonia miedzy
niwa Cegléwka, a Galowka i siegal az
po stawy Pasternika i dalej az do rzeki.
Podlegal generalnej dyrekcji lasow Lu-
bomirskich w Puszczy Sandomierskiej.
Przypisani byli do niego poddani, kté-
rymi byli chlopi mieszkajacy na Zagro-
dach. Nie wiemy jednak, kto byl le$ni-
czym, ktory tym folwarkiem z nadania
Lubomirskich wladal. Sprébujmy to
wyjasnié.

Zgodnie z informacja, zamieszczong
w jednym z opracowan autorstwa prof. Jo-
zefa Potéwiartka, w kolbuszowskiej majet-
nosci w 1654 r. byto 5 folwarkéw: Dubas
z miynami, Le$nictwo, Podsobnie z mly-
nami, Wojkéow i Werynia. Z tego zesta-
wienia wynika, ze tylko trzy, a mianowi-
cie: Lesnictwo, Podsobnie i Wojkéw byly
na terenie Kolbuszowej. Z kolei wiemy, ze
dziesigcina byta wowczas pobierana z kol-
buszowskich folwarkéw: Podsobnie, Woj-
kéw 1 Zaurlica. Z tego ostatniego w XVII
Ww., co jednoznacznie potwierdzaja zapisy
w protokotach z wizytacji kolbuszowskiej
parafii w 1676 i 1694. Wynika z tego, ze
folwark zwany Zaurlica istnial w Kolbu-
szowej, bo zostal odnotowany w zrédtach
koscielnych w latach, kiedy jej wtascicie-
lami byli Lubomirscy. Nie ma go wymie-
nionego w dokumentach sporzadzonych
przez wladzg $wiecka. Powdd takiego sta-
nu rzeczy moze by¢ tylko taki, ze tam zo-
stal odnotowany pod nazwa Le$nictwo. Na-
lezy odrzuci¢ teze, ze Lesnictwo i Zaurlica
to dwa rézne folwarki, bo gdyby tak bylo,
to obydwa bylyby wymienione w wykazie
kolbuszowskich folwarkéw w 1654 r. Tym-
czasem odnotowano Les$nictwo, a folwar-
ku Zaurlica nie zamieszczono, chociaz byt,
gdyz zostaly juz wtedy odnotowane osoby
z rodu Zaorliczow, ktérzy byly jego pose-
sorami. Powod tego mogt by¢ tylko jeden.
Folwark ten byt okre§lany dwoma nazwa-
mi. W protokotach z wizytacji kolbuszow-
skiej parafii zostal okre§lony nazwa Zaurli-
ca, gdyz jego wlascicielem byt pan Zaorlicz,
i to on uiszczal dziesigcing i nazwa tego le-
$nego folwarku byta kojarzona z jego na-

zwiskiem. Zreszta nie byl to odosobniony
przypadek na tym terenie, aby folwark lub
osada otrzymywata nazwe od nazwiska lub
imienia wiasciciela. Tak byto miedzy inny-
mi z nazwami: Klodniczoéwka, Kolbuszowa,
Rejowiec, Jozefow.

Jezeli folwark Lesnictwo, zwany tez
Zaurlicg nalezal w latach 50. i 60. XVII w.
do Jerzego Zaorlicza, a pdzniej do jego syna
Franciszka, to mozna uwazaé, ze byli oni
pierwszymi znanymi ze zrddet kolbuszow-
skimi le$niczymi, ktérym podlegaly lasy
nalezace wtedy do Lubomirskich. Nalezy
tez zaznaczy¢, ze folwark ten wczesniej byt
w posiadaniu ojca Jerzego Zaorlicza, co po-
twierdzaja zapisy dotyczace wieloletniego
sporu Zaorliczoéw z kolbuszowskimi mty-
narzami. Mozna sadzi¢, ze Lubomirscy, za-
raz po nabyciu kolbuszowskiej majetnosci,
nadali im ten folwark i powierzyli admini-
strowanie lasami i cato$cig ich gospodarki
na tym terenie. Zostali tak oni, jak i czton-
kowie ich rodzin, wiele razy odnotowani
w II potowie XVII w. nie tylko w metry-
kalnych aktach kolbuszowskiej parafii. In-
formacje na ich temat znajdziemy réwniez
w protokotach z wizytacji kolbuszowskiego
Kosciota, w ksiedze sadowej wsi Lipnica
oraz w niektorych publikacjach. O tym, ze
byli w II potowie XVII w. kolbuszowskimi
lesnikami nadzorujacymi i administrujacy-
mi lasy Lubomirskich §wiadczy rowniez to,
ze zajmowali si¢ sprawami lesnictwa. To
oni decydowali o transakcjach dotyczacych
maziarni i troszczyli sie, aby nie byly na-
ruszone dochody z tych le§nych zaktadow
produkcyjnych. Nalezy jednak zaznaczy¢,
ze tak Jerzy Zaorlicz, jak i jego syn Franci-
szek, w zadnym z dokumentéw, z ktorymi
miatem mozliwos¢ si¢ zapoznaé, nie zostali
odnotowani jako lesnicy. Byli w nich okre-
$lani, jako podstaros$ci, starosta kolbuszow-
ski, albo namiestnik. Takie ich okreSlenie
w staropolskich dokumentach wynikato
przede wszystkim z tego, ze nadzorowali
nie tylko sprawy dotyczace lasow, ale ad-
ministrowali calo$¢ gospodarki w kolbu-
szowskich dobrach Lubomirskich.

Trudno stwierdzi¢, czy to pierwsze kol-
buszowskie leSnictwo, ktore mialo swo-
ja siedzib¢ w folwarku Zaurlica, przestato
tam funkcjonowa¢ kiedy Zaorliczowie wy-
prowadzili si¢ z Kolbuszowej. Ostatni me-
trykalny zapis dotyczacy tego rodu w Kol-
buszowej pochodzi z 20 lutego 1700 r. Nie
wiemy komu ten folwark zostat przekaza-
ny i czy mozna doktadnie go zlokalizowac.
Wspomniany wczesniej dr K. Skowronski
okreslit jego potozenie, co na wstepie zo-

Wojciech Mroczka

stalo odnotowane. Twierdzil tez, ze za San-
guszkow pojawit si¢ nowy folwark - Psiar-
nia, ktory w 1808 r. zmienit nazwe na ,,Ktod-
niczowka”, od nazwiska Marcina Ktodnic-
kiego. Uwazam, ze nie byt to nowy folwark,
tylko ten sam, ktory najpierw byt okresla-
ny nazwa Lesnictwo, nastepnie Zaurlica,
Psiarnia, a na koniec Klodniczowka. Twier-
dze tak, gdyz po pierwsze potozenie folwar-
ku Lesnictwo, opisane przez dr K. Skow-
ronskiego, wskazuje, ze byl zlokalizowany
tam, gdzie p6zniejszy folwark Klodniczow-
ka. Potwierdzaja to i niektore zapisy w Me-
tryce Jozefinskie informujace o polach, ta-
kach, pastwiskach nalezacych do Marcina
Ktodnickiego, ktore siggaty rzeki i stawow.
Takie jego usytuowanie jest rowniez odno-
towane w opracowaniach przedstawiajace
spor rodziny Zaorliczow z kolbuszowskim
mitynarzem. Po drugie wcze$niejsza nazwa
Psiarnia przemawia za tym, ze byt to fol-
wark, gdzie bylo duzo pséw. Zwierzgta te
na ogot byly licznie przetrzymywane w le-
$nictwach, gdyz do$¢ czgsto korzystano
z nich w czasie polowan. Tak tez zapewne
byto i na tym le§nym folwarku w Kolbuszo-
wej. Pewne potwierdzenie takiej tezy mo-
zemy znalez¢ i w kolbuszowskich, metry-
kalnych aktach pochodzacych z I polowy
XVIII w. W 1739 r. ojcem chrzestnym cor-
ki Antoniego Kornackiego, ktory zostatl juz
zapisany jako kolbuszowski lesniczy, byt
Jan Rey starosta libuski, a zrazem towczy
pilznienski. Wszystko wskazuje na to, ze
ten kolejny kolbuszowski lesniczy byt za-
palonym mysliwym, jezeli na ojca chrzest-
nego corki zaprosit lowczego powiatowego,
z ktéorym zapewne wiele razy polowat. Jako
lesnik, a zarazem mysliwy, przetrzymywat
w folwarku - lesniczéwce wiele psow. Ale
czy ten folwark dopiero za niego otrzymat
nazw¢ Psiarnia, czy stalo si¢ to wczesniej,
tego nie wiemy. Natomiast, jezeli bySmy
twierdzili, ze Zaurlica, LeS$nictwo, 1 Klod-
niczéwka, zwana tez Psiarnig byly zupehie
oddzielnymi folwarkami, to rodzi si¢ pyta-
nie - co si¢ z tymi dwoma pierwszymi sta-
lo, ze zupetnie milczg o nich XVIII wiecz-
ne zrédta. Jest tylko jedno sensowne wythu-
maczenie. Na przestrzeni 150 ostatnich lat
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I Rzeczypospolitej w Kolbuszowej nie byto
trzech oddzielnych folwarkéw: Lesnictwa,
Zaurlicy i Klodniczéwki (Psiarni). Oprocz
Podsobnia i Wojkowa funkcjonowat tylko
jeden lesny folwark bedacy zarazem Ow-
czesnym kolbuszowskim le$nictwem, ktory
cztery razy zmienial swojg nazwe. Nalezy
tez zauwazy¢, ze ta ostatnia nazwa, Ktod-
niczoéwka, musiata powsta¢ wczesniej niz
w 1808 r., jak twierdzit dr K. Skowronski,
gdyz Marcin Klodnicki dysponowal tym
folwarkiem juz w latach 80. XVIII w.

Pod koniec XVIII w. le$nictwo w Kol-
buszowej bylo juz w innym miejscu. Zgod-
nie z zapisem, zamieszczonym w Metryce
Jozefinskiej w 1787 r., zlokalizowane bylo
przy drodze od strony Mielca (nr zabudo-
wy 19). Tak jak to wcze$niejsze rowniez
bylto folwarkiem, ale niewielkim, bo licza-
cym okoto 60 morgow. W latach 80. XVIII

w. nalezalo do lesniczego Jozefa Strzelec-
kiego. Nie wiemy, czy to kolbuszowskie le-
$nictwo z konca XVIII w., usytuowane na
terenie dzisiejszej mieleckiej czesci Kol-
buszowej Dolnej, funkcjonowato przez kil-
ka kolejnych dziesiecioleci XIX w. Mozna
domniemywa¢, ze kiedy Tyszkiewicze, w:
Dymarce, Nowej Wsi i Swierczowie pobu-
dowali leSniczowki, to lesnictwo w Kolbu-
szowej nie tyle przestato miec racje bytu, co
zaczeto spetia¢ role nadlesnictwa. Za taka
teze przemawia chocéby to, ze z poczatkiem
XIX w. jako nadlesniczy w Kolbuszowej
zostal odnotowany Stanistaw Strzelecki,
syn wyzej wymienionego le$niczego Jo-
zefa Strzeleckiego. Nie mozna wykluczy¢,
ze urzad ten pehil rowniez, odnotowany
w 1828 r. w kolbuszowskich aktach metry-
kalnych, lesnik Marcin Wisnioski.

Nie zachowaty si¢ doktadne opisy tych

pierwszych kolbuszowskich lesniczéwek,
ktére byly zarazem folwarkami. Nalezy
sadzi¢, ze zabudowa w nich byta taka jak
i w innych gospodarstwach folwarcznych.
Lesniczowka byt drewniany dworek, co po-
twierdzaja zapisy dotyczace wspomniane-
go wyzej lesniczego Jozefa Strzeleckiego,
ktéry mieszkatl w dworku, w niwie Stawki.
Na posesji takiej dawnej lesniczowki - fol-
warku byly réwniez budynki gospodarcze:
stajnie, obory, chlewy, stodoty, spichlerze,
wozownie, szopy. Wigkszos$¢ z nich kryta
byta stomg. By¢ moze niektore, a zwlasz-
cza dworki, rowniez gontem. Na podwoérku
byta studnia na zuraw, obramowana
drewniang cembrowing. Zapewne byt takze
ogrodek 1 niewielki sad, a obok bar¢, a poz-
niej pasieka, zwana wowczas pszczelni-
kiem.

WARTO PRZVPOMNIEC I ZAPAMIETAC!

Jadac dzisiaj od strony Weryni do
Kolbuszowej, przy wjezdzie do miasta po-
kazuje sie czerwone §wiatlo sygnalizujace,
Ze przez ten odcinek drogi bedzie przejez-
dzal pociag. Kierowcy czekaja kilka mi-
nut i wielu z nich si¢ niecierpliwi, chcieliby
aby szybciej jechaé, bo si¢ §piesza. Jednak
przez wiekszo$¢ okresu PRL-owskiego
moéwiono, zZe jednym z najwazniejszych
osiagnie¢ miasta w ostatnim stuleciu jest
wybudowanie w 1964 r. linii kolejowe;j.
Polaczenie kolejowe z Rzeszowem i Tar-
nobrzegiem przyblizylo $wiat do Kol-
buszowej lub to miasto do reszty Swiata.
Warto o tym wspomnieé, choéby ze wzgle-
du na mlodsze pokolenia, wyrastajace juz
po wielkiej ”transformacji ustrojowej”
lat 90-tych ub. stulecia.

Juz w latach 70-tych XIX w. tutejsi po-
stowie, Zdzistaw hr. Tyszkiewicz i ks. Lu-
dwik Ruczka, zabiegali do Rady Panstwa
w Wiedniu o budowg linii kolejowej, ale bez
skutku. Ominieto Kolbuszowe, a tory zbu-
dowano na trasie Debica — Mielec — Tarno-
brzeg — Rozwadow. Wiadze austriackie zlek-
cewazyly w ten sposob inicjatywe kolbu-
szowskiego obywatelstwa. Uplynelo wiele
lat i ponownie rozpoczgto starania w latach
1905-1910, ale wybuch pierwszej wojny
Swiatowej przerwatl te marzenia. U zarania 11
RP taki wniosek znéw ztozyt (19 lipca 1919
r.) posel ks. Eugeniusz Okon, pracujacy jako
wikariusz w parafii w Majdanie / Majdanie
Kroélewskim. Tym razem Sejm Ustawodaw-
czy podjat uchwate o zbudowaniu linii kole-
jowej Rzeszow — Kolbuszowa — Tarnobrzeg
i w tym samym roku rozpoczeto prace bu-
dowlane na 30-kilometrowym odcinku od
Rzeszowa do Kolbuszowej i prowadzono
je do 1922 r. Jednak w budzecie centralnym
brakto pienigdzy i decyzje cofnicto. Wyko-

nano juz wiele prac ziemnych m.in. nasy-
py ziemne, wybudowano przepusty, mostki,
budynki stacyjne, a nawet zmagazynowa-
no podkiady i szyny. Spoteczno$¢ tutejsza
i wladze samorzadowe ta decyzje przyje-
y dotkliwie. W zwigzku z tym mieszkancy
miasta wystali petycje:

/"Wiadomosci Kolbuszowskie” — 25
sierpnia 1938 r./ - Do Pana Premiera gen.
Felicjana Stawoj — Skltadkowskiego (w tym
roku odwiedzit Niwiska, Kolbuszowe i Dzi-
kowiec). Sejm Ustawodawczy w roku 1919
uchwalit budowe kolei Rzeszow — Kolbu-
szowa — Tarnobrzeg — Sandomierz. Grunta
pod te kolej juz wykupiono lub wywlaszczo-
no. Wykonano na przestrzeni 40 kilometrow
roboty ziemne. Wybudowano mniejsze mo-
sty i przepusty. W niektorych wioskach roz-
poczeto budowe stacji kolejowych. Wydano
sporo grosza na powyzsze roboty, marnie-
Jqce teraz bezproduktywnie. Obecnie, kiedy
zbliza sig czas opracowania budzetow mini-
sterialnych na lata 1939/1940, wystosujemy
tq drogq gorqcq prosbe i Zzywimy nadzieje, ze
postulat tak wazny dla ekonomicznego pod-
niesienia biednego powiatu kolbuszowskie-
go zostanie w najblizszym 1939 r. lub 1940
r. spetniony i budowa tej linii kolejowej be-
dzie ukonczona. Komitet Porozumiewawczy
wszystkich organizacji powiatu kolbuszow-
skiego”.

I znowu zblizajaca si¢ wojna §wiatowa
zapewne pokrzyzowala plany budowy. Po-
wrocono do tej sprawy dopiero po ,,przemia-
nach pazdziernikowych” 1957 r. Napisano
w tej sprawie list do Wiadystawa Gomutki,
a duzo inicjatywy wtozyt dr K. Skowronski —
owczesny poset do Sejmu z grupy poselskie;j
»Znak”. 7 czerwca 1964 r. miasto otrzyma-
fo upragnione okno na $wiat, a 22 listopada
1971 r. , stuletnia bitwa o szyny”, jak okreslit

jeden z 6wczesnych dziennikarzy rzeszow-
skich, zostata wygrana.
Od tego momentu zaczat si¢ ekonomicz-
ny rozwoj Kolbuszowej. w 1966 r. otwarto
,,Kolbet” — pierwszy zaktad przemystowy, na-
stepnie Zaklady Obuwnicze Przemyshu Tere-
nowego, nazwane pozniej ,,Respan” — 1967
r., 1972 r. — Fabryke Mebli i Ptyt Wiérowych
i powstalo jeszcze kilka innych mniejszych
zaktadow przemystowych. Rozwijato si¢
budownictwo mieszkaniowe, handel, ustu-
gi i opieka medyczna, wzrosta liczba miesz-
kancow miasta i zlikwidowano bezrobocie.
Miasto otrzymato nowoczesny szpital z od-
dzialem sztucznej nerki, kilka przychod-
ni specjalistycznych, dwie szkoly podsta-
wowe, Liceum Ogolnoksztatcace i Zespot
Szkot Zawodowych z nowymi budynkami.
W 1961 r. podjeto, rozpowszechniony po-
tem w catym kraju, tzw. eksperyment kol-
buszowski, polegajacy na zainteresowaniu
szk6t dziatalno$cia kulturalng i uczynienia
z budynkéw szkolnych faktycznych osrod-
kéw kultury. Nie wolno zapomnie¢ o tym, ze
inicjatorem tego projektu byl Maciej Skow-
ronski, ktory wspdlnie ze swoim stryjem, dr
K. Skowronskim, utworzyli Muzeum Kultu-
ry Ludowej i Park Etnograficzny na bazie ist-
niejacego, i przez nich zalozonego w 1956 1.,
Towarzystwa Opieki Nad Zabytkami Przy-
rody i Kultury im. J.M. Goslara. W tym roku
przypada 60-ta rocznica powstania RTK im
JM. Goslara.
Dzisiaj marzeniem wladz miasta
i mieszkancow Kolbuszowej oraz okolic
jest elektryfikacja linii kolejowej Rzeszow
— Tarnobrzeg i powstanie nowych zakladow
przemystowych, bo strefy przemystowe juz
mamy wytyczone i przygotowane do ich lo-
kalizacji.
Marian Piérek
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ZABYTKOWA KAPLICZKA NA PRAWIE STULETNIM DRZEWIE

Wywiad ze Stefanem Lubera z Cmolasu, na ktérego posesji znajduje sie prawie stuletnia kapliczka

Jaka jest historia powstania tej kapliczki?
Wszystko zaczeto si¢ od mojego dziadka,
Jana Lubery, ktory urodzit sie w 1880 roku
w Cmolasie. Miat 10-hektarowe gospodar-
stwo. Z poczatku mial mniej, pézniej do-
kupit troche pola, posiadajac tacznie 10,29
ha. Razem z zong Marig mieli o$mioro
dzieci: Franek, Aniela, Mila, Stefa, Lu-
dwik, Bronek, Hanka i Staszek, z ktorych
troje zmarlo, w tym jedna trzymiesigcz-
na coérka na rekach matki, podczas gdy
dziadek byt juz na froncie I wojny $wia-
towej. Zostala wtedy sama z gromadka
dzieci. Po dzi§ dzien nie zyje juz z nich
nikt. Najmlodszy byt mdj ojciec, urodzo-
ny w 1926 roku. Dziadek, gdy wrocit po
wojnie, w 1918 roku, w podzigce za urato-
wanie zycia i szczg$liwy powrdt postano-
wil ufundowa¢ kapliczke i umiesci¢ ja nie-
opodal swojego dobytku. W $rodku znaj-
duje si¢ figurka Matki Boskiej z dwoma
aniotkami. Dokladna data jej powstania
nie jest znana, gdyz nie bylo to zapisane.
Jest to kapliczka drewniana, z daszkiem
metalowym 1 szklang szybka, zawieszo-
na na drzewie, olszynie, prawdopodobnie
ta olcha byta juz wiekowa i gruba, gdyz
kapliczka byta do$¢ wysoko zawieszona.
Przez lata to drzewo rosto, az w pewnym
momencie owady ja troch¢ podniszczyly,
osiedlajac si¢ i drazac w $rodku drzewa,
w szczeg6lnos$ci mrowki oraz inne insekty.

Co si¢ pozniej stalo?

Olcha ta rosta w towarzystwie dwoch du-
zych topoli. Pewnego razu, to bylo w le-
cie, na przetomie sierpnia i wrzesnia, okoto
2011 roku, nadeszta pot¢zna wichura, kto-
ra nadtamata konar, na ktérym wisiata ka-
pliczka. Konar zawiesit si¢ na jednej z topo-
li, od wschodu, nad ptotem i brama, cudem
nie uszkadzajac ani kapliczki ani ogrodze-
nia. Jedynie drobniejsze galgzie, ktore po-
spadaly, poczynity niewielkie szkody. To
wszystko dzialo si¢ na moich oczach, gdyz
akurat szedlem w tamtym kierunku do pa-
sacego si¢ konia na ogrodzie. Sciagnatem
brame i kapliczke z tego drzewa, do pomo-
cy zawolalem sasiada, zatozyliSmy line do
ciggnika i powoli opusciliSmy ten goérny
konar drzewa na ziemig. Jest taka tradycja,
wierzenie, ze nie $ciaga sig i nie przenosi
kapliczki w inne miejsce, zeby nie bylo nie-
szczeScia. Zalozylem z powrotem kapliczke
na pniu drzewa, na ktorym zostaty jeszcze
dwie zdrowe galezie, wygladajace latem jak
kwiatki. Ta czg$¢ olchy, na ktorej znajduje
si¢ kapliczka, jest zywa. Dopoki to drzewo
zyje 1 nic mu si¢ nie bedzie dziato, to tutaj
ta kapliczka bedzie nadal. W tym miejscu,
gdzie zostala wyrwa po ztamaniu, mysle
wstawi¢ kawalek dgbowego drewna i skre-
ci¢ go razem z olcha, aby zabezpieczy¢ ka-
pliczke przed ewentualnym przewroceniem
si¢ drzewa od silnego wiatru. Cheg, zeby to
drzewo i ta kapliczka trwatly jak najdtuze;.

Te kapliczke ludzie mijaja na co dzien.
Co moze w niej zainteresowa¢ wspélcze-
snego przechodnia?

Mozna powiedzie¢, ze do dzisiejszego
dnia ta kapliczka jest w takim stanie jak
niemal sto lat temu. Wiadomo, uplyw cza-
su odcisnat i na niej swe pigtno, pokazu-
jac $lady zniszczenia, ale jest i wisi nadal.
Dwa razy do roku si¢ ja upicksza — ja ja
Sciagam z drzewa, a zona czyS$ci, myje,
wymienia kwiaty, maluje. Na listopad
i maj robi si¢ wianki z jedliny, ktére za-
plata si¢ dookota, a zwlaszcza w maju, gdy
dzieci przychodza juz od wielu lat na ,,ma-
jowke” pomodli¢ si¢ i pospiewac, i ta tra-
dycja ciagle trwa. Wcze$niej nawet starsi
przychodzili i tez $piewali pod ta kaplicz-
ka. Ludzie, ktérzy przechodza obok ka-
pliczki na co dzien zdejmuja czapki — je-
$li chodzi o mezczyzn, a kobiety zegnaja
si¢, okazujac w ten sposob swoj szacunek
i gleboka wiare. Pytaja tez o okolicznosci
tego zdarzenia z ,,cudownym” ocaleniem
kapliczki, a ja, jako naoczny $wiadek, opo-
wiadam wtedy jak to bylo z tym ocaleniem,
bo przeciez mogta do dzi$ praktycznie nie
istnie¢.

Dziekuje za rozmowe.

WYWIAD PRZEPROWADZIE. MARCIN JANUS
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WSPOMNIENIE

11 marca 2016 roku godzinach rannych zmarta Kazimiera Baba - pielegniarka, ktora ponad 40 lat pomagata

swoja oddana praca chorym.

Urodzita si¢ w rodzinie chlopskiej
w Kolbuszowej Gornej, 16 maja 1939
roku, jako corka Stefani i Ludwika Wik-
tor. Szkole podstawowg i Liceum Ogdlno-
ksztalcace skonczyla w latach powojen-
nych w Kolbuszowej. Nastepnie podjeta
nauke w Panstwowej Szkole Pielggniar-
stwa w Przemys$lu. Dyplom tej szkotly
otrzymata 25 lipca 1957 roku. Od 1 wrze-
$nia 1957 do 30 wrzesnia 1958 roku pra-
cowata w Szpitalu MSW w Rzeszowie. Po
zawarciu matzenstwa z Tadeuszem Babg,
w 1958 roku rozpoczeta prace w Kolbu-
szowej. W szpitalu Powiatowym w Kolbu-
szowej pracowata od 1 pazdziernika 1958
roku, az do przejscia na emerytur¢ w dniu
30 kwietnia 1999 roku. Na poczatku pra-
cowata w Gabinecie Ogolnym Lekarskim
i Gabinecie Fizjoterapii. Od lutego 1967

roku, po uzyskaniu tytulu pielegniar-
ki dyplomowanej i specjalizacji z piele-
gniarstwa $rodowiskowego, pracowala
jako starsza pielegniarka Srodowiskowa
w Przychodni Rejonowej w Kolbuszowe;.
Od marca 1992 roku, do momentu przej-
$cia na emeryture, pracowala jako piele-
gniarka endoskopowa w Pracowni Endo-
skopii Szpitala w Kolbuszowe;j.

Pani Kazia (tak wickszo$¢ znajomych
i wspolpracownikéw do niej si¢ zwraca-
o) pozostaje w naszej pamigci jako Osoba
bardzo ciepta w kontakcie zar6wno osobi-
stym, jak tez w relacji pacjent - pielegniar-
ka, jako osoba bardzo zyczliwa, uczynna,
rozumiejaca cierpienie i problemy dru-
giej osoby. Jej delikatny i zrbwnowazony
glos dziatat kojaco na pacjentdw, a nas, Jej
wspolpracownikow, uspokajat, uczulal na

potrzeby pacjenta. To od Niej nauczyli§my
si¢, ze nasze problemy przy problemach
niektorych chorych to tylko namiastka
problemu, oraz tego, ze w zyciu trzeba by¢
cierpliwym, pelnym wiary w czlowieka
i w to, ze matymi krokami dojdzie si¢ do
zamierzonego celu. Zawsze byta usmiech-
nigta, petna ciekawoS$ci $wiata, a przy tym
bardzo dyskretna. Jej wiara, przywigzanie
do wartosci kulturowych i narodowych sa
dla nas budujacym przyktadem.

Wtasnie jako usmiechnigta, zyczliwa
i ciepta Osoba pozostaje w naszej pamieci.

W imieniu pielegniarek i lekarzy
wspolpracujacych przez lata pracy
DR N. MED. JAROSLAW RAGAN

HELENA BURKIEWICZ - WSPOMNIENIE

W dniu 01.02.2016 r. rodzina, oraz rzesza przyjaciol, kolegow, uczniéw i wychowankéw, odprowadzita na
miejsce wiecznego spoczynku Panig Profesor Helene Burkiewicz.

Poznalam Ja w Kolbuszowskim Li-
ceum Ogodlnoksztalcacym. Byla filarem
owczesnego grona pedagogicznego. Mia-
fam szcze$cie, ze na mojej drodze (stawia-
jacej pierwsze kroki w zawodzie, mimo
réznicy w nauczanym przedmiocie, Ona
doswiadczona i nieprzeci¢tnie uzdolnio-
na matematyczka, ja romanistka, ktorej
wiedza o zawodzie byla znikoma) stangta
osoba bardzo mi zyczliwa, serdeczna. Mo-
glam jej wyznaé wszystkie obawy zwiaza-
ne z zawodem. Notowalam skrzetnie jej
rady, ktore w dalszej mojej pracy okazaty
sie skuteczne.

Miata opini¢ bardzo wymagajace-

go i surowego ,Belfra”. Wymagata od
siebie, wymagata od uczniow. Niekto-
rym jej uczniom lekcje matematyki spe-
dzaty sen z oczu. Docenili Ja jednak po
latach. Doznali tego uczucia juz w czasie
odbywania studiow wyzszych. Ocena do-
stateczna w liceum ogo6lnoksztatlcacym za-
mieniata si¢ w ocen¢ dobrg na uczelni.
Wspomne o jednym z moich wycho-
wankow, ktory miat klopoty z matematy-
ka. Rozumiatam go, bo ja réwniez, jako
uczennica, bytlam z tym przedmiotem na
,bakier”. Postanowitam go wyciagnac z tej
opresji. Po rozmowie ze mna udat si¢ do
pani profesor z prosbq o rade. ,,Postaraj si¢

poswieci¢ wiecej czasu matematyce niz
sportowi” — powiedziata. Maturg zaliczyt.
Trudno mu bylo jednak dotrzyma¢ danego
stowa, bo to drugie byto jego pasja. Studia
wyzsze w Warszawie ukonczyt, z matema-
tyka sobie poradzit.

»S’est la vie” jak mowia Francuzi, co-
raz to kto§ odchodzi. Kto$ o kim zachowu-
jemy zyczliwe i serdeczne wspomnienia.
Te dotycza mojej pamigci o pani Helenie.
Spoczeta na kolbuszowskim cmentarzu
obok me¢za Wiadystawa.

JOANNA ZIOLO

20 lie kls LO, rok 1995. Druga od lewej r'of. Helena Burkiewicz



22

ZIiEMIA

KOLBUSZOWSKA

Nr 3 (234) - Marzec 2016

Bezpieczenstwo

BEZPIECZNY ROWERZVYSTA!

Rowerzysta w $wietle ,Kodeksu drogowego” (ustawa Prawo o ruchu drogowym Dz.U. z 2012 r. poz. 1137 z pdin.
zm.) to kierujacy, i tak jak kaidy uczestnik ruchu drogowego jest zobowiazany do przestrzegania przepisow,
stosowania si¢ do znakéw i sygnaltow drogowych, polecen i sygnatéw osoby uprawnionej do kierowania ruchem
lub do kontroli ruchu drogowego. W przypadku naruszenia tych przepisow odpowiada na ogoélnych zasadach
i moze by¢ na niego natozona grzywna w postaci mandatu karnego lub w postepowaniu przed Sadem.

Dziecko w wieku do lat 10, jadace
na rowerze, jest traktowane jako osoba
piesza i moze si¢ poruszaé po drodze pu-
blicznej tylko pod opieka osoby doroste;j.
Po ukonczeniu 10 roku zycia, po odpo-
wiednim przygotowaniu teoretycznym
i praktycznym, moze przystapi¢ do eg-
zaminu na swoje pierwsze ,,prawo jazdy”

— karte rowerowa. Dopiero po uzyskaniu

tego dokumentu moze jezdzi¢ na rowe-
rze po drodze. Odstepstwem od tego jest
posiadanie prawa jazdy kat. AM (14 lat),
Al, B1, T (16 lat) lub ukonczenie 18 lat.
Osoby pelnoletnie moga poruszacé si¢ po
drogach bez karty rowerowej, co jednak
nie zwalnia ich z obowiazku znajomosci
przepisow.

Rowerzysta to osoba, ktéra porusza
sie¢ rowerem: pojazdem o szerokos$ci nie-
przekraczajacej 0,9 m, poruszanym sita
miegs$ni osoby jadacej tym pojazdem; ro-
wer moze by¢ wyposazony w urucha-
miany naciskiem na pedaty pomocniczy
naped elektryczny zasilany pradem o na-
pieciu nie wyzszym niz 48V, znamiono-
wej mocy ciagtej nie wickszej niz 250W,
ktorego moc wyjSciowa zmniejsza si¢
stopniowo i spada do zera po przekro-
czeniu predkosci 25 km/h. Rowerzysta
moze porusza¢ si¢ rowniez wozkiem ro-
werowym, ktory w odréznieniu od rowe-
ru jest pojazdem o szeroko$ci powyzej
0,9 m, przeznaczonym do przewozenia
0s06b lub rzeczy. Réwniez jest poruszany
sita mie$ni osoby jadacej tym pojazdem
i moze by¢ wyposazony w silnik iden-
tyczny jak rower. Definicje dwoch ww.
pojazdoéw reguluje art. 2 pkt. 47) i 47a)
cyt. ustawy.

Kazdy cyklista wie, ze dobrze do-
brany i wyposazony rower to podstawa
bezpiecznej i wygodnej jazdy. Rower
oraz wozek rowerowy musi by¢é wypo-
sazony w:

. co najmniej jeden skutecznie

dziatajacy hamulec,

. sygnal dzwiekowy o nieprzeraz-
liwym dzwigku,

. z przodu — co najmniej jedno
$wiatto pozycyjne barwy bialej
lub zo6ttej selektywnej,

. z tylu — co najmniej w jedno
$wiatlo odblaskowe barwy czer-
wonej o ksztalcie innym niz troj-
kat oraz co najmniej jedno $wia-

tlo pozycyjne barwy czerwone;.

Swiatla pozycyjne oraz §wiatta od-
blaskowe o$wietlone §wiatlem drogo-
wym innego pojazdu powinny by¢ wi-
doczne w nocy przy dobrej przejrzysto-
$ci powietrza z odleglo$ci co najmniej
150 m. Swiatla pozycyjne moga byé
migajace 1 umieszczone nie wyzej niz
1500 mm i nie nizej niz 250 mm od po-
wierzchni jezdni. Im wigcej elementéw
odblaskowych na rowerze tym bardziej
widoczny jest ten pojazd, a co za tym
idzie kierujacy jest bardziej bezpieczny.

Majac tak przygotowany rower do
drogi trzeba si¢ zastanowi¢ co dalej.
Wygodny stréj i rekawiczki to przede
wszystkim komfort jazdy. Kask na gto-
wie 1 odblaski (np. kamizelka) to nieobo-
wigzkowe, ale dla kazdego $wiadomego
kierujacego — niezbedne elementy.

Rowerzysta z pojazdem jest juz od-
powiednio przygotowany do jazdy i wy-
rusza w drogg.

Miejscami przeznaczonymi do ru-
chu rowerdéw sg przede wszystkim dro-
ga dla rowerdw i pas ruchu dla rowerow
oraz pobocze. W przypadku braku takich
miejsc, rowerzysta porusza si¢ po jezd-
ni. Oczywiscie obowiazuje go ruch pra-
wostronny i konieczno$¢ jazdy mozliwie
blisko prawej krawedzi jezdni. Srod-
kiem pasa ruchu moze poruszac si¢, jesli
pas ten umozliwia opuszczenie skrzyzo-
wania w wiecej niz jednym kierunku.

Z chodnika moze korzysta¢ tylko
w szczegblnych przypadkach:

*  gdy opiekuje si¢ osoba w wieku

do lat 10 kierujaca rowerem;

. kiedy  szeroko$¢  chodnika
wzdtuz drogi, po ktorej ruch po-
jazdow jest dozwolony z pred-
koscia wicksza niz 50 km/h, wy-
nosi co najmniej 2 m i brakuje
wydzielonej drogi dla rowerow
oraz pasa ruchu dla rowerow;

 warunki pogodowe zagrazaja
bezpieczenstwu rowerzysty na
jezdni ($nieg, silny wiatr, ulewa,
gotoledz, gesta mgta).

Korzystajac z chodnika lub drogi dla
pieszych kierujacy rowerem ma obowig-
zek jechaé powoli, zachowa¢ szczegdlna
ostrozno$¢ i ustgpowaé miejsca pieszym.

Zabroniona jest jazda bez trzyma-

nia co najmniej jednej reki na kierowni-
cy oraz nég na pedatach lub podndzkach,
podobnie jak jazda obok innego uczest-
nika ruchu. Wyjatkowo dopuszczalna
jest jazda po jezdni obok innego rowe-
ru lub motoroweru, jezeli nie utrudnia to
poruszania si¢ innym uczestnikom ruchu
albo w inny sposo6b nie zagraza bezpie-
czenstwu ruchu drogowego.

Rowerzysta przejezdza przez jezd-
ni¢ tylko po przejezdzie dla rowerzy-
stow. Chcac przedosta¢ si¢ na druga
stron¢ drogi po przejsciu dla pieszych
ma obowiazek zej$¢ z roweru — wowczas
prowadzac go, pchajac lub ciagnac, staje
si¢ pieszym. Jazda wzdtuz po chodniku
lub przejsciu dla pieszych zagrozona jest
karg grzywny w wysokosci 100 zt.

Kierujacy rowerem musi rowniez
pamigtaé, iz obowiazuja go znaki dro-
gowe jak np. B-9 ,,zakaz wjazdu rowe-
row” czy D-11 1 D-12 ,,pas BUS”. Nale-
zy pamictaé, ze pas BUS przeznaczony
jest tylko dla autobusow lub trolejbusow
oraz innych pojazdéw wykonujacych
odptatny przewdz osob na regularnych
liniach.

Zakazy:

. kierowania pojazdem osobie

w stanie nietrzezwosSci, w stanie
po uzyciu alkoholu lub $rodka
dziatajacego podobnie do alko-
holu;

. korzystania podczas jazdy z te-
lefonu wymagajacego trzyma-
nia stuchawki lub mikrofonu
w reku;

dotycza kierujacego pojazdem —
a wiec rowniez rowerzysty.

Stosowanie si¢ przez wszystkich
do przepiséw ruchu drogowego, takt
i kultura oraz szacunek do pozostatych
uczestnikow ruchu drogowego to ele-
menty, ktéore pozwola na bezpieczne po-
ruszanie si¢ nie tylko rowerzystow, ale
rowniez kierujgcych innymi pojazdami
oraz pieszych.

ML. ASP. JOLANTA SKUBISZ-TECZA
KoMENDA PowiaTOwWA PoLiCIT
w KOLBUSZOWE]
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| Zdrowie

JAK PORADZIC SOBIE Z PRZESILENIEM
WIOSENNYM

Objawy przesilenia wiosennego dotycza kaidego z nas. Zwiazane jest to
zarowno z czestymi zmianami ci$nienia atmosferycznego, ze zmiana pogody,
krétkim dniem w miesigcach zimowych, jak tez czesto mato urozmaiconadieta
w okresie zimowym oraz znacznie zmniejszona aktywnoscia ruchowa

w okresie tak zwanej zimy.

Przesilenie wiosenne odczuwamy
tym bardziej, im mniej byla urozma-
icona dieta zimowa. W zimie na talerzu
mamy mniej potasu, co teraz skutkuje
ostabieniem sily mig$ni i refleksu. Brak
magnezu objawia si¢ rozdraznieniem
i mniejszg odporno$ciag na stres i bole-
snymi kurczami mi¢éni. Z kolei za na-
gle ataki zmeczenia winny jest niedobor
zelaza, za wypadanie wlosow za$ niedo-
bor cynku. Nieprzypadkowo druga fala
zachorowan przypada wlasnie na ma-
rzec i kwiecien. Bezposrednia przyczyna
s3 wirusy i bakterie, ktérych nie brakuje,
a wilgotne i chtodne powietrze sprzyja
rozprzestrzenianiu si¢ mikrobow. Niedo-
bory zywieniowe ulatwiaja bowiem bak-
teriom wnikanie do wnetrza komorek
i tworzenie ognisk zapalnych

Spora cze$¢ specjalistow uwaza, ze
jesli odzywiamy si¢ prawidlowo nie
ma powodu aby zazywa¢ witaminy ku-
powane w aptece lub suplementy die-
ty. Najzdrowsze sa bowiem witaminy
i mineraty zawarte w zywnosci, z kto-
rych organizm czerpie wigcej korzysci
niz z ich chemicznych odpowiednikow.
W jedzeniu bowiem znajduja si¢ inne
zwiazki, ktérych nie ma w tabletkach.
Niektére przedtuzaja trwato$¢ wita-
min, inne utatwiaja przyswajanie sktad-
nikéw odzywczych, a nawet potgguja
ich dziatanie. Np. flawonoidy zawarte
w cytrusach przedtuzaja trwatos¢ wy-
miataczy wolnych rodnikéw tlenowych
- czyli witamin C, E, A. Potkniecie ta-
bletki multiwitaminy to nie to samo co
zjedzenie pomaranczy. Wlasciwa dieta
jest bezpieczniejsza od tabletki. Wita-
miny syntetyczne mozna przedawkowac,
co w przypadku naturalnych zwiazkow
jest praktycznie niemozliwe. Dotyczy
to zwlaszcza witamin A, D, E, K, kto-
re sa rozpuszczalne w tluszczach. Jesli
potkniemy je na czczo mogg kumulowac
si¢ w organizmie i zaszkodzi¢. Osoby
z chorg watrobg nie powinny przesadzac
z zazywaniem witaminy PP i A. Witami-
na K moze by¢ niebezpieczna dla os6b
zazywajacych leki przeciwzakrzepowe,
a fosfor i potas dla os6b zazywajacych
leki moczopedne. Dhugie przyjmowanie
witaminy B6 moze zmniejszy¢ skutecz-

nos¢ lekow zazywanych w chorobie Par-
kinsona, za§ wapn, magnez i zelazo ha-
mujg dziatanie antybiotykow.

Konieczne jest wiec zywienie ktore
uzupelni sktadniki niezbedne do prawi-
dtowego funkcjonowania naszego orga-
nizmu. Szczegb6lnie wazne do podnie-
sienia naszej odpornosci sg witaminy A,
C, E, zelazo, cynk, nienasycone kwasy
thuszczowe, stoneczna witamina D. Aby
cieszy¢ si¢ zdrowiem, na naszym tale-
rzu powinny gosci¢ ryby, jajka, migso
gotowane lub duszone (wolowina, drob
- unikamy raczej wieprzowiny), warzywa
kwaszone i surowe, pestki dyni. A pro-
pos wieprzowiny - godne polecenia jest
przyrzadzenie sobie i swoim bliskim
raz w tygodniu galarety z tzw. rapetek
wieprzowych - w takiej galarecie znaj-
duje si¢ skondensowany kolagen, kto-
ry znakomicie si¢ wchlania i wzmacnia
chrzastki we wszystkich naszych sta-
wach. Jest to produkt przewyzszajacy
wszystkie preparaty zawarte w suple-
mentach. Warto tez wspomnie¢ o pro-
duktach zawierajacych naturalne ,,anty-
biotyki”, czyli czosnek, cebula, chrzan,
rzezucha, ktére réwniez wspomagaja
nasza odpornos$¢. Nie mozna zapomnieé
rowniez o gorzkiej czekoladzie, ktorej
smakiem (kilka kostek) powinni$my si¢
raczy¢ po treningu, wysitku fizycznym
(oprocz dobrze przyswajalnych cukrow
zawiera sporo magnezu).

Warzywa i owoce s3 cennym zro-
dltem potrzebnych nam skladnikéw po-
karmowych. Ale warto pamigta¢ o pew-
nych zasadach, aby nie stracily podczas
przygotowywania do spozycia swoich
cennych warto$ci odzywczych. Przede
wszystkim wybieramy owoce S$wieze
i dojrzate, a nie nadpsute. Nie powinni-
$my ich obiera¢, poniewaz tuz pod skor-
ka znajduje si¢ najwicksza ilo$¢ sktadni-
kow mineralnych i witamin. Warto jed-
nak pamigtac, by doktadnie je umy¢ tuz
przed rozdrobnieniem, poniewaz mo-
czenie 1 ptukanie pokrojonych owocow
i warzyw powoduje rowniez wyptuki-
wanie cennych sktadnikow: wit. C, kwa-
su foliowego i mineralow. Np. mtodej
marchewki nie musimy obieraé¢, wystar-
czy doktadnie wyszorowaé szczotecz-

Dr n. med. Jarostaw Ragan

ka, oplukac i zje$¢ jako przekaske albo
przygotowa¢ zdrowy sok bez dodatku
cukru. Dodatkowo warto chroni¢ warzy-
wa i owoce przed $wiattem, dlatego naj-
lepiej kroi¢ je tuz przed spozyciem albo
przechowywa¢ w chltodnym miejscu.
Godne polecenia jest duszenie warzyw
albo gotowanie ich na parze, ktore za-
pobiega utracie sktadnikéw odzywczych.

Owoce plus naturalny jogurt to nie
tylko deser, ale tez zdrowotna szczepion-
ka. Zawarte w jogurtach i kefirze probio-
tyki korzystnie wplywaja na uktad od-
pornosciowy.

Nalezy tez pamie¢taé, ze wyhodowa-
ne w doniczce natka pietruszki, szczy-
piorek czy rzezucha nie maja réwnych
sobie. Tym ,,zielonym” posypujemy ka-
napki, zupy, drugie danie. W jednej ly-
zeczce posiekanej natki pietruszki jest
tyle witamin, ile dziecko potrzebuje
przez caty dzien.

Wiosenna rzodkiewka, satatka, ogor-
ki ktore mozemy kupi¢ obecnie, zosta-
ly wyhodowane w szklarni. Musimy li-
czy¢ si¢ z tym, ze byly mocno nawozo-
ne. Na pewno zawieraja wiecej szkodli-
wych pozostatosci nawozow sztucznych.
Byly tez doswietlane, dogrzewane, nie
maja wigc tyle wartosci, co sezonowe.
Z ciekawostek - mtode ziemniaki - pol-
skie (spod folii) beda dopiero w potowie
czerwca, na chwile obecna sa z Egip-
tu, Cypru, Grecji. Za$ truskawki - pol-
skie spod folii bedg poczatkiem maja. Te,
ktore pojawiajg si¢ teraz, s3 z Hiszpanii,
Wegier i Chin.

Zwigkszona porcja ruchu poprawi
nastrdj i kondycje. Dlatego wstan i roz-
prostuj kosci. Wyciagnij rower z piwni-
cy, maszeruj z kijkami albo przynajmnie;j
duzo spaceruj. Ruch na $§wiezym powie-
trzu zwigkszy dotlenienie catego organi-
zmu, poprawi kondycje¢ sercowo-naczy-
niowa, usprawni mechanizmy odporno-
$ciowe i obnizy poziom stresu.

DR N. MED. JAROSEAW RAGAN
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KS. JERZY POPIELUSZKO - PRZVYJACIEL
PRZESLADOWANYCH I DUCHOWO
ZAGUBIONYCH

W marcu 2011 roku nasza parafia zwro-
cita si¢ do Kurii Archidiecezjalnej w War-
szawie z prosba o relikwie bt. ks. Jerzego
Popietuszki. Pragnienie posiadania tych re-
likwii motywowatem wielka wrazliwoscia
Kolbuszowian na przyklad zycia, wyptywa-
jacy z glebokiej wiary, 1 jasng postawe pro-
spoteczna ks. Jerzego. W przestrzeni koscio-
a powstal pieckny pomnik blogostawionego
ks. Jerzego, a comiesieczne modlitwy, ktore
parafianie kolbuszowscy zanosili przez tego
szczegllnego patrona, jednoczyly ich wo-
kot spraw ojczyzny i kosciota. Zalezalo mi
na tych relikwiach réwniez dlatego, gdyz
moja mtodo$¢ zwigzana byla z nauczaniem
ks. Jerzego. Z drugiego obiegu mieli§my ka-
sety magnetofonowe, dzicki ktorym moglem
zapoznac¢ si¢ z jego nauczaniem. Pamigtam
jego stowa:

. (-..) trudno mowié¢ o sprawiedliwosci

tam, gdzie nie ma miejsca dla Boga i Jego
pryvkazan, gdzie stowo Bog jest urzedowo

eliminowane z zycia narodu. Nalezy wigc
zda¢ sobie sprawe z niesprawiedliwosci i
krzywdy, jakq czyni sie naszemu narodowi, w
zdecydowanej wigkszosci chrzescijanskiemu,
gdy urzedowo ateizuje si¢ go za pienigdze
wypracowane rowniez i przez chrzescijan;
gdy niszczy sie w duszach dzieci i mlodziezy
te wartosci chrzescijanskie, ktore wszczepia-
li im od kolebki rodzice, wartosci, ktore zda-
waly wielokrotnie egzamin w tysigcletnich
dziejach naszej historii. Sprawiedliwos¢ czy-
ni¢ i o sprawiedliwos¢ wota¢ majq obowig-
zek wszyscy bez wyjgtku.”

Teraz rowniez szukamy recepty na dzi-
siejsze bolaczki zycia. Wigkszos¢ powstaja-
TN R -

i

cych filméw to jak gdyby proby uwodzenia
spoleczenstwa wolnoscia, ktora ukazuje si¢
jako samowole, a moze nawet $wiadomego,
zaprogramowanego oswajania z wszelka pa-
tologia.

Ks. Jerzy przyszedt na $wiat 14 wrze-
$nia 1947 r. we wsi Okopy kolo Suchowo-
li na Bialostocczyznie. Ukonczyt Liceum
Ogolnoksztatlcace w Suchowoli i studia w
Wyzszym Seminarium Duchownym w War-
szawie. W latach 1966 - 1968 odbywat stuz-
be wojskowa w jednostce w Bartoszycach,
przeznaczonej specjalnie dla seminarzystow.
Swiecenia kaptanskie przyjat w maju 1972 .
z rak Kardynata Stefana Wyszynskiego, kto-
ry byt dla Ksigdza Popieluszki wzorem i du-
chowym autorytetem, czesto odwotywat sie
do jego kazan i wypowiedzi.

Pracowat w kilku parafiach Archidie-
cezji Warszawskiej. Byl m.in. duszpaste-
rzem akademickim przy kosciele §w. Anny
w Warszawie. Po przelomowych strajkach
zorganizowat rowniez duszpasterstwo ludzi
pracy. Byt jednym z inicjatoréw Pielgrzym-
ki Ludzi Pracy na Jasng Goére. Organizowat
wykltady dla robotnikow, lekarzy, znany byt
réwniez z troski o ludzi ubogich, przeslado-
wanych oraz rodziny internowanych.

W swojej dzialalnosci potrafit, wokot
idei wolnosci i solidarnosci, zjednoczy¢ roz-
ne $rodowiska stolicy - od hutnikéw, pielg-
gniarek i studentow po artystow.

19 pazdziernika 1984 r., wracajac ze
spotkania z wiernymi w Bydgoszczy, zostat
uprowadzony w Gorsku koto Torunia. Po
kilku dniach poszukiwan, cialo Ksi¢dza Je-
rzego Popietuszki zostato znalezione w wo-
dach zalewu nieopodal Wtoctawka. Bestial-
sko zamordowany przez funkcjonariuszy
Stuzby Bezpieczenstwa stal si¢ przewod-
nikiem w walce o wolno$¢, ta zewnetrzng i
wewnetrzng, patronem ludzi pracy, Solidar-
nosci, wszystkich przesladowanych, ducho-
wo zagubionych, orgdownikiem pojednania
i przebaczenia.

Odwotujac si¢ do prymasa Wyszynskie-
g0, ks. Jerzy przywotywat jego stynne stowa:

,,Biada spoleczenstwu, ktorego obywa-
tele nie rzqdzq sie¢ mestwem, przestajq byc
wtedy obywatelami, stajg sie zwyklymi nie-
wolnikami. Jezeli obywatel rezygnuje z cno-
ty mestwa, staje sie niewolnikiem i wyrzqdza
najwiekszq krzywde sobie, swej ludzkiej oso-
bowosci, rodzinie, grupie zawodowej, naro-
dowi, panstwu i Kosciotowi. Chociaz tatwo

Ks. Lucjan Szumierz

bytby pozyskany dla leku i bojazni, dla chle-
ba i wzgledow ubocznych, ale i biada wlad-
com, ktorzy chcg pozyskaé obywatela za
cene zastraszania i niewolniczego leku. Jesli
wladza rzqdzi zastraszonymi obywatelami —
obniza swoj autorytet, zuboza zycie narodo-
we, kulturalne i wartosci zZycia zawodowego.
Troska o mestwo powinna wiec lezec¢ w inte-
resie zarowno wiadzy, jak i obywateli.”

Jakze te stowa o cnocie mg¢stwa, ktora
ksztaltuje cnoty obywatelskie, nie stracity na
aktualno$ci mimo uptywu czasu. Cnoty oby-
watelskie, takie jak dyscyplina wewnetrzna,
odpowiedzialno$¢ czyli umiejetnos¢ wywia-
zywania si¢ z danych obietnic, obowigzkow,
czynéw, tolerancja, umiejetno$¢ pigknego
réznienia si¢, nie myli¢ z obojetnoscia na
rézne niekulturalne zachowania czy niemo-
ralne zachowania.

Do cech obywatelskich mozemy zali-
czy¢ takze uczciwo$¢ i uspotecznienie, m.in.
podejmowanie réznych inicjatyw spotecz-
nych, zainteresowanie i zaangazowanie si¢
w sprawy spoleczne. Najpowszechniejszy-
mi formami dzialan spotecznych jest wolon-
tariat (czyli bezinteresowna dziatalnos¢ dla
dobra innych), akcje charytatywne, wybory,
referenda.

Cnota mestwa moze poméc nam staé
sie prawdziwymi obywatelami Panstwa
Polskiego, a nie tylko najemnikami, ktorzy,
przez roéznego rodzaju zniewolenia, nie my-
$la o dobru narodu i dobru przysztych poko-
len.

Ks. Jerzy czgsto przypominat ze: ,.(...)
chrzescijaninowi nie moze wystarczy¢ samo
potepienie zla, klamstwa, tchorzostwa, znie-
walania, nienawisci, przemocy, ale sam musi
by¢ prawdziwym Swiadkiem, rzecznikiem
i obroncg sprawiedliwosci, dobra, prawdy,
wolnosci i mitosci. O te wartosci musi upo-
minac¢ sig odwaznie dla siebie i dla innych.”

,» Chrzescijanin musi pamietad, ze bac sie
trzeba tylko zdrady Chrystusa za pare srebr-
nikow jatowego spokoju”.

Podkreslal, ze:

., Zachowac godnosc¢ czlowieka - to pozo-
stac wewnetrznie wolnym, nawet w warun-
kach zewnetrznego zniewolenia. Pozostac
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sobq, zy¢ w prawdzie - to jakies minimum,
aby nie zamazac w sobie obrazu dziecka Bo-
zego.

Mowit zmarly Prymas Tysigclecia, ze
kariera kazdego czlowieka na ziemi zaczy-
na sie w pieluszce, chocby dzisiaj nosit mun-
dur ambasadora czy generala, i w pieluszce,
cho¢ nieco moze wigkszej, skonczy sie.

1 dlatego nie wystarczy urodzic sie czilo-

wiekiem - trzeba jeszcze by czlowiekiem.
Zachowa¢ godnos¢ - to by¢ sobg w kazdej sy-
tuacji zyciowej, to sta¢ przy prawdzie, choc-
by miala ona nas wiele kosztowac. Bo praw-
da w czynach, czy prawda wypowiadana w
stowach, kosztuje. Tylko za plewy sie nie pta-
ci, ale za pszeniczne ziarno czesto trzeba za-
placic¢. Prawdy nigdy czlowiekowi nie wolno
zdradzic.”

Wiara w Boga, Mestwo, Sprawiedli-
woS$¢ i Prawde to jakby cztery filary nowego
czlowieka, ktory wedhug bt. ks. Jerzego be-
dzie mogt si¢ oprze¢ wszelkim zagrozeniom,
ktore niesie wspolczesny pseudo ,,nowocze-
sny” - neopoganski §wiat.

W liscie z wojska do ks. Czestawa Miet-
ka, ojca duchownego Seminarium Warszaw-
skiego, napisat:

., Boze, jak sig lekko cierpi, gdy sie ma swia-
domosc, ze sig cierpi dla Chrystusa.”

A w liscie do rodzicoéw, zachowujac for-
me pluralis maiestaticus, pisat:

gdy przyjdzie nieraz i pocierpiec.
Gdy przyjdzie nieraz przezyc przykre chwile.
Trzeba pamietal, ze kogo Bog
bardziej doswiadcza
w cierpieniach, tego bardziej tez kocha.
W kazdym utrapieniu
trzeba szukac woli Bozej,
dlatego w Bogu trzeba szukac spokoju.
Najlepiej w cichej modlitwie,
w poleceniu wszystkiego,
co sig czyni Bogu.
W swiecie, na tym padole ftez,
Jest juz tak, ze kazdy cierpi.
Nie ma ludzi, ktorzy by nie mieli
Jakichs przykrosci,
Jakichs zmartwien.
My mamy zmartwienia w wojsku,
Wy macie w domu.
1 dlatego nie trzeba sie nigdy zlosci¢
z Zadnego cierpienia.”

Po dzi$ dzien do grobu Ksigdza Jerzego,
znajdujacego si¢ obok kosciota §w. Stanista-

wa Kostki w Warszawie, stale przybywaja
liczni wierni z Polski i z calego $wiata. Jan
Pawel II modlit si¢ u grobu ks. Jerzego 14

czerwca 1987 r. Zostat ogloszony Blogosta-
wionym 6 czerwca 2010 r. w Swigto Dzigk-
czynienia, w czasie Mszy Sw. na Placu Pil-
sudskiego w Warszawie. Obecnie modlimy

si¢ o Jego kanonizacje.

Modlitwa o wierne
nasladowanie Chrystusa

pozwalasz $wietym uczestniczy¢é w Twojej
chwale.

Spraw, aby modlitwa i przyklad zycia
Blogostawionego ksiedza Jerzego Popie-
tuszki, pobudzata nas do wiernego naslado-
wania Twojego Syna oraz godnego wypel-
niania obowiazkéw naszego stanu.

Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.

Wszystkim Czytelnikom Ziemi Kolbu-
szowskiej, na wazny okres przezywania ta-
jemnicy Wydarzen Paschalnych, zycze do-
$wiadczenia mitoscei, ktora z krzyza Chrystu-
sa chce obja¢ kazdego z nas.

KS. LUCJIAN SZUMIERZ

,, Prosze sie nie przejmowac,
nie zniechecac sie,

Wszechmogacy wieczny Boze, Ty sta-
le dajesz nowe dowody Twojej mitosci, gdy
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PORADY O UPRAWIE STORCZYKOW

Storczykowate, Orchidaceae - rodzina roslin jednolisciennych z rzedu storczgkowcoéw (Orchidales), najliczniejsza wsréd
roslin kwiatowych, obejmujaca 867 rodzajéw i 20600-21400 gat. wystepujacych niemal na catej kuli ziemskiej, zwtaszcza na
obszarach miedzyzwrotnikowych. Sa to byliny, czesto klaczowe, wysokosci od kilku mm (Pleurothallis) do 5 m (pngcze wanilii),
zielone lub czasem bezchlorofilowe; zyja w symbiozie z grzybami (mikoryza). Storczyki naziemne wystepuja gtéwnie
w strefie umiarkowanej; na obszarach miedzyzwrotnikowych spotyka sie - epifity (u ktérych fotosynteza zachodzi w todygach
i specjalnie wyksztatconych zielonych korzeniach) lub gatunki naskalne; sg tez znane gatunki zyjace w jaskiniach. Storczyki
pochodza od wymarlych roélin z rzedu liliowcéw (Liliales).

Kwiaty sg zapylane przez owady, cza-
sem ptaki — kolibry; istnieje wiele ciekawych
przystosowan do zapylania, np. warzka
u dwulistnika przypomina samice¢ zapylone-
go owada, samiec siadajac na niej wykonuje
ruchy kopulacyjne, zbierajac przy tym pyl-
kowine, ktora przenosi na inng rosling; nie-
ktoére maja kwiaty putapkowe (np. — obuw-
nik). Nasiona sg produkowane masowo — do
3 mln w 1 owocu, bardzo drobne (200 tys.
nasion wazy 1 g), bez tkanki odzywcze;j,
stad przy kietkowaniu jest potrzebna obec-
nos$¢ symbiotycznego grzyba — nasiona mu-
szg by¢ zakazone odpowiednim gatunkiem
grzyba. W Polsce rosnie dziko 50 gatunkéw
naziemnych i bezzieleniowych, zaliczanych
do 23 rodzajow, obuwnik, butawnik, pod-
kolan, storczyk (najliczniejszy gat.), gotka,
dwulistnik, gnieznik; wszystkie sa objete
Scista ochrong. Storczyki nalezag do najwy-
zej cenionych ro$lin ozdobnych, stosowa-
nych glownie na kwiaty cigte. W Polsce sa
uprawiane jako rosliny ozdobne, na kwia-
ty cigte wylacznie w szklarniach. Wyhodo-
wano wiele skomplikowanych mieszancow
miedzygatunkowych i miedzyrodzajowych,
zwlaszcza na obszarach miedzyzwrotniko-
wych istnieja wielkie hodowle storczykow
przeznaczonych do celow komercyjnych.
W wielu krajach, takze w Polsce, dzialaja to-
warzystwa mitosnikow storczykow. Niekto-
re storczyki tropikalne mozna w odpowied-
nich warunkach uprawia¢ w domu. Storczy-
ki rozmnaza si¢ z nasion lub wegetatywne
przez odndzki i podziat roslin, oraz labora-
toryjne, przez klonowanie merysteméw (me-
toda najlepsza do masowej produkc;ji); duze
znaczenie w rozpowszechnianiu w uprawie
w obszarach miedzyzwrotnikowych ozdob-
nych storczykéw miata metoda kultur tkan-
kowych. Rosling uzytkowa (aromatyczng),
stosowang jako przyprawa, jest wanilia.

Przez wielu storczyk jest uznawany na
najpigkniejsza rosling uprawiang przez czto-
wieka. Bogactwo kolorow oraz ksztaltow
sprawia, iz ta niezwykle okazata ro$lina jest
tak popularna. Najbardziej popularnym, a za-
razem najprostszym w uprawie storczykiem,
jest falenopsis. Liscie potozone naprzeciw-
legle, wyrastaja na zmiang, po przeciwnych
stronach. Storczyk ten ma do$¢ grube liscie,
osiagajace do 40 centymetrow dtugoscii 10
szerokos$ci, s3 dos¢ sztywne. Kwiaty wyra-

staja na cienkich lodygach, ktore osiagaja
wysokos¢ trzy razy wyzsza niz liscie. Kwia-
ty okazale, najczesciej koloru biatego, r6zo-
wego, zoltego, ale bardzo popularne sg row-
niez mieszanki kolorow. Falenopsis bardzo
czesto uprawiany jest z odkrytymi korzenia-
mi w przezroczystych plastikowych donicz-
kach. Storczyki wodg czerpia z powietrza za
pomoca lisci i sztywnych korzeni, dlatego
bardzo wazna jest wilgotnos¢ srodowiska
w jakim zyja. Kupujac storczyka wybierzmy
okaz zdrowy, tj. bez plam na lisciach i z jedr-
nymi korzeniami. Zwré¢my uwage na paki
kwiatowe - nie moga by¢ zwiedniete, bo to
$wiadczy o znacznym przesuszeniu roliny,
albo o jej ztej kondycji. Jesli mamy do wy-
boru okaz ze wszystkimi rozwinietymi kwia-
tami, badz tylko z jednym kwiatem i wielo-
ma pakami, wybierzmy ten drugi.

Whbrew powszechnej opinii storczyki
nie s3 trudne w uprawie. Osoby, ktore potra-
fig zajmowac si¢ innymi roslinami w domu,
czy w ogrodzie, na pewno dadza sobie radg.
Oczywiscie istniejg takie gatunki, ktoérych
pielggnacja wymaga szczegolnych warun-
kow, i takie storczyki lepiej pozostawié oso-
bom bardziej do§wiadczonym. Bogactwo
gatunkowe tych roslin zdecydowanie ula-
twia znalezienie odpowiedniego storczyka
do kazdego mieszkania.

Popularne w Polsce Phalaenopsisy naj-
lepiej ustawi¢ na podstawce wypetnionej
keramzytem z woda, tak aby korzenie ro-
$liny nie byly w niej zanurzone. W ten spo-
sob uchronimy je przed gniciem. Wilgotnosé
powietrza mozemy podnie$¢ poprzez czgste
zraszanie orchidei. Jednak rébmy to z umia-
rem, tak aby w kacikach liSci nie gromadzita
si¢ woda, ktéra moze doprowadzi¢ do cho-
réb grzybowych i zamarcia wierzchotka
pedu. Storczyki mozna podlewaé zraszajac
glebe spryskiwaczem lub moczac doniczke
w wodzie i po wyjeciu dajac jej ociec. War-
to zwroci¢ uwage na jakos¢ wody. Zazwy-
czaj nie mamy dostepu do wody destylowa-
nej dlatego starajmy si¢ ro$liny podlewac
przegotowana odstala woda. Najczestszym
problemem w uprawie storczykow, jest ich
przelanie. Konczy si¢ ono najczeséciej gni-
ciem korzeni, a w konsekwencji $miercia ro-
$liny. Tak wigc, podlewanie to ten zabieg, na
ktory nalezy zwrocic¢ szczegbdlng uwage, je-
zeli cheemy sig cieszy¢ dobrze rozwinigtymi

oraz bujnymi ro$linami.

W naturze storczyki zyja w cieniu drzew,
dlatego nalezy pamigtac, aby nie naraza¢ ich
na bezposrednie promienie sloneczne. Naj-
lepszym stanowiskiem dla Phalaenopsisa beg-
dzie parapet o jasnej ekspozycji. Storczyki
lubig miejsca z duza ilo$cia rozproszonego
$wiatla, ale nie lubig intensywnego ciagte-
go stonca. Idealnym miejscem uprawy jest
wschodnia lub zachodnia wystawa. Tempe-
ratura powinna wynosi¢ okoto 25°C, w nocy
kilka stopni mniej. Powietrze powinno by¢
dos¢ wilgotne, rosliny lubig otoczenie o du-
zej zawarto$ci wilgoci, ale nie bezposrednio
wody. Dla storczykow najlepsze sa nawozy
w plynie typu Biopon, Nawomix .Stosuje
si¢ je dawce wskazanej na opakowaniu i nie
czesciej niz raz na miesige. Do polewaczki
dodajemy troche¢ nawozu i podlewamy. Po
przekwitnigciu odcinamy cze$¢ todygi, na
ktorej byl kwiat, tak aby pozostat cze$¢ mia-
1a co najmniej 3 oczka. W zaleznosci od tego
jakiego storczyka posiadamy, rdznie poste-
pujemy z przycinaniem jego przekwittych
pedow kwiatostanowych. W' sytuacji gdy
ped w catosci brazowieje i zamiera, najlepiej
ucig¢ go u nasady lisci. U niektorych stor-
czykéw todygi zamieraja w polowie. Te war-
to skroci¢ nad jednym z wyzej potozonych
weztow. Sa rowniez i takie orchidee, ktorych
lodygi pozostaja zielone. Pozostawmy je,
a w nastepnym sezonie wydhuzaja si¢ two-
rzac kolejne paki.

Dzigki tym zabiegom storczyk powi-
nien wypusci¢ nowe pedy kwiatow i ponow-
nie zakwitna¢. Po przekwitnieniu, w okresie
jesiennym, ograniczamy podlewanie i prze-
nosimy rosling w miejsce o nizszej tempe-
raturze, po paru miesigcach spoczynku, na
wiosng, przenosimy ponownie do jasnego
pomieszczenia i zaczynamy podlewanie
i nawozenie. Storczyki uprawimy najcze-
$Sciej w mieszance z kory i wszelkich wiok-
nistych podtozy. Wazne aby bylo niezwykle
przepuszczalne. Rosling przesadzamy do-
piero w momencie, kiedy przestaje si¢ mie-
$ci¢ w doniczce.

DOROTA I ROBERT MARKUSIEWICZ
SZKOLKA DRZEW 1 KRZEWOW
KoLBUSZOWA UL. ZIELONA 27
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Sport

PODIUM NA GRAND PRIX POLSKI CARPATIA BAD

W dniach 26-28 lutego, w Przemyslu, odbyt si¢ duzy turniej badmintona rangi Grand Prix Polski ,Carpatia
Bad”. W trwajacych trzy dni zawodach wzieli udziat takze zawodnicy Startu Widelka, w skladzie Pawe}l Kopanski
(Junior) oraz Szymon Maciag (M}odzik). Z dobrej strony pokazal sie Szymek, ktory w swojej kategorii wiekowej
wywalczyt, w grze mieszanej z Zuzanna Luban (STB Energia Lubliniec), trzecie miejsce. O wejscie do finatu nasi
zawodnicy przegrali z para o rok starsza, ktora reprezentowata Polske na Mistrzostwach Europy w Kazaniu.

Stabszy wystep zaliczyl Pawet Ko-
panski, ktory odpadt w fazie grupowej
w grze pojedynczej i podwojnej.

Przed nami kolejne dwa wazne turnie-
je. Pierwszy odbedzie si¢ w Czestochowie,
gdzie na kortach w kategorii Elite pojawia
si¢ nasze medalistki Mistrzostw Polski:
Katarzyna Kutacha i Aleksandra Bialek.
Drugi turniej to Mistrzostwa Polski Wo-
jewodztw Druzyn Mieszanych w katego-
rii Junior Mtodszy. Do tych Mistrzostw
zostal powotany nasz zawodnik Konrad
Ploch, mamy nadzieje, ze przyczyni si¢ do
zdobycia medalu.

Pawet Kopariski

SWIETUJ Z NAMI KOBIETAMI

Kaida okazja do $wietowania jest szansa na wspdlne spedzanie czasu w towarzystwie przyjaciol, znajomych lub
ludzi, z ktorymi dzielimy wspdlne pasje i zainteresowania. Taka okazja mieli mieszkancy Kolbuszowej i okolic,
ktorzy w sobote, 5 marca 2016 r., uczcili Swieto Kobiet wspolnym marszem nordic walking.

Organizatorem marszu byl Kolbu-
szowski Klub Nordic Walking, ktéry od
kilku lat aktywnie dziala na rzecz popu-
laryzacji Nordic Walking, jako wspania-
lego sposobu rekreacji oraz dyscypliny
sportowej, w ktorej kazdy, niezaleznie od
metryki, moze osiggac sukcesy i bi¢ kolej-
ne rekordy. W sobote jednak nie chodzi-
o o rekordy, lecz o mite spedzenie czasu,
na ktore zdecydowato si¢ 30 0s6b. Wspol-
nie ruszyly$my z rynku, przeszty$my uli-
cg Narutowicza, Mielecka, Partyzantow,
uliczkami osiedla doszliSmy do ulicy
Obroncéw Pokoju, nastepnie Polng, Kra-
kowska, aby zakonczy¢ marsz na stadionie,
gdzie czekata na nas goraca herbata, kawa Na poczqtku rozgrzewka!
i przepyszne ciasteczko.

Mamy nadzieje, ze kazdy maszeruja-
cy poczut si¢ wyjatkowo w tym picknym
dniu, czego potwierdzeniem byt dobry hu-
mor i nieustajacy us§miech.

Organizatorzy =~ Marszu  dzigkuja
wszystkim, ktorzy wlaczyli si¢ w orga-
nizacje imprezy oraz tym ktorzy przyszli.
Zapraszamy za rok.

Po raz kolejny utwierdziliSmy si¢
w przekonaniu, ze warto organizowac ta-
kie imprezy, aby wspdlnie swigtowac oraz
mile i zdrowo spedzaé czas. Ponownie za-
checamy i zapraszamy na spotkania z kij-
kami: w kazdy wtorek o godz. 18.00 na
stadion, a w niedziel¢ o 8.30 na Biatkowke.
Serdecznie Dzigkujemy i Zapraszamy

KKNW

Panie sportowym marszem uczcilty swoje swieto
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KOLEJNY SUKCES SZYMONA ZILEBY

Szymon Zieba, zawodnik kolbuszowskiego klubu UKS Tiki-Taka Kolbuszowa, zdoby} zloty medal i tytul
Halowego Mistrza Polski w lekkiej atletyce na dystansie 1000 m. Zaledwie tydzien po pobiciu rekordu Polski na
dystansie 1000 m (2.27.93) Szymon Zieba potwierdzil swoja wielka klase, zdobywajac w Spale ztoty medal Halowych
Mistrzostw Polski junioréw mtodszych, wltasnie na swoim koronnym dystansie 1000 m (2.28.40).

Byto to zwycigstwo we wspanialym stylu, ktére docenit m.in.
Pawet Czapiewski, byty Mistrz Europy i brazowy medalista M$S
na 800 m, ktory osobiscie pogratulowat Szymonowi wspaniatego
wystepu. W drugiej potowie marca Szymon wyjezdza do Hiszpa-
nii na zgrupowanie kadry narodowej, gdzie bedzie si¢ przygoto-
wywal do najwazniejszej imprezy sezonu, czyli Mistrzostw Euro-
py junioréw mtodszych, ktére w lipcu odbedg si¢ w stolicy Gruzji

Thilisi.

W HMP wzicta udziat 4 osobowa ekipa lekkoatletow Kol-
buszowskiej Tiki-Taki. Karolina Kosiorowska (60 m), Radostaw
Maciag (300 m) i Wiktoria Wronska (300 m) to poczatkujacy za-
wodnicy. Wszyscy znacznie poprawili rekordy zyciowe i sg kolej-

ng nadzieja na medale MP w przysztosci.

CENTRALNT O4RCDEE SFORTU

myslg o

B.KARKUT

Szczesliwy zwyciezea Szymon Zieba wraz z trenerem

www spalo.cos.pl

= OICi€ ™

WYWIAD Z SZYMONEM ZIEBA

Od kiedy zaczale$ biegaé. Skad taka pa-
sja?

Zaczatem biega¢ pod koniec 4 klasy szko-
ly podstawowej, gdy dostalem si¢ na finat
wojewoddzki biegdw przetajowych. Zache-
cit mnie do tego mdj wychowawca Gustaw
Tereszkiewicz, za co jestem mu wdzigczny,
i szepnal o mnie stowko do trenera Bogda-
na Karkuta.

Jak dlugo biegasz?
Biegam juz prawie od 6 lat i coraz bardziej
mi si¢ to podoba.

Co uwazasz za swoj najwiekszy sukces
sportowy, ktére zwyciestwa bylo Ci naj-
ciezej odnies¢?

Mysle, ze moim najwigkszym sukcesem
jest 4 miejsce na Olimpijskim Festiwalu
Mtodziezy Europy (EYOF) w Thbilisi, na-
tomiast najci¢zej byto mi wygraé podczas
Mistrzostw Polski Mtodzikow w Zielonej
Gorze, gdzie do ostatnich metréw watczy-
fem z Darkiem Nowakowskim i ostatecz-
nie wygratem o 0.05sek.

W jakim dystansie si¢ najlepiej czujesz?
Najlepiej czuje si¢ na dystansie 800 m,
moj rekord zyciowy to 1.52.64.

Czy lepiej biega Ci si¢ na hali czy na
otwartym stadionie?

To bardzo ciezko stwierdzi¢, ale wydaje
mi si¢, ze na hali, poniewaz tam lepiej si¢
czuje psychicznie.

Gdzie trenujesz i pod czyim kierownic-
twem?

Trenuje w klubie Tiki-Taka Kolbuszowa,
pod okiem mojego pierwszego i obecnego
trenera - Bogdana Karkuta.

Czy duzo trenujesz ?
Trenuje ok. 5/6 razy w tygodniu.

Do jakiej szkoly chodzisz, na jaki kieru-
nek?

Chodze do ZST Kolbuszowa i jestem na
kierunku Technik Logistyk.

Czy szkola rozwija Twoj talent, wspiera

Twoje dazenia?

Tak, szkota pomaga mi w rozwijaniu talen-
tu, mam indywidualny tok nauczania, wigc

nie mam problemow, gdy musze¢ wyjechac

na zgrupowanie.

Czy latwo pogodzi¢ obowiazki szkolne
Z treningami i wyjazdami?

Ogodlnie nie mam z tym wigkszych proble-
méw, nie ucze si¢ najgorzej, najciezej jest,
gdy wréce z obozu, poniewaz wtedy mam
sprawdziany do nadrobienia i bardzo duzo
materiatu do odpisania.

Czy uprawianie tej dyscypliny sportu
jest kosztowne? Kto finansuje Twoje
wyjazdy?

Wchodze juz na coraz wyzszy poziom, co
wiaze si¢ z coraz wigkszymi kosztami, jak
na razie nie mam zadnego stypendium,
ale w tym roku juz chyba co$§ zostanie mi
przyznane, do tej pory w sprawach finan-
sowych pomagat mi gléwnie trener i ro-
dzice.

Czy stosujesz jakas specjalng diete?

Nie mam okre$lonej specjalnej diety, ale
sam si¢ pilnuj¢, aby nie je$¢ stodyczy i in-
nych niezdrowych rzeczy.

Czy masz jakie§ inne zainteresowania
oprocz sportu ?

W wolnych chwilach lubi¢ gra¢ w gry
komputerowe lub po prostu stucha¢ mu-
zyki.

Jak Twoje zwyciestwo przyjela Twoja
Rodzina, Twoi znajomi ?

Wszyscy bardzo pozytywnie przyjeli in-
formacj¢ o moim zwycigstwie, gratulowa-
li mi.

Czy masz rodzenstwo, a jezeli tak, to czy
cheg iS¢ w Twoje Slady?

Mam trojke rodzenstwa - starszego brata,
oraz mtodszg siostre i brata, mtodsi juz ida
w moje §lady i tez trenuja bieganie.

Dzieki czemu odnosi si¢ takie zwycie-
stwa w tak mlodym wieku?

Mysle, ze to gltéwnie zasluga madrego
prowadzenia mnie przez trenera, no i du-
zej woli walki.

Czy twoi koledzy z klubu Tiki Taka od-
nosza podobne sukcesy?

Tak, koledzy i kolezanki z klubu tez zdo-
bywaja duzo medali i odnosza coraz wiek-
sze sukcesy.

Jakie sa Twoje plany na przyszlosé, a ja-
kie marzenia?

W przysziosci, jak chyba kazdy lekkoatle-
ta, chcialbym wystartowa¢ w Igrzyskach
Olimpijskich, a najlepiej to zdoby¢ tam
medal. Moje marzenia na ten sezon, to za-
kwalifikowanie si¢ na tegoroczne Mistrzo-
stwa Europy Juniorow Mtodszych w Gru-
zji, 1 tam walczy¢ o zwyciestwo.

Zyczymy realizacji marzen.
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XIX OTWARTE MISTRZOSTWA KOLBUSZOWE] W SLALOMIE
GIGANCIE

W dniach 191 26 lutego 2016 r., w Krynicy-Zdréj, na stoku Arena Stotwiny, odbyly sie XIX Otwarte Mistrzostwa
Kolbuszowej w Slalomie Gigancie w narciarstwie alpejskim o Puchar Burmistrza Kolbuszowej, zorganizowane
przez Gimnazjalny Klub Sportowy MILENIUM. Rozegrano réwniez konkurencje dla snowbordzistow.

W zawodach, we wszystkich katego-
riach wiekowych, wystartowato 242 za-
wodnikéw. Puchary ufundowal Burmistrz
Jan Zuba, a o nagrody dla najmtodszych
uczestnikow, jak co roku, zadbali Staro-
sta Kolbuszowski Jozef Kardys$ i posel na
Sejm RP Zbigniew Chmielowiec.

W Kkategorii szkét podstawowych kla-
syfikacja przedstawiala sie nastepujaco:

Dziewczeta:
1. Maja Cichon 42.58
2. Pola Wysocka 44.55
3. Gabriela Rodzon 45.74 .
4. Oliwia Wojdyto 45.84 Instruktarz grupy
5. Karolina Kusz 46.78
6. Amelia Niemiec 47.80
Chtopcy: Kategoria do lat 35:
Chiopcy: 1. Dawid Sochacki 33.86
1. Filip Stan 40.10 2. Wojciech Mazur 34.12  Panie:
2. Mateusz Partyka 41.36 3. Jakub Skowronski 3497 1. Paulina Niemiec 51.23
3. Filip Sobieszczanski 42.58 4. Ignacy Dziurawiec 35.14
4. Wiktor Rzepka 4497 5. Dawid Migas 35.44  Panowie:
5. Karol Harchut 4537 6. Mateusz Sochacki 35.75 1. Kamil Ozdemir 42.97
6. Kacper Slenzak 45.67 2. Denis Guzel 45.82
Kategoria snowbord:
Kategoria szko6t gimnazjalnych i $rednich: Kategoria + 35 lat:
Dziewczeta:
Dziewczeta: 1. Karolina Sobieszcznska 48.64  Panie:
1. Aleksandra Barnat 3598 2. Jagoda Lekowska 55.06 1. Dorota Wilk 51.92
2. Weronika Warzocha 36.85 3. Barbara Chmielowiec 57.35 2. Aneta Pazdzior-Kusz  1.04.32
3. Wiktoria Jezuit 37.19 3. Sylwia Barnat 1.45.67
4. Gabriela Mytych 38.77  Chlopcy:
5. Kinga Ozimek 38.92 1. Marcin Urbaniak 47.67  Panowie:
6. Nicole Skawinska 38.97 2. Jan Pietrzyk 52.30 1. Piotr Kaminski 37.87
3. Patryk Dziewic 53.08 2. Bogdan Kusz 43.50

3. Andrzej Tokarz 45.14

P SOTWINY ¥ sorwmt

Zawody przebiegty w mitej i sporto-
wej atmosferze. Po zakonczeniu zmagan
na stoku kazdy z zawodnikow otrzymat
cieply positek, ktéry przygotowaty panie
z DW TRYUMF w Krynicy.

Kompletne wyniki mozna zoba-
czy¢ na https://www.facebook.com/
Milenium-Szko% C5%82a-Narciar-
ska-1625237127742066/timeline/

Byly to XIX mistrzostwa wiec juz za
rok zapraszamy na start w jubileuszowych
XX zawodach o Puchar Burmistrza Kolbu-
szowej!

Maciek CICHON.
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WIOSENNE
ZMAGANIA

Kolbuszowski Klub Nordic Walking zaprasza
na Il edycje zawodow pod hastem Wiosenne
zZmagania z zimowymi,zapasami”.

Zawody odbeda sie 17 kwietnia 2016 roku na
kolbuszowskim Stadionie. Patronat nad zawodami
objeli: Urzad Marszatkowski, Poset na Sejm RP
Zbigniew Chmielowiec, Starosta kolbuszowski Jozef
Kardys oraz Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba.

Serdecznie Zapraszamy

Z ZIMOWYMI ,ZAPASAMYI”

KKNW

Wszystkim osobom uczestniczqcym w ostatniej drodze

SP. MIECZVSEAWA NIDENTALA,

w dniu 11 marca 2016 roku,
w szczegdolnosci Rodzinie, Przyjaciotom, Sgsiadom i Znajomym,
serdeczne podziekowania

sktadajq

Zona i Corki z Rodzinami

Pani Zofii NIDENTAL

wyrazy gtebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

MEZA
sktadaja:
Dyrektor i pracownicy

Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej
w Kolbuszowej

Panu Mirostawowi KARKUTOWI

Radnemu Rady Powiatu Kolbuszowskiego

wyrazy gtebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Zony
sktadaja:
Dyrektor i pracownicy
Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej
w Kolbuszowej

Pani Barbarze WARCHOL

Nauczycielowi Zespotu Szkét nr 1 w Kolbuszowej

Wyrazy glebokiego wspétezucia
z powodu Smierci

MEZA
sktadaja

Burmistrz Kolbuszowej
i pracownicy Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej

Pani Barbarze WARCHOL

Nauczycielowi Zespotu Szkét nr 1 w Kolbuszowej

Wyrazy glebokiego wspdtezucia
z powodu $mierci

MEZA
sktadajq

Przewodniczacy oraz Radni
Rady Miejskiej w Kolbuszowej
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O FINANSACH W BIBLIOTECE
ZAKONCZENIE PROJEKTU
FOTORELACJA

WL i Powialowa §
Bl e o Publiczna g

Pani Barbarze WARCHOL

Nauczycielowi Zespotu Szkét nr 1 w Kolbuszowej

Wyrazy glebokiego wspdtezucia
z powodu Smierci

MAMY

sktadaja
Przewodniczacy oraz Radni
Rady Miejskiej w Kolbuszowej

Pani Barbarze WARCHOL

Nauczycielowi Zespotu Szkét nr 1 w Kolbuszowej

Wyrazy glebokiego wspokczucia
z powodu Smierci

MAMY

sktadaja
Burmistrz Kolbuszowej
i pracownicy Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej
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Do Panstwa dyspozycji:

DOLNA KONDYGNACJA: Neopunkt - AGD, RTV, Skutery, Komputery, Cyfrowy
Polsat, ,, Kora” — Posciel, Reczniki, Ustugi Foto.
Krawiectwo — Szycie na miare, przerobki, dodatki krawieckie.

PARTER: Art. Spozywcze, Stoisko monopolowe, Chemia Gospodarcza, Kantor
Wymiany Walut, Bankomat, Apteka, Kawa z ekspresu, Hot —Dogi.

| PIETRO: Bizuteria, Centrum Chinskie.

Il PIETRO: Centrum Medyczne PROMEDICA, Kompleksowe ustugi z zakresu me-
dycyny i stomatologii, Lekarze Specjalisci, Stomatologia, Medycyna Pracy, Reha-
bilitacja, Laboratorium, USG, Leczenie bezptatne — Umowa z NFZ, Ubezpieczenia
Generali.
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