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KOLBUSZOWSKA WIGILIA NA RYNKU

Spiewanie koled, }amanie sie oplatkiem, zyczenia i poczestunek tradycyjnymi potrawami - tak w Kolbuszowej
wygladata miejska wigilia. Tegoroczne spotkanie odbylo sie 18 grudnia na rynku. Uroczysto$¢ zorganizowana
zostala po raz piaty. Poprzedzita je msza sSw. w Kolegiacie pw. Wszystkich Sw.

Spotkanie rozpoczelo od przekazania
Betlejemskiego Swiatetka Pokoju przez
harcerzy. Swiateczne Zyczenia zlozyli:

Zaopatrzenia i Zbytu Samopomoc Chtop-
ska, Piekarnie - Jana Stobierskiego, Witol-
da Wegrzyna, Spotka Komunalna, Polski

zek Emerytow, Rencistow i Inwalidow,
Zarzady Osiedli 1, 2, 3, Centrum Rozwo-
ju Artystycznego Spiew, Taniec, Muzyka

Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba, poset
Zbigniew Chmielowiec, Przewodniczacy
RM Kirzysztof Wilk oraz Starosta Kolbu-
szowski Jozef Kardys. Wspolna modlitwe
poprowadzit ks. Proboszcz Lucjan Szu-
mierz. Nastepnie zgromadzeni mieszkan-
cy potamali si¢ optatkiem.

Na wszystkich przybytych czekaty
tradycyjne potrawy. Po pierogi z kapusta,
barszcz czerwony i barszcz z grzybami,
golabki czy krokiety ustawita si¢ dluga ko-
lejka. Nie zabrakto tez pieczywa, stodyczy
1 OWOCOW.

Kiermasz ze $wigtecznymi stroikami
przygotowali podopieczni Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy, Warsztatow Tera-
pii Zajeciowej oraz Centrum Psychiatrii
Anima.

O Swiateczny nastroj zadbata Grupa
Folklorystyczna Senioréw ,,Ziemia Pod-
karpacka”, Zesp6t Szkoly Muzycznej
I stopnia w Niwiskach oraz grupa wokal-
na Marioli Nycek. Dodatkowa atrakcja byt
przyjazd §w. Mikotaja z prezentami dla
najmtodszych.

Burmistrz Kolbuszowej serdecznie
dzigkuje wszystkim organizatorom, a byli
nimi: Urzad Miejski, Miejski Dom Kultu-
ry, Fundacja na Rzecz Kultury Fizycznej
i Sportu, Spotdzielnia Socjalna ,,Smak”,
KGW z Nowej Wsi, Kolbuszowej Gor-
nej i Domatkowa, Miejsko-Gminny O$ro-
dek Pomocy Spotecznej, Warsztaty Terapii
Zajeciowej, Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy, Fundacja ,,Serce”, Centrum Psy-
chiatrii Anima, Caritas, Akcja Katolicka,
Kolbuszowskie Koto Kobiet, Grupa Folk-
lorystyczna Seniorow ,,Ziemia Podkarpac-
ka”, Martins Marcin Szyputa, Sp6tdzielnia

Wystepy najmozszych - grupa wokalna Marioli Nycek

Komitet Pomocy Spotecznej, Polski Zwia- - Mariola Nycek, Restauracja Kwadrans.

-, .o

BURMISTRZ KOLBUSZOWE]
INFORMUJE,

ze na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej, ul.
Obroncéw Pokoju 21

ZOSTAL WYWIESZONY

zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy o gospodarce nieruchomoscia-

mi (t.j. z 2015r., poz. 1774 ze zmian.), wykaz nieruchomosci, wila-

snosci Gminy Kolbuszowa, przeznaczonych do oddania w dzier-
Zawe.

BURMISTRZ KOLBUSZOWEJ

JAN ZuBa

BURMISTRZ KOLBUSZOWE]
INFORMUJE,

ze na tablicy ogloszen Urzgdu Miejskiego w Kolbuszowej, ul.
Obroncéw Pokoju 21

ZOSTAL WYWIESZONY

zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy o gospodarce nieruchomoscia-

mi (t.j. z 2015r. poz. 1774 ze zmian.), wykaz nieruchomosci, wia-
snosci Gminy Kolbuszowa, przeznaczonych do oddania w najem.
BURMISTRZ KOLBUSZOWEJ

JAN ZuBA
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PODSUMOWANIE ROKU 2016 I PLANY NA PRZVYSZEOSC

Rok 2016 byt rokiem szczegdIlnym. ObchodziliSmy 1050 rocznice Chrztu Polski, a takze przezywaliSmy Swiatowe
Dni Mtodziezy, ktore miaty miejsce w Polsce, w Krakowie. Rowniez w naszej gminie mieliSmy mozliwo$é¢ goscic¢
mtodziez z kilku krajow, m.in. z Ukrainy, Francji, Kanady, USA, tworzac jedna wspélnote, przezywajaca wielka
rados¢ ze spotkania. Duiym wyzwaniem by} dla nas Rzadowy Program 500+, z ktorym nasz Osrodek Pomocy
Spotecznej poradzit sobie bardzo dobrze. By} to takie rok wielu wydarzen kulturalnych i sportowych, ktore
promuja nasze miasto, gmine i piekna ziemie kolbuszowska.

Ubiegly rok wpisal si¢ takze dobrze
W rozwoj naszej gminy poprzez wiele in-
westycji, wérdd ktorych wymienié nalezy
modernizacj¢ drég gminnych i ulic w mie-
Scie — ul. Wolska, ul. 22 lipca — obecnie
S. Krzaklewskiego, ul. Targowa, ul. Kos-
saka, ul. Kasztanowa, droge gminng w Wi-
delce, Porebach Kupienskich, Przedborzu.
Dobiegla konca rozbudowa Szkoty Pod-
stawowej w Weryni, a takze rozpoczela
si¢ przebudowa i remont budynku dawne;j
synagogi pod potrzeby kultury. Rozpocze-
lismy przygotowania do II-go etapu rewi-
talizacji miasta, obejmujace opracowanie
dokumentacji na modernizacj¢ dworca
PKP, budowe deptaku nad Nilem, budo-
we Dziennego Domu Seniora, rozbudowe
ZSS w Kolbuszowej Dolnej, modernizacje
ulicy Parkowej i 11 listopada, moderniza-
cj¢ stadionu przy ul. Wolskiej. W trakcie
opracowania sg projekty zwiazane z kole-
jowa aglomeracja dotyczace miejsc parkin-
gowych w Widetce, Kolbuszowej Gorne;j,
Kolbuszowej i Zarebkach. W planie in-
westycyjnym na 2017 mamy przebudowe
ul. Jana Pawla II, Piaskowej, ul. Zytkow-
skiego, Tetmajera, ul. Jasminowej, a tak-
ze modernizacje drég gminnych w Kol-
buszowej Dolnej, Swierczowie - droga do
oczyszczalni $ciekow, w Widelce, w Kol-
buszowej Gornej — Wojkow, kontynuacje
budowy chodnika w Kupnie, kontynuacje
przebudowy budynku dawnej synagogi,
przebudowe kanalizacji w mie$cie — pro-
gram 2-letni obejmujacy zlewni¢ ul. Par-
tyzantow az do ul. Sw. Brata Alberta, ul.
Obroncéw Pokoju, Kolbuszowa Gorna 11
etap, ul. Zielonej. W tym roku, w marcu,
ztozymy wniosek o dotacje w wysokosci
10 mln zt na instalacj¢ OZE na budynkach

Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba

jednorodzinnych, a takze wniosek na wy-
miang starych kottow, ktére nie spetniaja
norm i przyczyniaja si¢ do zanieczyszcze-
nia powietrza w naszym miescie. W tym
roku chcemy réwniez pozyskaé srodki UE
na kanalizacj¢ w miejscowos$ci Zarebki —
program dwuletni. Do tego trzeba dodac
nasze kilkuletnie starania o budowg no-
wych powigzan drogowych, poprawiaja-
cych uktad komunikacyjny w naszym mie-
Scie, ktore sprawia, ze do konca roku 2018
powstang dwie obwodnice: jedna w kie-
runku Sokotowa, a druga, w Kolbuszowej
Gornej, potaczy droge krajowa nr 9 z dro-
g3 wojewodzka w kierunku Sedziszowa.
Wsréd  wydarzen  sportowo-rekre-
acyjnych najwazniejszy byl rozegrany
3 czerwca w Kolbuszowej Puchar Swiata
Nordic Walking, organizowany wspdlnie
z Polska Federacja Nordic Walking, Aka-

demiag Wychowania Fizycznego w Gdan-
sku, Fundacja na Rzecz Kultury Fizyczne;j
i Sportu, Kolbuszowskim Stowarzysze-
niem NW.

Rozwdj naszego miasta, naszej gmi-
ny, nie bylby mozliwy bez duzego zaan-
gazowania pracownikow urzedu miejskie-
g0, bez dobrej wspotpracy z Radg Miejska,
z przedstawicielami roznych $rodowisk,
parlamentu, wtadz wojewddzkich, powia-
towych, srodowiska biznesu, szkot, przed-
szkoli, jednostek organizacyjnych, przed-
stawicieli organizacji pozarzadowych
i stowarzyszen.

Za pomoc i dobrg wspotprace wszyst-
kim serdecznie dzickuje i zycze pomys$lno-
$ci w roku 2017.

JAN ZuBa
BURMISTRZ KOLBUSZOWEJ

Urzad Miejski w Kolbuszowej in-
formuje, ze w zwiagzku z ustawa z dnia
1 kwietnia 2016 roku o zakazie propago-
wania komunizmu lub innego ustroju to-
talitarnego przez nazwy budowli, obiek-
téw i urzadzen uzyteczno$ci publicznej
(Dz.U. z 2016 r., poz.744) Rada Miej-
ska w Kolbuszowej Uchwalami z dnia
28 pazdziernika 2016 roku, numery:
XXX1/395/2016 oraz XXX1/396/2016,
dokonala zmian nazw ulic w miejscowo-
Sci Kolbuszowa i tak:

ZMIANA NAZW ULIC

* Dotychczasowa nazwe ulicy: 22-go
Lipca zmieniono na nowg nazwe: Sta-
nistawa Krzaklewskiego

* Dotychczasowa nazwe¢ ulicy: Janka
Krasickiego zmieniono na nowa na-
zwe: Ignacego Krasickiego

Jednoczesnie informuje sie, ze zgod-
nie z zapisami w/w ustawy:
* Pisma oraz postepowania sadowe i ad-
ministracyjne w sprawach dotycza-
cych ujawnienia w ksiggach wieczy-

stych oraz uwzglednienia w rejestrach,
ewidencjach i dokumentach urzedo-
wych zmiany nazwy dokonanej na
podstawie ustawy sa wolne od optat
- art. 5 ust.1 ustawy.

* Zmiana nazwy dokonana na podsta-
wie ustawy nie ma wplywu na waz-

no§¢ dokumentow zawierajacych
nazwe dotychczasowa — art. 5 ust.
2 ustawy.
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NOWY WOZ STRAZACKI DLA OCHOTNICZE] STRAZY
POZARNE] W DOMATKOWIE

Strazacy z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Domatkowie przesiedli sie ze Stara 244 do Opla Movano. 18 grudnia
otrzymali bowiem nowy woz bojowy. Ich nabytek jest fabrycznie nowy, a rado$é tutejszych ochotnikow jest wielka,
gdyz teraz maja pewnos¢, ie bezpiecznie dojada do akcji. Zakup samochodu zostal sfinansowany ze Srodkéw
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w kwocie 70 000 z}, pozostata naleinosé¢, w kwocie 176 738 zk,
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sfinansowala gmina Kolbuszowa.

Lekki samocho6d pozarniczy marki OPEL Movano posiada
zbiornik wody o pojemnosci 1.000 litréw z agregatem wodno-
-pianowym, o wydajnosci 70 I/min i ci$nieniu 40 bar, z dozowni-
kiem $rodka pianotworczego. Ponadto wyposazony jest w pneu-
matycznie wysuwany maszt z reflektorami LED, sterowany au-
tomatycznie, posiada wyciagarke i wiele istotnych elementow
pozwalajacych na aktywny i bezpieczny udziat w akcjach ratow-

niczych.

Wspotpraca samorzadu gminy Kolbuszowa ze strazg pozarna
uktada si¢ bardzo dobrze. Zaréwno burmistrz, jak i radni widza
potrzebe inwestowania w rozwdj pozarnictwa i wiedza, ze s3 to

dobrze zainwestowane pienigdze.

w Domatkowie
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wa woz str'az'ai dla Ochotniczej Strazy Poz’a;'nej

OGLOSZENIE

O NABORZE UZUPEENIAJACYM WNIOSKOW w projekcie pn. ,Rozwéj odnawianych zrédet energii w gminie Kolbuszowa”

Burmistrz  Kolbuszowej  informu-
je mieszkancow Gminy Kolbuszowa, ze
podjat decyzje o zwickszeniu dofinasowa-
nia w ramach realizacji projektu pn. ,,Roz-
woj odnawianych zrodet energii w gminie
Kolbuszowa” z 70 % do 84 % kosztow
kwalifikowanych.

Mieszkancy, ktorzy ztozyli stosowne
whnioski o przystapienie do przedmiotowe-

go projektu w ramach podstawowego na-
boru w 2016 roku, zostang objeci zwiek-
szonym dofinansowaniem bez ponoszenia
przez nich jakichkolwiek dodatkowych
formalnosci.

Zgodnie z tre$cig przyjetego Regula-
minu w zakresie udziatu w projekcie ogla-
szam w dniach od 9 stycznia do 24 stycz-
nia 2017 r. nabér uzupetniajacy wnioskow.

Whioski o udziat w projekcie nalezy skta-
da¢ w Urzedzie Miejskim w Kolbuszowej,
w Referacie Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej, w pokoju nr 2, w godz.
od 8:00 do 14:30.

Wigcej informacji: www.kolbuszowa.
pl oraz w Referacie Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej (pok. nr 2) w Urze-
dzie Miejskim w Kolbuszowe;.

X WOJEWODZKI KONKURS DZIECI I MEODZIEZY NIEPEENOSPRAWNE]
»TAJEMNICA SWIAT BOZEGO NARODZENIA”

Boze Narodzenie to czas niezwykty, pelen radoscii piekna, odpoczynku od codziennosci, refleksji oraz wspomnien.
Czas spelniania marzen i okazywania sobie wzajemnie troski i mitosci. To w te dni, zapatrzeni w roziskrzona
choinke, w uSmiechniete twarze naszych bliskich, odkrywamy sens zycia. Dlatego te Swie;ta przezywamy tak silnie
i tak duzo znacza one dla kaidego z nas.

Boze Narodzenie to czas adorowania
tradycji chrzescijanskiej i lokalnej — ludo-
wej. Nieodlaczng czescia tej tradycji jest
koledowanie, budowanie szopek, wyko-
nywanie przer6znych dekoracji w naszych
domach.

Zespot Szkot Specjalnych oraz Sto-
warzyszenie Pomocy Osobom Niepelno-
sprawnym ,,Iskierka” w Kolbuszowej Dol-
nej juz po raz X byli organizatorami Woje-
wodzkiego Konkursu Dzieci i Mlodziezy
Niepelnosprawnej  ,,Tajemnica  Swiat
Bozego Narodzenia”. Koordynatorami
i osobami odpowiedzialnymi za konkurs
byly Teresa Rola-Plis, Anna Stepien oraz
Bozena Samojedny. Honorowy Patronat
nad Konkursem objeli: Jego Ekscelen-
cja Ksiadz Biskup Jan Watroba, Poset RP
Zbigniew Chmielowiec, Marszatek Woje-

Jego Ekscelencja Ks. bis?zub Jan Waqtroba gratuluje laureatom konkursu
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wodztwa Podkarpackiego Wiadystaw Or-
tyl, Podkarpacki Kurator Oswiaty Malgo-
rzata Rauch, Podkarpacki oddzial PFRON
Maciej Szymanski, Starosta Powiatu Kol-
buszowskiego Jozef Kardy§ oraz Bur-
mistrz Kolbuszowej Jan Zuba, natomiast
patronat medialny sprawowalo Radio VIA.

W tym roku w naszym konkursie
uczestniczyta miodziez z 16 O$rodkow
i Warsztatow Terapii Zajeciowej i jest to
kolejny rekord. [lo§¢ wykonawcow $wiad-
czy o niestabnagcym zainteresowaniu im-
preza w naszym regionie i spetnieniu pod-
stawowych celow konkursu, jakimi s3:
poznawanie bogatej polskiej tradycji ko-
ledniczej, uwrazliwienie, przede wszyst-
kim mlodych ludzi, na jej pigkno i jeszcze
wigksze rozbudzenie ruchu i $piewu kole-
dowego w naszym miescie i wojewddz-
twie. Konkurs nasz ma zasieg wojewddz-
ki i skierowany jest do dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnej z placéwek ksztalcenia
specjalnego, Szkot integracyjnych, Przy-
sposabiajacych do Pracy oraz Mlodziezy
z Warsztatow Terapii Zajgciowe;.

Celem konkursu jest przyblizenie i za-
interesowanie uczniéw tradycja zwigza-
ng z Bozym Narodzeniem, propagowanie
tworczo$ci plastycznej i muzycznej oraz
ksztatltowanie poczucia wlasnej wartosci.

Nagrody i wyrdznienia przyznano
uczestnikom w III kategoriach wieko-
wych:

* uczniowie Szkoty Podstawowe;j,

» uczniowie klas Gimnazjalnych,

» milodziez ze szkot Przysposabiajacych
do Pracy oraz z Warsztatow Terapii

Zajeciowe;.

W kategorii plastycznej tematem byty
szopki — praca przestrzenna, natomiast
w kategorii muzycznej uczniowie zaspie-
wali znane polskie kolgdy oraz pastoratki.

Prace w kategorii plastycznej ocenia-
fa komisja w sktadzie: dyrektor Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej w Kolbu-
szowej Elzbieta Mikotajczyk — przewodni-
czaca komisji, student dziennikarstwa na
Uniwersytecie Papieskim w Krakowie ks.
Jarostaw Raczak, dyrektor ZSS w Kolbu-
szowej Dolnej Marzena Mytych. Komisja
przyznata nastgpujace miejsca:

I Grupa Wiekowa - Szkola

Podstawowa:

I miejsce - Marcin Fila - SOSW Rudnik
nad Sanem
IT miejsce - Kuba Myc¢ka - SOSW Brzo-
zow
IT miejsce - Wiktoria Tondera - ZS Budy
Glogowskie
IIT miejsce - Sylwia Sudot - ZSS Kolbu-
szowa Dolna
Wyréznienie - Lukasz Krurzewski - SOSW
Mrowla
Wyréznienie - Patryk Mokrzycki - SOSW

Brzozow

II Grupa Wiekowa - Szkoly
Gimnazjalne:

I miejsce - Marcelina Sadowska - SOSW
Ropczyce
IT miejsce - Radostaw Boczar - SOSW
Brzozow, Mateusz Stepien - SOSW Gre-
bow
III miejsce - Paulina Delikat - SOSW
w Strzyzow, Andzelika Prokop - SOSW
Mrowla
Wyréznienie - Maciej Michalek - SOSW
Ropczyce

III Grupa Wiekowa - Uczniowie Klas
Ponadgimnazjalnych - Mlodziez:

I miejsce - Waldemar Wilk - WTZ Kolbu-
szowa

IT miejsce - Stanistaw Bajor - WTZ Kol-
buszowa - Filia Cmolas, Marcelina Bury
- SOSW Rudnik nad Sanem

IIT miejsce - Dorota Wiater - SOSW Rop-
czyce, Adrian Sypek - SOSW Mielec

W kategorii muzycznej uczniowie za-
$piewali znane polskie koledy oraz pasto-
rafki.

Prezentacjom muzycznym przyshuchi-
wala si¢ komisja w skladzie: absolwent-
ka Szkoty Muzycznej II stopnia w klasie
wokalu Monika Hapta$ - przewodniczaca
komisji, wokalistka zespotu ,,Wczorajszy”
1 HUDACY, laureatka wielu konkursow
i przegladéw wokalnych Anna Kwas, do-
radca metodyczny przedmiotu ,,muzyka” ,
zatozyciel zespotéow folkowych KOCIR-
BA 1 HUDACY Jarostaw Mazur, z zami-
lowania fotografik.

Komisja przyznata w poszczegolnych
grupach wiekowych nastepujace miejsca:

I Grupa Wiekowa - Szkola
Podstawowa:

I miejsce - Agata Kudrak - SOSW Frysz-
tak - koleda ,,Jezus Malusienki”

IT miejsce - Julia Kieryk - ZSS Rzeszow,
Marta Pokrzywa - ZSS Kolbuszowa Dol-
na, Maksymilian Sienkowski - SOSW Le-
zajsk

III miejsce - Klaudia Botdyzer - SOSW
Frysztak, Mateusz Krzych - SOSW Luba-

czbéw

II Grupa Wiekowa - Szkoly
Gimnazjalne:

I miejsce - Norbert Tomaka - ZSS Rze-
szow - koleda ,,Jedna noc”
I miejsce - Yessica Motyl - SOSW Mielec,
Mateusz Gniewek - ZSS Kolbuszowa Dol-
na, Magdalena Sowa - SOSW Brzozow,
Agnieszka Hajduk - SOSW Strzyzow
IIT miejsce - Edyta Sidor - ZSS Kolbuszo-
wa Dolna, Barbara Marmol - SOSW Frysz-
tak, Anna Brychcy - SOSW Lubaczow

Wyréznienie - Bernadeta Rup - SOSW
Mielec, Wiktoria Palys - ZSS Rzeszow,
Arkadiusz Podwyszynski - SOSW Lezajsk,
Natalia Zaleska - SOSW Frysztak, Karol
Dorota - SOSW Lubaczéw, Radostaw Bo-
czar - SOSW Brzozéw

IIT Grupa Wiekowa - Uczniowie Klas
Ponadgimnazjalnych - Mlodziez:

I miejsce - Magdalena Wojnar - ZSS Rze-
szow - koleda ,,Pasterze mili”

II miejsce - Natalia Zielinska - SOSW
Frysztak, Michat Hyjek - SOSW Mielec,
Piotr Rozycki - SOSW Mielec

III miejsce - Dominik Surdej - ZSS Kol-
buszowa Dolna, Mateusz Winiarz - SOSW
Lubaczéw, Ewelina Zmuda - ZSS Rze-
SZOW

Eliminacje Konkursowe odbyly sie¢
13.01.2017 r. w Miejskim Domu Kultury
w Kolbuszowej. Wszyscy zaprezentowali
pigkne koledy i pastoratki, wprowadzajac
zebranych w §wigteczny nastrdj, a po wy-
stepach uczestnicy otrzymali pamiatkowe
dyplomy i upominki.

Gale finalowg rozpoczely Jasetka,
przedstawione przez ucznidw z Zespotu
Szkot Specjalnych w Kolbuszowej Dolnej,
nastepnie odbylo si¢ wrgczenie dyplomow
i nagrod przez zaproszonych gosci oraz
wystepy laureatow.

Sponsorami X Wojewodzkiego Kon-
kursu ,,Tajemnica Swiat Bozego Narodze-
nia” byli: Urzad Marszatkowski, Regio-
nalny O$rodek Polityki Spotecznej w Rze-
szowie, Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba,
proboszcz parafii p.w. Wszystkich Swie-
tych w Kolbuszowej ks. Lucjan Szumierz,
Fundacja ,,SERCE”, Dyrektor PPP w Kol-
buszowej Elzbieta Mikotajczyk, Firma
Transportowa - Stawomir Bujak, Elzbieta
Michalska, Sklep Angeliki Gajdy-Jadach
oraz Piekarnia Jan Stobierski.

Dzigkujemy wszystkim sponsorom
i ludziom dobrego serca za okazang po-
moc i zyczliwo$¢ w organizacji X Woje-
wodzkiego Konkursu Dzieci i Mlodziezy
Niepetosprawnej ,, Tajemnica Swiat Bo-
zego Narodzenia.

Wszystkim  uczestnikom konkursu,
a w szczegolnosci nagrodzonym, serdecz-
nie gratulujemy i juz dzi§ zapraszamy za
rok.

TERESA PLIS
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JAN PIETRZAK W KOLBUSZOWE]

W niedziele, 18 grudnia, legendarny Jan Pietrzak zaprezentowal w Kolbuszowej dwugodzinny koncert. Ostatnio
odwiedzi} nasze miasto w 2011 roku i wystepowal w plenerze (jak sam powiedzial,czekatem, czekalem az zadzwonia
z Kolbuszowej, no i zadzwonili”). Artysta (w $wietnej formie estradowej) stworzy}t wraz z publicznoscia wyjatkowa
atmosfere pelna patriotyzmu i historycznej refleksji, z charakterystyczna dla niego dosadnoscia i brakiem
jakiejkolwiek poprawnosci. W mediach, wypelnionych popkulturowym kabaretem, Pietrzaka praktycznie nie ma.
Kameralne warunki, liczacej sto osiem lat, sali Miejskiego Domu Kultury w Kolbuszowej (dawnej sokolni) okazaty
sie idealne dla jego koncertu (Pietrzak, spuentowal dtugowiecznos$é obiektu ,,réwnie stary jak ja”).

Koncert wprowadzil zebranych w dru-
ga czeg$¢ wydarzenia, wystawe z prelekcja-
mi. Mistrz niepokornego kabaretu przyje-
chat do Kolbuszowej brawurowo, prowa-
dzac samochod mimo gotoledzi (pokonat
ponad szes$éset kilometréw). Bard Polski
Walczacej, jak mato kto, uosabia czasy
walki o wolnos¢ sprzed lat. UstyszeliSmy
patriotyczne pies$ni przeplatane swoistym
szyderczym, ironicznym humorem mi-
strza kabaretu, okreslenia z warszawskie-
go podworka, kacapy, szkopy, gwarowa
miejska normalno$¢, teraz niepoprawna.
Wystawe poswiecona 35 rocznicy wpro-
wadzenia stanu wojennego otworzyl Jan
Skowronski, dziennikarz Przegladu Kol-
buszowskiego (ktérego stawnym uczy-
nita Elzbieta Lewicka z Radia Rzeszow),
pierwszej powstatej po upadku komuni-
zmu kolbuszowskiej gazety samorzado-
wej. Tworzy ja od lat z grupa pasjonatow
z opozycyjnym rodowodem (o poczatkach
gazety moéwia z nostalgia i doza samo-
krytyki ,,nie zawsze nasz entuzjazm szedt
W parze z umiejetno$ciami’). Starszym pa-
nom z gazety z czasem przybylo doswiad-
czenia (i siwych wlosow), na szczescie nie
stracili tez pierwotnej pasji i pomystu na
pismo, ktéremu charakteru odmowié nie
mozna. To redakcja gazety zainicjowa-
ta ubiegloroczng i biezaca lekcje historii,
przypominajaca czasy dziatalnosci opozy-

cyjnej srodowiska i stan wojenny. Udana
ubiegloroczna edycja rocznicy sktonita or-
ganizatorow do powtdrki. Opozycjonisci
z tamtych czasoéw nie uwazaja si¢ za boha-
teréw, chetnie natomiast dzielg si¢ wspo-
mnieniami o wyjatkowo ciekawych cza-
sach, w jakich przyszlo im zy¢ i dziala¢ na
rzecz wolnej Polski.

Stan wojenny to czas wyjatkowy, czas
krwi i cierpienia, weryfikacji postaw, prze-
dluzenie agonii komunizmu w Europie.
Wprowadzony przez rezim dla zachowa-
nia wladzy i wykazania si¢ shuzalczoscia
wobec sowieckiej Rosji. Na wystawie zo-
baczyliSmy zbiory z archiwum Rodziny
Wesotowskich, znaczki pocztowe, ulotki
Solidarnosci i wydawnictwa z drugiego
obiegu zgromadzone przez Andrzeja We-
sotowskiego (ktorych IPN moze pozazdro-
sci¢). O opozycjoniscie Stanistawie Buja-
ku opowiedziat ciekawie i emocjonalnie
jego syn Piotr, udostgpniajac pamiatki ro-
dzinne. Leonard Fryc wyczerpujaco zary-
sowal histori¢ powstawania Solidarnosci
w Zespole Szkoél Zawodowych w Kolbu-
szowej. Zaprezentowano artykul z naj-
nowszego Przegladu, w ktorym na przy-
ktadzie aresztowania i pdzniejszych losow
zmartego tragicznie w 2007 roku Jozefa
Bandury, Stanistaw Gorzelany przedstawit
zte i dobre (tych drugich na szcze$cie byto
wiecej) postawy ludzi z jego otoczenia.

Czas mija, ludzie odchodza, a wraz
z nimi wspomnienia. Inicjatywa Przegladu
wydaje si¢ by¢ bezcenna dla zachowania
pamigci o naszej lokalnej historii. Podczas
koncertu wolontariuszki Regionalnej Fun-
dacji Serce zbieraly z zaangazowaniem
dobrowolne datki na rzecz chorych dzieci.
Miejski Dom Kultury ma nadzieje, ze za
rok, podczas nastgpnej grudniowej rocz-
nicy uda si¢ zaprezentowaé wydawnictwo
gromadzace rézne rozproszone wspomnie-
nia o pragnieniu wolnosci i dazeniu do niej.
Wspotczesnie, zeby to zrobig, nie potrzeba
juz odwagi czy konspirowania, wystarczy
troche checi i aktywnosci.

DELEGACJA ZSS W RUMUNI

Miedzynarodowe spotkanie projektowe i Kroétkoterminowy program szkoleniowy w Centrul Scolar Pentru

Educatie Incluziva w Cluj-Napoka.

W dniach 7-11 listopada 2016r. dy-
rektor ZSS w Kolbuszowej Dolnej, wraz
z dwoma nauczycielami, wzieli udziat
w Krétkoterminowym szkoleniu dla pra-
cownikow. W tym samym czasie odbywa-
o si¢ Miedzynarodowe spotkanie projek-
towe, w ktorym uczestniczyli koordyna-
tor projektu wraz z drugim nauczycielem.
Obydwa spotkania zostaty zorganizowane
przez Centrul Scolar Pentru Educatie Inc-
luziva w Cluj-Napoka, w Rumunii. Szko-
la ta jest koordynatorem catego projektu
,,Outdoor learning and sport activities”.

Podczas wizyty nauczyciele zapoznali
si¢ z funkcjonowaniem i specyfika szko-
ly goszczacej oraz systemem edukacji spe-

cjalnej w Rumunii. Zwiedzili osrodki dla
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng
w roznym stopniu oraz dla autystow. Po-
znawali réwniez kulture i histori¢ miasta
Cluj Napoka oraz regionu.

Nauczyciele podczas szkolen czyn-
nie uczestniczyli w aktywnoS$ciach spor-
towych z wudzialem uczniéw niepel-
nosprawnych i ich kolegow ze szkoét
ogolnodostepnych. Mialy miejsce szko-
lenia z zakresu gier i zabaw ruchowych,
w nawigzaniu do tytutu projektu ,,Outdoor
learning and sport activities”. Odbyty si¢
nastgpujace aktywnosci:

»Running, smiling and Winding a New
friend” — pokonywanie toru przeszkod

w parach,

»Bocce game, an opportunity for so-
cialization!” — gra w bocce w mieszanych
grupach,

»Searching for treasures and new
friends!” — poszukiwanie skarbow ukry-
tych w terenie.

Podczas zaje¢ szkoleniowych nauczy-
ciele ze wszystkich krajow mogli poznac
nowe metody i formy pracy z ucznia-
mi niepelnosprawnymi, we wspolpracy
z uczniami ze szkét ogdlnodostepnych.
Obserwowali ich zachowania, zakres
wspolpracy oraz nastawienie uczniow do
siebie. Uczyli si¢ jak prowadzi¢ tego typu
zajecia w swoich szkotach i jak je wyko-
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rzysta¢ w ramach aktywnosci na §wiezym
powietrzu. Mieli mozliwo§¢ wymiany
doswiadczen w tym zakresie oraz dysku-
sji. Uczestniczyli takze w wystawie prac
uczniéw ze szkoét ogdlnodostepnych na te-
mat ,Jak widze Twoj $wiat?” ukazujacej
postawe wobec kolegéw ze specjalnymi
potrzebami.

Koordynator, wraz z drugim nauczy-
cielem, brali udziat w spotkaniu projek-
towym, podczas ktorego omawiane byty
aspekty dotyczace realizacji projektu
przez wszystkie szkoty. Koordynator pro-
jektu przedstawil zadania poszczegdlnych
krajow, co nastepnie przedyskutowane
bylo przez wszystkich czlonkéw spotka-
nia. Omawiano sposoby komunikacji i jej
czestotliwos¢c. Waznym punktem byta dys-
kusja na temat budzetu, rezultatéw pro-
jektu oraz ich upowszechniania. Uczestni-
cy wybrali logo naszego projektu sposrod

trzech koncepcji przygotowanych przez
uczniéw ze szkoly wloskiej i zaprezento-
wanych przez koordynatora z tej instytucji.
Poszczegdlni  koordynatorzy opracowa-
li kontrakt obowigzujacych zasad i norm
oraz wartosci, o ktorych nalezy pamigtac
podczas realizacji zadania. Zaplanowano

réwniez harmonogram przysztych wizyt.

W ostatnim dniu nauczyciele uczestni-
czacy w szkoleniu oraz w miedzynarodo-
wym spotkaniu projektowym brali udziat
w ewaluacji dotyczacej wizyty i otrzymali
certyfikaty udziatu.

Przedstawiciele SS 7 Kolbuszbwej Dolnej w migdzynar(;dowej spotecznosci

realizujgcej projekt

SZLACHETNA PACZKA POLACZVYEA NIEMAL 600 OSOB
Z TERENU GMINY I POWIATU!

,Jedynie prawdziwy czlowiek zauwazy potrzeby innego cztowieka.
Jedynie cztowiek wielkiego serca wyciggnie dori pomocnq dton.”

Wolontariusze Szlachetnej Paczki 10
- 11 grudnia dostarczyli pomoc do 20 po-
trzebujacych rodzin z terenu gminy i po-
wiatu kolbuszowskiego — 0sob starszych,
samotnych, rodzin wielodzietnych. Dodat-
kowo 7 rodzin otrzymato pomoc w posta-
ci paczek zywnos$ciowych i $rodkow che-
micznych, zebranych dzigki hojnos$ci indy-
widualnych darczyncéw i kolbuszowskich
»chodziarzy”.

10-11 grudnia to ,,weekend cudow”,
kiedy odbyt si¢ finat XVI edycji projektu
Szlachetna Paczka. Paczki przygotowane
przez darczyncow dla konkretnych rodzin
dotarty do doméw potrzebujacych. Zyw-
nos¢, srodki czystosci, zimowa odziez,
przybory szkolne — te rzeczy znalazly si¢
w pudtach. Nie zabraklo tez przedmio-
tow, o ktore szczegodlnie prosity rodziny,
takich jak meble, lodéwki, pralki, wegiel
oraz upominki — perfumy, ciepte pantofie,
ksigzka sensacyjna, album, czy strdj pil-
karski.

W sumie Paczki przygotowywato pra-
wie 600 0sob (Srednio 30 0sob robito jedna
paczke). Zaangazowanie w projekt okaza-
lo si¢ wydarzeniem spolecznym, do kto-
rego angazuja si¢ rodziny, szkoty, grupy
przyjaciot. Dla niektorych firm wspdlny
wybor rodziny i zakupy to coroczny, wy-
jatkowy rytual.

JesteSmy tez nieziemsko szczesliwi.
Swiat znowu stat si¢ lepszy. W imieniu
obdarowanych rodzin pragniemy przeka-
za¢ slowa DZIEKUJEMY za otwartosc,
szczodros$¢, wrazliwo$é, empatie, otwarcie

si¢ na potrzeby drugiego cztowieka i zaan-
gazowanie w niesienie pomocy, a My, jako
Wolontariusze, dzigkujemy za wspanialg
wspotprace.

Dzigkujemy wszystkim Darczyncom
i Dobroczynicom, ktorzy otwarli swoje ser-
ca dla innych. Dzigkujemy za nieocenio-
ng pomoc przy rozwozeniu paczek Panom
kierowcom oraz nieocenionym Strzelcom
za ,;meska site 1 wytrwalos¢” w dzwiganiu
cigzkich niekiedy paczek.

Dzigkujemy tym, ktorzy wsparli nasze
dziatania i sily przekazujac nam pierogi,
pizze i bigos. Serdeczne stowa podzigko-
wania kierujemy takze cukiernikom, kto-
rzy przygotowali wspaniale ,,Szlachetne”
torty.

Z catego serca DZIEKUJEMY i zy-
czymy szczesliwego Nowego 2017 Roku.

Dzigkujemy za Wasza pomoc!

Kolbuszowska Druzyna SuperW

Mito$¢ jest jak akumulator

SZLACHETNA PACZKA ciagle si¢
dzieje. W sercach obdarowanych i radosci
tych, ktorzy na nowo odkryli sens dziele-
nia si¢ z innymi.

SZLACHETNA PACZKA organizo-
wana jest po raz szesnasty. W pierwszej
edycji projektu grupa studentéw z dusz-
pasterstwa akademickiego w Krakowie,
kierowana przez ks. Jacka Stryczka (dzi$
prezesa Stowarzyszenia WIOSNA) ob-
darowata 30 ubogich rodzin. W tym roku
projekt organizowany jest w prawie 500

lokalizacjach w calej Polsce. Po raz ko-
lejny Szlachetng Paczke przygotowalt Pa-
piez Franciszek. Takze prezydent Andrzej
Duda, wraz z zong Agata, przygotowal
paczke dla rodziny. Rowniez wielu arty-
stow i sportowcow wilaczylo si¢ w wiel-
ka akcj¢ pomagania. Ludzie zaangazowa-
ni w projekt kieruja si¢ zasada ,Jeden za
wszystkich, wszyscy za jednego”. Wierza,
ze postepujac zgodnie z nig, sprawiaja, ze
$wiat zmienia si¢ na lepsze!

W SZLACHETNEJ PACZCE wcigz
mozesz zrobi¢ co$ dobrego, nie tylko na
$wigta — masz wiele mozliwosci, zeby ma-
drze pombc:

* Wpla¢ na Paczke i spraw, ze dotrzemy
do kolejnych rodzin w potrzebie www.
szlachetnapaczka.pl/wiecejpaczki

* Dotacz do Klubu WIOSNA i Przyja-
ciele i badz z Paczka przez caty rok

-http://www.szlachetnapaczka.pl/wip

» Pamigtaj o nas, przekazujac 1% podat-
ku — 1% na Paczk¢ ma moc zmienia-
nia $wiata na lepsze — KRS 00 00 05
09 05

Szlachetna Paczka to nie jedyny pro-
jekt pomocowy realizowany przez Stowa-
rzyszenie Wiosna (wiecej informacji na
stronie http://www.szlachetnapaczka.pl/).
W tym roku w Kolbuszowej kilkoro dzie-
ci zostato wlaczone do Projektu Akademia
Przysztosci — tu réwniez jest mozliwosc
pomagania — mozna ufundowac indeks lub
wesprze¢ wplatg dziatania Akademii.
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MIKOEAJKOWY TURNIE] PILKI SIATKOWE]

W dniu 18 grudnia, na hali LO Kolbuszowa, odby} si¢ Mikolajkowy Turniej Pilki Siatkowej o Puchar Posta
RP Zbigniewa Chmielowca. Byta to juz piata, jubileuszowa edycja. Przybytych zawodnikéw, zaproszonych gosci
i kibicow na turniej przywital redaktor Radia Leliwa Mielec Tomasz Lepa. Oficjalnego otwarcia dokonal Poset
Zbigniew Chmielowiec, ktory serdecznie powital wszystkich uczestnikéw turnieju. W w otwarciu uczestniczyli
takze Dziekan Dekanatu Kolbuszowa - Wschod Ksiadz Pratat Kazimierz Osak, Burmistrz Kolbuszowej Pan Jan Zuba,
Dyrektor Zespotu Szk6t w Kupnie Elzbieta Chmielowiec, sottys wsi Kupno Mieczystaw Plizga. Po prezentacji druzyn,
dokonanej przez Andrzeja Andrysia, i podaniu grup rozgrywkowych nadszed} czas na pierwsza niespodzianke
turnieju, tort jubileuszowy, ktorym zostali poczestowani wszyscy uczestnicy imprezy.

Do udzialu w turnieju zglosito si¢ dzie-
wie¢ druzyn z terenu gminy Kolbuszowa,
powiatu kolbuszowskiego i wojewodztwa
podkarpackiego. Zawodnicy przystapili
do rozgrywania zawodow, a nad prawi-
dlowym ich przebiegiem czuwali s¢dzio-
wie: sedzia referent Andrzej Andry$ oraz
sedziowie Marek Krogulec, Lukasz Plizga,
Mariusz Magda.

Rozgrywki przebiegaty w duchu spor-
towej rywalizacji i zgodnie z zasadami fair
play, a o wysokim poziomie moga §wiad-
czy¢ spotkania rozstrzygane dopiero w tie
breku. Walka na parkiecie toczyla si¢
o kazda pitke, a zawodnicy pokazali cha-
rakter 1 wole walki o zwyciestwo w turnie-
ju. W zawodach sportowych uczestniczyto
blisko stu zawodnikow, w tym trzy zawod-
niczki, ktére zostaly uhonorowane indy-
widualnymi nagrodami. Kazdy uczestnik
turnieju, zaré6wno zawodnik jak i kibic,
otrzymat pamiagtkowa plakietke z logiem
turnieju.

Glownym celem imprezy byta dobra
zabawa 1 krzewienie aktywnosci fizycznej
oraz propagowanie pitki siatkowej, wsrod
mieszkancow gminy Kolbuszowa. Nalezy
zaznaczy¢, ze taka impreza sportowa mo-
gla si¢ uda¢ dzieki duzemu zaangazowa-
niu i pomocy ucznidéw i nauczycieli oraz
pracownikow Zespotu Szkét w Kupnie:
Urszula Niezgoda, Anna Chudzik, Ane-
ta Sobolewska, Matgorzata Antosz, Artur
Brandys, Mariusz Szamraj, Jacek Kret,
Robert Chmielowiec, uczniowie i1 absol-
wenci ZS Kupno: Arkadiusz Borawiak,
Krystian Orzech, Piotr Nowakowski, Woj-
ciech Rozmus, Michat Biatek.
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UKS Kupno wywalczyl zaszczytne 6

Klasyfikacja koncowa turnieju:
1. EMP Ktodziny
2. LESNIK Kolbuszowa
3. AUTO SERWIS Kolbuszowa
4. TEAM Mielec
5.S0OS GIMNAZJUM NR 7 w Rzeszowie
6. UKS Kupno
7. SPARTAKUS Kolbuszowa Gorna
8.SLOWIKI Cmolas
9.MKS Kolbuszowa

Nagrody indywidualne: Najlepszy
bronigcy - Adam Orlewski (Le$nik Kolbu-
szowa), Najlepszy zawodnik - Pawet La-
sota (EMP Klodziny), Najlepszy atakujacy

- Piotr Dziekan (TEAM Mielec).

Dokumentacje fotograficzng wykonat
dziennikarz Korso Kolbuszowa Przemy-
staw Marut.

miejsce

Zarzad UKS KUPNO sktada serdecz-
ne podzigkowania dla sponsoréw turnieju
siatkarskiego:

* Poset RP Zbigniew Chmielowiec

» Starosta i Rada Powiatu Kolbuszowa

* Burmistrz i Rada Gminy Kolbuszowej

» Bank Spétdzielczy w Kolbuszowej

» Dyrektor Zespotu Szkél im. Jana Paw-
fa IT w Kupnie

* Sottys i Rada Sotecka wsi Kupno

* Bogdan Drozdz Ustugi transportowe
Kupno

» Rafat Przybylo Firma ,,RAFKOP”
Kupno

Dzigkujemy réwniez za patronat me-
dialny Radiu Leliwa, Korso Kolbuszow-
skie oraz wszystkim, ktorzy uswietnili
swoja obecnoscia zwody sportowe.

OPRACOWAL: WITOLD ANTOSZ

Urzad Miejski w Kolbuszowej infor-
muje wszystkich przedsigbiorcoOw posia-
dajacych zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych (lacznie z piwem) o obo-
wiazku wniesienia ,,oplaty za korzystanie
z zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoho-
lowych na rok 2017”. Roczna oplata wy-
nosi:

- 525 zt na sprzedaz napojow zawiera-
jacych do 4,5 % alkoholu oraz piwa,

- 525 zt na sprzedaz napojow zawiera-
jacych od 4,5 % do 18 % alkoholu (z wy-
jatkiem piwa),

OGLOSZENIE

- 2 100 zl na sprzedaz napojow zawie-
rajacych powyzej 18 % alkoholu.

Optlate wnosi si¢ w trzech rownych ra-
tach w terminach do: 31 stycznia, 31 maja
i 30 wrze$nia.

Kazdy przedsigbiorca prowadzacy
sprzedaz napojow alkoholowych w roku
poprzednim (2016) winien ztozy¢ do dnia
31 stycznia 2017 r., o§wiadczenie o war-
tosci sprzedazy alkoholu (brutto) za rok
2016 oddzielnie dla poszczegdlnych ro-
dzajow napojow alkoholowych, celem na-

liczenia wielkos$ci optaty alkoholowej na
2017 .

Jezeli sprzedaz przekroczyla :

- 37 500 zt dla napojow alkoholowych
do 4,5 % zawarto$ci alkoholu oraz piwa
optata wynosi 1,4 % ogolnej wartosci
sprzedazy tych napojow w roku poprzed-
nim

- 37 500 zt dla napojow alkoholowych
powyzej 4,5 % do 18 % zawartosci alko-
holu (z wyjatkiem piwa) optata wynosi 1
,4 % ogolnej warto$ci sprzedazy tych na-
pojow w roku poprzednim,
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- 77 000 zt dla napojow alkoholowych
powyzej 18 % zawarto$ci alkoholu, optata
wynosi 2,7 % ogolnej warto$ci sprzedazy
tych napojow w roku poprzednim.

Niedokonanie optaty oraz nieztozenie
pisemnego o$wiadczenia o wartosci sprze-
dazy napojow alkoholowych w roku 2016
powoduje wygasniecie zezwolenia.

W  przypadku nieztozenia os$wiad-
czenia do 31 stycznia 2017 r., zezwo-
lenie wygasa jezeli przedsigbiorca
z uptywem 30 dni od dnia 31 stycz-
nia 2017 r, nie zlozy oswiadczenia
wraz z jednoczesnym dokonaniem optlaty
dodatkowej w wysokosci 30 % podstawo-
wej oplaty roczne;j.

W przypadku niedokonania optaty
alkoholowej do dnia 31 stycznia 2017 r.,
zezwolenie wygasa jezeli przedsigbior-
ca z uplywem 30 dni od dnia 31 stycznia
2017 r., nie wniesie raty oplaty alkoholo-
wej powickszonej o 30 % optaty roczne;j.

Przedsigbiorca, ktérego zezwolenie
wygasto z powodu nieztozenia o$wiadcze-
nia o wartosci sprzedazy napojow alkoho-
lowych, wzglednie niezaptacenia optaty
alkoholowej moze wystapi¢ z wnioskiem
o wydanie nowego zezwolenia po upty-
wie 6 miesigcy od dnia wydania decyzji
0 wygasnieciu zezwolenia.

Przypominamy, ze przedsi¢biorcom
posiadajacym zezwolenia na sprzedaz al-
koholu oraz jednostkom Ochotniczych
Strazy Pozarnych moga by¢ wydawane
jednorazowe zezwolenia na sprzedaz na-
pojow alkoholowych bez konieczno$ci
uzyskania opinii Gminnej Komisji Roz-
wigzywania Problemoéw Alkoholowych
o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy
z uchwalami Rady Miejskiej.

Wyjasnienia dotyczace powyzszych
spraw moznauzyska¢ w Urzedzie Miejskim
w Kolbuszowej pokdj nr 24, II pigtro,
wzglednie telefonicznie pod nr 17 2271
333, w. 348.

WOLONTARIUSZE ZEBRALI PONAD 23 000 Zt

Dla ratowania zycia i zdrowia dzieci na oddziatach pediatrycznych oraz dla zapewnienia godnej opieki seniorom
znéw zagrat sztab WOSP przy Liceum Ogoélnoksztatcacym w Kolbuszowej

Wanda Jasinska — szef sztabu, Matgo-
rzata Migso, Magdalena Baran oraz Alina
Wilazto (nauczycielki LO) po raz 20. zor-
ganizowaly sztab Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy.

30 wolontariuszy z Liceum Ogo6lno-
ksztalcacego: Barbara Betlej, Patrycja
Bialek, Wiktoria Biatek, Michat Czepiel,
Jowita Dziedzic, Gabriela Fornal, Domini-
ka Guzda, Aleksandra Jachyra, Magdalena
Jaskot, Wiktoria Jemiolo, Karolina Kar-
kut, Patrycja Kotowska, Paulina Ksigzek,
Klara Kwasnik, Sylwia Lis, Klaudia Lu-
kaszyk, Agata Marek, Zuzanna Margan-
ska, Lidia Michatek, Katarzyna Partyka,
Kacper Popek, Gabriela Przybylo, Pawet
Rembisz, Daria Rudny, Mateusz Sochacki,
Beata Stochla, Aleksandra Wilk, Amanda
Ziodtkowska, Justyna Zygmunt po raz 20.
kwestowato na rzecz Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy na terenie Kolbuszo-

wej, Cmolasu, Niwisk, Kolbuszowej Gor-
nej, Kolbuszowej Dolnej, Trzgsowki oraz
Weryni. Wolontariusze zebrali ponad 23
000 zt. (pelng kwote podamy po rozlicze-
niu ze sztabem WOSP w Warszawie). Ser-
decznie dzickujemy mieszkancom Kolbu-
szowszczyzny za otwarte serca i hojnosc.
Bez ich zyczliwosci nie udaloby nam si¢
zebra¢ tak pokaznej kwoty.

W sprawnym i doktadnym liczeniu ze-
branych pieniedzy (jak co roku!) pomaga-
ly nam panie pracujace w Banku PeKaO,
ktory jest bankierem WOSP. Jest to dla
nas nieoceniona pomoc. Dzickujemy row-
niez policjantom z Komendy Powiatowej
Policji oraz Strazy Miejskiej w Kolbuszo-
wej za czuwanie nad bezpieczenstwem na-
szych mtodych wolontariuszy.

WANDA JASINSKA

ezl
Uczniowie LO sprawdzili sie w roli
wolontariuszy. Fot. M. Gotebiowska

IV WOJEWODZKI KONKURS ,,ABC EKOLOGII”

W grudniu 2016r. odbyta sie IV edycja wojewddzkiego konkursu ,ABC Ekologii” klas IIl, organizowana
i prowadzona przez Szkole Podstawowa im. Janka Zawiszy w Przedborzu. Konkurs sprawdzal w formie testu
znajomos¢ wiedzy ekologicznej wsrod najstarszych wuczniow edukacji weczesnoszkolnej. Nad prawidtowym

przebiegiem konkursu czuwata niezaleina komisja konkursowa.

Wyniki IV edycji wojewodzkiego konkursu ,,ABC Ekologii™:
I miejsce - Krzysztof Stanio (SP nr2 w Rzeszowie) i Filip Kreto-
wicz (SP w Widetce)

IT miejsce - Julia Konefat (SP w Lipnicy) i Kamil Kret (SP w Do-
matkowie)

IIT miejsce - Antoni Bielak (SP nr 1 w Kolbuszowej) i Karolina
Stec (SP w Cmolasie)

Z uwagi na wysoki poziom prezentowanej wiedzy, pozosta-
tych ucznidéw wyrédzniono.

Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe dyplomy, nagro-
dy ksiazkowe, a szkoly zestawy doswiadczalne. Zakup nagrod
dofinansowat Wojew6dzki Fundusz Ochrony Srodowiska w Rze-
szowie.

Tradycyjnie uczestnikoéw odwiedzil i obdarowat stodyczami
$w. Mikolaj.

Laureaci IV edycji wojewddzkiego konkursu ,ABC Ekologii”
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KONCERT W PRZEDSZKOLU PUBLICZNYM NR 3

Dzigki uprzejmosci Pana Bronistawa Niezgody oraz Pana
Tomasza Blicharza, w Przedszkolu Publicznym nr 3 w Kolbu-
szowej, 20 grudnia 2016r., odby? si¢ koncert z udziatem dzieci
i nauczycieli Panstwowej Szkoty Muzycznej I stopnia w Kolbu-
szowej. Wszyscy z uwaga i w wielkim skupieniu przystuchiwali
si¢ picknym wykonaniom mniej lub bardziej znanych piosenek.
Dzieci zaznajomily si¢ réwniez z réznorodnymi instrumentami,
energia i pozytywnymi dzwigkami. Na pewno nie jedno dziecko
w przysztosci odkryje swoj talent muzyczny.

Na zakonczenie wspolnie zaspiewaliSmy znane koledy. Po
wystepie artysci zostali nagrodzeni brawami. Spotkanie wywota-
o usmiech na twarzy, a jednocze$nie wprowadzito w atmosfere
i w wyjatkowy klimat $wiat.

ANNA BRYLA

- — ] -~--"-§

Dzieciaki chetnie wystuchaly koncertu

MATEUSZ CETNARSKI NA SPOTKANIU Z UCZNIAMI SZKOLY
PODSTAWOWE] W DOMATKOWIE

W ostatnim dniu nauki, tuz przed Swietami Bozego Narodzenia, uczniowie Szkoly Podstawowej im. Marii
Konopnickiej w Domatkowie otrzymali niezwykty prezent. Mila niespodzianke zrobil Mateusz Cetnarski, zawodnik
Cracovii Krakow, skladajac wizyte w ich szkole.

Mateusz Cetnarski jest wychowan-
kiem Kolbuszowianki Kolbuszowa. Jako
junior szkolit sie w UKS SMS £6dz i UKS
SMS Balucz. W polskiej ekstraklasie za-
debiutowal w barwach GKS Betchatow 22
wrzesnia 2007 w spotkaniu z Jagielonia
Bialystok.

18 pazdziernika 2008, w pojedynku
z Polonig Bytom, strzelil swojego pierw-
szego gola w najwyzszej polskiej klasie
rozgrywkowej i tym samym przyczynit
si¢ do zwyciestwa GKS 2:1. Przed sezo-
nem 2011/2012, za kwote okoto 300 tysie-
cy euro, przeniost si¢ do druzyny wicemi-
strza Polski Slaska Wroclaw, z ta druzyna
wywalczyl mistrzostwo Polski.

6 lutego 2014 roku Cetnarski podpi-
sat potroczny kontrakt z Widzewem £6dz.
Po tym jak Widzew spadt do pierwszej ligi
Mateusz nie przedhuzyt kontraktu, w wy-
niku czego zostal wolnym zawodnikiem.
10 czerwca 2014 roku podpisat dwuletni
kontrakt z Cracovia, z opcja przedtuzenia
o rok.

Zaproszony go$¢ opowiedzial o tym,
jak trudna i pelna wyrzeczen drogg musiat
przeby¢ jako mtody zawodnik, by znalez¢
si¢ w gronie zawodnikéw naszej ekstrakla-
sy, jak wyglada codzienny trening profe-
sjonalnego pitkarza, cigzka praca nad soba,
atrakcje zwigzane z wyjazdami na zgru-
powania, mecze na najwyzszym szczeblu,
pickne stadiony, rados¢ sukcesow i gorycz
porazek. Wspomnial réwniez o debiucie
w pierwszej druzynie narodowej, podkre-
$lat jak wazna w zyciu jest nauka oraz sa-
modyscyplina. Dzieci ustyszaty odpowie-
dzi na liczne pytanie dotyczace np. jego
hobby, diety, ile strzelit bramek w polskiej
ekstraklasie, jakiej stucha muzyki, jaki jest
jego autorytet z boiska.

Wszyscy z uwaga stuchali tego skrom-
nego, niesamowicie sympatycznego chto-
paka, ktéry dla wielu mtodych jest niekwe-
stionowanym autorytetem i prawdziwym
idolem.

Cetnar zaznaczyt takze po raz kolejny,
ze wielkim wsparciem dla niego byta i jest
mama i najblizsze rodzenstwo, oraz oczy-
wiscie jego wierni fani.

Najgoretszym momentem spotkania
byl czas robienia fotografii, selfe z gwiaz-
da i pozyskiwania autograféw od Mate-
usza Cetnarskiego. Kazdy chcial zdoby¢
podpis swojego idola na kartce, wizytow-
ce, swojej pilce, a nawet w osobistym pa-
mig¢tniku. Sznur mtodych towcoéw autogra-
fow ciagnat si¢ za nim, az na gléwny hol
szkoty. Emocji nie brakowato!

Na koniec wizyty Dyrektor Szkoty
Maria Nowakowska podzielita si¢ optat-
kiem z naszym gosciem, zyczac mu zdro-
wia, bo to jest najwazniejsze dla kazdego

FIRFFEN N

=

To jest wzor do nasladowania!

sportowca i1 przekazata zyczenia $wigtecz-
ne dla niego i calej rodziny, wreczajac mu
skromny podarunek od szkoty, on za$§ od-
wdzieczyl si¢ duzym zdjeciem druzyny
Cracovii Krakéw w antyramie, obiecal
réowniez, ze jesli tylko bedzie miat czas, na
pewno jeszcze odwiedzi swoich miodych
kibicow z Domatkowa.

JesteSmy przekonani, ze to jeden
z najwspanialszych prezentow S$wiatecz-
nych, jakie otrzymali uczniowie i nauczy-
ciele, a spotkanie to z pewnoscig nalezy do
tych, ktéore mozna zamknaé w najszlachet-
niejszej skrzyni niezapomnianych wspo-
mnien i przezy¢.

Mateusza Cetnarskiego, dzieki uprzej-
mosci dyr. Marii Nowakowskiej, zapro-
sil pomystodawca i organizator spotkania,
nauczyciel Szkoly Podstawowej w Do-
matkowie Jacek Kret.

JK.
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KOLEDNICZA PARADA IDZIE DALE], PRZEGLAD
KOLEDNICZY AD 2017 W SWIETO TRZECH KROLI

Bogaty obyczaj ludowego koledowania coraz czesciej przenosi sie¢ na sceny S$wietlic i doméw kultury. Ta
prastara, niezwykle popularna spontaniczna forma teatralna, stuzaca przetworzeniu i emocjonalnemu wyrazieniu
przez lud religijnej tradycji, jak co roku zagoscita w Kolbuszowej. Koleda, podobnie jak Jaselka, odgrywana
byta kiedy$ w kosciotach. Dynamika kolednikow uznana zostata jednak za zbyt swobodna. Koleda znalazta swoja
kontynuacje w terenie, wyrazajac w sposdb entuzjastyczny rados$¢ z przezywania Swiat, interpretujac biblijna
wiedze o narodzeniu Jezusa po chlopsku, stajac sie istotnym elementem ludowej, narodowej tradycji.

W pierwszych koledach uczestniczy-
ly zywe zwierzeta (to wérod nich w staj-
ni narodzit si¢ Jezus). W ranizowskiej ko-
ledzie, picknie ubrany kon wprowadzany
byt przez kolgdnikéw do izby, wraz z nimi
uczestniczyt w swoistym Zzyczeniowym
Swigtecznym rytuale. W koledzie z He-
rodem czuje si¢ jeszcze koscielne dosto-
jenstwo obyczaju. Chodzenie z szopka na-
wigzuje do Jasetek, tylko odgrywanych
kukietkami. Koza, turon, kobyika, Zyd,
dziad to dynamiczne postacie kolgdnikow,
wzbudzajace w domu gospodarzy bardzo
oczekiwany, nobilitujacy rodzing zamgt.

Ochrona od zapomnienia niezwykle
pigknej (jakze rdéznorodnej), tradycyjnej
polskiej koledy, to gldéwna motywacja do
organizacji (juz od ponad trzydziestu pig-
ciu lat) kolbuszowskiego przegladu wi-
dowisk. Zaczgto w latach osiemdziesia-
tych za sprawg Muzeum Kultury Ludowe;j,
Miejskiego Domu Kultury w Kolbuszo-
wej i rzeszowskich instytucji - Wojewodz-
kiego Domu Kultury, a wezesniej Muzeum
Regionalnego.

Obecna kolede tworza pasjonaci, ro-
big to z patriotycznego umitowania ro-
dzimej tradycji, przenoszonej w ich $ro-
dowiskach przez pokolenia. W tym roku
w przegladzie brato udzial ponad stu akto-
réw amatordéw. Zglosito si¢ osiem zespo-
16w, jednak przyjechato siedem. Zawio-
dlo zdrowie u bab od ,,Babskiej Koledy”
z Wolki Grodziskiej, czego organizatorzy
bardzo zaluja, gdyz ta forma przedstawie-
nia nigdy jeszcze na przegladzie nie byta
prezentowana. Nie zawiodla rzeszowska
telewizja, zamieszczajac reportaz z wyda-
rzenia na réwni z coraz bardziej popularna
nowg formg - Orszakiem Trzech Kroli.

Parada kolednicza wyruszyta tym ra-

zem z koSciola pw.
Sw. Brata Alberta
do MDK. Mszg ce-
lebrowat ks. dziekan
Jan Pepek. Wisrod
wystepujacych  byly
trzy grupy dziecigce
i mlodziezowe: Lu-
beckie Szkuty, Lub-
coki i Przedborzanie.
Mtodym i dojrzatym
kolednikom nalezg si¢ glebokie uktony za
kontynuowanie picknego niematerialnego
dziedzictwa kulturowego. Slowa uznania
kolednikom przekazal, otwierajac prze-
glad, Wiceburmistrz Kolbuszowej Marek
Gil.

Ta ptynaca z potrzeby serca pasja do
ochrony od zapomnienia tradycyjnych
obyczajow, godna jest nasladowania, a po-
stawa artystow - dzieci, mlodziezy i doro-
stych - najwigkszego szacunku. Przeglad
nie pozwala zapomnie¢ starego obyczaju,
rola matych spolecznosci jest utrwalanie
go i funkcjonowanie w $rodowisku zgod-
nie z umilowaniem tradycji i polskosci.
Nowoczesnos¢ nie usprawiedliwia braku
podstaw wiedzy o narodowe;j tradycji.

Werdykt jury byt z kolei w duchu kro-
la Salomona. Jurorzy: Jerzy Dynia prze-
wodniczacy, Jolanta Dragan, Maria Kula
i Mateusz Starzec - cztlonkowie, przyznato
cztery I nagrody kolgdnikom:

Zespolu Koledniczego ,,Raj” z Uje-
znej za widowisko ,,Koleda z Herodem”
w kwocie 750 zt, ufundowang przez Woje-
wodzki Dom Kultury w Rzeszowie

Zespolu Folklorystycznego ,,Folusz”
z Giedlarowej za widowisko ,,Po kole-
dzie z turoniem” w kwocie 750 zi, ufun-
dowang przez Wojewodzki Dom Kultury

w Rzeszowie

Zespolu Koledniczego ,,Herody” z Ha-
rasiuk za widowisko ,,Herody z Turkiem”
w kwocie 750 zl, ufundowang przez Mu-
zeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej
Zespotu Koledniczego ,,Lubcoki” z Lub-
czy za widowisko ,Kolednicy z koza”
w kwocie 750 zl, ufundowana przez Mu-
zeum Kultury Ludowej w Kolbuszowe;.

IT nagrod¢ otrzymali kolgdnicy z Ze-
spohu Koledniczego przy KSM w Przed-
borza w kwocie 650 zt, ufundowang przez
Miejski Dom Kultury w Kolbuszowe;.

IIT nagrod¢ otrzymal Zespot Koledni-
czy ,,Lubeckie Szkuty” w kwocie 600 zi,
ufundowang przez Miejski Dom Kultury
w Kolbuszowe;.

Jury wyréznito Zesp6t Ludowy Cmo-
lasianie z Cmolasu kwotg 550 zt, ufundo-
wang przez Miejski Dom Kultury w Kol-
buszowe;.

Usatysfakcjonowanym  kolednikom
nagrody wreczyli dyrektorzy Marek Ja-
strzgbski WDK Rzeszéw, Jacek Bardan
MKL i Wiestaw Sitko MDK w Kolbuszo-
wej.

Do zobaczenia za rok, niech zwyczaj
koledowania nigdy nie zaniknie.

skladaja:

Wyrazy glebokiego wspdltczucia z powodu Smierci

Jozefa Niezgody
Zalozyciela i cztonka Towarzystwa Opieki nad Zabytkami

Przyrody i Kultury im. ].M. Goslara, wieloletniego spotecznego
kustosza i wspoéttwércy Muzeum Regionalnego w Kolbuszowej

Zonie i rodzinie zmartego
Dyrektor i pracownicy Miejskiej i Powiatowej Biblioteki

Publicznej w Kolbuszowej oraz Stowarzyszenie
Bibliotekarzy Polskich Oddzial w Kolbuszowej

Rodzinie zmartego
Tadeusza Nogi

Wyrazy gtebokiego wspdlczucia

Dyrektor i pracownicy Miejskiej i Powiatowej Biblioteki
Publicznej w Kolbuszowej

sktadaja




Pani Marzenie PUZIO

Pracownicy GOPS w Kolbuszowej

Wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu Smierci

TESCIA

sktadaja
Burmistrz Kolbuszowej
i pracownicy Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej

Pani Matgorzacie MIERZEJEWSKIE]

Pracownicy Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej

Wyrazy glebokiego wspétczucia
z powodu Smierci

TATY

sktadaja
Burmistrz Kolbuszowej
i pracownicy Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej

Rodzinie zmartego

SP. JERZEGO KUBISIA

wyrazy wspolczucia

sktadaja
Burmistrz Kolbuszowej i Pracownicy Urzedu

Miejskiego

Panu Krzysztofowi WILKOWI

Przewodniczacemu Rady Miejskiej w Kolbuszowej

wyrazy gltebokiego wspotezucia
z powodu Smierci

OJCA

sktadaja
Burmistrz Kolbuszowej oraz Pracownicy Urzedu

Miejskiego

Panu Krzysztofowi WILKOWI

Przewodniczacemu Rady Miejskiej w Kolbuszowej

wyrazy gltebokiego wspotezucia
z powodu sSmierci

OJCA

sktadaja
Radni Rady Miejskiej w Kolbuszowej

W dniu 17 stycznia zmart w wieku 84 lat

JOZEF WILK

dtugoletni cztonek OSP Domatkoéw, sottys wsi, dziatacz

spoteczny
Czesé Jego Pamieci

Burmistrz i Radni Rady Miejskiej w
Kolbuszowej

Zonie i Rodzinie zmartego

JOZEFA NIEZGODY

Wieloletniego Dyrektora MDK w Kolbuszowej
oraz Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy Kolbuszowa

Wyrazy gtebokiego wspoteczucia

sktadaja
Burmistrz Kolbuszowej

i pracownicy Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej

Zonie i Rodzinie zmarkego

JOZEFA NIEZGODY

Wieloletniego Dyrektora MDK w Kolbuszowej
oraz Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy Kolbuszowa
Wpyrazy gtebokiego wspotczucia

sktadaja
Przewodniczacy
oraz Radni Rady Miejskiej w Kolbuszowej

Panu Janowi PUZIO

Kierownikowi KRUS w Kolbuszowej

Wpyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu Smierci

OJCA

sktadaja
Burmistrz Kolbuszowej
i pracownicy Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej

Rodzinie zmartej

ZOFII SKOWRONSKIE]

Wieloletniej pracownicy Urzedu Gminy w Kolbuszowej

Wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu Smierci

sktadaja
Burmistrz Kolbuszowej
i pracownicy Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej
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INFORMACJE

FowiaT KOLBUSZOWSK]

wiww powial kolbuszowski p

e-rmall: b.zarkowska@kolbuszowski.p

POWIATOWE

POWIAT = RADA = STAROSTWO

tel_+4B (17) 22 76 880, fax +48(17) 22 71 623

MAMY WOLONTARIUSZA 2016 ROKU!

W czwartek (30 grudnia), podczas sesji Rady Powiatu Kolbuszowskiego, nastapito uroczyste wreczenie statuetek
oraz nagrody gtéwnej dla Wolontariusza Powiatu Kolbuszowskiego 2016 roku. W tym roku ten zacny tytul

przyznany zostal pani Krystynie Stydze.

- Dzigkuje bardzo za docenienie mojej wieloletniej pracy. To
nie znaczy, ze ja zakonczg, poniewaz zawsze przySwiecalo mi
hasto, ze dane dobro powraca — méwita pani Krystyna Styga pod-
czas swojego wystapienia. - Kiedy$ przeczytatam pickne stowa,
ktére brzmia: ,,jak nie wiesz co robi¢ czyn dobro” i tego si¢ trzy-
majmy na kazdy dzien — dodata ubiegloroczna wolontariuszka.
Pani Krystyna ztozyla réwniez wszystkim noworoczne zyczenia.
— Zycze wam, aby kazdy z nas w swoim dziataniu umiat znalez¢ to
dobro dane drugiemu czlowiekowi, bo ono jest najbardziej war-
tosciowe — jak wywotuje si¢ usmiech na twarzy dorostego, star-
szego, samotnego cztowieka czy malego dziecka, do ktérego wy-
ciaga si¢ reke. Dlatego, jak nie wiemy co robi¢, czynmy dobro
— dodata Krystyna Styga.

W ubieglym roku do konkursu na Wolontariusza Powiatu
Kolbuszowskiego 2016 roku zgloszone zostaly cztery kandyda-
tury. Nominowani zostali: Krystyna Styga, Maria Krogulec, ks.
Przemystaw Dudek oraz Ignacy Wigcek. Wyrazy uznania i po-
dzigkowania ubieglorocznym nominowanym oraz laureatce zto-
zyt Starosta Kolbuszowski Jozef Kardys. — Dzigkuje wam za wa-
sza prace na rzecz drugiego cztowieka. Gratuluj¢ dokonan i osia-
gnie¢ — moéwit. — Zycze wam wytrwatoéci i wielu sit w realizowa-
niu plandw i zamierzen — dodat Starosta Kolbuszowski.

Konkurs wylaniajacy Wolontariusza Powiatu Kolbuszowskie-
g0 organizowany jest corocznie, poczawszy od 2010 roku. Celem
tego przedsiewzigcia jest uhonorowanie dziataczy spolecznych,
podejmujacych bezinteresowna aktywnos¢ na rzecz mieszkancow
powiatu kolbuszowskiego. W gronie naszych Wolontariuszy znaj-
duja si¢: Barbara Burek, Stanistaw Kosiorowski, Ewa Wojcicka,
Maria Strzgpa, Wiladystawa Gorecka oraz Zenona Chodorowska.
w 2016 roku do tego grona dotaczyta Krystyna Styga. Gratulujemy
i zachgcamy do udziatu w konkursie juz za rok.

Barbara Zarkowska

Nominowana do tytutu Wolontariusz Powiatu
Kolbuszowskiego 2016 roku pani Maria Krogulec.

| s
7’“ ¥

Wolontariuszem Powiatu Koll;uszowskiego 2016 roku zostald
pani Krystyna Styga. Fot. B. Zarkowska

Opis dzialan pani Krystyny Stygi

Krystyna Styga wolontariatem zajmuje si¢ od 2003 roku. To
osoba bardzo aktywna spolecznie. Jest nauczycielem informaty-
ki i techniki w Zespole Szkot nr 2 w Kolbuszowej. Swojg prace
wykonuje z pelnym zaangazowaniem i oddaniem. Jednoczesnie
znajduje czas i sily na dziatanie i organizowanie réznorodnych
akcji na rzecz osob potrzebujacych pomocy. Jest Prezesem Kol-
buszowskiego Klubu Nordic Walking. Organizuje zawody w tej
dziedzinie dla mlodziezy i dorostych. Jest rowniez animatorka
zycia sportowego dla mieszkancow powiatu kolbuszowskiego,
przez co jednoczy wiele pokolen: dzieci, mtodziez, dorostych,
pracujacych oraz emerytéw. To osoba bardzo komunikatywna,
pozytywnie nastawiona do zycia, otwarta i gotowa nie$¢ pomoc
innym. W szkole, wraz z mlodzieza, zajmuje si¢ zbieraniem na-
kretek, za ktore kupowany jest sprzet dla osob niepetnospraw-
nych. Ponadto pani Krystyna wspotpracowata ze szkolnym ko-
fem ,,Caritas”, wspolorganizujac zbiorki i kwesty przeznaczane
na dozywianie dzieci szkolnych. Uczestniczyta rowniez, z Fun-
dacja Rozwoju ,,Serce” w Kolbuszowej, przy zbiérkach zywnosci.

Pani Krystyna jest liderem kolbuszowskiego projektu Stowa-
rzyszenia ,,Wiosna” — Akademia Przyszlosci, ktérego celem jest
pomoc dzieciom majacym trudno$ci emocjonalne oraz problemy
w nauce. Ponadto w latach 2013-2015 byta liderem rejonu Kol-
buszowa akcji ,,Szlachetna Paczka”. W tym roku natomiast byta
wolontariuszem akcji ,,Szlachetna Paczka”.
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SWIATECZNA SESJA RADY POWIATU W KOLBUSZOWE]

Swiateczne zyczenia, wystep uczniéw Zespotu Szk6t w Kupnie, wspolne tamanie oplatkiem, podsumowanie 2016
roku oraz stowa podziekowania — pod takim znakiem uplyneta $wigteczna sesja Rady Powiatu Kolbuszowskiego,
ktora odbyta sie¢ w czwartek (29 grudnia).

Swigteczng sesje¢ Rady Powiatu roz-
poczat wystep jasetkowy, przygotowany
przez ucznidw Zespolu Szkoét im. Jana
Pawta II w Kupnie oraz ich opiekunow.
Scenariusz opracowalta siostra Barbara
Madej, chor szkolny przygotowal nauczy-
ciel Czestaw Lopata. Mottem przewodnim
inscenizacji byly slowa: ,Miej otwarte
serce”. Jasetka przedstawione przez dzie-
ci i mlodziez niosty tresci tradycyjne oraz
wspoélczesne, odnoszace si¢ do naszego
zycia oraz do basni Andersena ,,Dziew-
czynka z zapatkami”.

Praca na rzecz spolecznosci
kolbuszowskiej

Po wystepie nastapilo wspdlne tama-
nie oplatkiem, poblogostawionym przez
ks. Dziekana Kazimierza Osaka. Nastep-
nie glos zabral poset RP Zbigniew Chmie-
lowiec, ktory odnidst si¢ do uchwalonego
budzetu na rok 2017. - Jestem przekonany,
ze w tym budzecie, w miar¢ mozliwosci,
zawarte zostaly zadania, na ktore najbar-
dziej oczekuja nasi mieszkancy — powie-
dzial poset RP. Nastepnie podzigkowat
wladzom wojewodztwa za pomoc okaza-
ng Samorzadowi Powiatowemu oraz Sa-
morzadom Gminnym. Zbigniew Chmie-
lowiec stowa podzickowania skierowal
rowniez do policji, panstwowej strazy,
lesnikow, radnych Rady Powiatu Kolbu-
szowskiego, instytucji, stowarzyszen oraz
wszystkich, ktérym lezy na sercu dobro
powiatu kolbuszowskiego. — Dzigkuje
wam za prac¢ na rzecz spolecznosci kol-
buszowskiej — dodat.

Podzigkowania za wspoélprace
Z kolei Radna Sejmiku Ewa Draus
zaznaczyta, ze 2016 rok dla powiatu kol-
buszowskiego byl czasem sukcesow oraz
zrealizowanych inwestycji, ale byt tez cza-
sem trudnych decyzji, ktore trzeba bylo

grudnia.

-S'wiqteczna sesja Rady Poiatu Kolbuszowskiego — 29

podja¢. - W imieniu
Samorzadu ~ Woje-
wodztwa Podkarpac-
kiego  chcialabym
podzickowa¢ panu
Staroécie, Zarzado-
wi Powiatu jak i rad-
nym powiatowym za
dziatania, ktoére po-
dejmujecie na rzecz -.-
dobra mieszkancow
powiatu kolbuszow-
skiego. Dzickuje za
bardzo dobra wspot-
prace, ktora przynosi
dobre efekty. Dzie-
ki niej wiele dziatan
bylo mozliwych do realizacji — podkresli-
la radna. - Jestem przekonana, ze w 2017
roku wspodtpraca z panem postem, staro-
sta, wojtami oraz jednostkami powiato-
wymi przyniesie dobre rezultaty, ale tez
bedzie sprzyjaé realizacji wyzwan, jakie
niesie budzet powiatu na 2017 rok - doda-
ta. Podkreslita, ze przyszly rok bedzie cza-
sem waznych refom i zmian. — Dlatego tez
panu staroscie zycz¢ duzo sity i wytrwato-
$ci przy przechodniu przez te zmiany i re-
formy, aby ten 2017 rok obfitowal w same
dobre inwestycje i sukcesy — dodata na ko-
niec radna Sejmiku.

-

Lepsze drogi powiatowe

Z kolei burmistrz Kolbuszowej Jan
Zuba miniony rok nazwal rokiem wielu
wyzwan i odwaznych decyzji. - W imieniu
wojtow gmin z powiatu kolbuszowskie-
go chciatabym pogratulowaé¢ Samorzado-
wi Powiatu Kolbuszowskiego osiagniec,
z ktérych wszyscy jesteSmy zadowoleni,
a szczegblnie mieszkancy — powiedzial.
Podkreslil, ze stan drog powiatowych
z roku na rok ulega poprawie. - 1 2016 rok
jest tego dobrym przyktadem — stwierdzit
burmistrz. Ponadto
docenit trud i wysi-
lek wkladany w re-
alizacje  inwestycji
drogowych. - Chce
podzickowa¢ panu
staro$cie, Zarzado-
wi Powiatu oraz rad-
nym powiatowym
za te dobre decyzje
i odwazne dziala-
nia, bez ktorych nie
bytoby tak dobrych
efektow — dodat bur-
mistrz Jan Zuba.

Jasetka w wykonaniu uczniéw espolﬁ Szké6t im. Jana Pawla
II w Kupnie. Fot. B. Zarkowska

Rok pomySiny dla inwestycji drogowo-
mostowych
Podczas $wiatecznej sesji Rady Po-
wiatu miniony rok podsumowal rowniez
Starosta Kolbuszowski Jozef Kardys.
- Pod wzgledem inwestycyjnym byt to rok
pomy$lny dla Powiatu Kolbuszowskiego.
W tym czasie odremontowaliSmy prawie
23 kilometry drog powiatowych, gruntow-
nie przebudowali$my most w Porebach
Dymarskich jak réwniez, wspdlnie z sa-
morzadami gminnymi, wybudowali§my
kilka nowych odcinkéw chodnika — za-
czat Starosta Kolbuszowski. W wigkszosci
ubiegloroczne inwestycje drogowo-mo-
stowe przeprowadzone zostaty przy udzia-
le funduszy zewngtrznych, pozyskanych
przez Samorzad Powiatu Kolbuszowskie-
g0. W 2016 roku byta to niebagatelna kwo-
ta rzedu 4,3 mln zl. Lacznie na inwesty-
cje drogowo-mostowe oraz budowe chod-
nikow w 2016 roku wydanych zostato
8,2 mln zt. Na stuzbe zdrowia natomiast
w 2016 r. przeznaczono w sumie 800 tys.
zt. Poczatkowo w budzecie Powiatu na
potrzeby SP ZOZ Kolbuszowa zabezpie-
czona zostata kwota w wysokos$ci 650 tys.
zt, kolejne 150 tys. zt radni Rady Powia-
tu przekazali podczas sesji Rady Powia-
tu Kolbuszowskiego, ktéra odbyta si¢ 29
grudnia. Fundusze trafity na: zakup wiezy
laparoskopowej dla Oddziatu Urologicz-
nego, zakup doposazenia istniejacej apara-
tury medycznej dla Oddzialu Urologii, za-
kup czterech t6zek dla Izby Przyje¢ oraz
przebudowe i wyposazenie Izby Przyjec
w Szpitalu Powiatowym w Kolbuszowej.

Starosta Kolbuszowski Jozef Kardys,
podczas grudniowej sesji podzigkowal
wszystkim tym, ktorzy przyczynili si¢ do
rozwoju naszego powiatu. - W tym miej-
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scu skladam serdeczne podzigkowania
panu Postowi Zbigniewowi Chmielowco-
wi za wszelkg okazang pomoc. Dzigckuje
Samorzadowi Wojewoddztwa Podkarpac-
kiego — panu Marszatkowi oraz pani Wo-
jewodzie za bardzo dobra wspotprace, kto-
ra przyczynita si¢ do wybudowania wielu
kilometrow drég. Stowa podzigkowania
poptynely réwniez do samorzadéw gmin-
nych. - W pierwszej kolejnosci dzigkuje:
Gminie Dzikowiec, Gminie Majdan Kro-
lewski, Gminie Niwiska, Gminie Cmolas,
Gminie Kolbuszowa oraz Gminie Rani-
76w za bardzo dobra wspotprace, ktorej
wymiernym efektem sa odremontowane
drogi powiatowe oraz nowo wybudowane
odcinki chodnikéw. Stuzg one wszystkim
mieszkancom naszego powiatu. Dzickuje
za zrozumienie oraz udzielong pomoc fi-
Nnansowa.

Stowa podzigkowania otrzymali réw-
niez: Komenda Powiatowa Policji w Kol-
buszowej za stuzbe na rzecz bezpieczen-
stwa spolecznosci Powiatu Kolbuszow-

Wystqpienie Starosty Kolbuszowskiego Jozefa Kardysia.

skiego, Komenda Panstwowej Strazy
Pozarnej, Ochotnicze Straze Pozarne za
czuwanie nad bezpieczenstwem miesz-
kancow Powiatu Kolbuszowskiego w za-
kresie ochrony przeciwpozarowej oraz
usuwaniu skutkow klgsk zywiotowych,
dyrekcja oraz cala zaloga Samodzielnego
Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej
w Kolbuszowej za troskliwg i profesjo-
nalng opieke medyczna nad pacjentami,
pracownicy Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznej, Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie, Zesp6t do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci, Szkota Specjal-
na w Kolbuszowej Dolnej, Srodowisko-
we Domy Samopomocy, Warsztaty Tera-
pii Zajeciowej, czyli instytucje dziatajace
na rzecz osob najbardziej potrzebujacych
wsparcia i troski.

Starosta Kolbuszowski podzickowat
réwniez Fundacjom i Stowarzyszeniom,
pracujacym dla dobra naszego Powiatu,
dyrektorom i nauczycielom naszych szkot
ponadgimnazjalnych za trud wtozony

Wspdlne tamanie optatkiem.

w wychowanie i ksztalcenie naszej mio-
dziezy, Miejskiej i Powiatowej Bibliotece
Publicznej za rozwdj i popularyzacj¢ czy-
telnictwa, Zarzadowi Drog Powiatowych,
pracownikom Biura Obshugi Jednostek
Samorzadu Powiatowego oraz catej zato-
dze Starostwa Powiatowego za ogromny
wysitek przy realizacji budzetu oraz zadan,
wynikajacych z ustawy o samorzadzie po-
wiatowym, a takze zadan zleconych z za-
kresu administracji rzadowe;j.

- Dzickuje takze przedsigbiorcom za
zaangazowanie i wklad w rozwdj gospo-
darczy naszej malej Ojczyzny poprzez
tworzenie miejsc pracy dla naszych miesz-
kancow. Na koniec wszystkim, ktorzy
w jakikolwiek sposob przyczynili si¢ do
rozwoju Powiatu Kolbuszowskiego, a nie
zostali wymienieni przez mnie, réwniez
sktadam serdeczne podzigkowania — pod-
sumowat Starosta Jozef Kardys.

BARBARA ZARKOWSKA

SWIATECZNE PACZKI TRAFILY DO RODZIN

Paczki pelne réinych produktow spoziywezych oraz rzeczy potrzebne do domu trafity juzi do rodzin z naszego
powiatu. Obdarowane rodziny sktadaja serdeczne podziekowania wszystkim darczyncom.

Starostwo Powiatowe w Kolbuszowej juz od kilku lat aktyw-
nie wlacza si¢ w organizowanie $wiatecznej pomocy dla potrze-
bujacych rodzin z naszego powiatu. Nie inaczej byto i tym razem.
Na apel o dobrowolnej zbidrce chetnie odpowiedzieli pracow-
nicy Starostwa Powiatowego oraz jednostek podlegtych. Zebra-
ne $rodki pozwolity na przygotowanie §wigtecznych paczek dla
dwoch rodzin z powiatu kolbuszowskiego, ktore zostaly wybra-
ne przy wspolpracy z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.
Dzigki zebranym funduszom zakupione zostaty: produkty zyw-
nosciowe, srodki czystosci, posciel, zabawki, stodycze oraz inne

potrzebne produkty.

Swigteczna pomoc, przygotowywana dzieki hojnosci pra-
cownikow Starostwa oraz jednostek podlegtych, trafita do rodzin,
ktorym doskwiera ubdstwo oraz problemy zwigzane z niepelno-
sprawnoscia. Jeszcze raz serdecznie dzickujemy wszystkim oso-
bom zaangazowanym w przygotowanie §wigtecznych paczek.

B. ZARKOWSKA

jednostek dzickujemy za wkqczenie sie w przygotowanie
Swiqtecznych Paczek dla. potrzebujqcych rodzin z powiatu
kolbuszowskiego. Fot. B. Zarkowska
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ROCZNICA WPROWADZENIA
STANU WOJENNEGO

We wtorek (13 grudnia), w kosciele pw. Sw. Brata Alberta,
odbyly si¢ uroczystosci upamietniajace 35. rocznice wprowa-

dzenie stanu wojennego.

Z tej okazji o godz. 18 odprawiona zostala Msza $w. w in-
tencji ofiar represji stanu wojennego. Nastepnie przedstawiciele
wladz samorzagdowych oraz przybyte delegacje ztozyli symbolicz-
ne wigzanki kwiatow przed pomnikiem Sw. Brata Alberta. W uro-
czystej] Mszy $w. uczestniczyla orkiestra oraz choér Panstwowe;j

Szkoty Muzycznej I st. w Kolbuszowe;.

OPR. B. ZARKOWSKA =~ WOJEILIEFO.

Uroczystosci upamietniajqce 35. rocznice wprowadzenie stanu

SUKCESY UCZNIOW ZESPOLU SZKOL TECHNICZNYCH

Awans do poéHinatow wojewddzkich pitkarzy recznych!!! Kolbuszowska druziyna pokonata chltopcow z Debicy
12:7 i zremisowata z druzyna z Mielca 6:6. Tytul mistrza w zawodach rejonowych zapewnilt zawodnikom ZST
w Kolbuszowej awans do potinalow wojewddzkich.

»Drugie Zycie §wiecy”

W piatek (16 grudnia) nastgpito roz-
strzygnigcie konkursu szkolnego z che-
mii i fizyki ,,Drugie zycie swiecy”. W su-
mie na konkurs wptyneto 35 prac. Komi-
sja konkursowa miata nietatwe zadanie
i ostatecznie po dhugich dyskusjach i nara-
dach zdecydowala si¢ przyzna¢ I miejsce
Stawomirowi Surowcowi oraz Danielowi
Czerebie; II miejsce - Stawomirowi Dar-
takowi, Kamilowi Zuberowi, Mateuszowi
Kosiorowskiemu; III miejsce - Damiano-
wi Bujakowi. Wyréznienia zdobyli: Ka-
mil Zieba, Norbert Rzeszut, Kamila Zyta,
Seweryn Dhuzen, Tomasz Sondej oraz
Krzysztof Piechota.

Ogoélnopolska Olimpiada Logistyczna

Poczatkiem grudnia, w Zespole Szko6t
Technicznych w Kolbuszowej odbyt sie¢
okregowy etap Ogodlnopolskiej Olimpia-
dy Logistycznej, zorganizowanej przez
Wyzsza Szkote Logistyki z Poznania. Ce-
lem tej inicjatywy bylto rozbudzenie wérod
uczniow zainteresowania branzg TSL,
wplyw na ksztalcenie przysztej kadry lo-
gistycznej oraz pomoc W ocenie progra-
méw nauczania w szkotach $rednich i po-
licealnych. W Olimpiadzie wzi¢to udziat
60 ucznidow reprezentujacych dwanascie
szkot z wojewodztwa podkarpackiego
i $wigtokrzyskiego (Janéw Lubelski, Kro-

Uczniowie ZST awansowali do pélﬁnalév;z wojewodzkich.

sno, Kolbuszowa, Dynéw, Sanok, Rze-
szow, Lezajsk, Tarnobrzeg, Stalowa Wola,
Staszow, Ostrowiec Swietokrzyski, Stara-
chowice).

Kolbuszowski Zespot Szkot Technicz-
nych reprezentowalo pigcioro ucznidow
technikum logistycznego: Bartosz Kulig
(III E), Szymon Narowski (III E), Arka-
diusz Rajpold (II D), Paulina Sitko (IVD)
oraz Dawid Stapor (III E). Jest to bardzo
liczna reprezentacja i ogromny sukces
uczniéow kolbuszowskiego ZST, biorac
pod uwagge fakt, iz w calej Polsce o awans
do IT etapu walczyto 7800 0so6b z 316 szkot.

Uczniow do Olimpiady przygotowywali
nauczyciele przedmiotéw logistycznych:
Anna Le$niowska-Boron oraz Konrad Zie-
linski. Do finatu, ktéry odbedzie si¢ 3 mar-
ca 2017 r. w Poznaniu zakwalifikuje si¢ 30
najlepszych uczniéw. Na laureatow czeka-
ja bezplatne studia w Wyzszej Szkole Lo-
gistyki, zwolnienie z czeSci pisemnej eg-
zaminu potwierdzajacego kwalifikacje za-
wodowe, atrakcyjne staze w przedsigbior-
stwach begdacych liderami w branzy TSL
oraz warto§ciowe nagrody rzeczowe.

OPR. B. ZARKOWSKA

Pani Halinie WILK

Pracownicy Biura Obstugi Jednostek Samorzadu Powiatowego

wyrazy gtebokiego wspdktezucia z powodu $Smierci

OJCA

skladaja:
Starosta i Zarzad Powiatu, Przewodniczacy Rady, Radni Powiatu
Kolbuszowskiego oraz Pracownicy Starostwa Powiatowego w Kolbuszowej

[l | INFORMACJE
T POWIATOWE

INHWLAT # RADA * STARTSTHRD

e S

Osoba do kontaktu: Barbara Zarkowska
Wydzial Promocji i Kultury Powiatu
Kolbuszowskiego tel. (17) 74 45 730

e-mail: b.zarkowska@kolbuszowski.pl
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Kulinaria

ROZGRZEWAJACE ZUPY TRADYCVYJNE

Tradycyjne zupy — smaczne i treiciwe, rozgrzewaja od srodka jak mato co.
Gdy dookola mrozna zima, nie ma nic bardziej krzepiacego niz talerz goracej
zupy. Zimowe miesigce niekoniecznie musza oznaczaé ciezkostrawna kuchnie.

Zupy, zwane dawniej polewkami, byty
znane i wysoko cenione w kuchni staropol-
skiej. Zupa w codziennym positku spetnia
wazng rolg, bowiem nie tylko dostarcza
energii i sktadnikéw odzywczych, lecz tak-
ze pobudza taknienie, przez co pomaga tra-
wieniu, rozgrzewa lub chtodzi, przy tym
urozmaica positek codzienny. Zupa moze
tez zastgpi¢ na obiad danie drugie pod wa-
runkiem, ze pokryje zapotrzebowanie na
wszystkie sktadniki odzywcze i energig.
Nalezy pamigta¢ o zasadzie moéwiacej, ze
zupa, drugie danie i deser powinny si¢ uzu-
pelia¢ pod wzglgdem wartoSci odzyw-
czej, smaku, zapachu, konsystencji i barwy.
Obecnie zupy wychodza z mody, poniewaz
zarzuca si¢ im, ze sg zbyt tuczace. Zarzut
ten jest tylko cze¢$ciowo stuszny. Tuczace
bowiem sa zupy zawiesiste, thiste, zbytnio
stone. W tradycyjnie zestawionym obie-
dzie zupa powinna spetnia¢ role lekkiego
wstepu, bo jej zadaniem nie jest sycic, lecz
zaostrzy¢ apetyt i rozgrza¢ zoladek. Zupy
jako potrawy dietetyczne sa wprost nie-
zastapione, przeciez odgrywaja odpowie-
dzialng i wazng role w zywieniu dzieci,
chorych i ludzi starszych. A zatem zamiast
eliminowaé zupy z jadlospisu, wystarczy
zmodyfikowaé przepisy, przystosowujac je
do mniejszego zapotrzebowania na kalorie.
Zupy stuza naszemu zdrowiu, poniewaz za-
wierajg wiecej sktadnikow mineralnych niz
warzywa gotowane w wodzie, ktorag wy-
lewamy. Wraz z warzywami sa zrodlem
cennego blonnika. Zupy uwazane sa przez
medycyne ludowa wreez za lekarstwo, np.
krupniki, ktére pomagaja przy niestraw-
nosci, zas$ rosét z kury polecany jest przy
przezigbieniach. Tradycyjny rosoét babci,
o tej porze roku w wielu domach, stanowi
nieomal obowigzkowy punkt §wiatecznego
czy okazjonalnego obiadu. W Polsce to krol
wszystkich zup. Kuchnia staropolska styne-
la ze znakomitych rosotéw. Adam Mickie-
wicz opisujac w ,,Panu Tadeuszu” uczte sta-
ropolska (Piesn XII) wspomnial — ,, ...rosof
staropolski sztucznie gotowany. Do ktore-
go pan Wojski z dziwnymi sekrety, wrzucit
kilka peret i sztuke monety (Taki rosol krew
czysci i pokrzepia zdrowie)...” .

To prawda, ze wspolczesna medycy-
na, dietetycy zalecaja duze umiarkowanie
W czgstym spozywaniu esencjonalnych
i thustych rosotow, szczegdlnie tym, co juz
po czterdziestce.

Rosoét to wywar z migsa i warzyw oraz
przypraw. Gotuje si¢ go dlugo na matym

ogniu, pod przykryciem. Przygotowywany
jest zazwyczaj z jednego rodzaju migsa, np.
wolowiny lub kury, jak rowniez z kilku ga-
tunkow miesa. Wraz z migsem wygotowuje
si¢ kosci (szczegdlnie cenione sg kosci szpi-
kowe). W staropolskiej kuchni szpik gora-
cy podawano przed rosotem jako smaczng
przekaske. Gospodynie czesto przyrzadza-
ja zupy na bazie domowego rosotu. Przy
przygotowywaniu zupy bardzo wazna jest
kolejnos¢ dodawania sktadnikow do wywa-
ru lub wody. W pierwszej kolejnosci migso,
nasiona straczkowe, kasze, grzyby — pro-
dukty wymagajace dluzszego gotowania,
warzywa w cato$ci, warzywa rozdrobnione
(ziemniaki 20 minut przed koncem goto-
wania). Kwasne produkty (kiszona kapusta,
ogorki, szczaw, szpinak) nalezy gotowaé
oddzielnie i po ugotowaniu laczy¢ z wy-
warem i pozostatymi sktadnikami, ktore sa
miekkie. Przetrzymywanie zupy zbyt diu-
g0 na ogniu powoduje jej zmetnienie, utrate
waloréw smakowych i zapachowych. Zupa
bedzie lepsza, jezeli rozdrobnione warzywa
najpierw lekko podsmazymy na malej ilo-
$ci thuszczu (masta, oleju).

Nazwa zupy pochodzi przewaznie od
glownego skladnika nadajacego jej cha-
rakterystyczny smak, zapach, cho¢ nie jest
to regula. Zupy dzielimy na kilka zasadni-
czych grup: czyste, zageszczone, podpra-
wione i przecierane. Przyprawy dodaje si¢
do wywaru nie wczesniej niz na 8-10 minut
przed koncem gotowania. Gotujmy trady-
cyjne, zacne, staro§wieckie zupy, przyrza-
dzajac w sposob racjonalny, no i spozywa-
jac je w ilosciach wskazanych przez roz-
sadek. Zupy bowiem sg, i nadal pozostana,
niezastgpione, zaréwno te codzienne jak
i te od $wigta w naszych jadlospisach.

Tradycyjny rosol wolowo-drobiowy

1 kg wolowiny ,,rosolowej” (lopatka, pre-
ga, szponder), polowka kury, 2-3 marchew-
ki, 1-2 pietruszki, 1 por, 1 maly lub pot du-
zego selera, 1 duza cebula, plasterek bura-
ka o grubosci 1 cm, 15 ziarenek czarnego
pieprzu, 2-3 ziarenka ziela angielskiego,
2-3 listki laurowe, natka zielonej pietruszki,
koperku, 1 tyzka miodu (lipowego, akacjo-
wego), sol, pieprz do smaku.

Migso umy¢ pod biezaca woda, optukac,
wtozy¢ do duzego garnka i zala¢ zimna
woda (4 1), zagotowa¢ na ostrym ogniu.
Zdja¢ szumowiny tyzka cedzakowa, po
czym gotowaé ros6t na wolnym ogniu ok.
50 minut (wywar powinien tylko ,mru-
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gac”). Cebule opalié, przypiec tak, by skor-
ka czesciowo sczerniata i przetozy¢ wraz
Z oczyszczonymi warzywami i przypra-
wami, gotowa¢ na malutkim ogniu pod
czeSciowym przykryciem pokrywki oko-
o 2 godzin. Ros6t przecedzi¢ przez geste
sito wylozone gaza, doprawi¢ do smaku
miodem, sola, pieprzem. Podawa¢ z maka-
ronem lub innymi dodatkami wg wlasnego
upodobania, na przyktad po lasowiacku -
z gotowanymi catymi ziemniakami.

Rosol z kury
1 kura, peczek wloszczyzny (bez kapusty
wloskiej), 2 todygi selera, 1 nieduza cebula,
kilka ziarenek pieprzu, 2 ziarenka ziela an-
gielskiego, 2 listki laurowe, sol, pieprz, tyz-
ka miodu, posiekana natka pietruszki, ko-
perku.
W duzym garnku zagotowa¢ 3 1 wody.
Sprawiong i starannie umytg kure podzie-
li¢ na porcje 1 wraz z podrobami wrzucié
do wrzatku. Zagotowac, usungé szumowi-
ne, po czym doda¢ ziarenka pieprzu, zie-
la angielskiego, listki laurowe i na bardzo
wolnym ogniu gotowa¢ (od tego zalezna
jest klarowno$¢ rosotu). Kiedy migso be-
dzie prawie migkkie, doda¢ obrang i umy-
ta wloszczyzne, posoli¢ i gotowac dalej do
mickkos$ci migsa i warzyw (nalezy wie-
dzie¢, ze dhuzsze gotowanie wplywa nie-
korzystnie na aromat i smak rosotu). Pod
koniec gotowania doda¢ przypieczong na
ogniu cebule. Kiedy migso i warzywa beda
mickkie, wyja¢ z rosolu (zaniechanie tej
czynnos$ci spowoduje pogorszenie smaku).
Do goracego rosolu wrzuci¢ gatazki sele-
ra (nie gotowac), doprawi¢ rosoét sola, mio-
dem i pieprzem. Podawac¢ ros6t z ulubiony-
mi dodatkami.
Dodatki do rosotu:
ziemniaki (najlepiej drobne), gotowane we
wrzatku z sola.
kostka z kaszy manny — pot szklanki
wody zagotowaé ze szczypta soli, miesza-
jac wsypac¢ 10 dag kaszy manny i gotowac,
az kaszka wchlonie ptyn. Po czym wyla¢ na
tace, plytki talerz, a gdy zastygnie, pokroi¢
w kostke i podawac z rosotem.
nale$nikowe krazki — zmiksowac 2 jajka
z p6t szklanki mleka, dodac 2 czubate tyzki
maki, 1 lyzke oleju i szczypte soli. Usma-
zy¢ trzy nale$niki, kazdy zwina¢ w ciasny
rulon i pokroi¢ w krazki, utozy¢ na taler-
zach i zala¢ goracym rosotem.



18

ZIiEMIA

KOLBUSZOWSKA

Nr 1 (244) - Styczen 2017

Zupa kminkowa z kladzionymi kluskami
3 kopiate lyzki kminku, 1 szklanka mleka,
pot szklanki wody, 1i 1/2 | wywaru migsne-
go (bulionu), pot szklanki smietanki 30%,
2 Zoltka, sol, pieprz.

Kluski kiadzione 7 kaszy manny: 15 dag
kaszki manny, 2 jajka, 1 tyzka masta.
Kminek wyptukaé, osaczy¢ i wrzuci¢ do
wody wymieszanej z mlekiem, gotowaé
pod przykryciem na matym ogniu ok. 1 go-
dziny, po czym kminek odcedzi¢ na sitku,
wywar polaczy¢ z rosotem. Przygotowaé
kluseczki. Do salaterki wbi¢ jajka, dodac¢
mickkie masto, wsypa¢ kasze, posoli¢ do
smaku i wyrobi¢ drewniang tyzka na gtad-
kg masg. Ciasto odstawi¢ na 20 minut.
Zagotowac zupg, tyzeczke maczaé w zupie
i ktas¢ nig mate kluseczki na wrzatek. Gdy
kluseczki wyptyng na powierzchnig, goto-
waé jeszcze 2 minuty. Smietanke potaczy¢
z rozbettanymi zo6ltkami, wymiesza¢ doda-
jac po tyzce wrzacej zupy, a nastgpnie wlacé
do goracej zupy (nie gotowac). Doprawic
do smaku biatym pieprzem, miodem, ewen-
tualnie cukrem. Na talerzu posypac koper-
kiem.

Barszcz ukrainski klasyczny na co dzien
3 niewielkie buraki, 4 pomidory lub lyzka
przecieru, 2 marchewki, 1 pietruszka, pol
selera, 4 ziemniaki (Srednie), 15 dag kapu-
sty bialej, 1 cebula, 1 jablko (szara reneta),
10 dag fasoli, 2 lyzki oleju stonecznikowego
lub sojowego, ¥ szklanki Smietany 18%, sol,
cukier, czosnek, pieprz, majeranek, 2 lyzki
posiekanej natki pietruszki.

Ugotowa¢ lub upiec umyte bez obierania
buraki, wystudzi¢, obra¢ i zetrze¢ na tar-
ce o duzych oczkach. Fasole zala¢ wrzaca
woda i odstawi¢ na 2 godziny, odcedzi¢, za-
la¢ $wieza woda i gotowac. Do potmickkiej
fasoli doda¢ pokrojona w kostke marchew,
pietruszke, seler oraz poszatkowang kapu-
ste 1 pokrojone w kostke ziemniaki, dola¢
1 1 wrzacej wody i gotowa¢ 10 minut. Cebu-
le obra¢, drobno posiekaé, zeszkli¢ na ole-
ju, wymieszac¢ ze startymi burakami i dodaé
do zupy wraz ze zmiazdzonym czosnkiem
i startym na tarce jabtkiem. Gdy ziemniaki
beda prawie migkkie, zupe wzbogaci¢ ob-
ranymi i pokrojonymi w kostke pomidora-
mi lub 1 tyzka przecieru pomidorowego. Po
czym przyprawi¢ do smaku pieprzem, ma-
jerankiem, sola, cukrem lub 1 tyzka miodu.
Na talerzu doda¢ kleks $mietany i posypaé
natka. Kto woli ten barszcz bardziej kwa-
skowy, moze wcisna¢ sok z cytryny.

Zupa cebulowa
1 kg cebuli, 6 zgbkow czosnku, 4 tyzki oli-
wy (oleju z pestek winogron), 1 yzka masta,
1 i 172 1 warzywnego bulionu, 2 listki lau-
rowe, 1 lyzeczka suszonego tymianku lub
1 peczek swiezego, sol, pieprz, 6 kromek ba-
gietki, 12 dag zZottego sera.

Cebule obra¢, pokroi¢ w cienkie plaster-
ki, czosnek obra¢ i posieka¢ w drobna ko-
steczke, tymianek optukac, osuszy¢ i osmy-
ka¢ listki. W rondlu podgrza¢ oliwe lub olej
oraz masto i poddusi¢ cebulg z czosnkiem,
tymiankiem 1 listkiem laurowym. Dusi¢
pod przykryciem ok. 15-20 minut, az cebu-
la zmicknie, ale nie zbrazowieje. Po czym
zwickszy¢ temperatur¢ i szybko zrumie-
ni¢ cebule, nastgpnie zala¢ bulionem i go-
towac zupe na matym ogniu ok. 20 minut.
Przyprawi¢ sola, pieprzem. W miedzycza-
sie rozgrza¢ piekarnik do 220°C (z wlaczo-
nym termoobiegiem do 200°C). Kromki
bagietki skropi¢ olejem lub posmarowac
cieniutko mastem i posypac startym serem.
Zupe wla¢ do zaroodpornych miseczek, na
wierzchu utozy¢ kromki bagietki i wstawié
do piekarnika na 5 minut (az ser si¢ rozto-
pi). Posypa¢ przed podaniem zupe listkami
tymianku lub posiekanym szczypiorkiem.

Barszcz ukrainski od$wietny na miesie
5 Srednich burakow czerwonych, 20 dag
bialej kapusty, 2 srednie marchewki, pie-
truszki, 1 Sredni seler, 1 duza cebula, 1 por,
pot kg wolowiny rosofowej, 40 dag topat-
ki wieprzowej, 2 lyzki koncentratu pomi-
dorowego, 4 lyzki oleju, 4 liscie laurowe,
5-6 ziaren ziela angielskiego, swiezo zmie-
lony pieprz, 1 lyzeczka cukru pudru, ocet
owocowy (jabtkowy, winny) do smaku.
Wymyte migso wtozy¢é do garnka i zalac
duza iloscig dobrze cieptej wody. Dopro-
wadzi¢ do wrzenia, odszumowac i gotowaé
na matym ogniu okoto 1 godziny. Warzy-
wa: marchew, 1 pietruszke, potowke sele-
ra wrzuci¢ do wywaru migsnego i gotowac
jeszcze pot godziny. Miekkie migso wyjac,
ostudzi¢, do wrzacego bulionu dodac liscie
laurowe, ziele angielskie. Pozostale warzy-
wa pokroi¢ w kostke lub shupki i podsma-
zy¢ na oleju, doda¢ koncentrat pomidorowy
i razem jeszcze przesmazy¢, po czym wlaé
wywar z migsa. Obrane cienko buraki po-
kroi¢ w drobnag kostke lub ,,stomke”, kapu-
ste poszatkowac, dodac¢ te warzywa do zupy
i gotowa¢ okolo 25 minut. Przestudzone
mieso pokroi¢ w kostke, doda¢ do garnka
z warzywami i razem wszystkie sktadniki
gotowac jeszcze 5-8 minut, po czym dopra-
wi¢ do smaku sola, pieprzem, cukrem lub
miodem oraz wg uznania octem lub sokiem
z cytryny. Ten wykwintny barszcz mozna
podaé jako gorace danie na karnawalowe
spotkanie towarzyskie. Moze stanowi¢ tez
potrawe jednogarnkowa na obiad z dodat-
kiem pieczywa razowego.

Rozgrzewajaca zupa — flaczki z kurczaka
4 udka kurczaka, 1 piers kurczaka, 3 mar-
chewki, 1 pietruszka, pol selera, 1 por
1-2 cebule, Y kostki masta, 2 lyzki maqki,
1 1is¢ laurowy, 5 ziaren ziela angielskiego,
sol, pieprz swiezo mielony, 1 tyzeczka utar-
tego na tarce o drobnych oczkach imbiru

(lub sproszkowanego), 2 plaskie tyzki ma-
Jjeranku, 1 lyzka posiekanej natki pietruszki,
szczypta gatki muszkatofowey.

Umyte udka zala¢ 2 1 zimnej wody, poso-
li¢, doda¢ listek laurowy i ziele angielskie,
zagotowac, zdja¢ szumowiny, po czym go-
towa¢ na matym ogniu. Po 20 minutach
dodac¢ oczyszczone i obrane warzywa i go-
towa¢ do migkkosci. Migkkie migso i wa-
rzywa wyjac. Wywar przecedzi¢ do inne-
go garnka, warzywa pokroi¢ w paski. Filet
z kurczaka pokroi¢ w stupki, cebule drob-
no posiekaé, pora oczyscic i biala czes¢ po-
kroi¢ w potkrazki, potowe masta roztopi¢ n
patelni i zeszkli¢ na nim cebule i pora, po
czym doda¢ pokrojone migso z piersi kur-
czaka i obsmazy¢. Wyjete ostudzone mie-
so udek kurczaka obra¢ z kosci i pokroié
wzdhuz widkien na paski. Pozostate masto
utrze¢ z maka, dodaé kilka tyzek gorace-
go wywaru, rozetrze¢ i wla¢ do zupy. Za-
gotowaé, wlozy¢ pokrojone warzywa, mig-
so, doda¢ imbir, zamiesza¢ i gotowaé pod
przykryciem 3-5 minut. Przyprawi¢ sola,
pieprzem, majerankiem, starta gatka musz-
katotowa. Zdja¢ z ognia, podawaé z pszen-
nym pieczywem.

Znakomity krupnik jeczmienny na
podrobach

Pol  szklanki  kaszy jeczmiennej perto-
wej, 2 marchewki, 1 pietruszka, pot selera,
2 cebule, 4 srednie ziemniaki, 2-4 suszone
grzybki, po 20 dag zZolgdkow i serduszek
drobiowych, pot szklanki Smietany 12%,
1 byzka masta, 8 orzechow wloskich, natka
pietruszki, sol, pieprz, miod lub cukier do
smaku.

Drobiowe podroby oczysci¢ z thuszczu,
serca i zotadki pokroi¢ w kawatki. Cebule
obra¢, pokroi¢ w kostk¢ drobna, podsma-
zy¢ na masle. Do garnka wla¢ 2 1 zimnej
wody, posoli¢, wrzuci¢ rozdrobnione po-
droby, zagotowaé. Dodaé optukang kaszg,
podsmazona cebule i gotowac okoto 50
minut na matym ogniu pod przykryciem.
Obrane warzywa zetrze¢ na tarce o du-
zych oczkach, ziemniaki pokroi¢ w kost-
ke. Grzybki namoczy¢, ugotowac, pokroi¢
i wraz z warzywami doda¢ do gotujacego
si¢ krupniku. Orzechy sparzy¢, obraé ze
skorki, posiekaé i rowniez wrzuci¢ do zupy.
Gotowac jeszcze 10 minut. Zabieli¢ zahar-
towana uprzednio $mietang, doprawi¢ do
smaku pieprzem, sola, miodem (ewentual-
nie, jak kto lubi, odrobing maggi). W wazie
albo na talerzach posypa¢ krupnik drobno
posiekana natka pietruszki.

Kapus$niak z wloskiej kapusty
1 $rednia glowka kapusty wloskiej, 30 dag
ziemniakow, 1 duza zielona papryka (moze
by¢ czerwona lub zotta), 1 szklanka mleka,
2 zgbki czosnku, 1 duza cebula, 3 pomido-
ry lub 1 kopiata byzka przecieru, 1 lyzka



Nr 1 (244) - Styczen 2017

ZIiEMiA

KOLBUSZOWSKA

19

magki pszennej, 2 tyzki klarowanego masta
lub oleju, 1 tyzka roztartego tymianku, 1 ty-
zeczka kminku, sol, pieprz, cukier do smaku,
1 yzka natki pietruszki.

Kapuste doktadnie umy¢, poszatkowaé, ce-
bulg obra¢ i drobno posieka¢, przetozy¢ do
garnka z 2 1 wody wymieszanej z mlekiem

i gotowac z kminkiem i tymiankiem. Kiedy
kapusta zmigknie, doda¢ obrane ziemnia-
ki, pokrojong w kostke papryke, obrane ze
skorki i pokrojone w kostke pomidory (lub
przecier). Czosnek drobniutko posiekac
i doda¢ do zupy i gotowaé. Make zrumieni¢
na sucho na patelni, doda¢ tluszcz, wymie-

sza¢, rozprowadzi¢ wywarem i polaczy¢
z kapusniakiem. Doprawi¢ sola, cukrem,
pieprzem do smaku. Zupe nalang na talerz
posypa¢ posiekana natka pietruszki, koper-
kiem wg uznania.

JANINA OLSzowy

Ogrod

STYCZEN W OGRODZIE

Cho¢ dni juz coraz dhuzsze, styczen
w ogrodzie jest jednym z najzimniejszych
miesigcy roku. Srednia temperatura waha
si¢ od -4,8°C w Polsce poocno-wschod-
niej, do -0,6°C w niektorych miejscowo-
$ciach nadmorskich. W gorach temperatury
Srednie sg nizsze. Styczen wyro6znia si¢ takze
zazwyczaj duza suma opadow. Mimo chio-
dow 1 obfitych opadéow nasz klimat jest jed-
nak lagodniejszy niz klimat dalekiej poino-
cy, dlatego wlasnie teraz mozna zaobserwo-
waé przybywajace z tamtych rejondw ptaki
np. gile, jemiotuszki i myszotowy wlochate.
Dla rodlin jest to okres pelnego spoczynku,
cho¢ mimo to na wielu drzewach i krzewach
lisciastych mozna zobaczy¢ paki, z ktorych
wiosng rozwing si¢ liscie i kwiaty. Dla mi-
Tosnikéw ogrodnictwa to przede czas, aby
rozpocza¢ ciecie drzew w sadzie, dogladac¢
zimujace rosliny, przygotowac si¢ do nastep-
nego sezonu i zaplanowa¢ wiosenne nasa-
dzenia. Juz niebawem w sklepach ogrodni-
czych bedzie mozna kupowac nasiona.

Styczen w ogrodzie to czas aby pobieli¢
pnie drzew owocowych

Styczen uchodzi za najzimniejszy mie-
sigc naszej zimy. Zatem juz na poczatku mie-
sigca, jesli nie wykonali$my tego w grudniu,
bielimy pnie drzew owocowych. Zadaniem
bielenia jest utrzymanie drzew w dobrym
stanie i zapobieganie uszkodzeniom kory.
Wystepujace zima bardzo niskie tempera-
tury moga powodowac¢ przemarzanie roslin
sadowniczych. Zewnetrznymi objawami
uszkodzen mrozowych s3 przemarznigcia
konarow, pionowe pekniecia pni i rany zgo-
rzelinowe. Uszkodzenia mrozowe drzew
powstaja przewaznie po okresowym ocie-
pleniu i rozhartowaniu zewnetrznych tka-
nek kory i drewna. Sprzyjajace warunki do
powstawania ran zgorzelinowych wystepuja
w styczniu i lutym, gdy w stoneczne dni pnie
drzew i grubsze konary silnie nagrzewaja sig,
a noca, podczas gwattownego spadku tem-
peratury, pobudzone do zycia tkanki prze-
marzaja. Uszkodzenia tkanek wewngtrznych
przejawiajg si¢ zbrunatnieniem komorek
i czgsto mozemy je obserwowac na przekro-
ju miodych przyrostow jednorocznych, kto-
re pozno zakonczyly wzrost. Powstawaniu
takich wiasnie uszkodzen mrozowych na
pniach i nasadach konaréw drzewek moze-
my zapobiegaé przez bielenie drzew owo-

cowych rosngcych w naszym ogrodzie. Stan
wybielonych pni sprawdzamy regularnie. Je-
zeli wapno zostanie zmyte, zabieg bielenia
powtarzamy.

Jesli jeszcze nie zabezpieczyliSmy
drzew przed zajacami, to koniecznie trzeba
to zrobi¢. Ostony pni mozna wykonaé ze
stomy, kartonu lub kupi¢ gotowa ostonke
w sklepie ogrodniczym.

Zbliza si¢ pora zimowego ciecia krze-
wow 1 drzew. Warto juz teraz si¢ do tego
przygotowac i sprawdzi¢ w jakim stanie sa
nasze narzedzia do ciecia. W pierwszej poto-
wie miesigca tniemy i przechowujemy w od-
powiednich warunkach pedy jednoroczne,
przeznaczone na zrazy do szczepienia wio-
sennego. Pedy te tniemy w pogodne dni,
gdy temperatura przekracza +5°C. Pedy do
szczepienia powinny by¢ dobrze zdrewniate,
zdrowe i wyro$nigte, dlugoscei 60 cm i $red-
nicy nie mniejszej niz 5 mm. Przechowuje-
my je do wiosny w chlodnej piwnicy w tem-
peraturze okoto 2°C. Najlepiej powiazac je
w peczki, zaetykietowac i przesypac wilgot-
nym piaskiem lub trocinami.

W cieplejsze dni pod koniec stycznia
mozemy rozpoczaé cigcie krzewdw owoco-
wych najbardziej odpornych na mréz. Weze-
sne rozpoczecie ciec jest szczegblnie waz-
ne przy duzej ilosci ro$lin sadowniczych
na dzialce. W tym terminie tniemy krzewy
agrestu, jagody kamczackiej, porzeczki czer-
wonej i rokitnika. Z cieciem drzew lepiej po-
czeka¢ do poczatku lutego. Zawczasu war-
to jednak zaopatrzy¢ si¢ w mas¢ ogrodnicza,
ktora przyda si¢ do zabezpieczania ran po
cieciu .Przycinamy réwniez winorosl pnaca
si¢ przy murze. Najlepszy wzrost osiggnie-
my zostawiajac kazdego roku tylko po dwa
nowe pedy, jeden z prawej, a drugi z lewej
strony pedu gléwnego.

Caly czas wazna jest ochrona roslin
przed mrozem i wiatrem. O tej porze roku
szczegllnie niebezpieczne jest stonce, kto-
re ogrzewa rosliny w ciagu dnia, a nastep-
nie gwaltowne spadki temperatur w ciggu
nocy. Dlatego tez pamigtajmy aby regular-
nie sprawdzac¢ stan oslon, ktore zalozylismy
przed nadej$ciem zimy. Jezeli wystapity ob-
fite opady $niegu, jego nadmiar otrzepujemy
z galezi rodlin iglastych. W przeciwnym ra-
zie, pod wpltywem nadmiernego obcigzenia,
galezie mogg si¢ potamac.

Podczas bez$nieznych zim, w dni kiedy
temperatura wzrasta powyzej 0°C, dobrze
jest podla¢ rosliny zimozielone. Rosliny zi-
mozielone caly czas traca wode przez swoje
liscie i igly. Jednocze$nie gleba jest zamarz-
ni¢ta i roslina nie moze pobra¢ wody przez
korzenie. Do tego dochodzi suche mrozne
powietrze 1 szczegdlnie wysuszajace mroz-
ne wiatry. Dlatego, w okresach dlugich mro-
z6w liscie sa pozwijane, a krzewy przybiera-
ja niezdrowy wyglad, co jest objawem braku
wody w glebie. Przy najblizszym ociepleniu
nalezy ro$liny obficie podlac.

Zima to czas odpoczynku w ogrodzie.
Wicekszo$¢ prac ogrodowych mamy juz za
soba i czekamy na nowy sezon wegetacyj-
ny. Na szczg$cie nawet w tym okresie nie-
ktore krzewy budza si¢ do zycia i zachwy-
caja swoimi kwiatami. Krzewy kwitnace
zima sprawiaja, ze nasz ogréd moze byc
atrakcyjny przez caly rok. Gdy zima w pel-
ni za oknem i kilka miesiecy dzieli nas od
kalendarzowej wiosny, pojawiaja si¢ kwiaty
oczaru posredniego (Hamamelis x interme-
dia). Krzew ten wymaga stanowiska w mia-
re mozliwosci ostonigtego, o wilgotnych,
przepuszczalnych glebach i odczynie kwa-
$nym do obojetnego. Osiaga wysoko$¢ do
4 m. Jesienig liScie przybieraja ciepte barwy
- od zo6ltej po czerwong. Te krzewy ozdobne,
kwitnace zima, wystgpuja w wielu odmia-
nach o kwiatach zoltych, pomaranczowo-
czerwonych i czerwonych.Krzewy kwitnace
zima - wawrzynek wilczetyko

Oczar posredni to nie jedyny krzew
kwitnacy zimg w ogrodzie. Warto wspo-
mnie¢ réwniez o wawrzynku wilczelyko
- Daphne mezereum. Jest to rzadko spoty-
kany krzew kwitngcy zimg, ktorego atrak-
cyjne kwiaty pojawiaja si¢ przed rozwojem
lisci. Osiaga ok. 1,5 wysokos$ci. Kwitnie na
zesztorocznych pegdach na rézowofioleto-
wy kolor. Jesli zima jest tagodna kwitnienie
rozpoczyna juz w lutym. Niezwykle deko-
racyjne kwiaty dodatkowo pachng. Oprocz
cieckawych kwiatow wawrzynek wytwa-
rza réwniez efektowne owoce. Jednak na-
lezy wiedzie¢ o tym, Ze sa bardzo trujace.
Wawrzynek wilczetyko jest dosy¢ wyma-
gajaca rosling. Toleruje jedynie gleby zy-
zne 1 $wieze, o odczynie zasadowym. Naj-
lepiej roénie w cieniu lub polcieniu. Zle re-
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aguje na susze, przesadzanie i cigcie. Jest
jednak oporny na mréz i moze by¢ sadzo-
ny nawet w regionach o mroznych zimach
Krzewy kwitngce zimg - zimokwiat wcze-
sny

Innymi krzewami kwitngcymi zimag
w naszych ogrodach s3 zimokwiat wcze-
sny (Chimonanthus praecox) oraz leszczy-

nowiec chinski (Corylopsis sinensis). Oba
krzewy kwitna jeszcze przed rozwojem lisci,
dodatkowo pigknie pachnac.

Rosliny ozdobne zima sprawia, ze nasz
ogrod réwniez w tym okresie nabierze cie-
ptych barw. Moga go zdobié¢ czerwone pedy
dereni, picknie powykrecane gatezie wierzb,
zimowe kwiaty ciemiernikOw i oczarow

oraz krzewy iglaste o r6znokolorowym za-

barwieniu igiet - zielonym, zoéltawym i nie-
bieskim.

DOROTA 1 ROBERT MARKUSIEWICZ

SZKOLKA DRZEW 1 KRZEWOW

KOLBUSZOWA, UL. ZIELONA 27

Historia

BOZE NARODZENIE W TRADYCJI LUDOWE]

W tradycji polskiej rok kalendarzowy rozpoczyna sie¢ z poczatkiem Adwentu. Wigilia Bozego Narodzenia stanowi
podsumowanie przezyé¢ adwentowych i ma szczegdlne znaczenie w obrzedowosci ludowej. Postaram sie przyblizyé
zwyczaje i obrzedy wigilijne najbogatsze w duchowe przezycia, kultywowane niegdys i obecnie z naszym regionie.

Przebieg dnia wigilijnego jest bardzo
wazny, bo, jak méwi starodawne przysto-
wie, ,,Jaka Wigilia, taki caly rok”. W dzien
Wigilii zachowany jest post $cisty. Powin-
nismy by¢ mili, zyczliwi i pracowici. Zaka-
zane s3 w tym dniu spory i kldtnie. Nie wol-
no niczego nikomu pozyczac, bo przez caty
rok tej rzeczy bedzie w domu brakowa-
lo. Wazne byto, zeby pierwszy gos¢, ktory
zawita do nas byt mezczyzna i to najlepiej
miodym. Wrézylo to dla domu pomys$Inos¢,
za$ przyjScie kobiety nieszczgscie.

Szczegdlng uwage Lasowiacy przy-
wigzywali do §wiatecznego wystroju izby.
Ozdabiano ja pajgkiem, zwanym ,$wia-
tem”, lub gatazkami z drzew iglastych. Pod
powalg wieszano obrecz z igliwia zwa-
nag podtazniczka lub bozym drzewkiem.
W rogu izby stawiano zywa choinkg, a je-
$li byly dwie izby, to przy oknie. Choinke
z lasu przynosit ojciec lub najstarszy syn.
Ubieraniem choinki zajmowaly si¢ dzie-
ci. Zawieszano na niej orzechy zakrecone
w ztotko lub kolorowy papier, co zapewnia-
o szczescie w miloscei 1 powiekszeniu ro-
dziny. Dekorowano tez jabtkami, ktére za-
pewnialy zdrowie i urode, ozdobami ze sto-
my, ktére wrozyly dostatek, wlasnorgcznie
pieczonymi ciasteczkami oraz kolorowymi
fancuchami wykonanymi ze stomy, waty
i kreconej bibuly. Czynnoscia koncowa
byto umocowywanie $wieczek, ktore zapa-
lano podczas wieczerzy wigilijne;.

W obecnych czasach mamy choinki
zywe i sztuczne. Ozdobione sg pigknymi,
kolorowymi bombkami, $wiecacymi lan-
cuchami, kokardkami oraz elektrycznymi
$wiatelkami.

Przygotowaniami do wieczerzy wigi-
lijnej zajmowaly si¢ gospodynie. Od rana
krzataty si¢ w kuchni. Najpierw zajmowa-
ly si¢ obrobka karpia. Po oskrobaniu ryby,
huski wkladano do portfela, aby przez caly
rok przyciagaly pienigdze. Inny zwyczaj
zapewnial, ze luski wlozone do czerwo-
nego woreczka i zawieszone na naszych
drzwiach przywotaja mitos¢. Kiedy skon-
czono przygotowanie potraw wigilijnych,

ktore sktadaly si¢ ze wszystkich ptodow
pola, sadu, ogrodu, lasu i wody, a bylo ich
dwanascie, przystapiono do nakrywania
i ubierania stotu.

Gospodarz przynosil do izby snop sto-
my i siano, a wchodzac pozdrawiat stowa-
mi: ,,Niech Bedzie Pochwalony...”. Wszy-
scy odpowiadali: ,,Na wieki ...”. Snop sto-
my ustawial w rogu izby, a siano ktadt pod
stolem nakrytym bialym obrusem. Potem
wkladano siano pod obrus, co mialo za-
pewni¢ pomyslnos¢ i dostatek. Ktadziono
tez siano na $rodku stotu, a na nim optatek
i bochen chleba. Jesli oplatek przykleit si¢
do chleba, wrézyto to urodzaj zboza.

Zawsze zostawiano jedno dodatkowe
miejsce przy stole dla wedrowca, a w dzi-
siejszych czasach zostawia si¢ jedno nakry-
cie wiecej dla niespodziewanego goscia. Na
stole ktadziono duza §wiece, a obok §wiecy
Pismo Swigte otwarte w tym miejscu, z kto-
rego czytano pozniej Ewangelie (Lk 2.1-
8). Gdy dzieci oznajmiaty, ze juz gwiazd-
ka wzeszla, ojciec lub starszy syn czyta-
li Pismo Swiete, rozpoczynajac od stow:

»W owym czasie wyszlo rozporzadzenie
Cezara Augusta, zeby przeprowadzié spis
ludnos$ci w catym panstwie...”

Po przeczytaniu Ewangelii cala rodzi-
na odmawiala pacierz, a ojciec brat optatki
i dzielit si¢ ze swoimi bliskimi sktadajac im
serdeczne zyczenia. Nastgpnie wszyscy za-
siadali przy stole i spozywali przygotowa-
ng kolacje. Stary zwyczaj nakazuje skosz-
towac kazdej potrawy. W przeciwnym wy-
padku tego, czego nie sprobujemy, zabrak-
nie w przysztym roku. Jeszcze do drugiej
potowy XX wieku wszyscy domownicy
spozywali pokarmy z jednej miski. Wiecze-
rza wigilijna, tak jak dzis, byta postna, daw-
niej odbywata si¢ nawet bez nabialu i ryb.
Lasowiacy rzadko przygotowywali i spo-
zywali na wigilie ryby. Liczba potraw byta
zwykle parzysta i zalezala od zamoznoSci
domu.

Najczesciej jadano:

* Bialy barszcz z ziemniakami
» Czerwony barszcz z uszkami

* Pierogi z kapusta i grzybami

* Pierogi z jabtkami

* Pierogi ze $liwkami

* Pierogi ruskie

» Kasza tatarczana z grzybami

» Kasza jaglana

» Kasza jeczmienna

* Kapusta krzaczana z grochem, tzw.
amorykon

* Pamuta z suszonych sliwek z chlebem

» Fasole z jarzynami

Po spozyciu wigilii $piewano kole-
dy i wrézono. Dziewczgta wyciagaly spod
obrusa zdzbla siana. Zielone oznaczalo, ze
W zapusty panna przywdzieje wianek §lub-
ny. Zwiedle zdzbto znaczyto, ze na meza
musi jeszcze poczekac. Wyschnigta i sczer-
niala mogla moéwi¢ o staropanienstwie.
Chlopcy rozktadali na ziemi lub podtodze
galazki $wierka, wod¢ w naczyniu i piasek.
Zawigzywano im oczy, a oni szli w kierun-
ku potozonych rzeczy. Galazki oznacza-
ly rychly ozenek, piasek niepowodzenie,
a woda chrzciny.

Ojciec podchodzit do dzieci, $ciskat
im glowy i przy kazdym dziecku méwit:

»Sktadaj si¢ kapustko sktadaj, by$ twarda
byta i jedna na obiad starczyla”, targat za
wlosy i mowil: ,,Wiaz si¢ groszku, wiaz”,
uderzat delikatnie w czoto méwiac: ,,Rodz-
cie si¢ ziemniaki, rodzcie”, a na koniec pod-
nosit dzieciom lekko wtosy i mowil: ,,Plen
si¢ zytko plen”, ,,Ki¢ si¢ proso, ki¢”.

Po skonczonej wieczerzy dzieci zabie-
raly lyzki i wigzaly siankiem, zeby krowy
si¢ nie gzity. Gospodarz brat oplatek i reszt-
ki jedzenia ze stotu, a nastgpnie szedt do
obory. Tam dzielit si¢ ze zwierzetami i zy-
czyt im, zeby si¢ dobrze chowaty, a takze
duzo mleka dawaty. Wierzono tez, ze w noc
wigilijng zwierzgta mowia ludzkim glosem.

Po wyjs$ciu od zwierzat sprawdzat obej-
Scie i ogrod. Obwigzywat drzewa sznurami
skreconymi ze stomy wzigtej z izby wigilij-
nej, straszac je siekiera, ze je zetnie jesli nie
beda rodzic.

Dzisiaj po wieczerzy wigilijnej roz-
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daje si¢ prezenty. Zwyczaj ten pod chiop-
skie strzechy zagoscil na przetomie XIX
i XX wieku. Byt to raczej symboliczny gest,
ograniczajacy si¢ do uszczgsliwiania dzieci
jablkami, cukierkami, piernikami i innymi
takociami. W niektorych domach do paster-
ki $piewano koledy i pastoratki.

Po wieczerzy wigilijnej platano so-
bie rézne psoty i figle, np. $ciagano bra-
my i odnoszono do innych gospoda-
rzy, zabielano wapnem okna, wciggano
wozy na dachy doméw lub obor, zasta-
wiano drzwi, wypuszczano zwierzeta ze
stajni. Czynnosci te wykonywano zazwy-
czaj po pasterce, kiedy gospodarze spali.
Mozemy o Wigilii powiedzie¢:

Wigilia to cudowny w roku dzien.

Usigdziemy przy stole,

Podzielimy si¢ oplatkiem.

Zlozymy sobie zyczenia,

Zaspiewamy kolede, jak ojcowie nasi.

Drzisiaj dobro idzie Swiatem,

Nasze spory, zale gasi.

Niech nie bedzie na Swiecie chtodu i oschtosci,
A wiecej ciepla i mitosci.

Gdyz dzien ten w mitosci poczety i jest Swiety.

Sposrod wszystkich §wiat Boze Naro-
dzenie jest szczegdlne w swojej wymowie
i krasie. To Swieta pelne wspaniatych tra-
dycji, zwyczajow i patosu.

Zgodnie z kalendarzem liturgicznym
uroczystos¢ Bozego Narodzenia obchodzi-
my 25 grudnia. Jest to dzien po przesileniu
zimowym, woOwczas rozpoczyna Si¢ wy-
dhuzenie dnia. Przystowie méwi: Na Nowy
Rok, na konski skok. Same obchody Swiat
Bozego Narodzenia, zwane Godami lub
Gwiazdka, maja swe zrodlo w poczatkach
chrzescijanstwa. Dawniej, okoto IV wieku,
obchodzono je 6 stycznia, ale potem prze-
niesiono na 25 grudnia.

Jednym z nieodzownych elemen-
tow Swiat Bozego Narodzenia jest kole-
da. Z jednej strony oznacza pie$n zwigzang
z Narodzeniem Panskim i §piewana w ko-
Sciele i w domu, a z drugiej wizyte i zwig-
zany z nig dar. Takie wizyty dawniej skta-
dali ksieza swoim parafianom. Blogostawili
dom i zbierali ofiarg, tzw. kolede. Po wyj-
Sciu ksiedza panienki przescigaty sie, zeby
usigé¢ na jego miejscu. Wierzono, ze ta,
ktorej si¢ udato usig$é pierwszej, wkrotce

a zdarzato sig, ze i do 2 lutego (Matki Bo-
skiej Gromnicznej). Nieszczescie na siebie
sprowadzal dom, ktory odméwit przyjecia
kolgdnikow, ktorzy wowcezas odwdzieczali
si¢ taka przys$piewka:

Azeby wam sig nie urodzito
Ani zZyto, ani pszenica,
TBylko na piecu, dzieci kopica.

Za przyjecie kolednikow dzickowali
tak:
Za kolede dzigkujemy,
zdrowia, szczescia winszujemy,
na ten Nowy Rok!
Baqdzcie panstwo szczesliwymi
oraz blogostawionymi, na ten Nowy Rok!"

W naszym regionie panowal zwyczaj,
ze kawalerowie w noc z Bozego Narodze-
nia na $w. Szczepana chodzili do tadnych
panien na tzw. $miecie. Wchodzac do izby
whnosili dyskretnie stome oraz sieczke i je
rozrzucali. Rano chodzili po wsi i spraw-
dzali, czy domostwa zostalo nalezycie po-
sprzatane. Dziewczyna, ktora nie zdazyla
uprzatnaé izby musiata si¢ odkupi¢ wodka,
zeby nie rozglaszano po wsi, ze jest leniwa.
Przestrzegano zwyczaju mycia si¢ W wo-
dzie w dniu $w. Szczepana, do ktorej wy-
rzucono srebrng monete, co wrozyto zdro-
wie. Wkiadano tez ziele podroznik za belke,
ktére odstraszato choroby.

W dniu $w. Szczepana $wigcono w ko-
$ciele owies. Po mszy obrzucano si¢ owsem
na pamiatke ukamienowania $w. Szczepa-
na. W tym dniu weczesnym rankiem chodzi-
li po domach kolgdnicy. Najczesciej byli to
chtopcy w wieku 8-12 lat, ktorzy rzucali po
izbie owies lub obrzucali gospodarzy mo-
wiac:

Daj Wam Boze szczescie na ten Swiety Szczepan,
Zeby sie Wam rodzila kapusta ze rzepq,
Ziemniaki jak pniaki, Zyto jak konskie kopyto.
Pszenica po pas, zZeby kgkol w nig nie wlazl.
Proso, Zebyscie nie chodzili boso

Groch jak chodaki, ogorki jak ciele,

Zebyscie mieli na zapust dobre wesele.

Roéwnie tradycyjnie obchodzono Nowy
Rok. Mieszkancy uczestniczyli zazwyczaj
W porannej mszy §wigtej, a potem sktada-
li sobie zyczenia: ,,Do siego roku!” albo:

wyjdzie za maz. Tradycja wizyt duszpaster- ,,0d siego do siego, daj nam Boze doczekad

skich w okresie Bozego Narodzenia prze-
trwata do chwili obecne;j.

Najwiecej uciechy sprawialy zawsze
wizyty kolednikow, czyli chtopcow obno-
szacych po wsi gwiazde i szopke. Byly tez
grupy kolednicze, ktore przedstawiaty Ja-
setka. Byt Herod, Krolowie, Pastuszkowie,
Zyd, Diabet, Smieré¢, Zoierze, Matka Je-
zusa, Jozef, Dziecigtko, Aniotowie. Ko-
lednicy — przebierancy chodzili po wsiach
zwykle od $w. Szczepana do Trzech Kroli,

albo takiego albo lepszego”. Inne zyczenia
to: ,,Bog cie stykaj” — czyli niech Tobg Bog
kieruje we wszystkich kontaktach z ludzmi.

Panowie i szlachta witali Nowy Rok
wystrzatami z broni. Wiwaty te mialy za-
bezpieczy¢ dom i jego mieszkancow przed
burzami i piorunami.

Tradycja — zardéwno szlachecka, jak
i chlopska, byla potrawa z grochu. Wierzo-
no, ze kto jej nie zje i to z thusta omasta, ten
nie bedzie mial urodzajow.

Zwracano tez baczng uwage na pogo-
de. Jesli w ten dzien stonce zaswiecito na
niebie dawato to gwarancje bogatych zbio-
réw. Gdy w Nowy Rok jasno, w gumnach
bedzie ciasno; gdy Nowy Rok mglisty, jes¢
beda zboza glisty. Snieg w tym dniu zapo-
wiadat dobre rojenie si¢ pszczot. Wiatr —
obfitos¢ owocow. Duzo gwiazd na niebie
wrozyto, ze kury nadzwyczaj dobrze beda
niosty jajka.

W Nowy Rok kolednicy wedrowali od
chaty do chaty z gwiazda, turoniem, z szop-
ka, ktorzy swym $§piewem, zyczeniami no-
worocznymi umilali czas domownikom

»Miesiac styczen czas do zyczen, a wigc zy-
czymy pomyslnosci, Boga, chleba, dobrych,
mitych gosci.”

Dziewczynki siedmio-dziesigcioletnie
chodzily po ,,scodrockach” i §piewaty:

Scodrocki, kotocki powiadali nam
Sliczna pani, piekna pani

Daj tyz i nom.

Jak nie docie scodrocka, kotocka
Dajcie chleba krom

Zaptaci wom pan Bog z nieba

1 ten swiety Jon.

Pan Jezus sie narodzit, narodzit

Po scodrockach tyz chodzit, tyz chodzil.
A my tyz go witali, witali

Pod kolanka chytali, chytali.

Witajze Panie nas, Panie nas

Po scodrockach chodzi¢ cas, chodzié¢ cas.

Na szczescie, na zdrowie, na ten Nowy Rok!
Aby was nie bolata glowa ani bok.

Zeby wam sie rodzita i kopita pszenica i groch
Ziemniaki jak pnioki, kapusta jak przetoki

Zytko jak wszystko, proso zebyscie nie chodzili
boso.

Owies jak las, Zeby konik sig past.

Abyscie mieli w kazdym kqtku po dziecigtku.
Niech sie wam wiedzie w stajni, oborze i na dwo-
rze.

Stary rok mija nowy nadchodzi

Niech si¢ wam gospodarze dobrze powodzi.

Za koledg dziewczynki dostawaty
okragle buteczki, tzw. ,,scodrocki”.

W dniu 6 stycznia obchodzimy $wig-
to Objawienia Panskiego, inaczej Trzech
Krdli, na pamiatke holdu ztozonego Jezu-
sowi przez trzech Medrcow ze Wschodu.
W Trzech Kréli w kosciele pos§wigcamy
kadzidto, mirre¢ i krede. Kadzidlem i mirrg
okadzano dzieci, bydto oraz cale gospodar-
stwo. Kreda na drzwiach wejsciowych pi-
sano w dawnych czasach i obecnych inicja-
ly krolow ze wschodu. Swieto Trzech Kréli
konczy okres bozonarodzeniowy.

Janina Sito

1 - J. Lagoda, M. Lagoda-Marciniak, A. Go-
towiec, Swieta..., s. 64.
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| Zdrowie

|

BADANIE OGOLNE MOCZU

Badanie moczu - jedno z najprostszych w medycynie - pozwala wykry¢
nieprawidtowosci w pracy nerek i innych narzadow. Wskazaniem do
badania moczu sa choroby nerek, dr6g moczowych, powiklania cukrzycy,

nadci$nienia czy otylosci.

Badanie og6lne moczu nalezy do pod-
stawowych, prostych badan ambulatoryj-
nych. Informuje nie tylko o kondycji ne-
rek, ale tez o pracy innych narzadéw oraz
0 ogoélnym stanie zdrowia. Po 30 roku
zycia trzeba je wykonywac¢ kontrolnie co
roku.

W dniu poprzedzajacym badanie nie
pij alkoholu, kawy oraz nie jedz pokar-
moéw, ktoére moga zabarwi¢ mocz - na
przyktad burakéw, jagod, rabarbaru. Nie
przyjmuj rowniez witamin. Buraczki oraz
witamina B complex moga zabarwi¢ mocz
na czerwono, co spowoduje blgdne wraze-
nie, ze zawiera on krew. O czym jeszcze
trzeba pamietac i jak pobra¢ probke krwi?

1. kup w aptece odpowiedni pojemnik

(jego koszt to ok. 1 zl). Nie musi by¢

jalowy, jak w przypadku pojemnika

na posiew moczu;

2.rano, zaraz po przebudzeniu, umyj
rece i okolice intymne;

3.0ddaj do pojemnika $rodkowy stru-
mien pierwszego, porannego moczu;

4.jak najszybciej dostarcz go do przy-
chodni lub punktu pobran;

5. do tego czasu trzymaj go w chtodnym
miejscu i w szczelnie zamknigtym po-
jemniku.

O czym $wiadczg wyniki?
BARWA - powinna by¢ zoétta (im mocz
bardziej rozrzedzony, tym jasniejszy). Ko-
lor czerwony §wiadczy o obecnosci krwi,
a brazowy - o zwigkszonej ilo$ci bilirubi-
ny.

PRZEJRZYSTOSC - im wicksza, tym le-
piej. Metny mocz moze oznaczaé stan za-
palny.

ODCZYN PH - norma wynosi 5-6 pH,
a wiec lekko kwasny. Wyzsze pH poja-

wia si¢ w stanach zapalnych drég moczo-
wych oraz u wegetarian. Kwasny odczyn
jest charakterystyczny dla os6b jedzacych
duze ilo$ci migsa oraz przy odwodnieniu,
np. w wyniku goraczki.

CIEZAR WLASCIWY - norma to 1,005-
1,03 g/ml. Mniej - oznacza mocz rozrze-
dzony, co zdarza si¢ podczas przyjmowa-
nia lekéw moczopednych oraz przy uszko-
dzeniu nerek. Wigkszy cigzar oznacza od-
wodnienie.

BIALKO - nie powinno go w ogdle by¢
w moczu zdrowej osoby. Moze natomiast
si¢ pojawi¢ podczas goraczki lub po du-
zym wysitku fizycznym. Gdy si¢ utrzymu-
je, stanowi niepokojacy sygnat i oznaczaé
moze problemy ze zdrowiem, od infekcji
pochwy u kobiet, az po nowotwor.
GLUKOZA - pojawia si¢ przy cukrzycy,
w chorobach watroby i nerek.
UROBILINOGEN - norma jest ponizej
1 mg/dl. Wyzsze warto§ci moga wskazy-
wa¢ na uszkodzenie watroby.
BILIRUBINA - norma sytuuje si¢ ponizej
1,1 mg/dl. Jej przekroczenie obserwuje si¢
u 0s6b ze schorzeniami watroby (marsko-
$cig, wirusowym zapaleniem).

CIALA KETONOWE - $wiadcza o cu-
krzycy, wystepuja tez przy zaburzeniach
odzywiania. Ich pojawienie si¢ w moczu
oznacza, ze organizm do wytworzenia
energii uzywa thuszczow, a nie glukozy.
Moze tak si¢ zdarza¢, np. przy glodow-
kach lub diecie bogatej w thuszcze.
NABLONKI - moga wystepowac poje-
dynczo. Wigksza ilo$¢ oznacza zapalenie
uktadu moczowego.

AZOTANY - ich pojawienie si¢ w moczu
moze oznacza¢ zakazenie drég moczo-
wych.

KWRINKI BIALE I CZERWONE - w obu

Dr n. med. Jarostaw Ragan

przypadkach norma dopuszcza zaledwie
niewielkie ich ilosci. Wiecej leukocytow
niz pie¢ w polu widzenia oznacza stan za-
palny drég moczowych, a erytrocytow po-
wyzej dwoch w polu widzenia - $§wiadczy
o chorobie nerek. Jednakze nawet jednora-
ZOWO wystepujaca w moczu krew wyma-
ga diagnostyki (wystepuje bowiem ryzyko
raka pecherza moczowego).

WALECZKI - nie powinno ich by¢ wca-
le, najwyzej pojedyncze, szkliste. Wigksza
liczba moze oznacza¢ choroby nerek.
SKEADNIKI MINERALNE - jesli jest
ich duzo, informuja o kamicy nerkowe;.
Najczgsciej zaleza od rodzaju diety.

Czasami potrzebny jest posiew moczu.
W celu wykrycia bakterii, ktéra wywotaty
stan zapalny w drogach moczowych, prze-
prowadza si¢ tzw. posiew. Po umyciu oko-
lic intymnych $rodkowy strumien moczu
oddajemy do jalowego pojemnika. Ocze-
kiwanie na wynik takiego badania moze
potrwa¢ nawet tydzien. Wynik badania za-
wiera informacj¢ o tym czy, jakie i w ja-
kiej ilosci bakterie wyhodowano. Musi
go oceni¢ lekarz, poniewaz sam fakt, ze
w moczu znaleziono jakie$ bakterie, nie
oznacza jeszcze, ze to one wlasnie sg przy-
czyna choroby, i ze podanie antybiotyku
jest konieczne.

DR N. MED. JAROSEAW RAGAN

Wpyrazy glebokiego wspdktczucia z powodu $mierci

Zalozyciela i cztonka Towarzystwa Opieki nad Zabytkami Przyrody i Kultury im. J.M. Goslara,
wieloletniego spotecznego kustosza i wspottworcy Muzeum Regionalnego w Kolbuszowej

Zarzad Regionalnego Towarzystwa Kultury im. .M. Goslara

Jozefa Niezgody

Zonie i rodzinie zmarkego

sktadaja:
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BRAT NASZEGO BOGA

W minionym roku wybratem si¢ z ks.
Piotrem Stefanskim, proboszczem z Ka-
mionki, do Krakowa. Tam chcieli$my pro-
si¢ siostry Albertynki o relikwie $w. Brata
Alberta, ktore moj kolega chcial umiescic
w kaplicy w Domu Pomocy Spotecznej,
znajdujacym si¢ na terenie jego para-
fii. Siostry przyjely nas bardzo serdecz-
nie i wtedy, w trakcie rozmowy, zrodzit
si¢ pomyst, aby relikwie zagoscily takze
w naszej kolegiacie. Tym bardziej, ze zbli-
zata si¢ 100 rocznica $mierci $w. brata Al-
berta i nadchodzacy wtedy, a juz obecny,
rok 2017 miat by¢ rokiem poswieconym
temu §wietemu. Napisalem wigc prosbe
do Matki Generalnej Zgromadzenia Sidstr
Albertynek Postugujacych Ubogim, siostry
Krzysztofy - Marii Babraj, w ktorym za-
warlem m.in. takie stowa: ,,Parafia rzym-
skokatolicka pod wezwaniem Wszystkich
Swietych w  Kolbuszowej w Diecezji rze-
szowskiej, zwraca sig z prosbq o przekaza-
nie jej relikwii pierwszego stopnia Swiete-
go Br. Alberta Chmielowskiego. Kolegiata
Kolbuszowska jest kosciolem centralnym
i otwartym przez caly dzien, co daje moz-
liwos¢ ludziom, takze z okolicznych para-
fii, do prywatnej modlitwy. Szczegdlnie
w roku Nadzwyczajnego Jubileuszu, jako
kosciot stacyjny, stala sie miejscem gdzie
pielgrzymi i parafianie codziennie mogq
zyskiwaé odpusty. Relikwie Swietych, ich
przyklad zycia pomaga nam wielbi¢ Boga
Ojca i Syna i Ducha Swietego... .”

Wiemy, ze $§w. Brat Albert byl wiel-
kim propagatorem Bozego Milosierdzia
w dziataniu, poprzez swa prace z osoba-
mi spolecznie wykluczonymi, biedny-
mi i opuszczonymi. Dlatego tez, w Roku
Swigtym Milosierdzia, obecno$é jego reli-
kwii w Naszym Kosciele nabierata dla nas
wszystkich  ogromnego znaczenia. Do-
datkowo byla to posta¢ zwigzana z ponty-
fikatem Jana Pawla II. Kiedy miatem na-
Scie lat, wraz z rodzing udali$my si¢ do
Krakowa na sztuk¢ teatralng ,,.Brat Na-
szego Boga” - napisang przez Jana Paw-
fa II. Z tej nietatwej sztuki wida¢ wielki
zachwyt Karola Wojtyly nad osoba $w.
Adama Chmielowskiego, znanego w calej
Polsce jako Brat Albert. Nie przypadko-
wo po wielu latach papiez napisat ,, Swieci
zZyjq Swietymi i pragng swietosci” - te sto-
wa $w. Jana Pawtla II ukazuja tajemnicza
wiez 1 przyciaganie, jakie istnieje miedzy
osobami, ktore usituja zy¢ dla Chrystusa,
te stowa zdradzaja tajemnicg serca Papie-
za Polaka, w ktérym gleboko zakorzenito
si¢ pragnienie $wigtosci, czyli mitosnego
zjednoczenia z Chrystusem. Zy¢é Mitoscig
i dawa¢ mito$¢. Duchowos¢ Ojca Swigte-

go byla gleboko osadzona na dziedzictwie
swigtosci Kosciota. Beatyfikowanych i ka-
nonizowanych uwazat on za prawdziwych
bohaterow historii. Wynidst na ottarze set-
ki os6b. Niektorzy czynili mu z tego za-
rzut, méwiac, ze w ten sposob dewaluuje
pojecie $wictosci. W dziataniu Ojca Swie-
tego byla jednak gleboka madro§¢. Dzia-
at jak autentyczny pedagog, ktory pra-
gnie oddzialywa¢ na uczniow nie tylko
stowami, ale poprzez przyktady. Stowa
ucza, ale przyktady pociggaja, wyrabia-
ja pragnienie nasladowania. Doskonatym
tego potwierdzeniem jest ukazanie przez
Papieza §wiatu $w. Adama Chmielowskie-
go poprzez sztuke teatralng i poprzez wy-
niesienie na ottarze.

Wiele lat temu, po zakonczeniu woj-
ny, w 1946 roku, kardynat Adam Sapicha
rozpoczal proces informacyjny shugi Bo-
zego Alberta Chmielowskiego, trwajacy
do 1950 roku. W trakcie procesu, 31 maja
1949 r., ponownie ekshumowano szczatki
Brata Alberta i zlozono je w kosciele Oj-
cow Karmelitéw Bosych. Dnia 15 wrze-
$nia 1967 r. kardynat Karol Wojtyta rozpo-
czat proces apostolski, a w styczniu 1977
r. papiez Pawel VI wydat dekret o heroicz-
nos$ci cnoét przysztego swigtego. W dniu 22
czerwca 1983 r., podczas mszy $w. na kra-
kowskich Bloniach, papiez $w. Jan Pawet
II ogtlosit Brata Alberta Chmielowskiego
blogostawionym, a nastepnie, 12 listopada
1989 r., podczas kanonizacji w Rzymie —
$wigtym. Jego doczesne szczatki znajduja
si¢ obecnie pod oltarzem w Sanktuarium
Ecce Homo $w. Brata Alberta na Pradniku
Czerwonym w Krakowie.

Nazywano go ,.Najpigkniejszym czio-
wiekiem pokolenia”, , Szarym bratem”,

,Polskim Biedaczyng z Asyzu”, ,,Bratem
wszystkich ludzi”’; Karol Wojtyla w swej
sztuce nazwat go , Bratem naszego Boga”,
a potem, jako papiez Jan Pawel II, podczas
kanonizacji, ,,Patronem naszego trudnego
przelomu”.

On sam mowil ,,Powinno sie byé do-
brym jak chleb. Powinno sig by¢ jak chleb,
ktory dla wszystkich lezy na stole, z ktore-
go kazdy moze kes dla siebie ukroic¢ i na-
karmic sie, jesli jest glodny.”

,, Kazdego biedaka, co pode drzwi
przyjdzie, trzeba przyjgé na diuzej czy na
krocej i da¢, co mozna, chocby przez to
troche biedowac albo reszcie obroku ujgc.’

,, Krolu niebios cierniem ukoronowa-
ny, ubiczowany, w purpure odziany, Krolu
zniewazony, opluwany, bgdz krolem i pa-
nem naszym tu i na wieki. Amen”

Kim byl? — Zomierzem powstancem.
Inwalidg. Malarzem. Mnichem, czy za-

5

Ks. Lucjan Szumierz

konnikiem franciszkanskim. Zebrakiem.
Cudotworca. Czlowiekiem z Bogiem
zbratanym. Wielkim Polakiem. Byt wier-
nym nasladowca $w. Franciszka z Asyzu,
czerpal z duchowej doktryny $w. Jana od
Krzyza i §w. Wincentego a Paulo, ale swo-
jej drodze nadat specyficzne, indywidual-
ne pigtno. Jeszcze za zycia Brata Alberta
wielu, patrzac na jego zycie - ubogie, po-
korne, pelne catkowitego oddania si¢ stuz-
bie najbiedniejszym, méwito, ze to ,,czto-
wiek $wiety”. Wielu jednak, zwlaszcza
z grona wspotczesnych artystow malarzy,
mawialo, ze ,,0szalal”. Zapytal raz Brata
Alberta jego przyjaciel, malarz Skotnicki:
., Wiem, ze Brat szukal szczescia w wojacz-
ce, w walce o Polske. Wiem, ze Brat szu-
kat ukojenia w nauce, sztuce. Czy naresz-
cie dzisiaj, w tym habicie, Brat odnalazi
to, czego pragngl?”. Za cala odpowiedz
dostrzegt serdeczny usmiech i ustyszat
stowa: ,,Mam schroniska i stowarzysze-
nia mych braci w Krakowie, Tarnowie, we
Lwowie, w Zakopanem. Rozdatem w tym
roku 20 tysiecy bochenkow chleba, 12 ty-
siecy porcji kaszy, daje nocami dach nad
glowq setkom tych, ktorzy go nie majq.
Niech ci, bracie, to stuzy za odpowiedz!”

W homilii kanonizacyjnej Jan Pawet
II, ukazujac istote poslannictwa nowego
Swigtego, dat najwlasciwsza odpowiedz,
kim byt Brat Albert. Oto jego slowa:
., W niestrudzonej heroicznej postudze na
rzecz najbardziej uposledzonych i wydzie-
dziczonych znalazl ostateczng droge. Zna-
lazt Chrystusa. Przyjgl Jego jarzmo i brze-
mig. Nie byl tylko milosiernikiem. Stal sie
jednym z tych, ktorym stuzyl. Ich bratem.
Szary brat”.

Ten obronca godno$ci ubogich w nieta-
twych czasach zaboréw, rowniez dzi$ przy-
pomina catej naszej Ojczyznie o potrze-
bie milosierdzia w relacjach spotecznych.
Ewangelia czytana w dzien jego odpustu
ukazuje nam prawde, ze nie wystarczy by¢
wyjatkowym miodziencem, dziewczyna,
mama i czy ojcem, trzeba chcie¢ by¢ §wie-
tym, trzeba chcie¢ by¢ nasladowca Boga,
nasladowca w mitosci do konca.
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Pewnie niewielu z nas mogto by po-
wiedzie¢ za mlodzienhcem z ewangelii
,, wszystkiego tego przestrzegalem od swo-
jej mlodosci” - nie niszczylem swojego
zdrowia przez uzywki, natogi, uzaleznie-
nia, umiatem zapanowa¢ nad pozadliwo-
$cig oczu, pragnien i uczynkow, nie oszu-
kiwatem, nie kradlem, nie marnowalem
stworzonych mi szans do rozwoju, zawsze
miatem w wielkim szacunku najblizszych.

,,Jednego ci brakuje - sprzedaj wszyst-
ko co masz i rozdaj ubogim, a bedziesz
miat skarb w niebie.” Stowa Chrystusa
odzierajg nas ze wszystkich masek.

Badz wolny, badz Bogaty w mito$¢,
dobro¢, szlachetnos¢, zréb wszystko by
nie mie¢ podzielonego serca, twoje serce
niech bedzie zjednoczone z Bogiem, miej
peina ufnos¢ w Bogu.

Zdaj si¢ na Boga, nie na ludzkie ra-
chuby, przewidywania, strategie, ale za-
ufaj Bogu do konca, pozwol przemienic¢
si¢ Bozej Mitosci. A BEDZIESZ SZCZE-
SLIWY i BLOGOSLAWIONY!, jak $w.
Brat Albert!

Modlitwy Brata Alberta:

. Chciatbym i prosze Milosierdzia
Cierpigcego za moje grzechy, abym dla
wywdzieczenia si¢ Panu mogl takze cier-
piec wszystko co by Jego tasce dac mi sig
podobato. Daj. Daj. Tak mi Panie Jezu do-
pomoz. Pomnoz site do kochania tylko Cie-
bie i wszystkich ludzi dla Ciebie. Daj, ze-
bym byt do Ciebie podobny.”

., Oddaje Panu Jezusowi mojq dusze,
rozum, serce i wszystko co mam. Ofiaru-
Je sie na wszystkie wqtpliwosci, oschlosci
wewnetrzne, udreczenia i meki duchow-
ne, na wszystkie upokorzenia i wzgardy,
na wszystkie bolesci ciata i choroby, a za

to nic nie chce ani teraz, ani po Smierci,
poniewaz tak czynig z milosci dla samego
Pana Jezusa.”

Dane biograficzne

Adam Chmielowski, pdzniejszy Brat
Albert, urodzil si¢ 20 sierpnia 1845 r.
w Igotomi koto Krakowa jako pierworod-
ny syn Wojciecha Chmielowskiego i Jo-
zefy z Borzystawskich. Miat troje rodzen-
stwa.

25 sierpnia 1853 r. umiera mu ojciec,
a w 6 lat pozniej, 28 sierpnia 1859 r. mat-
ka. W roku 1855 Adam uczgszcza do szko-
ly kadetow w Petersburgu, a nastepnie
w Warszawie do gimnazjum im. Pankiewi-
cza. W latach 1861-1863 studiuje w Insty-
tucie Rolniczo-Lesnym w Putawach, gdzie
zastaje go wybuch powstania styczniowe-
go. Jako ochotnik przylacza si¢ do powsta-
nia i w bitwie pod Melchowem, 30 wrze-
$nia 1863 r., zostaje ranny, skutkiem cze-
g0 nastepuje amputacja lewej nogi ponizej
kolana. Odtad nosi protezg.

Po nieudanym powstaniu, w latach
1869-1874, studiuje w Akademii Sztuk
Pigknych w Monachium i oddaje si¢ twor-
czo$ci malarskiej. 24 wrzesnia 1880 r.
wstepuje do zakonu
00. Jezuitow w Sta-
rej Wsi, by uswie-
ci¢ sie i, jak pisze,

wac”. Wkrotce jed- |
nak opuszcza nowi-
cjat 1 wigze si¢ z ter-
cjarstwem IIl Zako-
nu $w. Franciszka
z Asyzu. Apostoluje
na Podolu.

W Krakowie styka si¢ ze skrajng ne-
dza fizyczna 1 moralng i rozpoznaje swoje
powotanie: oddanie si¢ na stuzbe najbied-
niejszym i opuszczonym n¢dzarzom. Do-
strzega w nich cierpigce i zniewazone ob-
licze Chrystusa Ecce Homo, ktéremu pra-
gnie stuzy¢. Staje si¢ jednym z nedzarzy.

,,Co im dam, jesli nie siebie?” - pisze.

Za zgoda biskupa Albina Dunajew-
skiego, pozniejszego kardynata, 25 sierp-
nia 1887 r., w kaplicy Loretanskiej w ko-
sciele Ojcow Kapucynéow w Krakowie,
przywdziewa szary zgrzebny habit III
Zakonu $w. Franciszka i przyjmuje nowe
imi¢: Brat Albert. Staje si¢ ojcem, opieku-
nem i bratem najbiedniejszych. Dla nich
zaktada przytuliska.

W dniu 25 sierpnia 1888 r., na rece
biskupa Dunajewskiego, sktada $luby za-
konne, dajac poczatek Zgromadzeniu Bra-
ci Albertyndéw, a w trzy lata pdzniej, 15
stycznia 1891 r., zaklada Zgromadzenie
Siostr Albertynek. Obydwa Zgromadzenia
shuza najbiedniejszym.

Umiera 25 grudnia, w samo Boze
Narodzenie, w przytulisku dla bezdom-
nych w Krakowie przy ul. Krakowskiej 43,
W opinii $wigtosci.

PO CO JEST DREWNO - CZVYLI MNIE]J LUB BARDZIE]J
OCZYWISTE ZASTOSOWANIA SUROWCA DRZEWNEGO

Zastanawialiscie si¢ kiedy$ nad tym, do czego tak wlasciwie
wykorzystujemy drewno? Po co corocznie pozyskujemy suro-
wiec drzewny? Co dalej dzieje si¢ z drewnem, ktore przewozi si¢
do tartakow? Po co, co roku sadzimy nowe drzewa, skoro w przy-
rodzie ich nie brakuje? Wszystkie te dziatania sa pokierowane
nie tylko dbatoscia o otaczajaca przyrodg, ale rowniez o nasza
wlasng wygodg. Drewno spotykamy w codziennym zyciu na kaz-
dym kroku, mimo, ze nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawe.
Jesli w tym momencie rozejrzymy si¢ wokot siebie, zapewne spo-
strzezemy wiele elementow wykonanych z drewna lub powsta-
tych w skutek jego przerobu. Szafa, biurko, otéwek, czy trzymana
przez nas gazeta sa przeciez wytworzone z drewna.

Szacuje sig, ze istnieje okoto 30 tysiecy zastosowan drewna.
Dla niektorych jest to tylko surowiec, ale dla wielu z nas drewno
jest materiatem do realizowania swoich pasji. Jedng z nich jest
modelarstwo. Za pomoca drewnianych elementdw, kleju, oraz
nieograniczonej ilosci cierpliwo$ci i po$wieconego czasu, po-
wstaja miniaturowe dzieta, makiety drewnianych doméw, odbie-
gajace od oryginatu jedynie wielko$cia. Tak powstaja réwniez

modele samolotow, statkdéw czy samochoddéw, chetnie sklejane
przez nasze pociechy, lub niekiedy przez nas samych.

To tylko jedna z mozliwo$ci wykorzystania drewna. Wiecej
zastosowan poznamy w kolejnych odstonach. Przed nami rok
z najbardziej ,,przyjaznym” surowcem, jakim jest drewno.

Kinga Mazur

Qi ey~ Sy
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Sport

PUCHAR DLA ,SOKOLA’

Tradycyjnie 1 stycznia o godz. 12.00 rozegrany zostal Noworoczny Mecz Pitki Noznej o Puchar Burmistrza
Kolbuszowej pomiedzy druzynami MUKS ,Soko}’ Kolbuszowa Dolna a KKS , Kolbuszowianka”.

Walka pomiedzy dwoma kolbuszow-
skimi druzynami byta bardzo wyréwnana
i zacieta. Juz w 3 minusie pierwsza bramke
w 2017 roku dla ,,Kolbuszowianki” strzelil
Tomasz Warzocha. Po dwoch 30 minuto-
wych polowach mecz zakonczyt si¢ remi-
sem 4:4, a ostatecznie o zwyciestwie ,,So-
kota” zadecydowaly rzuty karne. Decydu-
jaca bramke strzelil Grzegorz Romaniuk.

Puchar kapitanowi zwycieskiej dru-
zynie wreczyt Jan Zuba Burmistrz Kol-
buszowej natomiast statuetka dla strzelca
I bramki w 2017 roku ufundowana przez
Zbigniewa Chmielowca Posta na Sejm RP
wreczyta Grazyna Halat soltys Kolbuszo-
wej Dolnej.

Mecz ktéry juz na stale wpisat si¢
w kalendarz imprez sportowych byl réw-
niez okazja do ztozenia noworocznych zy-
czen.

ANDRZEJ SELWA

Kapltan zwycieskiej druzyny Piotr Karkut odblera puchar z rqk Jana Zuby

Burmistrza Kolbuszowej

TURNIE]J] SZACHOWY O MISTRZOSTWO KOLBUSZOWE]

UKS ,Spartakus” Kolbuszowa Godrna, Towarzystwo Szachowe ,Skoczek” Sedziszow Matopolski, Fundacja na

Rzecz Kultury Fizycznej i Sportu w Kolbuszowej oraz Gmina Kolbuszowa zorganizowaly w dniu 17 grudnia 2016
roku (sobota) Turniej Szachowy o Mistrzostwo Kolbuszowej. Mistrzostwa odbyty sie w budynku Fundacji na Rzecz
Kultury i Sportu w Kolbuszowej (stadion). Celem Turnieju byto wylonienie najlepszych szachistow, integracja

pokolen i srodowisk oraz upowszechnianie szachéw wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych.

Turniej rozegrany zostal systemem
szwajcarskim na dystansie 7 rund, tem-
pem 15 minut dla zawodnika na rozegra-
nie partii. Zawody rozegrano w trzech ka-
tegoriach wiekowych, w ktorych lacznie
wystartowato 85 szachistow:

* Grupa A Senior (rocznik 1999 i starsi),

*  Grupa B Junior Starszy (2000 — 2005),

* Grupa C Junior Mtlodszy (rocznik
2006 i mtodsi).

Zwycigzcy z poszczegdlnych grup
otrzymali puchary, dyplomy oraz nagro-
dy rzeczowe. Sedzig gtownym turnieju byt
Krzysztof Skiba, a sedzig rundowym Ro-
bert Stefanski.

W Grupie A zwyciezyli:

1. Ryszard KASPEREK z MKSz Gryf
Debica

2.Tomasz WILK z TG Sokoét Mielec

3.Bogdan CZERNICKI z TKKF Drogo-
wiec Krakow

W Grupie B zwycigzyli:

1. Trybowska Barbara z UKS Orlik Rud-
nik n/Sanem

2. Stefanski Adam z TSz Skoczek Sedzi-

sz6w Matopolski
3.Socha Kamil z TSz Skoczek Sedzi-
sz6w Matopolski

W Grupie C zwycigzyli:

1. Buba Piotr z UKS SP1 Lezajsk

2.Giemza Julia z IMUKSz Debiut
Ostrowiec Swietokrzyski

3.Toniak Adrian z UKS Orlik Rudnik n/
Sanem

Najlepszymi szachistami z Gminy
Kolbuszowa zostali:

* Grupa A — Mroczek Jacek z TSz Sko-
czek Sedziszoéw Malopolski

* Grupa B — Nowak Mateusz z UKS
Spartakus Kolbuszowa Goérna

* Grupa C — Drozdz Tomasz z UKS
Spartakus Kolbuszowa Goérna

Serdeczne podzigkowania naleza sig
fundatorom nagréd, ktéorymi byli: Gmi-
na Kolbuszowa, firma ZET-BUD z Kol-
buszowej oraz firma AUTO COMPLEX
z Kolbuszowej Gornej.

To wymagajqce wystlku intelektualnego rozgrywki
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Miejski Dom Kultury w Kolbuszowej
serdecznie zaprasza na artystyczne zajecia feryjne
dla dzieci i mtodziezy od 6 do 16 lat

od poniedziatku do piatku od 10.00-13.00
Zajecia w MDK Kolbuszowa, filii w Kolbuszowej Gornej
i swietlicach w Krapowce, Swierczowie i Domatkowie

16 1 - Zajecia integracyjno - organizacyjne dla kazdego!
S[]iEWHm? karnawatowe hity i tworzymy maski balowe!
17 1 - Taicz, spiewaj i graj! Zajecia taneczno - wokalne - perkusyjne.
18 I - Taneczny show - tance z raznych stron swiata!
19 I - Graj, spiewaj i maluj - karaoke i kartki walentynkowe.
20 1 - Ruch to zdrowie - zabawy ruchowe

23 I - Gotuj - zajecia kulinarne pt. ,,Pysznie i zdrowo' prowadzi Janina Olszowv

24 1 - Odkryj w sobie talent - Feryjne karaoke oraz bebenkowe rytmy!
Swietlica w Domatkowie - Wielki Finat rozgrywek w tenisa
stofowego i hilarda!

25 I - Spotkanie z Lasem - wycieczka do Nadlesnictwa Kolbuszowa w <

Swierczowie, ognisko, kulig wraz z NIESPODZIANKA!

W dnin 26 stycznia od godz. 15.00
ZAKONCGZENIE FERII Z KULTURA!

Dyskoteka, konkursy i zabawy, rozdanie nagrod!

P'rzez caty okres ferii z wyjatkiem 26 stycznia w kazdej placowce
zajecia z zakresu plastyki i fotografiki, tanca, muzyki, teatrn,
kulinarni, projekcje filmowe, wyjscia na basen,
gry w bhilarda, tenisa stofowego, pitkarzyki, rozgrywki szachowe,
Zzajecia instrumentalne, zabawy sportowe, wycieczki terenowe!

Informacje i zapisy
w MDK w Kolbuszowej 17 2271-563 fili w Kolbuszowej Gornej 17 2274
i swietlicach w Ktapiowce 17 7441 140, Domatkowie 17 7445 dﬂ.}
i Swierczowie 17 2272 843
www.mdkkolbuszowa.pl e-mail:mdk@kolbnszowa.pl

WSTEP WOLNY!
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Zachowac dla przysztych pokoleri!

APEL

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Kolbuszowej, wraz z Regionalnym
Towarzystwem Kultury im. J.M.Goslara, zwraca sie z goraca prosba o udostepnienie
fotografii, dokumentow zrodtowych, zapiskow, pocztowek i innych materiatow z dal-
szej i blizszej przesztosci, dotyczacych historii Kolbuszowej i jej mieszkancéw.

Od marca 2017 r. przynoszone przez Panistwa pamiatki bedg digitalizowane w czytelni
biblioteki, a oryginaty, wraz z wersjg elektroniczna, beda zwracane wtascicielom. Kopie te
(za zgoda darczyncy) beda stuzyty do tworzenia wystaw multimedialnych i tymczasowych,
ktérych ekspozycje ukazg historie naszego miasta. Zasilg tez zbiory Oddziatu Edukacji Kul-
turalnej i Regionalnej MiPBP w Kolbuszowe;j.

Rownie wazne dla organizatorow sg wspomnienia rodowitych Kolbuszowian jak i 0s6b,
ktore tutaj tylko czasowo mieszkaty. Prosimy o kontakt osoby, ktore chciaty by sie podzieli¢
swoimi wspomnieniami i przezyciami, a my zobowigzujemy sie do ich spisania.

Wspolnymi sitami uratujmy od zapomnienia pamie¢
o historii naszej Matej Ojczyzny.
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TRWAJA PRACE W DAWNYM MUZEUM REGIONALNYM (SYNAGODZE)
ZDJECIA Z 18 STYCZNIA 2017 R.
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Do Panstwa dyspozycji:

DOLNA KONDYGNACIJA: Neopunkt - AGD, RTV, Skutery, Komputery, Cyfrowy
Polsat, , Kora” — Posciel, Reczniki, Ustugi Foto.
Krawiectwo — Szycie na miare, przerobki, dodatki krawieckie.

PARTER: Art. Spozywcze, Stoisko monopolowe, Chemia Gospodarcza, Kantor
Wymiany Walut, Bankomat, Apteka, Kawa z ekspresu, Hot —Dogi.

| PIETRO: Bizuteria, Centrum Chinskie.

Il PIETRO: Centrum Medyczne PROMEDICA, Kompleksowe ustugi z zakresu me-
dycyny i stomatologii, Lekarze Specjalisci, Stomatologia, Medycyna Pracy, Reha-
bilitacja, Laboratorium, USG, Leczenie bezptatne — Umowa z NFZ, Ubezpieczenia
Generali.

ZAPRASZAMY



