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MOJE MIEJSCE NA ZIEMI

Sejmik Uczniowski Moje miejsce na ziemi w Zespole Szkot Technicznych im. Bohateréw Wrze$nia 1939 r.
w Kolbuszowej odbyt sie juz po raz dziesiaty

W dniu 13.06.2017 ., w Zespole Szkot
Technicznych im. Bohaterow Wrze$nia
1939 r. w Kolbuszowej, odbyl si¢ jubile-
uszowy, X Powiatowy Sejmik Uczniow-
ski Moje miejsce na ziemi. Tematem tego-
rocznego konkursu bylty Slady przesztosci

— miejsca, postaci, zdarzenia z mojej miej-
scowosci. Jego celem jest popularyzowa-
nie wiedzy o regionie, rozwijanie wrazli-
wosci artystycznej mtodziezy, poglebianie
wspolpracy miedzy uczniami szkoét gimna-
zjalnych i ponadgimnazjalnych.

Dyrektor szkoty Ryszard Zielinski po-
wital znamienitych Gosci oraz milodziez
z gimnazjoéw 1 szkot $rednich powiatu kol-
buszowskiego wraz z opiekunami. Swoja
obecnoscig zaszczycili nas Poset RP Zbi-
gniew Chmielowiec, Proboszcz Kolegiaty
Kolbuszowskiej Lucjan Szumierz, Prze-
wodniczacy Rady Powiatu Mieczystaw
Burek, Starosta Powiatu Kolbuszowskiego
Jozef Kardys, inspektor oswiaty Ireneusz
Kogut, przedstawiciel Nadlesnictwa Kol-
buszowa nadle$niczy dr Robert Furdyna,
znawczyni 1 popularyzatorka kuchni laso-
wiackiej Janina Olszowy, wiceprezes RTK
im. J.M. Goslara Marian Piérek, dr Miro-
staw Karkut.

Sejmik otworzyl Starosta kolbu-
szowski Jozef Kardy$, ktory pogratulo-
wal wszystkim uczestnikom zaangazowa-
nia w poznawanie i kultywowanie historii
i kultury regionu. Podkreslit, ze juz po raz
dziesigty spotykamy si¢ na sejmiku, kto-
ry propaguje réznorodng tematyke zwig-
zang z dziejami powiatu kolbuszowskiego.
Zyczyl wszystkim uczestnikom samych
sukcesoOw 1 wspaniatych nagréd. Pani Ja-
nina Olszowy, w bardzo ciekawej prelek-
cji, opowiedziata o znaczeniu wielu roslin
m.in. topinambur czy tez jarmuzu dla zy-

| Pani Janina Olszowy z dyrektorem

szkoty Ryszardem Zieliriskim
podsumowali zmagania konkursowe

wienia Lasowiakow, szczegolnie w okresie
przednowka. Nastepnie glos zabrat wybit-
ny znawca historii regionu Marian Pidrek,
ktéry opowiedziat o znaczeniu genealogii
dla poznawania historii rodéw oraz dziejow
malych miejscowosci.

Posel RP Zbigniew Chmielowiec za-
prosit wszystkich uczestnikéw Sejmiku na
wycieczke do Warszawy w dniu 11 paz-
dziernika 2017 r. Pan Posel pokaze nam sale
obrad Sejmu RP, oprowadzi nas po jego ku-
luarach, a nawet zafunduje obiad. Ta nagro-
da byta dla wszystkim duzg niespodzianka
i wywotala burze oklaskow.

Po bardzo ciekawych wystapieniach
zaproszonych gosci, ktore wprowadzity
zebranych w tematyke sejmiku, miodziez
przystapita do zmagan konkursowych.
Komisja w skladzie: Janina Olszowy, Jo-
lanta Zwolska, ks. Proboszcz Lucjan Szu-
mierz, Przewodniczacy Rady Powiatu Mie-
czystaw Burek, wiceprezes RTK im. J.M.
Goslara Marian Pidérek, nadlesniczy dr
Robert Furdyna ocenita najpierw wyste-
py gimnazjalistow, ktorzy przybyli z Cmo-
lasu (opiekun Anna Wilk, Zofia Krzyzak,
Matgorzata Urbanczyk), z Kolbuszowej -
Gimnazjum nr 2 (opiekun Pawet Michno),
Niwisk (opiekun Barbara Gorka Starzec,
Edward Dudziak) oraz Widelki (opiekun dr.
Mirostaw Karkut, Agata Dulska-Jez, Mal-
gorzata Rzepka).

Laureatami w kategorii szkét gimna-
zjalnych zostali:

e I Miejsce Michat Lewandowski - Pu-
bliczne Gimnazjum im. ks. Wojciecha
Borowiusza w Cmolasie.

* ex aequo Natalia Rebisz - Publiczne
Gimnazjum im. ks. Wojciecha Borowiu-
sza w Cmolasie.

o II Miejsce zespot w sktadzie: Chudzik
Aleksandra, Rzucidlo Wiktoria, Liszcz
Patryk - Gimnazjum im. $§w. Jadwigi

Krolowej w Widelce

° ex aequo Anita Wolan - Gimnazjum
Publiczne im. Swietej Krolowej Jadwi-
gi w Niwiskach

e III Miejsce Karolina Harchut - Gimna-
zjum Publiczne im. Swictej Krélowej
Jadwigi w Niwiskach

* ex aequo Krzysztof Magda - Publicz-
ne Gimnazjum im. ks. Wojciecha Boro-
wiusza w Cmolasie

* Wyrdéznienia:

Weronika Warzocha - Gimnazjum nr 2 im.

Jana Pawta II w Kolbuszowe;j

Julia Cyran - Publiczne Gimnazjum im. ks.

Wojciecha Borowiusza w Cmolasie.

Szkoly ponadgimnazjalne reprezento-
wali uczniowie z LO (opiekun Malgorzata
Miaso i Wanda Jasinska) i z ZST (opiekun
Barbara Szafraniec).

Laureatami w Kkategorii szkél po-

nadgimnazjalnych zostali:

e I Miejsce Jakub Pisarczyk - Liceum
Ogolnoksztalcace im. Janka Bytnara
w Kolbuszowej

e II Miejsce Emilia Lakomy - Liceum
Ogolnoksztalcace im. Janka Bytnara
w Kolbuszowej

o III Miejsce Weronika Rozmus - Zesp6t
Szko6t Technicznych im. Bohaterow
Wrzesnia 1939 r. w Kolbuszowej

* Wyrdéznienia:

Michat Sziffer - Liceum Ogolnoksztatcace

im. Janka Bytnara w Kolbuszowej

Gabriela Magda - Liceum Ogolnoksztatca-

ce im. Janka Bytnara w Kolbuszowej

Komisja konkursowa podkreslita bar-
dzo wysoki poziom prezentacji, oryginal-
no$¢ wykonanych folderéw oraz dojrza-
os¢ przekazu prezentowanych tresci.

Organizatorzy serdecznie dzigkuja
sponsorom nagrod, ktérymi byli: Poset
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RP Zbigniew Chmielowiec, Starosta kol-
buszowski Jozef Kardys$, Burmistrz Kol-
buszowej Jan Zuba, Dyrektor Muzeum
Kultury Ludowej Jacek Bardan, Dyrektor
Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicz-
nej, a zarazem prezes RTK im. J.M. Gosla-
ra Andrzej Dominik Jagodzinski, Nadle-
$niczy Nadlesnictwa Kolbuszowa Bartto-
miej Peret oraz Pani Janina Olszowy.

Wszystkim, ktorzy brali udzial w na-
szym przedsiewzigciu, oraz ktorzy przy-
czynili si¢ do jego realizacji, jeszcze raz
serdecznie dzickujemy i zapraszamy na
kolejny Sejmik Uczniowski juz za rok.

ORGANIZATORZY:
GRAZYNA PELKA
BARBARA SZAFRANIEC

i

Poset RP Zbigniew Chmielowiec ufundowat dla wszystkich uczestnikéw wycieczke

do Warszawy

OJCIEC LEON KNABIT W KOLBUSZOWE]

W czwartek, 24 maja 2017 r., w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece w Kolbuszowej odbyto si¢ spotkanie z Ojcem
Leonem Knabitem - Benedyktynem, rekolekcjonista wieloletnim przeorem Klasztoru Benedyktynéw w Tyncu,

zZnanym pisarzem i publicysta.

Ojciec Leon opowiadatl o swoim zyciu,
zyciu Benedyktynow, swojej dtugoletniej
wspanialtej przyjazni z Karolem Wojtyta,
p6zniej Ojcem Swietym Janem Pawlem II.
Mowil tez o swojej dziatalnosci wydawni-
czej, o swoich inspiracjach.

Cate, bardzo cieple i refleksyjne wy-
stapienie Ojca Leona przeplatane byto
wieloma anegdotami, dowcipami $wiad-
czacymi o wielkim poczuciu humoru oraz
dystansie do swojej osoby.

Na spotkanie, ktére nosito tytut: Prze-
stan narzeka¢, zacznij zy¢, do Biblioteki
w Kolbuszowej przybyto prawie 200 0sob.

Ten stynny 87 - letni Benedyktyn za-
checal do modlitwy rézancowej, codzien-
nego uczestnictwa w Eucharystii 1 czyta-
nia Pisma $wigtego. Wedlug Ojca Leona
recepta na szczgsliwe zycie jest bezgra-
niczne zaufanie Panu Bogu, nie poddawa-
nie si¢ w przeciwnoS$ciach losu oraz §wia-
domos¢ swojej ludzkiej godnosci

Zakonnik odpowiadal tez na pytania
zadawane przez uczestnikdw spotkania,
a na koniec poswigcit mndstwo czasu na
podpisywanie ksigzek i btogoslawienie
tym, ktorzy cierpliwie czekali w kolejce.
Kazdy mogt otrzymad autograf, cieple sto-
wo i czgsto indywidualng dedykacje w for-
mie madrosci przeznaczonej specjalnie dla
konkretnej osoby.

W czwartek, 25 maja, Ojciec Knabit
odprawit rano Msze¢ swigta w Kolbuszow-
skiej Kolegiacie, podczas ktorej wygtosit
homili¢. W prostych i madrych stowach
moéwit, ze Jezus Chrystus to Bog przethu-
maczony na jezyk ludzki. My mamy Go
poznawaé, z Nim si¢ jednoczy¢, by po-
tem swoim zyciem przybliza¢ innym Pana

Boga. Mamy stawac si¢ dla innych thuma-
czeniem Boga na ludzki jezyk. Nasze spo-
tkania z drugim cztowiekiem, maja czyni¢
go lepszym.

Po Eucharystii Benedyktyn z Tynca
spotkal si¢ z kaptanami pracujacymi w pa-
rafii, dzielgc si¢ przy tym swym ogrom-
nym doswiadczeniem duchowym i dusz-
pasterskim.

Wi 1
¢ - iiw
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Spotkanie z Ojcem Leonem bylo nie-
samowitym przezyciem i pozostanie w pa-
migci na dlugie lata.

Ks. PAWEL Liszka
ZDIECIA: KS. ToMASZ RyczEK

Szacowny Gosc - ojciec Leon Knabit w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Publicznej

w Kolbuszowej
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WIETNAM JAKIEGO NIE ZNACIE

Nawalnice, pioruny i grad nie byly w stanie doprowadzi¢ do odwolania spotkania autorskiego z reportazysta
i dziennikarzem - korespondentem wojennym z Afganistanu, Gruzji i Libii Andrzejem Mellerem.

Ci, ktérzy wbrew mocno niesprzyjaja-
cej aurze pogodowej dotarli do biblioteki,
nie zalowali.

Autor ksigzki ,,Czolem nie ma hien.
Wietnam, jakiego nie znacie” przedsta-
wit panstwo, ktore z wielu powojennych
zgliszczy odrodzito si¢ pelne paradoksow
i barw. Prezentacj¢ jego historii, wpro-
wadzenie w kulture i obyczaje, wzboga-
cit doskonatymi zdjeciami. Byto barwnie,
smacznie, cho¢ czasami smaki zatrwaza-
1y, byto szokujaco, zabawnie i niezmiernie
ciekawie. Bylo o niebezpieczenstwach, ale

przede wszystkim przekaz byt zaprosze-
niem do odwiedzenia Wietnamu 1 ,,skosz-
towania” jego kultury.

Andrzej Meller - dziennikarz, repor-
tazysta, podroznik specjalizujacy si¢ w te-
matach Bliskiego i Srodkowego Wschodu
byt gosciem MiPBP w Kolbuszowej we
wtorek, 30 maja br.

Spotkanie byto mozliwe dzieki reali-
zacji projektu Instytutu ksigzki ,,Tu czyta-
my !”” Dyskusyjne Kluby Ksigzki.

AGNIESZKA MIERZEJEWSKA
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Dyskusyjny Klub Ksigzki poleca:

SHANTARAM - ,ILE JEST GRZECHU W PRZESTEPSTWIE CZY
PRZESTEPSTWA W GRZECHU”

Najczesciej jest tak, ze przegladajac ksiazki wiem, ze sa takie, ktore musze przeczytaé od razu, a sa takie,
ktore musza poczekaé na ,swdj” czas. A w zasadzie moj czas dla nich.

Tak bylo z Shantaram. Biorgc ja po raz
pierwszy do rak, czytajac rekomendacje
Marcina Mellera wiedzialam, ze kiedys nie-
zaprzeczalnie poznam jej tre§¢. Nie, nie prze-
razita mnie objetos¢. Owszem do czytania
w 16zku format jest mato przyjazny, ale nie
niemozliwy. Sceptycznie tylko podesztam
do okreslenia - ,czytelniczy §wigty Graal”

— c0z takie okreslenia s po prostu naduzy-
wane przez wydawnictwa, no i jest jeszcze
kwestia — niekoniecznie dla wszystkich.

Najpierw o autorze stow kilka: Grego-
ry David Roberts, australijski rewolucjo-
nista, gangster-narkoman, zbieg poszuki-
wany mi¢dzynarodowym listem gonczym,
lekarz w bombajskich slumsach, falszerz
dokumentdéw, przemytnik, a w koncu twor-
ca w duzej mierze autobiograficznego be-
stselleru.

O tresci: ,,To sa Indie, stary. Indie. To
kraj serca. Tutaj serce jest krolem, stary.”

Shantaram oznacza bozy pokdj, ale
niech nie zmyli sceptykéw — to nie jest
ksigzka filozoficzno-etyczno-religijna. Po-
mimo, ze naszpikowana — tak, doktadnie
tak - naszpikowana opisami, i to bardzo
obrazowymi: miejsc, ludzi, zapachow, kra-
jobrazéw, wygladu rzeczy, posiada bar-
dzo energiczny tekst. Opisy te jednakze sg
wprowadzeniami w konkretng, dynamicz-
ng i emocjonalng akcje¢. I tak raz za razem.
Kiedy zaczynamy odczuwa¢ monotonig,
wydarza si¢ co$, co nie pozwala zaniechaé
czytania.

Klimat i egzotyka Bombaju, podréz do
indyjskiej wioski, slumasy, tredowaci, han-
del dzie¢mi, prostytucja, narkotyki, mafia,
falszerze dokumentéw, nielegalny obrot

walut, mafia, indyjskie wiezienie i wojna
w Afganistanie, filmy i gwiazdy Bollywo-
od. Autochtoni i ci, z kazdego niemalze za-
katka globu, ktérym co$§ w zyciu nie wy-
szto. Okrasa sa przemyslenia i spostrzeze-
nia w wielu przypadkach oczywiste, a nie-
uswiadomione. No i oczywiscie Femme
fatale — Karla.

Co dzi$ rzadko spotykane na o$miuset
stronach, nie ma scen erotycznych. Sa sce-
ny mitosne. Wysmakowane, takie, w kto-
rych kropka zostaje postawiona w tej jednej,
jedynej, odpowiedniej chwili.

Shantaram jest formg pamietnika. Jest
podréza przez ludzi, doznania i kraj. Podro-
73 przez zycie trzydziestolatka.

Sadze, ze nalezy podkresli¢ wagg bar-
dzo dobrego tlumaczenia. Pani Maciejka
Mazan oddata tres¢ oryginatu tak doktad-
nie, by polski odbiorca mégt zachwycic si¢
wszelkimi niuansami egzotycznych oby-
czajow i zachowan, by obrazy zachowywa-
Iy nastrdj miejsca, czasu, akcji i emocji.

Tak, poddatam sig¢ tej lekturze z wielkg
przyjemnoscia i biorac pod uwage bogac-
two wspolczesnego rynku wydawniczego
oceniam jg bardzo wysoko.

Na koniec kilka z wielu interesujacych
cytatow:

»Mezczyzna jest prawdziwym mezczy-
zna, kiedy zdobgdzie mito§¢ dobrej kobiety,
zastuzy na jej szacunek i nie utraci jej za-
ufania. Jesli tego nie osiagnales, nie jeste$
mezczyzng.”

. Swiatem rzadzi milion nikczemnikow,
dziesig¢ milionow ghupcow i sto milionow
tchorzy.

Reszta nas, cate szes¢ miliardow, robi
to, co nam kazg!”

,,Kiedy dzialamy, cho¢by z najlepszych
pobudek, kiedy zaktécamy bieg $wiata, za-
wsze moze si¢ zdarzy¢, ze spowodujemy
nowa katastrofe, ktéra by si¢ nie wydarzyta,
gdyby$my si¢ nie wtracili.”

,»Nigdy nie wiadomo, co w cztowie-
ku siedzi, dopdki nie zacznie si¢ go powoli
odziera¢ z nadziei.”

»Nie ma ludzi dobrych i ztych. Tylko
czyny maja w sobie dobro lub zto. Istniejg
dobre i zle czyny. Ludzie to tylko ludzie - to,
co robig lub czego nie chca robi¢, wigze ich
z dobrem i ztem.”

Istnieje taka mitos$¢. Z tego, co widzg,
prawie kazda jest taka. Serce zaczyna by¢
jak przecigzona szalupa ratunkowa. Zeby
nie zatongla, wyrzuca si¢ za burte dumg,
szacunek dla samego siebie i niezaleznosc¢.”

Kazde uderzenie ludzkiego serca jest
kosmosem mozliwosci.”

AGNIESZKA MIERZEJEWSKA

Gregory, Dawid Roberts Shantaram
2008 Wydawnictwo Marginesy,




KOLBUSZOWSKA

Nr 6 (249) - Czerwiec 2017

SPINACZ PO RAZ DWUNASTY

4 czerwca w Kolbuszowej zagral kolejny Spinacz Festiwal. W trackie niedzielnych koncertéw bawilo sie
kilkaset 0sob. Na impreze przybyly cale rodziny z dzie¢mi. Gwiazda tegorocznej 12 edycji byto Lao Che.

Na scenie wystapito szes¢ kapel pre-
zentujacych rézne gatunki muzyczne. Dla
mito$nikéw punk-rocka zagrali Wanka
Wstanka & The Ludojades. Poza tym za-
graly dwa rzeszowskie zespoly: Histeria
(rapcore) i Silent Jester (metal). Wystapi-
ly rowniez kolbuszowskie zespoty MOS-
FET (metal) oraz Le Moor (rock). Rocko-
wy folk zaprezentowato Lao Che gwiazda
wieczoru.

Organizatorem imprezy bylo Stowa-
rzyszenie Studentéw i Absolwentéw Uni-
wersytetu Rzeszowskiego. Impreze sfi-
nansowal Urzad Miejski w Kolbuszowej,
z kolei gospodarzem byla Fundacja na
Rzecz Kultury Fizycznej i Sportu w Kol-
buszowe;.

POLAK Z WIDELKI, WEGIER Z MATESZALK]I,
CZVLI O WYMIANIE UCZNIOW

Wegiersko-angielska szkota podsta-
wowa Moricz Zsigmond, mieszczaca si¢
w Matészalce, miescie partnerskim Kolbu-
szowej, po raz drugi zaprosita uczniow Ze-
spotu Szkét w Widelce na wymiane mig-
dzynarodowa. Wizyta odbyta si¢ w dniach
18-19 maja i z pewnoscia jej echa wciaz
stycha¢ w rozmowach mieszkancow Wi-
detki. Tym razem uczniowie naszej szkoty
zostali zaproszeni na obchody Dnia Dziec-
ka. W czwartek Wegrzy powitali nas po-
kazem tanca i programem artystycznym
w jezyku angielskim. Potem byla chwila
na wspdlne rozmowy, rozgrywki sporto-
we, nastepnie uczniowie rozeszli si¢ do
domoéw wegierskich partnerow. W pigtek
od rana zaczely sie atrakcje: gimnastka po-
ranna, przejazdzka pociggiem po miescie,
zjezdzalnie, rodeo, trampoliny, zjazdy na
tyrolce, pokazy udzielania pierwszej po-
mocy, tatuaze i malowanie twarzy. Swiet-
ng zabawa okazat si¢ polsko - wegierski
mecz koszykowki, w ktérym dyrektorzy
szkot zagrali wraz z uczniami - szkoda,
ze sedzia zniknal po pierwszej potowie,
a wynik pozostaje wielka tajemnica.

Wszyscy uczestnicy wyjazdu pod-
kreslali ogromng zyczliwo$¢ 1 goscinnosé
Wegrow, wspaniala atmosfere spotkan
z burmistrzem miasta Matészalka, dyrek-
cja i pracownikami szkoty oraz rodzicami.
Uczniowie dodaja, ze trzecie spotkanie
z partnerami (wegierscy uczniowie byli
w Widetce w pazdzierniku) bylo juz tylko
przyjemnoscia i radoscia — stres i niepew-
no$¢ pierwszego wyjazdu poszty w zapo-
mnienie. Po raz kolejny 20 uczniéw na-
szej szkoty znalazlo si¢ w sytuacji, gdzie

Wegierska mtodziez przywitata nas tradycyjnymi tancami

jedynym sposobem komunikacji jest uzy-
wanie jezyka angielskiego. Stworzenie ta-
kich warunkow prowadzi do pokonania
bariery jezykowej, daje uczniom mozli-
wos¢ doskonalenia swoich umiejgtnosci
jezykowych, u$wiadamia potrzebe ucze-
nia si¢ jezykéw obcych. Nie sposob prze-
ceni¢ wagi takiego doswiadczenia, nie-
mozliwe jest zasymulowanie go w $rodo-
wisku szkoty czy sali lekcyjne;j. A to dopie-
ro poczatek zalet rozpoczetej w 2016 roku
polsko — wegierskiej wymiany uczniow.
Uczestnicy zapoznaja si¢ z funkcjonowa-
niem szkoty i systemem edukacji w kraju
partnerskim, poznajg tradycje i $rodowi-
sko naturalne Wegier. Juz podczas pierw-

szej wizyty nawiazaly si¢ przyjaznie po-
miedzy uczniami, pozostaja oni w kontak-
cie mailowym, komunikuja si¢ roéwniez
poprzez media spotecznos$ciowe.

Mamy nadzieje¢, ze wspolpraca pomig-
dzy szkotami bedzie przebiegata w kolej-
nych latach tak dobrze, jak w chwili obec-
nej. Kazde spotkanie przynosi ciekawe
pomysly, pojawiaja si¢ nowe mozliwosci.
Cieszy fakt, ze nasi uczniowie potrafig si¢
porozumie¢ z réwiesnikami w jezyku an-
gielskim, sa otwarci, tolerancyjni i chetni
do wspolpracy z przedstawicielami innych
kultur i narodowosci.

JOANNA SIERACZYNSKA
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ZDROWO ZAKRECENTI

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju
I Promocji Wsi Werynia realizowato od
marca 2017r. projekt ”Zdrowo zakre¢ceni”,
ktérego celem bylto wsparcie Szkoty Pod-
stawowej im. kpt. J. Batorego w Weryni
w zakresie inicjatyw edukacyjno-zdrowot-
nych promujacych ruch i zdrowy styl zy-
cia. Realizowane byty pomysty, ktore roz-
budzity w uczniach ciekawos¢ §wiata, pa-
sje, kreatywnos¢: tworcza, kulinarna, ru-
chowa i artystyczng oraz ukazaly warto$ci
spoteczne, wynikajace ze wspolnego dzia-
fania. Zrealizowane przedsiewzigcia przy-
czynity si¢ do odkrycia i rozwini¢cia indy-
widualnych zdolno$ci. Rozwinigto u dzie-
ci kreatywnosci i pasje tworzenia poprzez
wydanie ksiazki kucharskiej z prosty-
mi, zdrowymi przepisami. Wzmocniono
wszechstronny rozwo6j osobowo$ci dzie-
ci przez dziatalno$¢ ruchows i taneczng —
Zumba to innowacyjna forma fitness ,,baw
si¢ 1 ruszaj”, to $wietna zabawa przy mu-
zyce. Budowano pozytywne relacje w ob-
cowaniu z grupa. Nocleg 230 m pod zie-
mig wymagatl pokonania wiasnych stabo-
$ci i obaw. Wyjatkowy mikroklimat kopal-
ni w Bochni, korzystnie wptynat na uktad
oddechowy i wzmocnil odporno$¢ organi-
zmu uczestnikéw projektu.

Uczniowie zdobywali wiedze o zdro-
wym odzywianiu w sposob praktyczny.
Zdrowe nawyki zywieniowe nalezy ksztal-
towa¢ od najmtodszych lat. Na zajeciach
dzieci poznaly zasady prawidlowego zy-
wienia, zasady savior-vivreu przy stole,
przygotowywaty zdrowe desery i prze-
kaski, probowaty swoich sit w carvingu,
wykonywaly obrazy wedlug Arcimboldo
Giuseppe (wyklejanie portretdéw za pomo-

Uczniowie przygotowali zdrowe przekaski

cg roznorodnych owocow i warzyw).
Znalezienie odpowiedzi na pytania:

Jak sie zdrowo odzywiaé? Co jesé, by czué

si¢ dobrze? Co zrobi¢, by dania wys$mie-

nicie smakowaty? Samodzielne robienie

listy zakupdéw i przygotowanie z nich po-

traw - to byly cele spotkan kulinarnych.
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju

i Promocji Wsi Werynia dzigkuje:

* Regionalnej Fundacji SERCE w Kol-
buszowej za wspolprace i wsparcie fi-
nansowe.

* Koordynatorowi
Kwasnik

* Prezesowi Stowarzyszenia na Rzecz
Rozwoju i Promocji Wsi Werynia

* Dyrekcji 1 Nauczycielom ze Szkoly
Podstawowej im kpt. J. Batorego w We-
ryni

oraz prowadzacym:

projektu  Lucynie

» 7zajecia kulinarne - mgr inz. Wioletta
Majewska, nauczyciel ZSA-E w Wery-
ni

» 7zajecia artystyczne - mgr Katarzyna Ce-
sarz, nauczyciel ZSA-E w Weryni

» zajecia taneczne - mgr Anna Kiwak, na-
uczyciel ZSA-E w Weryni

Dzigkujemy Dyrekcji Zespotu Szkol
Agrotechniczno-Ekonomicznych w Wery-
ni za udostgpnienie pracowni zywienia na
zajegcia warsztatowe.

Materiaty fotograficzne udostepniono
na stronach Facebooka: Werynia, Podkar-
packie

fot. opracowanie graficzne: Katarzyna
Cesarz & Wioletta Majewska

PIKNIK RODZINNY W KOLBUSZOWE] DOLNE]

Dnia 11 czerweca 2017 r., w Kolbu-
szowej Dolnej, zorganizowany zostal
»piknik rodzinny”.

Panie z KGW przygotowaty darmowy
poczestunek dla wszystkich obecnych. Na
pikniku obecni byli Starosta i Burmistrz
Kolbuszowej, ktorzy czestowali stodycza-
mi. Dzieciom, z okazji ich §wieta, wreczo-
no ponad 300 szt. paczek niespodzianek.
Zorganizowane byly zabawy z nagrodami
dla dzieci i dorostych przy zespole mu-
zycznym.

GRAZYNA HALAT

Jozef Kardys Starosta Kolbuszowski czestuje stodyczami milusinskich
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RECITAL PIOSENKI FRANCUSKIE]

8 czerwca w gimnazjum w Cmolasie odby} sie recital piosenki francuskiej. Uczestnikami byli uczniowie
szkolty w Cmolasie i uczniowie Gimnazjum nr 2 w Kolbuszowej.

Spotkanie z piosenka i proza fran-
cuska miatlo na celu promocje jezyka
francuskiego i integracj¢ mig¢dzyszkolna.
Uczniowie $piewali wspotczesne piosen-
ki francuskie i klasyczng poezje francu-
ska. Atmosfera tego spotkania byta bardzo

mila. Obecni byli rowniez: pani prof. Jo-
anna Zioto Honorowy Prezes Kolbuszow-
skiego Stowarzyszenia Wspolpracy z Za-
granica ,,Kolbuszowa bez Granic”, pani
Teresa Zuba byla nauczycielka j. francu-
skiego w Cmolasie, przewodniczaca Sek-

cji Francuskiej Stowarzyszenia, a takze
pan Andrzej Matodobry Przewodniczacy
Komisji do Wspotpracy Ploermel i Kolbu-
szowej, ktory przyjechat z Francji.
MALGORZATA SERAFIN-KOCHANOWICZ

KULTURALNA SWIETLICA

Podczas tegorocznych wakacji oraz w pierwszych miesigcach nowego roku szkolnego 2017/18 w Swietlicy
Profilaktyczno — Wychowawczej, dziatajacej przy PKPS ZMG w Kolbuszowej, realizowany bedzie program
»Kulturalna Swietlica”. Jest to program z zakresu pomocy spolecznej w ramach Wojewodzkiego Programu Pomocy
Spolecznej na lata 2016 — 2023. Na realizacje tego autorskiego programu PKPS w Kolbuszowej otrzymat dotacje
z budietu Wojewdodztwa Podkarpackiego - ROPS w Rzeszowie. Realizacje programu PKPS ZMG rozpoczat 12.06.2017
r., a dzialania w nim zawarte potrwaja do 15.12.2017 r.

Celem zadania ,Kulturalna Swietli-
ca” jest wspieranie rodzin w opiece i wy-
chowaniu dzieci poprzez rozwijanie ich
zainteresowan i pasji. Udzial w nim daje
wychowankom Swietlicy Profilaktyczno
— Wychowawczej szans¢ na zmniejszenie
poczucia wyobcowania oraz pozwala na
nawigzywanie nowych znajomosci.

Dziatania zawarte w programie beda
realizowane gtownie w prowadzonej
przez PKPS w Kolbuszowej Swietlicy,
ktéra miesci si¢ w siedzibie Stowarzysze-
nia w Kolbuszowej przy ul. Janka Bytnara
3. Poprzez realizacje zadania PKPS obej-
mie takze wsparciem rowniez podopiecz-
nych Klubu Dzieciecego w Krosnie, dzia-
lajacego prze Zarzadzie Okrggowym na-
szego Stowarzyszenia, podopiecznych
$wietlic socjoterapeutycznych z Glogowa
Matopolskiego, Wysokiej Glogowskiej,
Bud Glogowskich i Przewrotnego, a tak-
ze klubu $rodowiskowego, jaki powsta-
nie podczas wakacji przy Parafii NMP
w Komorowie. W ramach realizowanych
dzialan zostanie nawigzana wspolpraca
z PKPS-em w Kro$nie, Stowarzyszeniem
Moja Mata Ojczyzna Komordéw oraz Miej-
sko — Gminnym Osrodkiem Pomocy Spo-
tecznej w Glogowie Matopolskim. Ponad-

to do udzialu w wy-
poczynku letnim
zorganizowanym
w $wietlicy zosta-
ng zaproszone dzie-
ci 1 mlodziez z tere-
nu Powiatu Kolbu-
szowskiego, ktorzy
nie korzystaja z ofer-
ty placowki w roku
szkolnym.

W ramach pro-
jektu ,,Kulturalna
Swietlica” dzieci bedg mogly poszerzyé
swoja wiedze z zakresu sztuki, literatury,
muzyki, teatru i fotografii. Program zakta-
da rowniez wsparcie dla wychowankow
i ich rodzin w postaci paczek mikotajko-
wych. Bardzo waznym jego elementem
jest objecie uczestnikow dozywianiem —
zarowno podczas zaje¢ wakacyjnych, jak
i podczas korzystania w trakcie realizacji
programu roku szkolnym. Na rozpoczecie
zadania w roku szkolnym planowany jest
piknik integracyjny dla placowek wspar-
cia dziennego z Kolbuszowej, Glogowa
Matopolskiego, Wysokiej Glogowskie;j,
Bud Gtogowskich i Przewrotnego.

Ponadto w ramach programu dzieci

beda uczestniczy¢ w zajeciach na ptywalni
krytej ,,Fregata”, wycieczkach do Fly Par-
ku w Rzeszowie, Telewizji Rzeszow oraz
do teatru ,,Maska” w Rzeszowie. Swietlica
przeprowadzi warsztaty kulinarne, poloni-
styczne, plastyczno-techniczne, naukowe
oraz artystyczne. Waznym wydarzeniem
integrujagcym  beneficjentdéw programu
bedzie konkurs fotograficzny, w ramach
ktérego przewidziano atrakcyjne nagrody
oraz powstanie w siedzibie placéwki ga-
lerii fotografii dokumentujacej realizacje
programu.
WYCHOWAWCY SWIETLICY PROFILAKTYCZNO-
-WycHowawCzes w KOLBUSZOWES
N.OLszowy, M.PosLUszNY

BURMISTRZ KOLBUSZOWE]

INFORMUJE,

ze na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej, ul.

Obroncéw Pokoju 21

ZOSTAY WYWIESZONY

zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
(tj. z 2016r., poz. 2147 ze zmian.), wykaz nieruchomosci, wta-
snosci Gminy Kolbuszowa, przeznaczonych do oddania w dzier-

Zawe.

BurMmisTRZ KOLBUSZOWE] JAN ZUBA

BURMISTRZ KOLBUSZOWE]

INFORMUJE,

ze na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej, ul.
Obroncéw Pokoju 21

ZOSTAL WYWIESZONY

zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
(t.j. z2016r. poz. 2147 ze zm.), wykaz nieruchomo$ci, wlasnosci
Gminy Kolbuszowa, przeznaczonych do oddania w najem.

BurmisTRZ KOLBUSZOWE] JAN ZUBA
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UCZNIOWIE ZESPOLU SZKOE TECHNICZNVYCH NA
PRAKTYCE W HISZPANII!

Zesp6t Szkoék Technicznych przystapit do realizacji drugiego juz projektu w ramach programu ,ERASMUS +
,Europejskie praktyki szansa rozwoju osobistego”. Tym razem, jako miejsce miesiecznych praktyk dla technika
hotelarstwa i technika informatyka (18 uczniéw), wybralismy Malage w potudniowej Hiszpanii. W sobote, 13 maja,
wezesnym rankiem, wyruszyliSmy autobusem z Kolbuszowej na lotnisko Chopina w Warszawie.

Tam, po odprawie, mieliSmy chwile
czasu na przypomnienie sobie jezyka hisz-
panskiego. O godzinie 1055 rozpoczat si¢
lot do Malagi, liniami lotniczymi Norwe-
gian. Dla wielu uczniow byl to pierwszy
lot samolotem.

Na lotnisku w Maladze czekat na
nas pracownik biura Tribeka. Zabrat nas
do hostelu Patio 19 na ulicy Mariblanca,
w ktoérym spedziliSmy 4 tygodnie. Nasz
hostel wyrozniat si¢ sposrod okolicznych
budynkow nietypowym wystrojem. Na ze-
wnatrz, na balkonie, wisialy typowe suk-
nie Hiszpanek do tanca Flamenco.

Po wejsciu do $rodka stwierdzilismy,
ze jest to miejsce z dusza — wszystkie po-
koje i korytarz udekorowane sa licznymi
pamiatkami z przesztosci Hiszpanii — stad
w korytarzach czaja si¢ dawni rycerze, na
$cianach wisza arrasy, gobeliny, obrazy
i lustra, stare lampy, kadzidla, perfumy,
porcelana, sprzgty domowe przypominaja-
ce o Hiszpanii z dawnej epoki. Zaskoczyto
nas patio w $rodku hostelu, gdzie w upal-
ne potudnie mozna bylo odpocza¢ w cie-
niu, przy dzwigkach hiszpanskich melodii.

Tam tez podawane byly nam smaczne
$niadania, troche rézniace si¢ od naszych,
gdyz zawieraly wiele stodkos$ci. Zdziwieni
byli$my réwniez tym, ze w niektorych po-
kojach nie ma okien, ale za to uzupehiaja
je liczne okna na korytarzach.

W hostelu moglismy spotka¢ mtodych
ludzi z réznych krajow i dzieki temu do-
skonalilismy jezyk angielski. Obok Hisz-
panow rozmawiali$my z mtodymi ludzmi
z Niemiec, USA, Francji, Portugalii, a na-
wet z Wietnamu.

Wszyscy byli mito zaskoczeni wspa-
niatymi widokami i wieloma atrakcjami
regionu Andaluzja, w ktérym lezy Malaga
— po6t milionowe miasto.

Zachwycaly nas urokliwe, waskie
uliczki miasta, przy ktorych stoja bogato
zdobione kamieniczki. Malaga usytulowa-
na jest nad na pigkna, piaszczysta i bardzo
czysta plazg, z widokiem na lazurowe mo-
rze i wybrzeze Costa del Sol. Dziewcze-
ta od razu zaczely zbiera¢ okazate, kolo-
rowe muszle. Poczatkowo chtodna woda
nie pozwalata na codzienne kapiele, jed-
nak w trzecim i czwartym tygodniu szli-
$my nad morze, zeby cho¢ chwilg pokapac
si¢ w cieptym juz, stonym morzu.

Od poélnocy miasto chronione przed
wiatrem przez masyw gorski, z dominujg-
cg gorg Swietego Antoniego.

. Pationr19

W trzeci dzien pobytu rano udaliSmy
si¢, wraz z opiekunami, do biura Tribeka
koordynujacego nasza praktyke na zebra-
nie organizacyjne. Tu spotkata nas mita
niespodzianka. Opiekunem grupy byta
Polka, Magdalena Pieczarka, ktora szcze-
gotowo omoéwita sprawy organizacyjne
i przedstawita plan miesigcznych praktyk
dla poszczegélnych zawodéw. Nastepnie
zapoznata nas z innymi pracownikami biu-
ra, ktorzy stuzyli nam rada i pomoca, gdy
zaistnialy trudnosci czy problemy.

Po czesci oficjalnej udaliSmy si¢ na
zwiedzanie miasta Malaga w towarzy-
stwie Polki — studentki dziennikarstwa U],
ktéra odbywata staz w Tribece. Pokazata
nam centrum miasta Malaga i najwazniej-
sze uliczki prowadzace do Placu Konstytu-
cji. Nastepnie udali$my si¢ na Plaza de La
Merced do domu rodzinnego Pablo Picas-
so. W muzeum znajduja si¢ prace malarza,
od poczatku studiéw akademickich az do
okresu kubizmu. Okazalo si¢, ze specyfi-
ka i wyjatkowo$¢ jego obrazéw zachwyca
nie tylko koneserow sztuki. Dlatego kaz-
dy chcial sobie zrobi¢ pamiatkowe zdjecie
przy pomniku tego wybitnego artysty.

Najwigksze wrazenie zrobil jednak
na nas najwyzszy zabytek Malagi - Kate-
dra Wcielenia. Katedra ta byla zbudowa-
na pomigdzy rokiem 1528 a 1782, w po-
blizu miejsca dawnego meczetu. Podczas
gdy oryginalne plany zawieraly 2 wieze,
brak funduszy pozwolil na ukonczenie tyl-
ko jednej, dajac katedrze czulg nazweg La
Manquita, co w luznej interpretacji znaczy

,jednoreka kobieta”. Bardzo widoczna jest
mieszanina stylow, z przewaga renesansu
- dolne partie sa gotyckie, podczas gdy gor-

ne i fasady prezentujg barok.

Najwicksza atrakcja turystyczng mia-
sta jest Alcazaba, ktorg zwiedziliSmy juz
w pierwsza niedziele naszego pobytu. For-
teca ta jest jedna z najwickszych muzutl-
manskich budowli militarnych, jakie za-
chowaly si¢ w Hiszpanii. Alcazaba wznosi
si¢ ponad podwdjnym murem obronnym
z czworokatnymi wiezami. Ze szczytu
murdéw rozciaga si¢ pickny widok na mia-
sto 1 port. Przeszto§¢ miasta przypomina-
ja Muzeum Archeologiczne, Rzymski Te-
atr i nade wszystko Zamek Gibralfaro. Te
wspaniata budowle datuje si¢ na poczatek
XIV w. Zostala wzniesiona na dawnym,
fenickim miejscu przez Yusefa I z Grana-
dy, ktory zlecit wybudowanie jej oraz latar-
ni, od ktorej pochodzi nazwa zamku: ge-
be-faro (twierdza latarni morskiej). Zamek
ten jest znany z faktu, ze miato tu miej-
sce 3-miesieczne oblezenie mieszkancow
Malagi przeciwko katolickim monarchom
Ferdynandowi i Izabeli. Gl6éd doprowadzit
do kapitulacji i oblezenie zostato zakon-
czone. Podczas gdy krélowa chronita si¢
w miescie, Ferdynand zajal zamek. Pozo-
stale po oblezeniu fragmenty tej historycz-
nej budowli to seria solidnych baszt obron-
nych, majestatycznie krélujacych nad ge-
stym lasem pinii i eukaliptuséw.

Codziennie, w drodze do pracy, badz
podczas wieczornych wedrowek, odkry-
wali$my nowe zakatki miasta. Trzeba pod-
kresli¢, ze w Maladze jest wiele urzekaja-
cych swym kunsztem architektonicznym
i bogatym wystrojem KoS$ciotdw, m.in.
Kosciot de los Martires, poswigcony me-
czennikom miasta, czy tez Sanktuarium de
la Victoria - Kosciot wzniesiony w 1487 r.
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w miejscu, gdzie katoliccy krolowie usta-
wili swoje namioty podczas oblezenia.
Glownym punktem jest wspaniale taber-
nakulum, wznoszace si¢ nad gtéwnym ol-
tarzem.

W kolejng niedziele naszego poby-
tu, 28 maja, zwiedzaliSmy Sewille, stoli-
c¢ Andaluzji. W miescie tym na kazdym
rogu napotka¢ mozna wspaniale budyn-
ki, waskie, interesujace uliczki, czy fan-
tastyczne azulejos (cienkie ceramiczne
plytki, najczgsciej kwadratowe, pokryte
nieprzepuszczalnym i blyszczacym szkli-
wem). Najwicksze wrazenie zrobita na nas
wspaniata katedra Najswigtszej Marii Pan-
ny, ktéra powstata na przetomie XV i XVI
wieku, w miejscu dawnego meczetu. Obok
niej znajduje si¢ minaret — dumnie goéru-
jaca nad miastem Giralda, ktorg w $rodku
zaprojektowano tak, by muezin mogl wje-
cha¢ na minaret konno i z jego szczytu wy-
glosi¢ adhan (wezwanie na modlitwg). Po-
dobatl nam si¢ réwniez Reales Alcazares,
dawny patac krolewski, ktorego poczat-
ki siggaja XI w., kiedy rezydowali tutaj
przedstawiciele kalifatu kordobanskiego,

Spacerowalismy po Plaza de Espafia
(Plac Hiszpanii) zbudowanym w latach 20.
XX wieku. Jest to poltkolisty plac, z jednej
strony zamknigty patacem, ktérego $rod-
kowa fasada zbudowana zostala w stylu
barokowym, pozostala za$ czes¢ budynku
w stylu renesansowym. Zmeczeni, ale pet-
ni wrazen, wieczorem wroéciliSmy do na-
szej urokliwej Malagi

W kolejna niedzielg, w dniu 4.06.2017
r., nasza grupa udala si¢ do Ogrodu Bota-
nicznego, oddalonego od naszego miejsca
zamieszkania o 15 km. Tam mozna bylo
zatraci¢ si¢ w tym odizolowanym $wiecie
pelnym roslin i kwiatow. Najbardziej po-
dobalo nam si¢ to, ze moglismy zobaczy¢
naprawde szeroki zakres miedzynarodo-
wych roslin, od drzew bambusowych, ktd-
re sg bardzo popularne w panstwach azja-
tyckich, po gigantyczne pustynne kaktusy.
Zbieralismy tez pachnace stoncem cytryny
i pyszne stodkie pomarancze.

Ostatni tydzien naszego pobytu sie¢
troszke nam juz dtuzyt. Coraz czgsciej mo-
wili§my o domu, o polskiej kuchni, o swo-
ich rodzinnych stronach. Powoli zegnali-
$my si¢ z naszymi tutorami, kolezankami
i kolegami z pracy oraz pracodawcami,
ktérzy nam wystawili bardzo dobre oceny

W dniu 8.06.2017 r. odbylo si¢ spo-
tkanie w Tribece, ktore miato na celu za-
konczy¢ nasze praktyki zawodowe. Zosta-
ly tam sprawdzone nasze dokumenty oraz
opinie, jakie wystawili nam pracodawcy.
Nastepnie otrzymalismy certyfikaty, po-
twierdzajace odbycie praktyki zawodowej
w naszych miejscach pracy. Po spotkaniu
zrobili$my sobie pamiatkowe zdjecie.

W dniu 10.06.2017 r., we wczesnych
godzinach rannych, z tezka w oku opu-
$ciliSmy nasz hostel i liniami Lotniczymi
Norwegian wrocili§my do Polski.

Wrazenia z pracy hotelarek:

,»Po przyjezdzie do naszych miejsc pra-
cy zostaliSmy mito przywitani przez wia-
Scicieli hoteli. Tutorzy okazali si¢ by¢ mili
i sympatyczni, oprowadzili nas po obiek-
cie i zapoznali z pracownikami hotelu. Ci
za$ jasno sprecyzowali nam nasze obo-
wiazki i zadania. Zostali$my rowniez prze-
szkoleni w zakresie BHP.

Pracownicy hoteli chetnie nam po-
magali w trudnych sytuacjach. Mimo, ze
personel postugiwat si¢ tylko jezykiem
hiszpanskim, to doktadat wszelkich sta-
ran, aby$Smy wszystko rozumieli pokazu-
jac 1 thumaczac nam to, co mamy robic.
Niestety, okazato sig¢, ze wigkszos¢ z na-
szych tutor6w nie mowi po angielsku i na-
sze przygotowanie jezykowe, realizowane
jeszcze w Polsce, przydalo nam si¢ tylko
w rozmowach z turystami.

Wigkszos$¢ z nas pracowala w dziale
housekeepingu, a dwie kolezanki obstugi-
waly go$ci w restauracji. Hiszpanie sg bar-
dzo goscinni i czestowali nas kawa, muf-
finkami, a nieraz nawet smacznym obia-
dem. Niestety nie mogly$Smy zrobi¢ zdje¢
naszych miejsc pracy, gdyz pracownicy
hotelu poprosili nas, bySmy oddawaty te-
lefony w depozyt na czas pracy, abysmy
mogly skupi¢ si¢ na swoich zajgciach.

Juz pierwszy dzien pokazat, ze nasze
umiejetnosci i kompetencje sg bardzo do-
bre i potrafimy profesjonalnie wykonywac
swoja prace. JesteSmy pewne, ze codzien-
na praca w hotelach i bezposredni kontakt
z go$¢mi rozwingly nasza znajomos¢ je-
zyka hiszpanskiego. Byto nam tatwiej, bo
pierwsze szlify nauki tego picknego jezy-
ka przeszlismy w szkole przed wyjazdem.
Okazatlo si¢ , ze te lekcje bardzo nam si¢
przydaty.

Podsumowujac nasza prace, moze-
my powiedzie¢, ze byla to fajna przygoda,
wiele nowych wyzwan ale tez duzo rado-
$ci . Chetnie wrocitybysmy do Malagi za
rok. Moze niektorym si¢ to uda, bo dosta-
ly juz propozycje pracy wakacyjnej w tym
urokliwym miescie.

Hotele, w ktorych pracowaty$my, to:
* Hotel SOHO LOS NARANJOS DA-
LAR;
* Hotel ITAKA
* Hotel SOHO BAHIA
* SOHO Boutique Hotels
* Illunion Hotel
* ATARAZANAS Hotel
+ CHANCLA Hotel

Wrazenia z pracy informatykéw:

W poniedziatek po potudniu grupa in-
formatykow udata si¢ na spotkania ze swo-
imi tutorami, ktérzy zaprowadzili nas do
miejsc odbywania praktyki. W pierwszym
dniu pracy pracodawcy przedstawili nam
szczegdlowo zadania i obowigzki, a takze
przeszkolili nas w zakresie BHP.

Niektoérzy mieli szczeScie pracowac
w Malaga Adventures i przy okazji wyko-
nywania swoich obowigzkéw spacerowac
po miescie, poznawac jego ciekawe zakat-
ki, bowiem ich zadaniem bylo wykony-
wanie fotografii potrzebnych do zrobienia
folderow i ulotek, ukazujacych atrakcje tu-
rystyczne miasta.

Dwoch z nas pracowalo w Muzeum
Dzwigku MIMMA. Na poczatku spotka-
fa nas mila niespodzianka, bo pracodaw-
cy zaprosili nas na pokaz tanca Flamenco.
Potem tutorka Dominika (Polka) wyjasni-
ta nam zakres naszych obowigzkow. Byta
to ciekawa praca, gdyz dokonywali§my
inwentaryzacji sprzetu informatycznego,
niektore urzadzenia wymagaty naprawy,
co pozwalalo nam zaprezentowaé nasze
umiejetnosci.

Trzech z nas pracowato w Internet
Web Solutions — naszym zadaniem bylo
stworzenie dwoch aplikacji na Androida
oraz przygotowanie kurséw nt. E-com-
merance i zarzadzania mikroprzedsigbior-
stwami.

Dwoch kolegéw pracowalo w studiu
fotograficznym Photo Digital i przygoto-
wywalo materialy eksploatacyjne do wy-
druku produktéw reklamowych.

Réznorodne miejsca pracy pozwoli-
ty na codzienne zdobywanie nowych do-
$wiadczen i umiejetnosci, co poszerzyto
nasze umiej¢tnosci i kompetencje w ra-
mach wybranego zawodu. W miejscach
odbywania praktyki nie tylko szlifowa-
lismy angielski, ktorym, jak si¢ okazalo,
stosunkowo dobrze si¢ postugujemy, ale
takze poznawaliSmy nowy dla nas jezyk —
hiszpanski.

Atmosfera w naszych miejscach pracy
jest byta bardzo przyjazna. Wszyscy pra-
codawcy i pracownicy biur bardzo chet-
nie nam pomagali w razie zaistniatych
trudnosci i starali si¢ aby$my czuli si¢ jak
w domu .Cieszymy si¢ ze mieliSmy oka-
zje chociaz trochg¢ poznaé to niesamowite
miejsce, ktore juz na dzien dobry nas za-
uroczyto, nie tylko pigknymi widokami,
niesamowitg architektura, ale rowniez ser-
decznoscia 1 zyczliwo$cig mieszkancow.

UCZESTNICY PROJEKTU



PRZEDSZKOLAKI UCZA SIE OGRODNICTWA

W piekne, stoneczne przedpotudnie 17 maja br., Rodzinne Ogrodki Dzialkowe , Prefabet” w Kolbuszowej po
raz kolejny odwiedzily dzieci, ktore z zaciekawieniem ogladaty dziatki. Po ogrodzie oprowadzata je wieloletnia
dziatkowiczka, Pani Ludmila. Nasz ogréod odwiedzity jui dzieci z Przedszkola nr 1 i 3 oraz dzieci ze Szkoly
Podstawowej nr 2 w Kolbuszowej, a nastepne placowki sa juz w kolejce.
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Mate dzieci ciagle dziwia si¢ $wia-
tu. Ogladaja i dotykaja roslin, a ponie-
waz nie wszyscy posiadaja przydomowe
ogrodki, dzieci odkrywaja warzywa na
nowo. Wigkszo$¢ z nich, dzigki pani Lud-
mile, ,,ztapata ogrodowego bakcyla”. Roz-
ochocone dzieci zadawaty mndstwo pytan,
a potem przygotowaly grzadki, siaty i pod-
lewaty. W ten sposob uczymy najmtodsze
pokolenie szacunku do przyrody.

Dzigki takim spotkaniom dzieci naby-
waja ogrodowych umiejetnosci i wiedzg,
ktora bedzie im przydatna w pdzniejszym,
dorostym zyciu. Dowiaduja si¢ wielu cen-
nych informacji o réoznych gatunkach ro-
$lin, zjawiskach atmosferycznych zwiaza-
nych z porami roku, czy dziataniami szko-
dzacymi $rodowisku i takimi, ktore wpty-
Waja na poprawe jego stanu.

Takie spotkania realizujemy dzigki
wsparciu finansowym Gminy Kolbuszowa

na realizacje zadania publicznego pn. ,,Or-
ganizacja pozalekcyjnych zaje¢ edukacyj-

no — wychowawczo — wypoczynkowych
w zakresie ekologii w gminie Kolbuszo-
wa’”.

ANDRZEJ CHMIELOWSKI

Pani Ludmita opowiadata bardzo ciekawe historie

»,KTO ZNA DZIARANIE, TEN ZVJE Z NIA W ZGODZIE”

W pochmurny, wtorkowy poranek, 9.05.2017 r., Mtodziezowa Rada Miejska udata sie na wycieczke edukacyjna
do Nadlesnictwa Kolbuszowa z siedziba w Swierczowie. Na miejscu oczekiwal na nas nadle$niczy Barttomiej Peret,
ktory w bardzo ciekawy i przystepny sposob przedstawial nam specyfike pracy lesnikéw. PoznaliSmy strukture
organizacyjna i szeroki wachlarz dzialan pracownikow nadlesnictwa, dzieki ktéorym lasy tak pieknie wygladaja.

Nastepnie opieke nad nami przejeta
pani Natalia Batory. Wspoélnie udalismy
si¢ do budynku Centrum Edukacji Eko-
logicznej, gdzie uczestniczyliSmy w zaje-
ciach edukacyjnych. Zaczglismy od ogla-
dania filmu ,,W dechg¢ - film o drewnie”,
potem byto uktadanie drewnianych ekolo-
gicznych puzzli, rozwigzywanie krotkiego
testu. Calos¢, oprocz sporej dawki wiedzy,
dostarczyta nam wiele rados$ci i satysfak-
cji.

Po zajeciach teoretycznych ogladali-
$my ekspozycj¢ prezentujaca faune i flore
naszych okolic. Dodatkowa atrakcja tego
miejsca jest mozliwo§¢ postuchania na-

Nadlesniczy Barttomiej Peret wraz z przedstawicielami Mtodziezowej Rady Miejskiej

turalnych odglosow zwierzat m.in. jeleni,
borsukow, dzikéw. Chwile wytchnienia po
zmaganiach umystowych przynioést nam
czas na positek - kietbaski z grilla. Wy-
cieczke zakonczyliSmy spacerem na trasie
szkotki lesne;.

Wizyta w Nadle$nictwie to realizacja
jednego z punktow planu MRM zaktada-
jacego przeprowadzenie w szkolach akcji
promujacej ochrong laséw i przeciwdzia-
tanie wywozeniu $mieci do lasu. Mamy
nadzieje, ze zdobyte na wycieczce wiado-
mosci pozwolily mlodym radnym blizej
pozna¢ dzialanie przyrody i zostang wy-
korzystane przez nich w trakcie realizacji

wakacyjnego konkursu plastycznego pt.
»Niszczymy las - nie ma nas”, przygotowa-
nego przez komisje Ochrony Srodowiska,
Zdrowia i Pomocy Spotecznej MRM.

Ta niezwykta lekcja przyrody mogta
si¢ odby¢ dzigki zyczliwosci nadlesnicze-
go Nadlesnictwa Kolbuszowa Bartlomieja
Pereta i jego pracownikow, ktérzy chet-
nie i ciekawie opowiadali o swojej pracy,
a takze cierpliwie odpowiadali na nasze
pytania. Dzigkujemy za mozliwos¢ prze-
zycia wspanialej przygody.

OpriEKUN MRM
L. UrBAN
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~LOWCY BURZY"”

W dniach 19-21 maja 2017 r., w Kolbuszowej, odbyt sie II Zlot Bytnarowski ,Lowcy Burzy”, zorganizowany
przez Hufiec z ZHP Kolbuszowa im. Janka Bytnara ,Rudego”. To juz druga edycja Zlotu, ktorego celem jest
utrwalanie wiedzy i pamieci o bohaterze naszego Hufca - Janie Bytnarze ,Rudym”, harcerzu i zolnierzu, odbitym
przez przyjaciot z rak hitlerowcow podczas Akceji pod Arsenatem.

Na zlocie stawito si¢ 150 harcerzy
z wigkszosci druzyn naszego Hufca, a tak-
ze druzyny z innych hufcéw: 54 Stalowo-
wolska Druzyna Harcerska z Hufca Laso-
wiackiego, Patrol ,,Kalina” z Tarnobrzegu
i harcerze z 1 Srodowiskowego Szczepu
Druzyn Harcerskich ,,Jedynka” z Nowej
Deby - Hufiec ZHP Tarnobrzeg. Nie za-
brakto takze najmiodszych - zuchow z 3
GZ ,,Mtode Wilczki” z Kolbuszowej oraz
Stalowej Woli.

W piatek (19.05.2017) harcerze
uczestniczyli w wieczornej grze miejskiej
pt. ,,Nieodkryta Kolbuszowa”, a pdzniej
w ognisku obrzedowym, ktére odbyto si¢
na terenie kolbuszowskiego LO.

Przed powaznym wyzwaniem stangli
harcerze w sobotg, 20.05.2017, kiedy wy-
ruszyli na gre¢ terenowa z Kolbuszowej do
pomnika partyzantéw w Porebach Kupien-
skich, podczas ktorej, na 8 punktach kon-
trolnych, mogli sprawdzi¢ swoja wiedze
dotyczaca Janka Bytnara ,,Rudego” oraz
Akcji ,,Burza” na terenie kolbuszowszczy-
zny (w Porgbach Kupienskich znajdowato
si¢ najsilniejsze zgrupowanie AK i BCh na
terenie powiatu). Trasa marszu to 12 km
przez lasy i taki, w upale i trudzie. Wszy-
scy jednak dotarli do celu, gdzie uczestni-
czyli w pokazach Grupy Rekonstrukeyjnej
im. Wojciecha Lisa z Mielca. Mogli ¢wi-
czy¢ strzelanie z réznych rodzajow broni
oraz z tuku, a takze poznawa¢ umunduro-

> it

okupacji. Pani Karolina Majdan — specja-
listka od choreografii - uczyta ich réwniez
tancow, ktore byly popularne w tamtych
czasach. Celem tego wieczoru bylo u§wia-
domienie harcerzom, ze w okrutnych cza-
sach okupacji ludzie takze probowali zy¢
normalnie — spotykali si¢, stuchali muzyki,
czytali ksigzki i pisali wiersze.

W niedziele harcerze uczestniczyli we
Mszy Swietej, po ktorej, podczas apelu,
nastapito podsumowanie wszystkich kon-
kurencji oraz wreczenie nagrod.

I miejsce w kategorii druzyn harcer-
skich zajeta 15 Druzyna Harcerska im.
Stasia Ozimka z Siedlanki — Hufiec Kol-
buszowa.

I miejsce w kategorii druzyn starszo-
harcerskich zajeli harcerze z 1 Srodowi-
skowego Szczepu Druzyn Harcerskich

wanie Wojska Polskiego z IT Wojny Swia- ,Jedynka” z Nowej Deby — Hufiec ZHP

towe;j.

Po powrocie do Kolbuszowej odbyt si¢
wieczoér tematyczny pt. ,,Jeno wyjmij mi
z tych oczu szkto bolesne — obraz dni...”,
podczas ktorego uczestnicy prezentowa-
li piosenki, wiersze, muzyke i stroje z lat

Tarnobrzeg.

II Zlot Bytnarowski ,.L.owcy Burzy”
przeszedt do historii, lecz instruktorzy na-
szego Hufca juz mysla o kolejnym — III
Zlocie za rok.

Radosni przedstawiciele druzyn harcerskich, ktorzy przybyli na Il Zlot Bytnarowski

Pokazy Grupy Rekonstrukcyjnej im. Wojciecha Lisa z Mielca

Jako Komendant II Zlotu Bytnarow-

skiego dzickuje przede wszystkim instruk-
torom — druzynowym naszego Hufca, kto-
rych ogromna praca spowodowata, ze Zlot
przebiegt wzorowo: phm. Julicie Stgpien
— Komendantce Hufca Kolbuszowa, phm.
Matgorzacie Miaso, pwd. Brygidzie Cho-
dorowskiej, pwd. Annie Kmie¢, pwd. Ma-
teuszowi Drausowi, dh. Dagmarze Nie-
dzidtce, dh. Agnieszce Dragan, dh. Annie
Plodzien — Zabik, dh. Elzbiecie Wilk, dh.
Agnieszce Jemioto, dh. Barbarze Gorka —
Starzec.

Dzigkujemy osobom, ktoére pomogty
w organizacji Zlotu: Burmistrzowi Kol-
buszowej — Panu Janowi Zubie, Staroscie
kolbuszowskiemu - Panu Jozefowi Kar-
dysiowi i Pani Wéjt Gminy Niwiska Elz-
biecie Wrobel za pomoc w sfinansowaniu
atrakcyjnych nagréd rzeczowych dla zwy-
cigzcow. Dyrektorowi Zespotu Szkét nr 2

— Panu Mirostawowi Kaczmarczykowi za
udostepnienie budynku szkolnego, Pani
Dyrektor Elzbiecie Chmielowiec za udo-
stepnienie kuchni w Zespole Szkéot w Kup-
nie oraz Paniom: Ewie Czachor i Danucie
Zabezyk, ktore w tejze kuchni w sobote,
nieodplatnie, ugotowaly pyszny obiad dla
harcerzy. Przychylnoscia i pomoca shuzyt
nam takze Pan Stanistaw Miazga — soltys
Porab Kupienskich — zawsze pozytywnie
nastawiony do harcerzy — bardzo dzigku-
jemy!

Za pomoc dzigkujemy réwniez Go-
spodarstwu Rybackiemu ,,Karp” w Kolbu-
szowej.

HM. MARIUSZ SZAMRAJ
KoMENDANT II ZLoTU BYTNAROWSKIEGO
,Lowcy Burzy”
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MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA NAUKOWA

Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,Trening zdrowotny w ontogenezie czlowieka” poprzedzita zawody
Pucharu Swiata Nordic Walking w Kolbuszowej. W dniach 2 — 3 czerwca 2017 r. prace badawcze przedstawito 35
prelegentéw z 7 krajow Europy.

Celem wydarzenia bylo zaprezento-
wanie osiagnie¢ naukowych oraz wymiana
pogladéow na temat roli treningu zdrowot-
nego w rozwoju osobniczym czlowieka, ze
szczegblnym uwzglednieniem aktywnosci
Nordic Walking.

Konferencja skladata si¢ z 3 pane-
li tematycznych: Trening zdrowotny osob
w réznym wieku, Nordic Walking — wspot-
czesne problemy i perspektywy rozwojowe,
Zdrowie a ro6zne aspekty aktywnosci fizycz-
nej czlowieka oraz jednej sesji plakatowe;.

Sesji przewodniczyl Prorektor ds. Na-
uki i Kontaktéw Zagranicznych prof. nadzw.
dr hab. Wiladystaw Jagielto. Wsrdd obec-
nych byli: Posel na Sejm RP prof. Grze-
gorz Raczak, Posel na Sejm RP Zbigniew
Chmielowiec, Rektor AWFiS prof. nadzw.
dr hab. Waldemar Moska, ks. Pratat Jacek
Dziel, President of European New Walking
Association Janez Lipec, President of Ger-
man Fitness Association Walter Goth, Pre-
sident of the Belarusian Sports Federation
Andrzej Diediewicz, President of the World
Polonia Sport Federation Andrzej Kempea,
Prezes Polskiej Federacji Nordic Walking
Olgierd Bojke, Burmistrz Kolbuszowej Jan
Zuba, Starosta Kolbuszowski Jozef Kardys.

W drugim dniu konferencji udziat
wzigl Minister Sportu i Turystyki Jarostaw
Stawiarski.

SPOTKANIE Z RENATA PIATKOWSKA

Z okazji przypadajacego w dniu 1 czerwca Miedzynarodowego Dnia Dzieckaw Miejskieji Powiatowej Bibliotece
Publicznej w Kolbuszowej odbylto sie spotkanie z popularna autorka ksiaiek dla dzieci - Renata Piatkowska oraz
towarzyszaca jej lektorka Malwina Kuzurno, ktéra czytata fragmenty opowiadan.

Tworczos$¢ pisarki pomaga dzieciom
zrozumie¢ $wiat. Jej ksiazki ucza, bawig
i wychowuja. Wiele tytutow autorki znaj-
duje si¢ na Zlotej Liscie Fundacji AB-
CXXI. Za swoja ksiazke Wieloryb, podej-
mujacg problematyke odmienno$ci i to-
lerancji wérdd dzieci, pisarka otrzymata
Ogolnopolska Nagrodg Literacka im. Kor-
nela Makuszynskiego, natomiast za Na
wszystko jest sposob 11 nagrod¢ w konkur-
sie im. Astrid Lindgren. Pani Renata pisze
o rzeczach i sprawach codziennych, z kt6-
rymi kazde dziecko moze si¢ zetknaé.

W trakcie spotkania uczestnicy mieli
mozliwo$¢ zakupu ksigzek oraz zdobycia
autografu autorki.

W spotkaniu autorskim uczestniczyty
dzieci z klas drugich i trzecich ze Szkét
Podstawowych nr 1 i nr 2 w Kolbuszowe;j
wraz z opiekunami.

BD Pani Renata Piagtkowska, autorka wielu nagrodzonych ksiazek dla dzieci
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INWESTYCJE DROGOWE 1 KANALIZACYJNE

Rozpoczely sie prace przy modernizacji drog i ulic. Rozbudowa drogi gminnej nr 103955 R w miejscowosci
Kolbuszowa i Kolbuszowa Dolna (ul. Jana Paw}a IT), budowa drogi dojazdowej do oczyszczalni Sciekow w Kolbuszowej
Dolnej, przebudowa drogi gminnej nr 104042R ul. Jasminowa w Kolbuszowej, budowa chodnika w miejscowosci
Kupno na odcinku 0+888 do 1+063 to niektore przedsiewziecia zaplanowane na ten rok.

Trwa rozbudowa ul. Jana Pawta II.
Koszt inwestycji wyniesie prawie 1,8 mln
zt. Roboty prowadzone sg na odcinku od
ronda na drodze wojewodzkiej nr 875 rela-
cji Mielec - Lezajsk do skrzyzowania z ul.
Obroncéw Pokoju. Przebudowane zostang
4 skrzyzowania. Powstang 92 miejsca po-
stojowe, chodnik z kostki brukowej po obu
stronach ulicy, dwukierunkowa $ciezka ro-
werowa od ul. Wojska Polskiego w strong
ronda na drodze wojewodzkiej. Inwestycja
obejmuje rowniez budowe 3 azyli i 2 zatok
autobusowych. Pojawi si¢ nowe oswietle-
nie, fawki oraz urzadzona od nowa zielen
dekoracyjna. Zwigkszy si¢ rdwniez prze-
pustowos$¢ na skrzyzowaniu z ul. Obron-
cow Pokoju — wykonany zostanie dodatko-
wy pas ruchu dla pojazdow skrecajacych
w lewo. Na realizacje¢ zadania gmina zdo-
byla dofinansowanie z Programu rozwoju
gminnej i powiatowej infrastruktury dro-
gowej na lata 2016-2019 w wysokosci po-
nad 555 tys. zt. Planowany termin zakon-
czenia tej inwestycji to koniec wrze$nia
tego roku.

Do konca lipca potrwa budowa dro-
gi dojazdowej do oczyszczalni $ciekow
w Kolbuszowej Dolnej oraz remont drogi
gminnej od ul. Lakowej do oczyszczalni.

Koszt inwestycji to ponad 870 tys. zt.
Gmina otrzymata blisko 382 tys. zt dofi-
nansowania na budowe drogi z Programu
Rozwoju Obszarow Wiejskich. W ramach
inwestycji zostanie potozony asfalt na od-
cinku od drogi wojewddzkiej nr 875 rela-
cji Mielec - Lezajsk. Przebudowana zo-
stanie infrastruktura elektroenergetyczna,
gazociagu, wodociggu i kabla $wiattowo-
du, kanalizacja sanitarna, budowa jezdni
oraz oznakowanie pionowe. Zwigkszy si¢
no$no$¢ do 40 t. Wyremontowana zosta-

e %

nie rowniez droga gminna od ul. Lakowej
do oczyszczalni $ciekéw. Zakres inwesty-
cji obejmuje frezowanie i wzmocnienie
nawierzchni geokompozytem, wykonanie
naktadki z mas bitumicznych, wykonanie
poboczy z kruszywa.

W dniu 25 maja, w Urzegdzie Miej-
skim, podpisano umowe¢ na budowe chod-
nika w Kupnie na odcinku od km 0+888
do km 1+063. Koszt wykonania tego od-
cinka wyniesie ponad 140 tys. zl. Prace
zakonczg si¢ w potowie sierpnia. W tym
dniu podpisano rowniez umowe na prze-
budowe ulicy Jasminowej za kwote ponad
260 tys. zt. Inwestycja obejmuje przebu-
dowe infrastruktury elektroenergetycznej,
gazowej, wodociagu, wykonanie wpustow
ulicznych wraz z przylaczami oraz budo-
we jezdni. Termin realizacji koniec sierp-
nia br.

W tym roku rozpocznie si¢ rowniez
zadanie inwestycyjne pn. ,,Poprawa go-
spodarki wodno-$ciekowej aglomeracji
Kolbuszowa.” W ramach inwestycji pla-
nuje si¢:

» przebudowe kanalizacji ogo6lnosptaw-
nej na system rozdzielczy w zlewni ul.

Przebudowa ul. Jana Pawta Il

Podpisanie umowy na przebudowe ul. Jasminowe;j

Partyzantow w obrebie ulic: Nadziei,
E. Debowskiego, J. Goslara, S. Zerom-
skiego, Gwardii Ludowej, 1. Krasickie-
go, W. Broniewskiego, J. Stowackiego,
M. Konopnickiej, Kazimierza Wielkie-
go, Krotkiej, Jagiellonskiej, A. Zawadz-
kiego i czesci Kolbuszowej Dolnej na
péinoc od ul. Partyzantow
budowg kanalizacji sanitarnej w Kolbu-
szowej Gornej — etap 111
budowg kanalizacji sanitarnej w Kolbu-
szowej w obrebie ulic: Polnej, Obron-
cow Pokoju, J. Pitsudskiego, Targowe;j,
Zielonej, Zytkowskiego. W ramach
przedmiotowej inwestycji planuje si¢
wykonanie sieci kanalizacji sanitarnej
wraz z przylaczami na obszarze obej-
mujacym przede wszystkim potudnio-
wa stron¢ ul. Obroncéw Pokoju w kie-
runku rzeki Nil
przebudowe kanalizacji ogdlnosptaw-
nej w zlewni ul. Wojska Polskiego, Ma-
tejki, Szopena, Bytnara, Obroncéw Po-
koju na system kanalizacji rozdzielczej.
W ramach przedmiotowej inwestycji
planuje si¢ wykonanie sieci kanalizacji
sanitarnej wraz z przylaczami na obsza-
rze obejmujacym rejon ul. Nowe Mia-
sto
budowe kanalizacji sanitarnej w Kol-
buszowej, ul. Obroncéw Pokoju od ul.
Topolowej do Nowej Wsi. W ramach
przedmiotowego zadania planuje si¢
wykonanie nowej sieci kanalizacji sa-
nitarnej z przytaczami na obszarze od
ulicy Sw. Brata Alberta w kierunku No-
wej Wsi
opracowanie i wdrozenie modelu hy-
draulicznego sieci wodociagowej
wdrozenie systemu zarzadzania majat-
kiem sieciowym klasy GIS dla Gminy
Kolbuszowa.

Prace zakonczg sie w 2019 .
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»BARDZO SZKOLE SWA LUBIMY, NOCA FAJNIE SIE BAWIMY”

Jui po raz trzeci uczniowie kolbuszowskiej ,Jedynki” mieli mozliwo$¢ nocnych zabaw na terenie szkoly.
Pomystom na te impreze nie byto konca, a szczegdélnie ciekawe bylto to, czy na realizacje zaplanowanych zabaw
wystarczy czasu. Cata impreza rozpoczeta sie¢ w piatek 2.06 o 19”° i zakonczyla w sobote o 9° rano. Poniewaz dla
uczniéw klas 2¢ i 2d to pierwsza noc w szkole, ich rodzice byli ciekawi, jak ich pociechy sobie poradza. W pdéinych

godzinach wieczornych rodzice opuscili szkole z zyczeniami dobrej zabawy i dobrej nocy ;).

Nocne przygody rozpoczeto wspol-
nym przygotowaniem ,,spania”. Nast¢pnie
na zewnatrz odbylo si¢ kilka konkurencji
sportowych, ktore rozbudzily u dzieci ape-
tyt. Tuz po kolacji uczniowie rywalizowali
w kalamburach. Po nabraniu sit przyszedt
czas na nocne zabawy z latarkami. Frajda
okazalo si¢ oswajanie z ciemng szkotg i te-
renem wokot niej. Uczniowie wraz z pania-
mi chetnie bawili si¢ w podchody i w cho-
wanego.

Zblizajaca si¢ pdtnoc pozwolila na re-
alizacje¢ kolejnego zadania — bitwy na podu-

chy, po ktorej przyszedt czas na inne atrak-
cje: fotografowanie si¢ i zmienianie twarzy
w programie graficznym, opowiesci o du-
chach, ogladanie bajek, urodziny Tymka
z 3¢ oraz ogladanie gwiazd na niebie.

Po tych zabawach wigkszosci zaczety
klei¢ si¢ oczy, wige przyszed! czas na wie-
czorng toalete i spanie. Ale nie tak szybko...
Cisza nocna zapadta okoto 2.30. Rekordzi-
stami, jak zwykle, okazali si¢ uczniowie
3c, im najdluzej towarzyszyla bezsennosc.
Okoto godziny 8" rano, wszyscy wyspani,
zjedli $niadanie przygotowane przez mamy

i udali si¢ do domoéw. Rodzicom pomyst
nocnych zabaw w szkole przypadt do gustu,
a co na to dzieciaki? Oto kilka wypowiedzi:
,»-moge spa¢ z kolezankami”, ,.to Swietna za-
bawa i super sprawa”, ,,mozemy klas¢ si¢
0 poéznych godzinach”, ,jest super, mozna
si¢ posmiac, spa¢ z kolezankami, wygtu-
pia¢ si¢, sa nocne zabawy w szkole i na bo-
isku”, ,,s3 rozne fajne zabawy, mito jest si¢
spotka¢ noca, mato $pimy”. ©
ILona Iwaniak (3¢)
Bozena RzeszuTEK (2D)
Danuta Tyrutka (2¢)

Nocne zabawy na terenie szkoty to niebywata atrakcja

+»OWOCOWE CZARY-MARY”

W drugim pétroczu uczniowie klas
trzecich SP Nr 1 realizowali szereg zaje¢
poswieconych zdrowiu. Jedne z nich pro-
wadzili uczniowie ZSAE w Weryni w ra-
mach swoich praktyk. Na poczatku przed-
stawili prezentacj¢ nt. zdrowego odzywia-

nia 10-latkow, w czasie ktoérej zwrocili
uwagg na to, co je$¢ i w jakich ilosciach.
Nastepnie, pod czujnym okiem ,,instruk-
torow”, z przyniesionych owocdéw ucznio-
wie tworzyli zwierzatka, co uwiecznili na
zdjeciach. Po skonczonej pracy przyszedt

'1‘"\'-

czas na ogladanie ,,dziet kolegow” i degu-
stacje.

Bylo ...
wo!l!!

pysznie, zdrowo i koloro-

ILoNa IwANIAK
WYCHOWAWCA KLASY 3C

\ Mtodzi adepci sztuki kulinarnej chetnie wtaczyli sie w przygotowanie potraw
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GIMNAZJALISCI Z WIDEEKI NA WAWELU

Uczniowie Gimnazjum im. Sw. Jadwigi Krélowej w Widetce wzieli udziat w X zjeidzie Rodziny Szké}t
Jadwizanskich w Krakowie. Ta niezwykta uroczysto$¢ odbyla sie 8 czerwca 2017 w Katedrze Wawelskiej z okazji
20. rocznicy kanonizacji sw. Jadwigi Krolowej przez Jana Pawta II.

Reprezentacje szkol noszacych imig
$w. Jadwigi Krolowej spotkaty sie w Kra-
kowie na Rynku Glownym przy Koscie-
le Mariackim. Nastgpnie uczestnicy spo-
tkania (a bylo ich ponad 500 os6b) prze-
maszerowali Droga Krolewska na Wawel.
Pochod, peten o0séb ubranych w $rednio-
wieczne stroje, stanowil atrakcje¢ dla tury-
stow, zwlaszcza z zagranicy, ktorzy liczne
przygladali si¢ wydarzeniu.

Glowna uroczysto$¢ odbyla si¢ w Ka-
tedrze na Wawelu — miejscu, w ktorym Ja-
dwiga zostata koronowana na kréla Polski,
i w ktérym spoczeta po $mierci. Tam row-
niez znajduja si¢ relikwie krolowej. Msze
$w. poprowadzit biskup pomocniczy Ar-
chidiecezji Krakowskiej Jan Szkodon. We
mszy udziat wzigli réwniez udziat przed-
stawiciele wtadz Krakowa oraz Konsul
Wegier Adrienne Komendy. Wszyscy ze-
brani modlili si¢ w intencji szkét nosza-
cych imi¢ znamienitej patronki. Podczas
mszy przypomniano zastugi krélowej dla
naszej ojczyzny, jej niezwykle milosier-
dzie oraz che¢ pracy na rzecz biednych
i ubogich. Na zakonczenie przedstawicie-
le szkot ztozyli czerwone réze przy grobie
$w. Jadwigi.

Gimnazjalisci z Widetki godnie repre-
zentowali swoja szkole. Zwracali uwage
picknymi strojami pocztu sztandarowego.
Wszystkim podobata si¢ marzoretka z na-
szej szkoty, ktora wybijala na werblu mar-
szowy rytm. Nasi uczniowie uczcili §wieto
swej patronki. Chwile spedzone na Wawe-

lu na dlugo pozostana w ich pamigci. Na
co dzien pozostaje im wciela¢ w zycie ide-
aly gloszone przez swigta Jadwige.

RENATA PERET, PIOTR DUDA,
RAFAL PrzywarA

RODZINNA MAJOWKA W OGRODZIE PRZEDSZKOLA NR 2

Mama i Tata to najpiekniejsze stowo $wiata

To haslo przewodnie tegorocznego
Pikniku Rodzinnego, zorganizowanego
18 maja w ogrodzie przedszkola. Dzie-
ci, przebrane w pickne, kolorowe stro-
je, z wielkim zaangazowaniem i entuzja-
zmem przedstawily dla swoich kochanych
rodzicow krotki wystep artystyczny: wier-

Spiewom i taricom nie byto korica

sze, piosenki, tance oraz zabawng insceni-
zacje o ,,Grymasnej Stokrotce” . Na zakon-
czenie, sktadajac zyczenia, kazde dziecko
z glebi swojego serduszka powiedziato za
co kocha mame i tate oraz wreczylo im
laurki.

Po czgsci artystycznej nastapila mita
chwila - zabawa na dmuchanej zjezdzalni,
malowanie buziek, radosne zabawy przy
muzyce oraz poczestunek.

Wszystkim rodzicom dzigkujemy za
przybycie, wszelkag pomoc w przygotowa-
niu uroczystosci i wspolng zabawe :).




Nr 6 (249) - Czerwiec 2017 KOLBUSZOWSKA

SAM MINISTER TRZYMAL MU SKRZVYPCE!

W dniu 7 czerwca 2017 r., na Zamku Krélewskim w Warszawie, Nagrode
im. Oskara Kolberga odebral jeden z najlepszych ostatnich puszczanskich
muzykantéow Lasowiak Jan Cebula. Nagrode wreczyt mu osobiscie Minister

17

Kultury i Dziedzictwa Narodowego Wicepremier prof. Piotr Glinski.

Po odbiorze statuetki muzykant za-
gral na skrzypcach, z charakterystyczng
dla siebie wrazliwoscia, tradycyjna kolbu-
szowska melodie. Ceremonia wreczenia
ludowych Oskarow odbyta si¢ w atmosfe-
rze wyjatkowego szacunku dla mistrzow
kultywowania naszych autentycznych pol-
skich etnicznych tradycji. Podczas cere-
monii byl moment, ze sam minister trzy-
mat skrzypce naszemu mistrzowi.

Skrzypek znalazt si¢ w gronie trzyna-
stu najwybitniejszych jej przedstawicieli
z calej Polski. Wieczorem w zamkowych
ogrodach mistrz Cebula zagral ze swoja

kapela. Pigkna prosta, czysta lasowiacka
muzyka zabrzmiata ponownie, tym razem
na plenerowej scenie, cieszac warszawska
publiczno$¢. Sukces Jana Cebuli to jego
osiggniecie, poprzedzone wieloletnia pa-
sja, talentem i praca, z ktérego wszyscy
powinniSmy by¢ dumni i cieszy¢ si¢ wraz
z nim. To tez pigkna, wyjatkowa promocja
naszej kultury, z ktérej powinnismy by¢
dumni. Tak jak dumne jest z wyr6znienia
kolbuszowskiego ,,skrzypoka” znakomi-
te gremium, przyznajace t¢ najwazniejsza
dla ludowego tworcy nagrode.

Pan Jan Cebula uhonorowany nagroda
im. Oskara Kolberga

OD POCZATKU CZERWCA AZ DO KONCA SIERPNIA

W SKANSENIE

Czerwiec i kolejne wakacyjne miesiace przyniosa wiele czasu, ktory mozna spedzi¢ z rodzina, rados$nie
i owocnie, wérdd piekna okolicznej przyrody i wyjatkowej architektury.

Sesja fotograficzna z okazji Dnia Ojca

23 i 24 czerwca 2017 r. Muzeum za-

prasza wszystkich tatéw i ich dzieci na
sesje fotograficzng z okazji Dnia Ojca.
Obiektyw do oka przytozy Karolina Mi-
gurska, zaprzyjazniona ze skansenem foto-
grafka. Towarzyszy¢ jej bedzie wyjatkowa
osoba — archeolog, autorka wielu ubiorow
historycznych i kostiuméw scenicznych
— Elzbieta Litwiniak. Pani Ela ubierze oj-
coOw 1 ich pociechy w tradycyjne stroje,
by w trakcie sesji ubior komponowat si¢
z wyjatkowa sceneria dawnej wsi.

Czas sesji to 1 — 1,5 godziny; 1 — 2 sty-
lizacje, 10 zdje¢ w formie odbitek 15 x 21
cm (zgranych na plyte CD w pelniej roz-
dzielczo$ci i poddanych starannej obrob-
ce). Istnieje takze mozliwos¢ dokupienia
wiekszej liczby odbitek i zdjgcia na drew-
nie w promocyjnej cenie.

Rezerwacja miejsc i informacja o ce-
nie: migurska@interia.pl.

Z mam3 i tata zaczynam lato

Pierwsza wakacyjna niedziela w skan-
senie bedzie wyjatkowo bogata w przygo-
dy. 25 czerwca skansen czeka na dzieci
wraz z rodzicami. Bedg tam dla nich przy-
gotowane liczne atrakcje w ramach przed-
siewziecia pod hastem ,,Z mama i tatg za-
czynam lato”. W ten rodzinny czas anima-
torzy i pracownicy muzeum zaprosza do
opowiadania i tworzenia niesamowitych
historii. Do snucia opowiesci pobudzac
beda tworcy projektu ,,Opowiesci z Waliz-
ki”: bajarka Joanna Sarnecka oraz antropo-
lozka i animatorka kultury Anna Wozniak.

Précz tego zostata przygotowana gra
terenowa. Rodziny wspdlnie poszukaja
skarbu. Zadanie bedzie trudne, bo teren
skansenu rozlegly i bogaty w zakamarki,
a skarb $wietnie ukryty.

W kolejnych godzinach letniej nie-
dzieli odbeda si¢ warsztaty techniczne.
Uczestnicy beda mogli wlasnorecznie wy-
kona¢ tradycyjna zabawke z naturalnych
materiatéw. Wszystko pod okiem fachow-
cow zajmujacych si¢ wielopoziomowym
rekonstruowaniem chtopstwa w ramach
»Projektu Chtop”.

Przez caty dzien rodzice i dzieci wcig-
gani bedg w zabawy i gry, w ktére bawio-
no si¢ tez dawno, dawno temu — bez table-
tu i konsoli.

Oto plan wakacyjnego dnia:
* 11.00 — 12.00 — opowiadanie bajki —
pierwsza grupa dzieci
* 15.00 — 16.00 — opowiadanie bajki —
druga grupa dzieci

Gry i zabawy na skansenie znajduja wielu zwolennikow |

* 17.00 — 18.00 — opowiadanie bajki —
trzecia grupa dzieci

* 12.00 —13.00 — rodzinna gra plenerowa
— pierwsza grupa

* 15.00 — 16.00 — rodzinna gra plenerowa
— druga grupa

* 17.00 — 18.00 — rodzinna gra plenerowa
— trzecia grupa

Na spotkania z bajarkami i gre plene-
rowa obowiazuja zapisy (tel.: 17 2271 296,
e-mail: sekretariat@muzeumkolbuszowa.

pD

* 11.00 — 18.00 — dawne gry i zabawy
* 13.00 — 16.00 — warsztaty tworzenia za-
bawek

Dodatkowo w szkole z Trzebosi panie
z Kota Gospodyn Wiejskich z Kolbuszo-
wej Gornej prezentowaé beda swoje reko-
dzieto i potrawy regionalne.
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Co niedziele w zagrodzie

W kazda niedziele lipca i sierpnia, od
godz. 12.00 do 18.00, Muzeum zaprasza
na spotkania z twoércami ludowymi oraz
kuchnig regionu. Procz wysmienitych dan
z lasowiackiego i rzeszowiackiego menu,
przygotowywanych przez panie z KGW
z Ostréw Baranowskich, Przedborza, We-
ryni, Cmolasu, Mazuréw czy Koziarni, be-
dzie mozna obejrze¢, kupi¢, a nawet wy-
tworzy¢ jakie$ rgkodzieto. Artysci i rze-
mieslnicy beda prezentowac swoj warsztat
pracy. W ten wakacyjny czas zwiedzaja-
cy dowiedza si¢, kiedy zbiera¢ i jak ukta-
da¢ ziota, zobacza, jak si¢ rzezbi w drew-
nie czy glinie, jak wyglada praca nad ha-
ftem, obrazem czy gorsetem krakowskim,
jak si¢ robi batik, ozdoby z bibuty, wikli-
ny czy korzenia, jak powstajg gliniane na-
czynia, drewniane zabawki, skad bierze
si¢ midd i w jaki sposob mozna go prze-
twarzaé. Statym punktem letniego repertu-
aru jest spotkanie pod hastem ,,Kon, jaki

Ll
il |l

jest...” (6 sierpnia), nowos$ciag — warszta-
ty szkoleniowe dla drwali organizowane
przez Nadles$nictwo Kolbuszowa i Nadle-
$nictwo Mielec (9 lipca). W kazdy week-
end mozna zwiedza¢ kosciot z Rzochowa,

obejrze¢ niezwykte malarstwo Wojciecha

Trzyny (spichlerz z Bidzin) i wej$¢ do wy-
branej chatupy.

AGATA FRONT

MKL w KOLBUSZOWEJ

VI PODKARPACKIE SPOTKANIE UZYTKOWNIKOW MAK +

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Kolbuszowej oraz Instytut Ksiazki, juz po raz szosty, zorganizowali
Podkarpackie Spotkanie Uzytkownikéw MAK +. Spotkanie odbyto sie w MiPBP w Kolbuszowej, w poniedziatek 12
czerwca 2017 roku w Czytelni im. K. Skowronskiego.

W czasie spotkania zostata zaprezen-
towana wersja 3.0 systemu MAK+, ktora
ma usprawni¢ proces opracowania ksig-
zek.Od nowej wersji czytelnicy beda mieli
szybciej udostepnione nowosci oraz nowe
mozliwo$ci wyszukiwania. Pakiet MAK+
wspiera teraz deskryptory oraz wyszu-
kiwanie fasetowe. Bibliotekarze zyskali
réwniez dostep do zapytan czytelnikow ze
strony szukamksiazki.pl. Pozwoli to nam
lepiej rozpoznaé potrzeby czytelnicze i za-
reagowac na nie odpowiednimi zakupami.

Program spotkania przedstawial si¢
nastgpujaco:

* Andrzej Jagodzinski (MiPBP Kolbu-
szowa), System biblioteczny MAK+ - co
jest, a czego nadal brakuje?

e Tomasz Cieslik (Zespét MAK+ - Insty-
tut Ksigzki), MAK+ perspektywy roz-
woju oraz MAK+ 3.0 - omowienie naj-
nowszej aktualizacji systemu

e Fukasz Szymanski (MiPBP Kolbuszo-
wa, Zespot MAK+ - Instytut Ksigzki),
Czy istnieje efekt MAK+ w Wypozycze-
niach?

W spotkaniu brali udziat bibliotekarze
z bibliotek: MBP Cieszanoéw, GBP Jezo-
we, GOK Nowa Deba, GBP Lubenia, GBP
Cmolas, GBP Padew Narodowa, MiGBP
Sokotow Matopolski, GOKiB Niwiska,
GBP Ostréw, MBP Tarnobrzeg, MiPBP
Kolbuszowa oraz Biblioteka Publiczna
Miasta i Gminy Piaseczno.

Lukasz Szymaxski (MIPBP KoLBuszowa)

151
TL A

Tomasz Cieslik, szef Zespotu MAK+, oméwit nowosci w systemie MAK+
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INFORMACJE

POWIAT KOLBUSZOWSKI

www.powiat.kolbuszowski.pl

POWIAT = RADA

e-mail: b.zarkowska@kolbuszowski.pl

POWIATOWE

= STAROSTWO

tel. +48 (17) 22 75 880, fax +48 (17) 2271 523

DROGA WOJEWODZKA KOLBUSZOWA - SOKOLOW
MALOPOLSKI BEDZIE PRZEBUDOWANA

W czwartek (1 czerwca), w Starostwie Powiatowym w Kolbuszowej, podpisana zostala umowa dotyczaca
przebudowy drogi wojewodzkiej nr 875 Mielec — Kolbuszowa — Lezajsk, od konca obwodnicy Weryni do poczatku
obwodnicy Sokotowa Malopolskiego. Wartos¢ tego zadania wynosi 34,2 min zk.

Umowe na realizacje inwestycji pod-
pisali w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Kolbuszowej: Marszatlek Wojewddztwa
Podkarpackiego Wiadystaw Ortyl, dyrektor
Podkarpackiego Zarzadu Drog Wojewodz-
kich Piotr Migso - reprezentujacy inwesto-
ra, natomiast w imieniu wykonawcy doku-
ment sygnowal Franciszek Kosiorowski,
wiceprezes MPDiM.

Przez gmine Dzikowiec i Ranizow

W $lad za tym dokumentem przebudo-
wany zostanie ponad 18-kilometrowy odci-
nek pomigdzy Kolbuszowa a Sokotowem
Matopolskim. Doktadniej inwestycja obej-
mie fragment drogi wojewddzkiej prze-
biegajacy przez miejscowosci: Dzikowiec,
Osia Gora, Krzaki Wolskie, Poreby Rani-
zowskie, Ranizow, Staniszewskie, Zielon-
ka, Mazury, Zmystow oraz Turza. Na calej
dhugosci jezdnia bedzie posiadata dwa trzy-
metrowe pasy ruchu. Droga wyposazona
zostanie obustronnie w pobocza bitumicz-
ne oraz gruntowe. Planowany termin odda-
nia inwestycji to lipiec 2018 1.

Wazna inwestycja

Przebudowa drogi wojewddzkiej na
odcinku Kolbuszowa — Sokotow Mip. to
niezwykle wazna i potrzebna dla mieszkan-
cow powiatu kolbuszowskiego inwestycja.
Starosta Kolbuszowski Jozef Kardy$ pod-
czas czwartkowego spotkania podkreslit,
ze bardzo cieszy si¢, iz doszto do podpisa-
nia umowy wlasnie w Kolbuszowej, w Sta-
rostwie Powiatowym. Bo, jak si¢ okazuje,
to wlasnie w budynku Starostwa, w 2008
roku, kiedy w naszym powiecie goscil pre-
mier Polski Jarostaw Kaczynski, zapadta
wstepna decyzja o budowie mostu na Wi-
$le z rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 764
oraz pofaczeniem z drogg wojewodzky nr
875. Wowcezas Marszatkiem Wojewodztwa
Podkarpackiego byl Zygmunt Cholewin-

ski, a senatorem RP Wiadystaw Ortyl. Obaj
byli bardzo zaangazowani w powodzenie
tej inwestycji. Wspierali ich mocno w tych
zamiarach 6wczesny poset RP Stanistaw
Oz6g, poset RP Zbigniew Chmielowiec,
byty radny Sejmiku Wojewodztwa Podkar-
packiego, a obecny poset RP Mieczystaw
Miazga. Od czasu tego spotkania most 13-
czacy wojewodztwo podkarpackie ze swie-
tokrzyskim zostal wybudowany, ponadto
przebudowany zostat odcinek od Sokotowa
Matopolskiego do Lezajska (w latach 2008
— 2009 w ramach ZPORR) oraz zmoderni-
zowano ponad 20-kilometrowy odcinek
pomiedzy Mielcem i Kolbuszowa. Teraz
przyszta pora na rozbudowe drogi woje-
wodzkiej Kolbuszowa — Sokotéw Matopol-
ski, ktdra stanowi¢ bedzie dopetnienie kom-
pleksowej przebudowy drogi wojewodzkiej
nr 875, taczacej Mielec, Kolbuszowa, So-
kotéw Matopolski i Lezajsk.

W powodzenie tej inwestycji mocno
zaangazowani byli rowniez Wicemarszatek
Bogdan Romaniuk, radna Sejmiku Woje-
wodztwa Podkarpackiego Ewa Draus oraz
samorzadowcy z powiatu kolbuszowskiego.

Polaczenie z droga ekspresowa S19
Rozbudowa drogi wojewddzkiej Kol-
buszowa — Sokotéw Matopolski stanowic
bedzie dopelnienie kompleksowej przebu-
dowy drogi wojewodzkiej nr 875, taczacej

NI SESIA N MADEWCH ﬂ
PADY POWIATY =t

w2

Mielec, Kolbuszowa, Sokotow Matopolski
i Lezajsk. Jej przedtuzeniem bedzie ponad
6-kilometrowa obwodnica Kolbuszowej
i Weryni. Obwodnica Sokotowa Malopol-
skiego natomiast w przysztosci begdzie sta-
nowila polaczenie z droga ekspresowa S19.
Obie wspomniane inwestycje realizowane
sa w ramach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa Podkarpackiego
na lata 2014 — 2020.

Zakres inwestycji:

- przebudowa i punktowa rozbudowa drogi
wojewodzkiej w istniejacym przebiegu

- przebudowa/rozbudowa skrzyzowan z dro-
gami powiatowymi i gminnymi

- budowa mostu nad rzeka Zyzoga

- przebudowa/rozbudowa przepustow

- budowa i przebudowa zatok autobusowych

- budowa i przebudowa i chodnikéw

- budowa $ciezki rowerowej

- budowa, przebudowa i rozbudowa zjazdow
do posesji indywidualnych i publicznych

- przebudowa/rozbudowa odwodnienia dro-
gowego (rowdw oraz kanalizacji deszczo-
wej)

- budowa, przebudowa i zabezpieczenie in-
frastruktury technicznej w niezbednym za-
kresie

- przebudowa o$wietlenia drogowego

- budowa urzadzen ochrony $rodowiska.

OpPR. B. ZARKOWSKA



20

KOLBUSZOWSKA

Nr 6 (249) - Czerwiec 2017

ZARZADU POWIATU KOLBUSZOWSKIEGO Z ABSOLUTORIUM

Zarzad Powiatu Kolbuszowskiego otrzymatl absolutorium z wykonania budzetu za 2016 rok. Radni powiatowi
podjeli taka decyzje podczas sesji, ktora odbyla si¢ w czwartek (26 maja).

Udzielenie absolutorium Zarzadowi
Powiatu Kolbuszowskiego, ktéremu prze-
wodniczy Starosta Kolbuszowski Jozef
Kardys, to pozytywna ocena z wykona-
nia budzetu za 2016 rok. Radni powiato-
wi, podnoszac reke za udzieleniem abso-
lutorium, pokazuja, ze polityka finansowa
przez Zarzad Powiatu prowadzona byla
prawidtowo i ten kierunek jest przez nich
akceptowany. Podobnego zdania byta Re-
gionalna Izba Obrachunkowa, ktora spra-
wozdanie z wykonania budzetu za 2016
rok zaopiniowala pozytywnie, bez zastrze-
zen, oraz Komisja Rewizyjna, oceniajac, iz
Zarzad Powiatu podczas wykonywania bu-
dzetu w 2016 roku kierowat si¢ kryterium
celowosci 1 gospodarnosci, uzyskujac tym
samym wysokie efekty realizacji zadan.

Dochody i wydatki

O tym, ze ubiegloroczny budzet zostat
wykonany prawidlowo $wiadcza same licz-
by. Zaczynajac od planowanych dochodow,
ktoére 29 grudnia 2015 r. wyniosty 36 399
027 zk, a na koniec 2016 roku, po wprowa-
dzonych w ciggu roku budzetowego zmian,
wzrosty do kwoty 42 443 963 zi. Dochody
te zostaly wykonane w kwocie 42 490 848
zt, co stanowito 100,11 proc. zatozen pla-
nowych. Jesli chodzi o wydatki, to te
w grudniu 2015 roku zostaty uchwalone
na poziomie 35 533 219 zl, natomiast, po
wprowadzeniu wszystkich zmian w ciagu
catego roku, wyniosty 44 630 837 zt i zo-
staly zrealizowane w 97,1 proc., tj. w kwo-
cie 43 337 035 zt. Na zadania inwestycyjne
w ubieglym roku przeznaczonych zostato
ponad 8 milionéw zlotych.

Zobowigzania

Zobowigzania ogétem wyniosty 11 955
434 7zk. W tej kwocie mieszcza si¢ kredyty
i pozyczki zaciagnicte w latach ubieglych

T

Za udzieleniem absolutorium gtosowato 18 radnych. Fot. B. Zarkowska

oraz w roku 2016, z tego:

- kredyt podlegajacy wylaczeniu w kwo-
cie 1 955 887,00 zt zaciagniety na reali-
zacje dwoch umow zawartych z Samorza-
dem Wojewodztwa Podkarpackiego, gdzie
w ramach Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014 — 2020 zrealizowa-
no inwestycje typu ,,Budowa lub moderni-
zacja drog lokalnych” w ramach poddzia-
fania ,,Wsparcie inwestycji zwigzanych
z tworzeniem, ulepszaniem lub rozbudowa
wszystkich rodzajow matej infrastruktu-
ry, w tym inwestycji w energie odnawialng
i w oszczedzanie energii”, w tym:

1) Umowa o przyznaniu pomocy na popra-
we dostepnosci komunikacyjnej mieszkan-
céw Huty Komorowskiej i Komorowa po-
przez przebudowe 5,521 km drogi powia-
towej nr 2401R Komoréw — Huta Komo-
rowska — Koniecpo6l, kwota pomocy 1 093
837 zt,

2) Umowa o przyznaniu pomocy na prze-

budowe 2,285 km drogi powiatowej nr
1176R Tuszyma — Niwiska — Kolbuszowa
w celu poprawy dostepnosci komunikacyj-
nej mieszkancéw Nowej Wsi, kwota pomo-
cy 862 031 zl,

- pozyczki i kredyty dlugoterminowe sta-
nowigce faktyczny dlug wynosi wigc 9 999
547 zt.

Podziekowania za dobra wspélprace

Po udzieleniu absolutorium Zarzadowi
Powiatu Kolbuszowskiego absolutorium
z tytulu wykonania budzetu za 2016 rok
glos zabrat Starosta Kolbuszowski. Podzig-
kowatl on kolegom z Zarzadu, Wicestaro-
Scie, pani Skarbnik, Sekretarzowi Powiatu,
cztonkom Zarzadu, radnym, pracownikom
Wydzialu Budzetowo-Finansowego oraz
wszystkim osobom, ktore byly zaangazo-

wane w wykonanie budzetu.
BARBARA ZARKOWSKA

POWIAT KOLBUSZOWSKI NA ANTENIE TVP RZESZOW

W czwartek (8 czerwca) o godz. 21.00 Telewizja Rzeszé6w wyemitowala pierwszy odcinek II serii programu
»2#wWPROWadzamy zmiany”. Jego gospodarze Dorota Sowa i Arkadiusz Rogowski odwiedzili powiat kolbuszowski.

Zalozeniem programu jest przedsta-
wianie zmian jakie na przestrzeni ostat-
nich lat zaszly w podkarpackich wsiach
i malych miasteczkach. Tworzone przy
wykorzystaniu funduszy unijnych nowo-
czesne gospodarstwa, ciekawe inicjaty-
wy samorzadoéw i inwestycje w turystyke,
zmienity oblicze terenow wiejskich i zycie
spotecznosci lokalnych.

W pierwszym odcinku II serii progra-
mu reporterzy TVP3 Rzeszow przemie-

rzyli powiat kolbuszowski, odwiedzajac
m.in. Regionalne Centrum Nowoczesnych
Technologii, gdzie szkola si¢ fachowcy
branz technicznych, firm¢ Admill, kto-
ra produkuje czg¢sci do najnowoczesniej-
szych silnikéw lotniczych, gospodarstwo
w Niwiskach, w ktorym uprawiane sa
truskawki bez gleby, kolbuszowski skan-
sen 1 wiele innych ciekawych zakatkow
naszego powiatu. Podczas filmu bedzie
mozna réwniez uslysze¢ zespot Concor-
dia, dzialajacy w Zespole Szkot Agrotech-

RZESZOW

niczno-Ekonomicznych w Weryni. Zapra-
szamy do ogladania - https:/rzeszow.tvp.
pl/32556066/8062017.

OPR. B. ZARKOWSKA
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MILIONOWA PROMESA DLA POWIATU KOLBUSZOWSKIEGO

Promese w wysokosci miliona ztotych otrzymal Samorzad Powiatu Kolbuszowskiego na odbudowe odcinka
drogi powiatowej w Porebach Kupienskich.

Otrzymana promesa w 80 procentach
pokryje przebudowe drogi powiatowej
Kupno-Bratkowice-Trzciana, w Porgbach
Kupienskich. Pozostate 20 procent pocho-
dzi¢ bedzie z budzetu Powiatu Kolbuszow-
skiego. Planowo nowa nawierzchnia ma
zosta¢ potozona na dlugosci prawie trzech
kilometrow. Ponadto przy drodze wykona-
ne zostang pobocza oraz rowy. Przebudo-
wa drogi powiatowej w Poregbach Kupien-
skich realizowana bedzie w tym roku.

Na odbudowe droég

Promesy na usuwanie skutkéw klesk
zywiotowych oraz zabezpieczanie osu-
wisk otrzymalo w sumie dziewi¢é powia-
tow 1 dwie gminy. W tym gronie znalazt
sie¢ réwniez Samorzad Powiatu Kolbu-
szowskiego. — Bardzo cieszymy sig, ze
znalezliSmy si¢ pos$rod samorzadow, do
ktérych trafito wsparcie na odbudowe in-
frastruktury drogowej — mowi Jozef Kar-
dys, Starosta Kolbuszowski. — Dzieki tego
typu pomocy mozemy przystapi¢ do odbu-
dowy kolejnego odcinka drogi powiatowej
— dodaje szef Powiatu. W sumie, podczas
majowego rozdania promes, do podkar-
packich samorzadow trafito pie¢ milionow
ztotych.

Inwestycje drogowe

Inwestycja, jaka
bedzie prowadzona
juz wkroétce w Pore-
bach Kupienskich, to
nie jedyne zadanie,
do jakiego przysta-
pit Samorzad Powia-
tu Kolbuszowskiego
w tym roku. Nowa
nawierzchnia zosta-
fa juz potozona na
drodze powiatowej
Mielec — Toporow
— Ostrowy Tuszowskie, w Toporowie na
dlugosci 1 090 m. Realizacja tej inwestycji
w catosci finansowana jest z budzetu Po-
wiatu Kolbuszowskiego i wynosi 221 505
zt. Kolejng inwestycja, prowadzong przez
Powiat Kolbuszowski, jest przebudowa
drogi powiatowej Mielec — Rzochoéw —
Przytek — Ostrowy Tuszowskie — Podtraba,
w Przyleku na odcinku liczacym 756 m.
Ta inwestycja, podobnie jak poprzednia,
réwniez zostanie w catosci sfinansowana
przez Samorzad Powiatu Kolbuszowskie-
go. Jej koszt ma zamknaé si¢ w kwocie
wynoszacej 202 577 zt.

Samorzad Powiatu Kolbuszowskiego otrzymat promese
w wysokosci miliona ztotych. Fot. PUW.

Bedzie nowa nawierzchnia

Jedna z bardziej oczekiwanych inwe-
stycji przez mieszkancow jest remont dro-
gi powiatowej Kolbuszowa Goérna — Kta-
poéwka, w Kolbuszowej Gornej (przysiotek
Wojkow). To zadanie, cho¢ wcze$niej nie-
planowane, zostanie wykonane, a jest ono
podyktowane zniszczeniem podbudowy
tej drogi podczas tegorocznej zimy. Nowy
asfalt potozony zostanie w tej miejscowo-
$ci na odcinku okoto jednego kilometra.
Zadanie ma kosztowa¢ 333 tys. zt. Jego
koszt w calosci zostanie pokryty z fundu-

szy Powiatu Kolbuszowskiego.
BARBARA ZARKOWSKA

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

P

PODKARPACKIE

Unia Europejska

Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

PRACE W SZKOLACH ROZPOCZLTE

Trwa realizacja projektdow, stuzacych modernizacji szk6t ponadgimnazjalnych w naszym powiecie. Roboty
budowlane juz zostaly rozpoczete. Trwa przygotowanie do zakupu sprzetu dydaktycznego.

Przedsiewziecie, warte prawie czte-
ry miliony zlotych, realizowane jest dzigki
funduszom pozyskanym przez Samorzad
Powiatu Kolbuszowskiego z Regionalne-
go Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Podkarpackiego na lata 2014-2020, Dziata-
nie 6.4 Infrastruktura edukacyjna. Pozyska-
ne $rodki trafig do trzech szkot, znajdujacych
si¢ w powiecie kolbuszowskim: Zespotu
Szkoét Agrotechniczno-Ekonomicznych im.
KEN w Weryni, Zespotu Szkoét Technicz-
nych im. Bohater6w Wrzesnia 1939 r. oraz
Liceum Ogolnoksztalcacego im. Janka Byt-
nara w Kolbuszowej. Fundusze w calosci
przeznaczone zostang na zakup materiatow
dydaktycznych, sprzetu komputerowego
oraz modernizacj¢ placowek.

Fotowoltaika, drukarka 3D i wiele
innych rzeczy
To potezne przedsigwziecie juz si¢ roz-

poczeto. Obecnie prace budowlane prowa-
dzone sa w Zespole Szkot Technicznych
w Kolbuszowej. Jak informuje dyrektor
szkoty Ryszard Zielinski, do tej pory wy-
konana zostata winda przystosowana do po-
trzeb 0sob niepetnosprawnych, odnowione
i przystosowane zostaly rowniez tazienki
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia. W czerwcu
natomiast na dachu szkoty (od strony potu-
dniowej) instalowane beda panele fotowol-
taiczne. Montaz tego typu instalacji pozwoli
na oszczednosci oraz poprawe wydajnosci
energetycznej. Instalacja shuzy¢ bedzie row-
niez miodziezy z klasy o profilu ,technik
urzadzen i systemow energetyki odnawial-
nej” do celow dydaktycznych. W planie jest
takze montaz klimatyzacji w o$miu salach
lekcyjnych, m.in. w sali komputerowej oraz
pracowni fryzjerskiej. Nastepnym krokiem
bedzie zakup materiatéw dydaktycznych,
wsrod ktérych wymieni¢ mozna: obrabiarke

do drewna, 16 tablic interaktywnych, wypo-
sazenie do pracowni logistycznej i geodezyj-
nej, drukarke 3D oraz plotery.

Budowlanka i zakup sprzetu

Natomiast w pozostatych szkotach, tj.
Zespole Szkot Agrotechniczno-Ekonomicz-
nych w Weryni oraz Liceum Ogolnoksztal-
cacym w Kolbuszowej, trwaja przygotowa-
nia do prac budowlanych oraz zakupu sprze-
tu dydaktycznego. W $lad za tym juz wkrotce
w ZSAE odbywac¢ si¢ beda roboty polegaja-
ce na przystosowaniu budynku dawnego in-
ternatu do potrzeb osob niepetnosprawnych.
W ramach tego zadania powstanie podjazd
wewnetrzny oraz tazienki dostosowane do
potrzeb 0s6b z niepelnosprawnoscia. Ponad-
to prowadzone beda prace zmierzajace do
powstania w tym budynku Szkolnego Cen-
trum Informacji i Biblioteki, ktére docelowo
zostanie wyposazone w nowy sprzet kompu-
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terowy. Rowniez w pracowniach ZSAE po-
jawi si¢ nowy sprzet dydaktyczny. Z kolei
w LO w Kolbuszowej prowadzone bedg ro-
boty budowlane polegajace m.in. na przebu-
dowie instalacji elektrycznej oraz wymianie
oswietlenia na energooszczedne LED. Po-
nadto na dachu sali gimnastycznej zamon-
towana zostanie instalacja fotowoltaiczna.
Szkota wzbogaci si¢ rdowniez o nowoczesne
wyposazenie i materiaty dydaktyczne, tj. 8
tablic multimedialnych, 16 projektorow, 16
laptopéw oraz sprzet komputerowy.

Nowa jako$¢ ksztalcenia

Prace budowlane jak i zakup wyposaze-
nia do szkoél ponadgimnazjalnych, znajduja-
cych si¢ w naszym powiecie, to wynik po-
zytywnie ocenionych wnioskow ztozonych
przez Powiat Kolbuszowski do Regionalne-
go Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Podkarpackiego na lata 2014-2020. Jeden
z nich znalazl si¢ na wysokim, czwartym

miejscu listy projektow, zakwalifikowanych
do dofinansowania. Yacznie, dzigki wspar-
ciu unijnemu, w szkolnictwo ponadgimna-
zjalne w tym roku zainwestowane zostanie
prawie 4 mln zt. — Stawiamy na nowa jako$¢
ksztalcenia — podkresla Starosta Kolbuszow-
ski Jozef Kardys. — Korzystajac z unijnych
funduszy mamy mozliwo$¢ doposazenia na-
szych szk6t w najnowoczesniejszy sprzet.
Postep technologiczny caly czas idzie do
przodu, réwniez wymagania pracodawcy
wzgledem pracownika zmieniaja si¢. My,
jako Samorzad Powiatowy, poprzez inwe-
stowanie w nowoczesne szkolnictwo chce-
my sprostac¢ biezacym oczekiwaniom. Chcee-
my, aby nasza mtodziez miata petne warunki
do rozwoju — dodaje Starosta Kolbuszowski.

Koszty
Tytut projektu: ,,Rozwoj ksztatcenia za-

wodowego w powiecie kolbuszowskim po-
przez modernizacje¢ infrastruktury edukacyj-

nej”, w ramach ktérego modernizowana jest

infrastruktura edukacyjna w Zespole Szkot

Technicznych im. Bohaterow Wrzesnia 1939

r. oraz w Zespole Szkdét Agrotechniczno-
-Ekonomicznych im. KEN w Weryni.

W sumie wartos¢ zadania — 2 960 303,45 z1.
- warto$¢ dofinansowania — 2 516 257,90 z1.
- wklad wlasny Powiatu — 444 045,55 zl.

Wartos$¢ robot budowlanych: 604 299,00 zi.

Tytut projektu: ,,Modernizacja infra-
struktury edukacyjnej w Liceum Ogolno-
ksztalcacym w Kolbuszowej”, w ramach
ktérego modernizowana jest infrastruktura
edukacyjna w Liceum Ogo6lnoksztatlcacym
w Kolbuszowe;j.

W sumie wartos¢ zadania — 1 222 872,62 z1
- wartos$¢ dofinansowania — 930 693,18 zi
- wklad wlasny Powiatu —164 239,98 z1
Warto$¢ calkowita robot budowlanych
728 160,00 z1.
BARBARA ZARKOWSKA

Kolbuszowa, 2017-05-24

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 39 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spotfeczenistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko /tekst jednolity Dz.U. z 2016r. poz.
353 ze zmian./

Starosta Kolbuszowski

zawiadamia o przystapieniu do realizacji zadania pn: ,Wyko-
nanie uproszczonych planéw urzadzenia lasu dla laséw niesta-
nowiacych wlasnosci Skarbu Panstwa na terenie miejscowosci:
Wola Ranizowska, Mazury, Staniszewskie, Korczowiska, Zielon-
ka, Lesna Wspdlnota wsi Dzikowiec w msc. Lipnica, Las Serwi-
tutowy wsi Nowy Dzikowiec w msc. Lipnica, LeSna Wspéinota
Gruntowa wsi Markowizna w msc. Korczowiska, Lesna Wspol-
nota Gruntowa Padew Kolonia w msc. Ostrowy Tuszowskie, Le-
$na Wspolnota Gruntowa Tuszéw Narodowy w msc. Ostrowy
Tuszowskie oraz inwentaryzacji stanu lasow dla Zgromadzenia
Siostr Stuzebniczek N.M.P. w Starej wsi pod Brzozowem w msc.
Cmolas wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko”.

Uproszczony plan urzadzenia lasu jest podstawowym doku-
mentem do prowadzenia gospodarki lesnej na gruntach lesnych
0s0b fizycznych i wspdlnot gruntowych.

Celem planu jest umozliwienie prowadzenia trwale zréw-
nowazonej, wielofunkcyjnej gospodarki lesnej oraz sprawowa-
nie przez Staroste nadzoru nad gospodarka lesng w lasach ob-
jetych planem. Uproszczony plan urzadzenia lasu okresla zada-
nia w zakresie: wyrebu drzew, ponownego zatozenia upraw le-
$nych, przebudowy drzewostanéw, pielegnowania i ochrony
lasu, w tym réwniez ochrony przeciwpozarowej.

Projekt w/w planéw bedzie wytozony do publicznego wgla-
du dla zainteresowanych wiascicieli laséw w wyznaczonym ter-
minie.

Sprawa prowadzona jest w Wydziale Ochrony Srodo-
wiska, Rolnictwa, Lesnictwa i Ochrony Przyrody Starostwa
Powiatowego w Kolbuszowej.

STAROSTA KOLBUSZOWSKI

,Nie umiera ten, kto trwa w pamieci Zywych”

Wyrazy gtebokiego wspétczucia
oraz stowa otuchy i wsparcia dla

Wyrazy glebokiego wspétczucia
oraz stowa otuchy

Marii Gizy
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Osoba dq kontaktu:
Barbara Zarkowska

dla

Jerzego Wilka

Woéjta Gminy Majdan Krélewski

z powodu Smierci

OJCA

sktadajq
Starosta i Zarzqd Powiatu,
Przewodniczqcy Rady, Radni
Powiatu Kolbuszowskiego
oraz Pracownicy Starostwa
Powiatowego w Kolbuszowej

Pracownicy Starostwa Powiatowego
w Kolbuszowej

z powodu Smierci

SIOSTRY

sktadajq:

Starosta i Zarzqd Powiatu,
Przewodniczqcy Rady, Radni Powiatu
Kolbuszowskiego
oraz pracownicy Starostwa
Powiatowego w Kolbuszowej

Wydziat Promocji
i Kultury Powiatu
Kolbuszowskiego

tel. (17) 74 45 730
b.zarkowska@kolbuszowski.pl

facebook

www facebook comipowialkolbustowski
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BOGACTWO KULTUROWE I PRZYRODNICZE KASZUB

Kaszuby stanowia wyjatkowy pod wzgledem przyrodniczym i kulturowym region naszego kraju. Rozciaga sie
od Pobrzeza Gdanskiego i Pobrzeza Stowinskiego od péInocy, swym zasiegiem obejmuje Pojezierze Kaszubskie,
z takimi perelkami jak jezioro Radunskie czy Wdzydze. Cecha charakterystyczna krajobrazu tego obszaru jest
wystepowanie licznych jezior usytuowanych w glebokich rynnach polodowcowych oraz wysokich pagoéréow
bedacych fragmentami wzniesienn morenowych, bedacych pozostatoscia po ostatnim zlodowaceniu. Warto podkreslié,
ie najwyiszy szczyt — Wieiyca (329 m n.p.m.) w obrebie Wzgérz Szymbarskich stanowi najwyisza naturalng
kulminacje polskich pojezierzy oraz calego Nizu Europejskiego.

Rdzenni mieszkancy tych ziem sta-
nowia stowianskg grupe etniczng, czes$¢
z nich identyfikuje si¢ podwojnie jako Po-
lacy i jako Kaszubi. Wida¢ wyraznie, ze
pielegnuja oni wtasng kulture i jezyk, kto-
rego nauke przywrocono do szkot. Brzmi
on troche jak gwara, jednak posiada wie-
le r6znic w stosunku do jezyka polskiego,
dlatego uwazany jest za odrebny. W Mu-
zeum Kaszubskim w Kartuzach znajduje
si¢ Abecadlo Kaszubskie, na ktérym na-
malowano przedmioty. Pigkng melodyke
tego jezyka mozna tam ustysze¢ w wyko-
naniu osoby, ktora wskazujac na poszcze-
golne rysunki wyjasnia ich znaczenie
w formie $piewu. Funkcja abecadta byto
zachowanie kaszubskiej mowy i ochrona
dzieci przed germanizacjg.

Tradycyjnym zrédlem utrzymania
byto dla Kaszubow rybolowstwo i pra-
ca na roli. Ma to odzwierciedlenie w ich
kuchni, gdzie znajdziemy typowe polskie
potrawy. Warto jednak zwroci¢ uwage na
dania rybne, bedace waznym elementem
tamtejszych restauracji. Kaszubi czesto
podkreslaja, ze najlepsza ryba musi za-
wsze ptywaé w trzech réznych miejscach:
najpierw w wodzie, pézniej w masle, a na
koncu w winie. Ja bym dodat, ze na koncu
rozptywa si¢ w naszych ustach.

Dziedzictwo kulturowe tej ciekawej
grupy etnicznej mozemy poznaé zwiedza-
jac wspomniane wczesniej Muzeum Ka-
szubskie w Kartuzach. Oprocz podstawo-
wych obiektow, zwigzanych z zajgciami
tutejszej ludnosci, moja uwage przykuty
wytwory sztuki ludowej, do ktorych nale-
73 hafty i ceramika. Ich cecha specyficz-
ng jest roznorodna kolorystyka i prostota
wzorow, wsrod ktorych dominuja moty-
wy kwiatow, serc, gwiazd potaczonych ze
soba roznymi elementami zdobniczymi.

Na koniec warto podkresli¢, ze wérod
znanych na $wiecie Polakéw jest wielu
Kaszubow. Naleza do nich byly premier
Donald Tusk oraz pierwszy polski zawo-
dowy kolarz naszego kraju, wicemistrz
olimpijski oraz dwukrotny medalista szo-
sowych mistrzostw §wiata Czestaw Lang,
obecnie znany dziatacz sportowy i organi-
zator wielu imprez kolarskich.

Piotr Busak

Pojezierze kaszubskie. W tle widoczna Wiezyca wraz z Kaszubska Wieza Widokowa
im. Jana Pawla Il

Tradycyjna regionalna kuchnia w Ostrzycach nad jeziorem Ostrzyckim. Tu ryba
smakuja najlepiej

[ T V..

Na terenie Muzeum Kaszubskiego im. Fragment piesni kaszubskiego rybaka
Franciszka Tredera w Kartuzach
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HISTORIA NASZYCH LASOW ZOSTALA SPISANA

11 maja w Miejskim Domu Kultury w Kolbuszowej zostaly odkryte karty historii kolbuszowskich lasow
i ludzi, ktorzy prawie cale swe zycie im poswiecili. Spotkanie w catosci przeznaczone zostato wydanej monografii
pn. ,Nadle$nictwo Kolbuszowa. Dzieje le$nictwa w dorzeczu Przyrwy i Zyzogi” autorstwa Wojciecha Mroczki. Na
spotkanie przybylo ponad 200 osob, ktérych losy splotlty sie z kolbuszowskimi lasami.

- Nie mozna sobie wyobrazi¢ naszego
regionu bez ludzi pracujacych w lesie, cze-
sto przez cate swoje zycie. To zainspiro-
wato nas do opracowania dziejow naszego
nadlesnictwa. O zebranie i usystematyzo-
wanie informacji poprosilismy Pana Woj-
ciecha Mroczke — dodaje Barttomiej Peret,
nadlesniczy Nadle$nictwa Kolbuszowa.

Pan Wojciech Mroczka to znany i ce-
niony historyk regionalista. Jest autorem
7 ksigzek, kilkunastu artykutow nauko-
wych i ponad 100 popularnonaukowych.
Autor dzieta dwa lata prowadzit wnikliwe
badania, docierajac do dokumentéw w 44
archiwach krajowych i zagranicznych,
przeprowadzajac wywiady z bylymi pra-
cownikami nadle$nictwa oraz $wiadkami
tamtych wydarzen. W ponad 500 stronico-
wym dziele, siegajac do zrodet historycz-
nych, opisal dzieje lesnictwa od $rednio-
wiecza do roku 2016.

- Monografia jest rzetelnym kompen-
dium wiedzy o historii le$nictwa na tere-
nie Kolbuszowszczyzny - podkreslit ks. dr
Stawomir Zych z Katolickiego Uniwersy-
tetu Lubelskiego.

Referaty, wygloszone przez dr. Jerze-
go Majke, ktéry przyblizyt autora dzieta

oy

To byta piekna uroczystos¢ - podkreslali Goscie

oraz ks. dr Stawomira Zycha, recenzenta
ksiazki, potaczone zostaly z koncertem
Jana Cebuli z Kapela, najwybitniejszego
ucznia gajowego Stanistawa Bialka z No-
wej Wsi. Od jego nazwiska pochodzi na-
zwa $ciezki przyrodniczej — ,,Biatkdwka”.
Zagrata, rowniez nie przypadkiem, Or-
kiestra Deta Miejskiego Domu Kultury
w Kolbuszowej, ktora kiedy$ potocznie
nazywana byta ,,Walenciakami”. Nazwa ta
wzigta si¢ od imienia dyrygenta Walente-
go Kaziora, ktéry pehitl funkcje gléwnego

ksiegowego w Nadlesnictwie Kolbuszowa.
Siedemnastowieczng piesn mysliwska wy-
konata sopranistka Katarzyna Liszcz Sta-
rzec, ktorej na wiolonczeli kapelmistrza
Kaziora towarzyszyta Natalia Potanska.

Wydanie publikacji sfinansowato nad-
lesnictwo. Trafi ona do szkot, bibliotek
i wszystkich zainteresowanych osob. Au-
tor ma nadzieje, ze monografia zainspiru-
je czytelnikoéw do mozolnych poszukiwan
i badan dotyczacych dziejow kolbuszow-
skiego lesnictwa.

,POWROT W PRZESTWORZA”

Jui moziemy wypatrywaé¢ na niebie naszego kréla przestworzy. Leczony blisko dziewieé¢ miesiecy bielik,
znaleziony na tace w Wilczej Woli, wrocit na wolnos¢.

Gdy zostal odnaleziony, rokowania
nie brzmialy optymistycznie. Pasozyty
wewnetrzne i naskorne, ,,panoszacy” si¢
w organizmie wirus i skrajne wyciencze-
nie zdawato si¢ oznacza¢, ze mtody bie-
lik moze juz nigdy nie wzbi¢ si¢ w powie-
trze. W takim stanie znalezli go mieszkan-
cy wsi Wilcza Wola na poczatku wrzesnia

zesztego roku. Ptak zostal przewieziony
do lecznicy zwierzat w Przemyslu, gdzie
pod czujnym okiem lekarzy dochodzit do
siebie w specjalnym inkubatorze dla zwie-
rzat. Z czasem oslabienie mijato, a ch¢¢ do
latania rosta.

Dhugie godziny pielggnowania skrzy-
dlatego podopiecznego, rehabilitacja oraz

codzienne czyszczenie, zaowocowalto po-
wrotem ptaka na wolno§¢. W potowie
maja lekarze przeprowadzili skuteczng ak-
cj¢ wypuszczenia naszego bielika w okoli-
cy stawow w Starzawie. Czy wiatr przywi-
leje go z powrotem w nasze strony? Na tle
nieba mozemy szukaé ,,orta cien”.

Kinea Mazur
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»+NIEBAGATELNA BUDOWA DREWNA”

Co takiego jest w drewnie, co pozwala na tak rdéinorodne jego wykorzystanie? Na pozér proste polaczenia
pierwiastkow powoduja, ze jest to surowiec wytrzymaty, ale podatny na ksztaltowanie.

Trzymajac w dloniach ksigzke, czy
gazete, malo kto zastanawia si¢ nad pro-
cesem jej tworzenia. Idac do ksiggarni, bi-
blioteki, czy sklepu papierniczego, pro-
simy tylko o kolejng lektur¢ do czytania.
Drewno, bo to od niego powinnismy roz-
pocza¢ nasza historie, sktada si¢ glownie
z celulozy, ligniny i hemicelulozy. To wia-
$nie dzieki takiej budowie z powodzeniem
moze by¢ wykorzystywane réwniez do
produkcji papieru, w procesie uktadania
wiokien roslinnych na specjalnych sitach.

Po co nam tak wlasciwie papier? Na
co dzien uzywamy go w bardzo réznych
formach, poczawszy od bibuly wykorzy-
stywanej do tworzenia prac plastycznych,
az po papier na banknoty, czy specjalny
papier fotograficzny, na ktorym uwiecz-

niamy chwile z na-
szego zycia, aby
moc do nich wroci¢
w przysztosci.
Szacuje si¢, ze
pierwszy papier po-
wstat w Chinach na
poczatku naszej ery.
Nam samym towa-
rzyszy od naszych
najmtodszych lat.
Rodzice czytaja nam
bajki, podzniej uczy-
my si¢ pisaé w swoich pierwszych zeszy-
tach, czyta¢ swoje pierwsze rymowanki,
az z czasem docieramy do etapu, kiedy
jako pisarze tworzymy na papierze swoje
wiasne kompozycje liter i stow. W ten spo-

sob powstaja ponadczasowe dziela, inter-
pretowane przez kolejne pokolenia. A to
wszystko dzieki wykorzystaniu surowca
wszechczasow, jakim jest drewno.

KinGa Mazur

MALE JEST PIEKNE, ALE NIE ZAWSZE BEZBRONNE

O tym, ze male jest pickne wiemy nie od dzis. Niejednemu ,twardzielowi” mieknie serce na widok malego
pieska, kotka i wszystkich innych mtodych zwierzakow.

W ostatnich tygodniach mozemy cie-
szy¢ sie pelnig lata, mimo ze wcigz mamy
astronomiczng wiosng. Wysokie tempera-
tury zachecaja do spacerow po lesie. I bar-

e A

dzo dobrze, bo las to najlepsze miejsce od-
poczynku od zgietku codziennego zycia.
Wedrujac po lesnych ostgpach, spo-
kojnie rozgladamy si¢ na boki, az tu na-
gle, niedaleko drogi,
zauwazamy ukryta
w trawach mtoda sa-
renke. I co teraz zro-
bi¢? — myslimy. Od
razu  podchodzimy
do niej zmartwieni,
ze lezy taka samotna.
&% Nic bardziej mylne-
go. Koza, bo tak na-
zZywamy samic¢ sar-
ny, rodzi swoje mto-
de w odosobnieniu,

82 a poOzniej pozostawia

je w ukryciu, gdzie§ w wysokich trawach.
W ten sposob zapewnia jej bezpieczen-
stwo i chroni przed wzrokiem drapiezni-
kéw. W pierwszych dniach zycia mlode
kozle jest odwiedzane przez swoja mame
i regularnie karmione. Nie musimy si¢ za-
tem martwié, ze zostato porzucone. Znaj-
dujac taka matg sarenke nie dotykajmy jej
i nie zabierajmy ze soba do domu.
Zwierzgta w lesie $wietnie radza so-
bie same, a my mozemy si¢ cieszy¢ z nie-
spodziewanych spotkan z nimi podczas
porannych, lesnych spaceréw. By¢ moze
wiasnie t¢ sarenke, ktora widzieliSmy mata
i bezbronng w lesie, spotkamy w przyszto-
$ci jako pigknego, dorostego rogacza.
Kinga Mazur

LZABAWKI WKROT

CE POJDA W RUCH”

Zabawki kiedy$ i dzi§? Tak wiele je rozni, ale gdy przyjrzymy sie lepiej, stwierdzamy, ze jednak maja ze soba

sporo wspolnego...

Wielkimi krokami zblizamy si¢ do
konca roku szkolnego. Na bok poéjda
wszystkie ksigzki i podrgczniki, a w co-
dziennym zyciu dzieci zagosci zabawa na
placu zabaw, jazda na rowerze i gra w pit-
ke¢. Pomystow na dobra zabawe jest za-
pewne wiecej niz samych dzieci, a wciaz
naszym pociechom przychodzi do glowy
co$ nowego. Wsrod mnogosci dostepnych
na rynku zabawek, poczawszy od stan-
dardowych lalek i pluszowych misiow, na
moéwiagcych robotach konczac, nie moze-
my zapomnie¢ o takich zabawkach, z kto-

rych my sami korzystaliSmy. Takie wyko-
nane z naturalnych materialéw rekodzie-
fa, wracaja teraz do task. Coraz czgsciej
mozemy znalez¢ na sklepowych poétkach
drewniane ciuchcie, samochodziki, a na-
wet puzzle i klocki. Nie brakuje rowniez
gier edukacyjnych, ktére sg wykonane
wtasnie z drewna. Coraz wigcej konstruk-
cji na placach zabaw jest drewniana, a na-
wet pojawiaja si¢ drewniane rowery.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Drewno to
naturalny, powszechny i odnawialny suro-
wiec. Nic wiec dziwnego, ze caly czas do

niego wracamy, caty czas z niego korzy-
stamy i mozemy cieszy¢ si¢ tym, ze w zy-
ciu naszych dzieci jest jak najmniej pro-
duktow wykonanych z nieprzyjaznych dla
organizmu tworzyw sztucznych.

KinGga MAzurR
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SERCE MASZ TYLKO JEDNO
(CZ. 2)

Co roku 100 tys. Polakéw dostaje zawatu serca. Poznaj sposoby na to, by

nie staé sie jednym z nich.

Ci$nienie na zycie

Serce statystycznego Polaka jest
$rednio o szes¢ lat starsze od niego same-
go — wynika z badan przeprowadzonych
w ramach kampanii spotecznej ,,Cisnie-
nie na zycie”.

Na wiek serca, poza metryka, wpty-
waja rozne czynniki — tryb zycia, stres,
dieta, palenie tytoniu, a takze wystepowa-
nie na przyklad zawatu serca czy udaru
moézgu. Sa3 one ostatnim ogniwem w se-
kwencji zdarzen, ktore czesto zaczynaja
sie¢ od ,,zwyklego” nadcisnienia. Z da-
nych Polskiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego wynika, ze choroby uktadu ser-
cowo-naczyniowego odpowiadajg za 48
proc. zgondéw w Polsce.

Niestety ponad 65 proc. kobiet i 76
proc. mezczyzn przyznaje, ze nie wyko-
nuje regularnie pomiaréw ci$nienia tetni-
czego krwi. A szkoda. Prawidlowe war-
tosci cisnienia tetniczego upewniaja nas,
ze prowadzimy dobry dla naszej kon-
dycji tryb zycia. Nieprawidlowe warto-
$ci, to sygnal, ze co§ w organizmie jest
nie tak, a wtedy warto si¢ uda¢ do leka-
rza i sprawdzi¢, co si¢ dzieje. Prawidto-
we wartosci ci$nienia t¢tniczego nie prze-
kraczaja goérnej granicy 139/89 mm Hg
(rozkurczowe/skurczowe). Jezeli sa one
stale lub okresowo podwyzszone, moze
to $wiadczy¢ o nadci$nieniu — powaznej
chorobie uktadu krazenia.

Aby zacheci¢ Polakéw do regular-
nych pomiaréw cisnienia oraz profilak-
tyki kardiologicznej, Grupa Polpharma
przygotowata kampani¢ spoteczna ,,Ci-
$nienie na zycie”. Od grudnia 2012 r.
przedstawiciele kampanii odwiedzili nie-
malze cala Polske, oferujac bezptatne po-
miary ci$nienia te¢tniczego krwi oraz ba-
dania wieku serca mieszkancom ponad
120 miejscowosci. W badaniach wzigto
udziat ponad 350 tys. Polakow.

Innowacyjne badanie

Wykwalifikowany personel medycz-
ny, uczestniczacy w kampanii ,,Cisnienie
na zycie”, pomaga okresli¢ wiek serca pa-
cjenta wzgledem jego wieku metrykalne-
go. Jest to mozliwe dzigki innowacyjnej
aplikacji stworzonej na potrzeby kampa-
nii przez ekspertow Gdanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego. Jest to pierwsze na
taka skale w Europie badanie wieku serca.
Wyniki zostaly przedstawione w raporcie
,,Wiek serca Polakoéw”. Aplikacja spetnia

wiec wazne funkcje badawcze, ale przede
wszystkim pomaga pacjentom lepiej zro-
zumie¢ stan swojego zdrowia oraz odpo-
wiednio wczesnie wykry¢ czynniki ryzy-
ka wystapienia zawatu serca czy udaru
mozgu.

Aplikacja ,,Wiek serca” pozwala
stwierdzi¢, czy u pacjenta istnieje zwiek-
szone ryzyko zachorowania na zawat ser-
ca lub udar mézgu. Wystepuje ono wtedy,
gdy obliczony wiek serca jest wyzszy od
wieku metrykalnego. Dobra wiadomos¢ —
wiek serca mozna obnizy¢! Moze to uczy-
ni¢ kazdy, kto zmieni diete i styl zZycia na
bardziej zdrowe oraz w razie potrzeby be-
dzie skutecznie leczyt tzw. czynniki ryzy-
ka zawalow serca i udarow moézgu, takie
jak nadcisnienie tetnicze, wysoki chole-
sterol, otyto§¢ lub cukrzyca, a takze rzu-
ci palenie, zacznie si¢ rusza¢ i nauczy si¢
tagodzic¢ stres.

Mnie to nie dotyczy

Jest wiele zmian, ktére mozemy
wprowadzi¢ w codziennym zyciu, aby
zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia cho-
rob uktadu krazenia lub skutecznie leczy¢
schorzenia, ktoére juz u nas wystapity. Wa-
runek? Swiadomo$é problemu i wczesna
diagnoza. Najnowsze dane pokazuja, ze
liczba 0s6b cierpigcych na nadcisnienie
tetnicze krwi ro$nie. W trakcie badan pro-
filaktycznych prowadzonych w ramach
kampanii 14 proc. kobiet i blisko 24 proc.
me¢zczyzn dowiedziato si¢ o tym, ze wy-
nik pomiaru ich ci$nienia przekracza pra-
widlowe wartos$ci.

— Nadci$nienie tetnicze z reguly wy-
krywane jest podczas przypadkowego ba-
dania kontrolnego. W wigkszosci przy-
padkéw choroba ta przebiega bezobja-
wowo, co czyni jg grozng dla zdrowia,
a nawet zycia. W najgorszych i wcale nie-
rzadkich przypadkach pacjenci zglaszaja
si¢ do poradni zdrowia dopiero, gdy wy-
stapia u nich objawy powiklan narzado-
wych nadci$nienia — wyjasnia dr Lukasz
Wierucki, asystent Zaktadu Prewencji
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
jeden z autoréw raportu ,,Wiek serca Po-
lakéw”. Wiek serca mozna obnizy¢, kon-
dycje ukladu krazenia zdecydowanie po-
prawi¢, pod warunkiem ze nie zostawimy
zdrowia w rekach losu, liczac, ze choroba
ominie wtasnie nas.

Dr n. med. Jarostaw Ragan

Kiedy krew trzeba rozrzedzaé

Zmiany zakrzepowo-zatorowe, z po-
wodu ktérych umiera w Europie dwukrot-
nie wigcej 0s6b niz na nowotwory piersi,
prostaty i AIDS lacznie, sa najpowazniej-
szym powiklaniem migotania przedsion-
kow. Pacjenci z takimi zmianami wyma-
gaja terapii lekami przeciwkrzepliwymi.

Dotychczas najistotniejszym proble-
mem, ktory pojawial si¢ w leczeniu pa-
cjentéw przyjmujacych leki przeciwkrze-
pliwe, byly krwawienia badz sytuacje,
kiedy wymagali oni pilnych operacji. Od
dawna poszukiwano skutecznego antido-
tum pozwalajacego w naglej sytuacji od-
wroci¢ dziatanie antykoagulantu. Od nie-
dawna dysponujemy juz lekiem odwraca-
jacym dziatanie jednego z lekow przeciw-
krzepliwych w ciagu kilku minut.

Czym grozi choroba zakrzepowa i kto
jest na nia narazony?

zylna choroba zakrzepowo-zatorowa
polega na formowaniu wewnatrz zyt
zakrzepéw  uniemozliwiajacych  lub
utrudniajacych prawidlowy przeplyw
krwi. Zakrzepica wystepuje najczesciej
w zytach glebokich konczyn dolnych.

Fragment  skrzepliny moze  ulec
oderwaniu i przemieszczeniu do naczyn
phucnych, powodujac zatorowos¢

plucna. Czgsto pierwszym objawem
zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej
jest nagly zgon spowodowany zatorem
pluicnym. Mimo skutecznego leczenia
zatoru tetnicy plucnej $miertelnos$c
ocenia si¢ na 3-15 proc., a w przypadkach
przebiegajacych ze wstrzasem lub
hipotensja (niedoci$nieniem) znacznie
powyzej 15 proc.

Ilu pacjentéw w polsce dotyczy
choroba zakrzepowa? Jakie sa
czynniki ryzyka?

Ciezko oszacowac skalg wystepowa-
nia choroby ze wzgledu na jej czgsto bez-
objawowy rozwo6j. W Polsce zylna cho-
roba zakrzepowo-zatorowa dotyka 50-80
tys. 0sob rocznie. Jej wystepowanie sza-
cuje si¢ na jeden-dwa przypadki na ty-
sigc 0sob na rok. W tym ok. 66 proc. cho-
rych ma objawy zakrzepicy zyt glebokich,
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a 34 proc. — zatoru ptucnego. Szacowana
liczba zgondéw na zylng chorobe zakrze-
powo-zatorowag w Europie jest dwukrot-
nie wigksza od sumy liczby zgondéw na
nowotwory piersi, prostaty i AIDS lacz-
nie. W Unii Europejskiej zylna choroba
zakrzepowo-zatorowa odpowiada za po-
nad 540 tys. zgonow rocznie. Czynnika-
mi ryzyka choroby sa ztamania konczyn
dolnych, unieruchomienie, powazne za-
biegi chirurgiczne, urazy, choroba nowo-
tworowa, brak aktywnos$ci ruchowej, oty-
los¢, zylaki.

W jaki sposéb pacjenci sa leczeni?

Leczenie opiera si¢ na stosowaniu
lekéw przeciwzakrzepowych przez kil-
ka miesigcy, a u pacjentdw z nawrotami
choroby bezterminowo, czyli przez cate
zycie. Leki, ktére stosowane sg wowczas
u chorych, to heparyny, ktére podaje si¢
w iniekcjach dozylnych lub podskoérnych,
a leki doustne to antagonisci witaminy K,
to znaczy acenokumarol lub warfaryna,
oraz antykoagulanty, niebedace antagoni-
stami witaminy K: dabigatran, rywarok-
saban i apiksaban. Do niedawna problem
jednak polegat na tym, ze brakowato pre-
paratu odwracajacego natychmiastowo
dziatanie lekéw przeciwkrzepliwych.

W jakich sytuacjach takie antidotum
byloby potrzebne?

Przede wszystkim w sytuacji masyw-
nego krwawienia u chorego znajdujacego
si¢ pod wptywem leku przeciwkrzepli-
wego oraz wtedy, kiedy chory zazywaja-
cy lek przeciwkrzepliwy musi by¢ pod-
dany pilnej operacji. Od kilku lat trwaja
intensywne poszukiwania substancji sta-
nowigcych antidotum dla lekow prze-
ciwkrzepliwych. Ocenie klinicznej an-
tidotum dla dabigatranu, nowoczesnego
leku przeciwkrzepliwego stosowanego
w zylnej chorobie zakrzepowo-zatorowe;j
i u chorych z migotaniem przedsionkdw,
poswigcone byto badanie REVERSE-AD.

Jaki byl cel tego badania?

Oceniano skuteczno$¢ i bezpieczen-
stwo dziatania swoistego czynnika od-
wracajacego dzialanie dabigatranu, ftj.
idarucizumabu. Okazato si¢, ze idaruci-
zumab natychmiastowo, juz kilka minut
po podaniu dozylnym, calkowicie odwra-
ca dziatanie przyjetego uprzednio dabiga-
tranu. Idarucizumab badany byt w dwoch
grupach chorych w sytuacjach, ktore
moga si¢ zdarza¢ na co dzien u pacjen-
tow leczonych przeciwkrzepliwie: tych,
u ktorych wystapito powazne krwawienie,
oraz w grupie, ktéra miata by¢ poddana
natychmiastowej operacji. Znaczenie ba-
dania i jego wynikow jest istotne w dwoch
aspektach — zyskujemy antidotum dla

leku przeciwkrzepliwego i mozemy w ra-
zie potrzeby odwréci¢ natychmiast jego
dziatanie, czynigc terapi¢ przeciwkrze-
pliwa bezpieczniejsza. Dostepnos¢ anti-
dotum likwiduje barier¢ psychologiczna
wstrzymujaca wielu lekarzy i pacjentéw
od zastosowania skutecznej terapii prze-
ciwkrzepliwej u pacjentdéw z migotaniem
przedsionkéw czy z zylng chorobg za-
krzepowo-zatorowa z obawy o krwawie-
nie. Na razie to jedyne antidotum dla do-
ustnego leku przeciwkrzepliwego — dabi-
gatranu, wigc tylko w tej grupie chorych
mozna go zastosowac. Trwaja jednak in-
tensywne prace nad antidotum dla innych
lekéw przeciwkrzepliwych, nad andeksa-
netem alfa i ciraparantagiem.

ZRODEO: Agnieszka Fedorczyl w ,, CYWILIZACJA —
ZDROWIE. SERCE POLAKA™

Pompa w ruch!

Jesli chodzi o leczenie ostrego za-
watu, polska medycyna znajduje si¢ dzis
w $wiatowej czoldwce. Pesymistyczna
wiadomos¢ jest taka, ze co szosty Polak
umiera w ciggu roku po zawale. Lekarze
moéwia zgodnie: by to zmienié, potrzebna
jest rehabilitacja.

Zanim narodzita si¢ rehabilitacja
kardiologiczna, pacjent po zawale lezat
w tozku przez sze$¢ tygodni i nie wolno
mu byto wsta¢ nawet do toalety. Po wyj-
$ciu ze szpitala szedt na rentg. Z biegiem
lat okazalo si¢, ze kontrolowany ruch
i ¢wiczenia pozwalaja takiemu pacjento-
wi szybciej 1 lepiej doj§¢ do formy i wro-
ci¢ do w miar¢ normalnego zycia. Dzi-
siaj pacjenci spedzaja w szpitalu mniej
wiecej tydzien. Cze$¢ z nich bierze sobie
do serca wskazdéwki kardiologow. Ale sa
i tacy, ktoérzy niwecza starania specjali-
stow ratujacych im zycie i lekcewaza ich
zalecenia. Nadal pala, zZle si¢ odzywiaja
i si¢ nie ruszajg. A szkoda, bo styl zycia,
w tym aktywnos¢ fizyczna, to najlepsza
i na pewno najtansza oraz calkiem bezin-
wazyjna terapia.

Prof. Tomasz Hryniewiecki, dyrektor
Instytutu Kardiologii w Aninie,
kierownik Kliniki Wad Nabytych Serca

,Rehabilitacja kardiologiczna jest to
kompleksowa opieka zespotu specjali-
stow: kardiologa, fizjoterapeuty, diete-
tyka, psychologa, pielgegniarki. Wszyscy
oni majg swoje zadania do wypelnienia
wobec pacjenta kardiologicznego. Ucza
go, jak zy¢ po zawale. Liczba pacjentow
kardiologicznych trafiajacych do naszego
Instytutu, ale takze chorych w skali cate-
go kraju, jest coraz wigksza. Staramy si¢
pracowac tak jak koledzy w USA - udzie-
li¢ pomocy dobrze i szybko. Hospitali-
zacja jest krotka. I jest to korzystne, bo
wiaze si¢ z mniejszym ryzykiem zaka-

zen szpitalnych, pacjent szybko wraca
do normalnego zycia i ustgpuje miejsca
w szpitalu kolejnym potrzebujacym. Ale
chorzy leczeni kardiologicznie wymaga-
ja rehabilitacji. Dobrze, by ci w cigzszym
stanie przeszli ja w o$rodku, w ktorym
byli leczeni, lub w jego poblizu. Osoby
1zej chore zapraszamy do osrodka reha-
bilitacji dziennej, po czym codziennie po
zabiegach wracaja do domu. Trzecia gru-
pa pacjentéw kardiologicznych sa to naj-
czgsciej osoby mtodsze, aktywne, ktore
checg szybko wroci¢ do pracy. Jesli sa od-
powiednio zmotywowane i zdyscyplino-
wane, mogg korzysta¢ z tzw. telerehabili-
tacji, czyli rehabilitacji zdalnej, kontaktu-
jac sie z wykwalifikowanym personelem
medycznym w osrodku monitorujagcym
za pomocg mobilnych aplikacji. Ofer-
ta telerehabilitacji powinna by¢ szeroka
i przygotowana przez osrodek referen-
cyjny z duzym do$wiadczeniem, takim
jak nasz Instytut Kardiologii, gdzie spe-
cjali$ci potrafig kompetentnie wybraé¢ dla
danego pacjenta spersonalizowang for-
me rehabilitacji, czy terapii kardiologicz-
nej. Kazda z tych form rehabilitacji jest
potrzebna i kazda z nich nalezy rozwi-
ja¢. Bo rehabilitacja powinna by¢ przede
wszystkim dost¢gpna. A nie jest. Mamy
w Polsce doskonale wykwalifikowanych
specjalistow, ale za mato miejsc. Zwlasz-
cza na Mazowszu sytuacja jest pod tym
wzgledem dramatyczna. W Warszawie
istniejg zaledwie cztery oddzialy rehabi-
litacji dziennej.”

Dr hab. prof. nadzw. Edyta Smolis-
Bak, specjalista fizjoterapii z Kliniki
Rehabilitacji Kardiologicznej
i Elektrokardiologii Nieinwazyjnej
Instytutu Kardiologii w Aninie

»Rehabilitacja kardiologiczna jest
standardowym postepowaniem, ktére po-
winno si¢ rozpoczyna¢ w momencie za-
chorowania i by¢ kontynuowane do kon-
ca zycia. Sktada si¢ z trzech etapow. Juz
w szpitalu kazdy pacjent po zawale serca
lub operacji kardiochirurgicznej podej-
muje ¢wiczenia pod nadzorem fizjotera-
peuty. Naszym celem jest jak najszybsze
osiagniecie przez chorego samodzielno-
$ci 1 przeciwdzialanie skutkom unieru-
chomienia. Wigkszos$¢ pacjentow po wyj-
$ciu ze szpitala nie jest jeszcze gotowych
do podjecia pracy czy innych aktywno-
$ci, dlatego zaleca si¢ kontynuacje¢ reha-
bilitacji w kolejnych etapach. Wazne, by
pacjent, opuszczajac szpital, poprosit le-
karza prowadzacego o skierowanie na
rehabilitacje. Lekarz zdecyduje, czy ma
by¢ prowadzona na oddziale rehabilitacji
kardiologicznej, w szpitalu uzdrowisko-
wym czy w warunkach ambulatoryjnych.
Drugi etap po$§wigcamy na popraw¢ wy-
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dolnosci fizycznej oraz edukacje pacjenta
dotyczacg istoty choroby, diety i aktyw-
nosci fizycznej. Uczymy pacjentéw, jak
dobiera¢ rodzaje i intensywnos¢ ¢wiczen
oraz jak rozpoznawac niepokojace obja-
wy - bol w klatce piersiowej, dusznos¢,
zwroty glowy, ktore nakazuja przerwanie
treningu. W tym etapie rehabilitacji
stosujemy  szeroka game¢ ¢wiczen:
treningi wytrzymatosciowe - bieznia, ro-

wery, stepery; oporowe - hantle, atlasy,
tasmy; nordic walking; taniec; siatkowke
- najmniej obcigzajaca ze sportdéw zespo-
lowych; oraz ptywanie. Osoby po zawale,
by-passach, wszczepieniu stymulatora
czesto nie wiedza, jaka aktywno$¢
fizyczna jest dla nich odpowiednia. Pytaja
o to fizjoterapeutow. Dla jednego pacjenta
korzystna bedzie jazda na rowerze, dla
innego nordic walking. Wazne jest, by ak-

tywnos$¢ fizyczna byta dla nich przyjem-
noscia, a nie udreka, by zaproponowane
przez fizjoterapeute treningi nie tylko po-
prawiaty tolerancje wysitku, site migsnio-
wa, ale takze odprezaly psychicznie.”

ZRODLO: Agnieszka Fedorczyl w ,,CYWILIZACJA
~ZDROWIE. SERCE POLAKA”

MIEDZYNARODOWY TYDZIEN EDUKACJI DLA PACJENTOW
Z NIETRZYMANIEM MOCZU

Od kilku lat, na calym s$wiecie organizowany jest miedzynarodowy tydzien edukacji dla pacjentow
z nietrzymaniem moczu. W tym roku takie wydarzenie po raz pierwszy zaistnieje na Podkarpaciu.

Panie doktorze, skad potrzeba
organizowania tego typu wydarzenia?

Potrzeba ta wynika z faktu, ze nie-
trzymanie moczu to prawdziwa epidemia,
moze dotyczy¢ nawet 60% kobiet w wie-
ku po 60 1z i 35% mezczyzn. Dodatkowo
U mezezyzn nietrzymanie moczu moze
by¢ wynikiem operacyjnego leczenia cho-
rob prostaty np. raka stercza. W zalezno-
$ci od formy nietrzymania moczu rozroz-
niamy ich az 9 typéw! Po analizie danych
pochodzacych z Polski okazalo sig, ze nie-
trzymanie moczu dotyka wiekszej liczby
chorych niz np. nadcis$nienie tetnicze! To
uswiadamia nam, z jakim ogromnym pro-
blem mamy do czynienia.

Nietrzymanie moczu samo W sobie
nie jest chorobg bezposrednio zagrazajaca
zyciu, niemniej jednak w sposob bardzo
skuteczne obniza komfort i jakos$¢ zycia.
W skrajnych sytuacjach prowadzi¢ moze
nawet do glebokiej depresji.

Niestety w naszym spoleczenstwie
pokutuje poglad, ze nasze prababcie i bab-
cie tez miaty problem z utrzymaniem mo-
czu wiec tak ma by¢. Nie moge zgodzi¢
si¢ z tym kompletnie i dlatego powstat po-
myst aby potaczy¢ sity z ICS (mi¢dzynaro-
dowe towarzystwo zajmujace si¢ sprawa-
mi zwigzanymi z nietrzymaniem moczu)
w celu organizacji takiego wydarzenia jak
mig¢dzynarodowy tydzien edukacji dla pa-
cjentdw z nietrzymaniem moczu na terenie
Podkarpacia.

Mimo, ze wyrdézniamy az 9 typow
nietrzymania moczu, w naszej codzien-
nej praktyce najwazniejsze s3: Wysitko-
we Nietrzymanie Moczu - WNM, Naglace
Nietrzymanie Moczu - NNM oraz Miesza-
ne Nietrzymanie Moczu — MNM.

Wybér formy leczenia nietrzymania
moczu oczywiscie zalezy od tego z jaka
postacia NM mamy do czynienia u danego
chorego. Wysitkowe Nietrzymanie Moczu
u kobiet mtodych moze by¢ leczone za-
chowawczo z zastosowaniem odpowied-

nich ¢wiczen dna miednicy, najlepiej z po-
mocg fizjoterapeuty dedykowanego terapii
NM. W przypadkach bardziej nasilonego
Wysitkowego Nietrzymania Moczu zwy-
kle konieczne jest leczenie zabiegowe
z zastosowaniem specjalistycznych tasm
podcewkowych. W osrodku, w ktorym
pracuje (Klinika Urologii, Urologii Onko-
logicznej i Czynno$ciowej w szpitalu im.
F. Chopina w Rzeszowie) wykonujemy ta-
kich operacji kilkadziesiagt rocznie z bar-
dzo wysokim powodzeniem. Dobrze zato-
zona tasma podcewkowa daje mozliwos¢
catkowitego wyleczenia WNM, a efekt ten
bedzie utrzymywat si¢ przez wiele lat.

Z kolei Naglace Nietrzymanie Moczu
jest wynikiem niekontrolowanego skurczu
wypieracza pecherza moczowego z mi-
mowolng ucieczka moczu z powodu sil-
nego parcia na mocz. Stan taki okresla-
ny jest mianem OAB wet, nadreaktywny
pecherz moczowy mokry. NNM najczg-
$ciej leczymy farmakologicznie, z zasto-
sowaniem doustnych lekéw antymuska-
rynowych badz beta 3 mimetyku. Nieste-
ty leki antymuskarynowe nie sa wolne od
dzialan niepozadanych i pacjenci czesto
przerywaja terapi¢ z zastosowaniem tych
lekow. W takiej sytuacji przychodzi z po-
mocag BOTOX, w ktorego zastosowaniu
W terapii pecherza moczowego mamy naj-
wicksze doswiadczenie w Polsce. Lek ten
podajemy do §ciany pecherza moczowego,
co w efekcie znosi jego niekontrolowa-
ne skurcze powodujace epizody naglace-
g0 nietrzymania moczu. Dzigki temu, ze
lek jest podany bez-
posrednio do pgche-
rza moczowego, nie
powoduje dziatan
ubocznych typowych
dla lekéw doustnych,
jego dziatanie trwa
przez kilka miesig-
cy od podania, a sku-
tecznos¢ jest bardzo
wysoka.

15%
230

Co do Mieszanego Nietrzymania Mo-
czu to tak naprawde mamy tu do czynie-
nia z obiema wyzej opisanymi formami
nietrzymania moczu u jednej osoby. Wy-
sitkowe Nietrzymanie Moczu przeplata si¢
z Nietrzymaniem Moczu na tle par¢ nagla-
cych. W zaleznosci od tego, ktora forma
dominuje u danego pacjenta, takie rozpo-
czynamy leczenie pierwszej linii. Jezeli
pacjentka zglasza MMN, a przy tym twier-
dzi, ze komponenta wysitkowa bardziej jej
dokucza niz parcia naglace, leczenia roz-
poczynamy np. od implantacji tasmy pod-
cewkowej leczac tym samym wysitkowa
komponente mieszanego nietrzymania
moczu. Natomiast jezeli bardziej dokucza-
ja parcia naglace z nietrzymaniem moczu
z par¢, leczenie rozpoczynamy od farma-
koterapii OAB.

Dzigki precyzyjnym narz¢dziom dia-
gnostycznym jakimi dzi§ dysponujemy
oraz duzym doswiadczeniem w leczeniu
nietrzymania moczu jesteSmy w stanie po-
moéce poprawi¢ komfort zycia wielu pacjen-
tom z nietrzymaniem moczu.

W ramach Migdzynarodowego Tygo-
dnia Kontynencji w przychodni ESS-MED
przy ul. Tyszkiewiczow 5 w Kolbuszowe;j,
22 czerwca, o godzinie 17:00, odbeda si¢
bezptatne konsultacje urologiczne dla pa-
cjentdw z nietrzymaniem moczu.

Lukasz Futyma,
SPECJALISTA UROLOG, FEBU

Crestoéd wystepowania NTM u kobiet w Palsce (%)
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KROMKA CHLEBA

Upadta kromka chleba, kto jq podniesie?
Nikt!, bo po co?, nowq ktos wyniesie

ze swojego plecaka pelnego

innymi kromkami objuczonego.

A gdy juz wszyscy odejdg

z dala od tego miejsca, ja schyle sig po cie-
bie, kromko!

Ma nadziejo! Tys taka pigkna, taka wonna
smaczna, niepozorna dzigkuje, Ze lezysz,
tu u mych stop.

Ja ukton swoj ci sktadam, a w myslach
zdania uktadam,

te wspolczucia, bo wspolczuje ci niepo-
miernie,

ze ktos tobq gardzi, o ludzie! i to tak nad-
miernie!

Zastanowcie sie wigcej, odrobing, troche.
Zanim kromke upuscisz, pomysl? -
Zanim_odejdziesz byle dalej od niej, - po-
mys1?

Czy nie mozesz jej podarowac,

wloczedze zwyklemu, dziecku biednemu,
dla ciebie nic nie znaczy, dla nich Swigtos¢
jak Boga Matka

cho¢ troche ubrudzona i tak nadziejq wy-
pelniona.

Co roku przezywamy Uroczystos$¢
Najswietszego Ciala i Krwi Panskiej, co
roku w oktawie Bozego Ciala uczestni-
czymy codziennie w procesjach - to dla
nas wielka szansa by przystanac i pochyli¢
si¢ nad tajemnica chleba, ktory za sprawa
stow wypowiedzianych przez Chrystusa
w Wieczerniku i wypowiadanych dzisiaj
przez kaptanow, staje sic Chlebem Zycia,
Chlebem Przebaczenia, Chlebem Milo-
$ci, Chlebem Szczescia Ludzkiego, ktore
ztozone jest w Bogu.

Aby dostrzec wyjatkowos¢ tego Otlta-
rzowego - Niebieskiego Chleba, musimy
popatrze¢ na nasz stosunek do chleba co-

dziennego. Starsi, wydaje si¢ pami¢tajac
trudne czasy, kiedy to chleb byt na wage

zlota, umiejg rozkrawajac caty chleb uczy-
ni¢ na nim znak krzyza, a podnoszac z zie-
mi upadla kromke ucalowaé ja. Ale czy
ci starsi nauczyli mtode pokolenie tego
szacunku do pokarmu codziennego, kto-
ry w okreslonej sytuacji staje si¢ Ciatem
Panskim? Przeciez, jesli dzisiaj w ktoryms$
domu brakuje chleba, to mozemy powie-
dzie¢, ze jest tam prawdziwa bieda.

Skad, wiec w mlodym pokoleniu,
w jakies jego czgsci, tyle obojetnoscei, nie-
czutosci wobec chleba codziennego, kto-
ry tak tatwo jest wyrzucany do $mietnika,
ktéry nieraz poniewierany jest na naszych
ulicach, trawnikach, w szkolnych kubtach
na $mieci.

Na ile ta sytuacja spowodowana jest
naszg niewiara, ze sg to dary nieba?

Czy stowa C.K. Norwida, wypowie-
dziane w wierszu ,,Moja Piosenka I1”, juz
nic w naszej rzeczywistosci nie znacza?

Do kraju tego, gdzie kruszyne chleba
Podnoszgq 7 ziemi przez uszanowanie,
Dla darow Nieba...

Teskno mi, Panie...

Czyz nie ma juz tego kraju? Czyz Po-
lacy zatracili swojg tozsamos$¢? - nie chce
mi si¢ wierzy¢. Dlatego przyjmijmy ten
$wigty czas jako wielki dar.

Wiele lat temu, w Roku poswigconym
Eucharystii, na nowo popatrzyliSmy na
chleb jako dar Nieba. Moze do tej refleksji
trzeba nam ciagle powracac¢?

Chleb uzyskiwany jest ze zboza - daru
ziemi, z udzialem pracy czlowieka. Po
uprzednim przetworzeniu i upieczeniu sta-
je sie pokarmem - darem - owocem ziemi
i pracy czlowieka. Dzielenie chleba z in-
nymi oznaczato wspolnote, tamanie chleba
byto znakiem przyjecia do wspolnoty zy-
cia, kojarzono je tez z pokojem i przyjaz-
nig. W Nowym Testamencie chleb eucha-
rystyczny jest symbolem zycia i samego
Chrystusa, jest znakiem Jego oddania si¢
i postluszenstwa oraz naszego zjednocze-
nia z Nim. ,, Bierzcie i jedzcie, to jest Moje
cialo, za was wydane” - Te stowa, wypo-
wiedziane przez Chrystusa nad chlebem
w czasie wieczerzy Panskiej, pozwalaja
nam uczestniczy¢ w Zyciu samego Boga.
Jak zwykty chleb, jedzony w codziennych
positkach, jest pokarmem podtrzymuja-
cym zycie, nawet go umozliwiajacym, tak
ten chleb, chleb Jego Ciata, jest dla wie-
rzagcych w Chrystusa pokarmem nie§mier-
telnosci i znakiem ich nierozerwalnej jed-
nosci_wzajemnej. Oto przedziwna wy-
miana daro6w znajduje swoj szczyt w eu-
charystycznej liturgii, we Mszy $wictej.
Czlowiek przynosi chleb ofiarny. Bog
mocg swego ducha czyni go Euchary-
stia, czyli napelnia go zbawcza obec-
noscia Chrystusa. Tak ,,przemieniony”
chleb w komunii §w. otrzymuje cztowiek
z powrotem, juz jako pokarm Bozy.

Jeden z niewierzacych filozofow po-
wiedziat ,,Cztowiek jest tym, co je.” Chcial
w ten sposob jasno pokazaé, ze w cztowie-
ku nie ma réznicy miedzy materig a du-
chem, ze wszystko jest materig. Ciekawe,
ze Ow ateista, nie wiedzac o tym, dat jedno
z najlepszych i najpetniejszych sformuto-
wan, przyblizajace tajemnice, ktorg w tym
czasie co roku przezywamy. Dzieki Eu-

Ks. Lucjan Szumierz

co spozywa! Dawno temu pisat §w. Leon
Wielki: ,,Nie co innego sprawia przyste-
powanie do Stolu Panskiego, jedno to, ze
przemieniamy sie w Tego, ktorego pozywa-
my”.

Postuchajmy, co na ten temat mowi
sam Jezus Chrystus: ,,Jak mnie postal 7y-
Jjacy Ojciec, a ja Zyje przez Ojca, tak i ten,
kto Mnie spoiywa, bedzie ;yl przeze Mnie”
(J 6,57). Uzyty tu przyimek ,,przez” wska-
zuje na dwie sprawy. Oznacza pochodze-
nie i przeznaczenie, czyli cel. Oznacza, ze
jesli ktos spozywa Ciato Chrystusa, zyje
»Z  Chrystusa, to znaczy dzieki zyciu, kto-
re pochodzi od Niego, oraz zyje ,,ze wzgle-
du na Niego”, to znaczy dla Jego chwaly,
Jego mitosci, Jego Krdlestwa. Karmienie
si¢ cialem Panskim upodabnia wi¢c nasze
uczucia do uczué¢ Chrystusa, to samo do-
tyczy naszych pragnien, naszego sposobu
myslenia. Eucharystia spozywana z wiarg
pozwala nam mie¢ ,,te same dazenia, kto-
re miat sam Jezus Chrystus” (por. Flp 2,5).

Z Uroczystoscig Bozego Ciala zwig-
zana jest procesja do czterech ottarzy polo-
wych — jakby miata wyj$¢ w cztery strony
$wiata. Zawsze jest to okazja do oddania
hotdu i dzigkczynienia, adoracji i publicz-
nego wyznania wiary, uwielbienia Pana
Jezusa. Chciatoby si¢ dzisiaj glosno zawo-
ta¢ do wszystkich ludzi, takze i w naszej
parafii: ,,Zrobcie Mu miejsce, Pan idzie
g nieba... Zagrody nasze widzie¢ przycho-
dzi i jak sie Jego dzieciom powodzi”. Oto
Pan, dobry jak chleb, Ten, ktory do konca
nas umitowal. Wiemy, ze wazne s pick-
ne oltarze, artyzm ich wykonania, parada
asysty, nawet pozlacana monstrancja. Ale
najwazniejszy jest On, Jezus Chrystus,
oddany nam w najwiekszej miloSci i po-
korze, czekajacy na otwarcie zywych ta-
bernakuléw, czyli naszych serc.

To ON, Jezus Chrystus, takze dzisiaj
wspomaga i leczy, goi rany ludzkich dusz.
Ten skromny po ludzku, a przebogaty po
Bozemu - Chleb pomaga przezwyciezy¢
zlo, zmieni¢ dotychczasowe grzeszne zy-
cie, wiedzie do zwycigstwa.

charystii chrze$cijanin jest naprawde tym,

To ten sam Chrystus — Zrodto naszej
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sily 1 mocy duchowej — ukryty w Naj-
$wigtszym Sakramencie i w nas samych.
On tutaj jest bogactwem kochajgcych serc,
Swiattem dla szukajacych, bladzacych,
cierpliwym Lekarzem dla tych, ktorzy si¢
zle majg. Zdaje si¢ do kazdego z nas wo-
1a¢: ,,Przyjdicie do mnie wszyscy, ktorzy
utrudzeni i obcigZeni jestescie, a ja was
pokrzepie. (Mt 11,28) Przyjdzcie po sile

do znoszenia cierpien, po moc do zwal-
czania poKus i opierania si¢ podszeptom
szatana. Przyjdzcie takze wy, mtodzi, po-
szukujacy sensu zycia, i weterani ludzkich
loséw. Przyjdzcie ,, ... Bierzcie i jedzcie, to
Jjest Ciato Moje.” (Mt 26,26)

Cialo Moje jest prawdziwym pokar-
mem, a Krew moja prawdziwym napojem...
(J 6,55). Zakoncze stowami $w. Katarzyny

ze Sieny: ,,Komunia Sw. to wielkie ognisko
mitosci. Mozna do Niego podejs¢ z zapal-
kq, ale mozna tez podejs¢ z pochodniq. Za-
leznie, z czym podejdziemy — otrzymamy
ten Ogien, Swiatlo, Lek Bozy i Moc — dary
bardzo potrzebne w naszym pielgrzymo-
waniu przez ziemig.”

Historia

CO MEODZIEZ PISALA PRZED LATY
O SWOJE] ,MALE] OJCZYZNIE"?

O Podlesiu - przysiétku wsi Werynia.

Na podstawie przeprowadzonego wy-
wiadu (23 listopada 1984 r.) z dziadziem
i rodzicami, przedstawiam w skrocie jak
gdyby histori¢ mojej miejscowosci, a wia-
Sciwie przysiolka noszacego nazwe Podle-
sie. Nalezy on do wsi Werynia, poniewaz
taki byl podziat geograficzny dawniejszych
gromad, a dzisiejszych gmin. Miejscowos¢
te trudno byloby nazwaé¢ wioska, ponie-
waz liczy ona zaledwie dziesie¢ numerdw,
w ktorych w sktad wchodzi takze tutejsza
Lesniczowka. Jednakze zycie mieszkancow
Podlesia w czasach sanacyjnych i pdzniej
byto urozmaicone, a niekiedy nawet bardzo
przykre. Tereny obecnie zagospodarowa-
ne, a takze Lesnictwo oraz lasy graniczace
z wioska Zembrza, podlegaly wlasnosci Je-
rzego hrabiego Tyszkiewicza.

W czasach przedwojennych funkcje
les$niczego petit Jozef Jadach, ktéry byt
bliskim wspotpracownikiem hrabiego. Le-
$niczy tenze byl jak gdyby posrednikiem
miedzy hrabig a dawnymi mieszkancami
Podlesia, dla ktorych zycie w tym czasie
nie bylo latwe z powodu wygdd hrabie-
go. Natozyl on na pracownikow lesnictwa
tzw. stuzbe lesng - to jest obowigzek ztoze-
nia daniny, a poniewaz zamieszkiwali tere-
ny przylesne musialy to by¢ grzyby. Kazdy
z nich musial odda¢ co roku w porze grzy-
bobrania o$miometrowa nitke suszonych
grzybow. Bylo to ucigzliwe, ale aby si¢ nie
narazi¢ hrabiemu to spehniali jego Zzyczenia.

W czasach tych wielkie folwarki nie
byly jeszcze calkowicie rozparcelowa-
ne wiec chlopi z pobliskich okolic a takze
i Podlesia dzierzawili folwarczng ziemig.
I tak gospodarujac nie na swoim gruncie
doczekali drugiej wojny Swiatowej i cza-
sow okupacji hitlerowskiej. Zycie miesz-
kancow Podlesia stato si¢ jeszcze bardziej
przykre, w tych trudnych latach podpora
dla mieszkancow byt nowy lesniczy We-
glowski Tadeusz. Radoscig i perspektywa
na lepsza przyszto$¢ bylo wprowadzenie
w zycie po II wojnie $wiatowej reformy
rolnej. Wtedy na zasadzie ,,pan sprzedat,
chtop kupil” powstatly tzw. enklawy — to te

tereny zalesione podlegajace po wojnie pod
Lesnictwo Klapowka, a funkcje w tym cza-
sie objat Piotr Materla i p6t enklawy, czyli
te tereny, na ktérych rodziny pobudowaly
swoje gospodarstwa i zamieszkuja tu do
dzi$ ich nastepcy.

Czasy powojenne réwniez nie byty ta-
twe. Jak wiele innych przysiotkow i wsi
Podlesie nie byto zelektryfikowane, wszyst-
ko robito si¢ recznie, a po wode, ktora byta
przeciez takze niezbedna, chodzilo si¢ do
wspolnej studni odleglej ok. 300 m od za-
budowan. Dowiadujac si¢ z opowiadan nie
lekkie mieli zycie moi przodkowie, ale tu
na Podlesiu i mtode pokolenie, do ktorego
rowniez i ja naleze, nie mialo zbyt sprzy-
jajacych, normalnych warunkow do zycia.
Niedbalstwo i niedopatrzenie wiadz admi-
nistracyjnych i politycznych spowodowalo,
Ze moja miejscowos¢, a zarazem rodzina —
to co w tak bardzo jest w codziennym zy-
ciu potrzebne, a mianowicie prad elektrycz-
ny, otrzymata dopiero wiosng 1975 r. Moz-
na powiedzie¢, ze dopiero od tej wiasci-
wie wiosny doréwnywali$my normalnym
warunkom potrzebnym do zycia. Byla to
wielka rado$¢ mogac odrabia¢ lekcje przy
swietle elektrycznym, a nie przy naftowym
kaganku.

Dzis, cho¢ daleko od wsi 1 na uboczu,
Podlesie jest zelektryfikowane, praca jest
zmechanizowana, dociera tu prasa, telewi-
zja 1 radio. Sadze, ze Podlesie jest zacisz-
nym i bardzo pigknym zakatkiem naszej
,,Matlej Ojczyzny”. /Alb. Ozimek, semestr V
a ZSR w Weryni/

Moja wie§ Werynia

W mojej miejscowosci od czasoéw woj-
ny nastgpita bardzo duza zmiana o charak-
terze kulturalnym, jak i politycznym. Po-
wstato wiele nowych organizacji, jak np.
KGW, PZPR, ZSL. Wszystkie te organiza-
cje uczestniczyly, i nadal to czynia, w pro-
cesie rozwoju spoteczno-gospodarczym
wsi. Przy wspolnym udziale tych organiza-
cji pozostalo we wsi duzo nowych obiek-
tow jak np. czg$¢ budynku szkoty, swietlica,
przedszkole, SKR. Organizacje te zadbaty,

Marian Piérek

by w Weryni znajdowaly sie sklepy spo-
zywcze rozmieszczone w dwoch dogod-
nych dla ludzi miejscach. Zatroszczono si¢
o droge przez wies$, aby bylo dobrze poru-
sza¢ si¢ przez nia.

Na terenie mojej wsi, na terenach, kto-
re byly niegdy$ wiasnoscia J. hr. Tyszkie-
wicza, powstat PGR, w ktorym pracuje
czg$¢ mieszkancow wioski. Wioska admi-
nistracyjnie podlega pod gming¢ Kolbuszo-
wa. W tym miescie cze¢$¢ obywateli Wery-
ni podjeto statg prace, natomiast wiekszos¢
pracuje na roli. Dzigki organizacjom takim,
jak: KGW 1 ZSL zmienito si¢ zycie k.o.
Do rolnictwa wkroczyly maszyny rolnicze
typu ciagnik i inne. Powoli gospodarstwa
rolne staly si¢ specjalistyczne typu hodow-
lano — rolniczego z nowymi odmianami
zwierzat domowych czy roslin zbozowych.
Podpora dla stabszych rolnikéw stato sig¢
miejscowe Kotko Rolnicze, PGR czy Spot-
dzielnia Produkcyjna. Dzigki temu wie$
oddaje panstwu duzo produktow zaréwno
pochodzenia ro$linnego czy hodowlanego
i w tej dziedzinie nalezy do przodujacych
miejscowosci w calym powiecie.

Najmlodsza organizacja mlodziezo-
wa na wsi jest ZSMP jako kontynuacja po-
przedniej ZMW. Z jej inicjatywy utworzo-
no we wsi Klub Mtodego Rolnika, rozwi-
nela swoja dziatalnos$¢ Biblioteka Wiejska
i $wietlica. Moim zdaniem moja wie$ jest
dobrze rozwinigta, posiada duzo roéznych
placowek, ktorych moga pozazdrosci¢ inne
wsie. (A. Rylo, semestr V a, ZSR Werynia,
1984 1)
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O wsi Klapowka

Moje opracowanie oparte jest na pod-
stawie wywiadu z jednym mieszkancow
wsi Klapowka. Jest miejscowoscia niecie-
kawa, dlatego, ze jest to wie§ mata, licza-
ca tylko 62 numery, oddalona od miasta,
jak rowniez od sasiednich wsi. We wsi nie
ma poczty, osrodka zdrowia, klubu, gdzie
mozna by bylo si¢ spotka¢ z przyjaciéimi,
wszystkie zebrania odbywaja si¢ w jednej
z klas miejscowej Szkoty Podstawowej,
nie mowiac juz o innych osrodkach, ktore
w innych wsiach sa dawno. A, jakie byly
poczatki rozbudowy wsi!

Po wojnie we wsi Ktapowka nie byto
ani drogi, sklepu czy budynku szkolnego
itp. Na pierwszym miejscu byto oczywiscie
wybudowanie szkoty. Gmina otrzymata ba-
rak, ktory przeznaczyta na szkote. Nie bylo
miejsca na plac pod budowg szkoty. Miesz-
kancy wsi chcieli mie¢ budynek szkolny
w $rodku wsi, lecz nie bylo miejsca. Wéj-
tem byl wowczas niejaki Wojda z Porab
Kupienskich, soltysem za§ Jan Skrzypek.
Ogtoszono zebranie, na ktoérym ustalili, ze
szkota bedzie budowana na uboczu wsi,
bo byto tam wolne pole, ktore nalezato do
gminy. Niejaki Smyrski zglosit si¢, ze ma
taki plac i moze si¢ zamieni¢, ktory znajdo-
wat si¢ w srodku wsi, ale chciat za to drugie

tyle tego wymiaru placu. Oczywiscie nikt
si¢ na to nie zgodzit. Po dlugich staraniach,
namowach zgodzit si¢ z wszystkimi i oddat
ten plac, dostal za to pole od gminy, lecz nie
drugie tyle, jak on sam chcial, ale ile on dal,
tyle samo dostat od gminy. I tak w 1947 r.
zaczeto budowe szkoly. Gmina data mate-
rial na budowe, a wszyscy mieszkancy wsi
brali udziat w czynie spotecznym. Wszyst-
kim mieszkancom zalezato, aby w tej miej-
scowosci byta szkota. Mlodziez, ktora na-
lezata do junakéw /SP/ odrabiala sobie
przy tej budowie. Wybudowano mata szko-
te, w ktorej bylo tylko cztery klasy, ktore
znajduja si¢ do dnia dzisiejszego. W szkole
znajdowata si¢ tez Biblioteka ale nie bylo
miejsca na kancelarie, to mieszkancy przy-
budowali. Nie byto réowniez ogrodzenia,
budynku na opat i ubikacji dla dzieci. Na
ogrodzenie dala gmina cement, reszt¢ prac
wykonano w czynie spotecznym. Aby do-
sta¢ drzewo na sztachety, to mieszkancy
sami chodzili do pracy w lesie.

We wsi nie bylo sklepu. Miescit sig¢
on w prywatnych domach. Najpierw byt
u Polka, potem u Tegczy, nastepnie u Woj-
dy i u Wita. Pdzniej wybudowano maty
sklep, mozna go nazwa¢ kioskiem, ktory
remontujg i tak istnieje do dnia dzisiejsze-
go. Nastepnym problemem byta budowa

drogi. Mozna powiedzie¢, ze we wsi nie
byto wcale drogi. Byla to krzywa piasz-
czysta i bagnista droga. Nie bylo dojscia
do zadnej pobliskiej miejscowosci. Do wsi
nie dojechaty zadne samochody. Byto duzo
ktopotu, gdy kto$ zachorowat. W lecie byto
troche lepiej, a gdy przyszta zima, byla to
droga nie do przejscia czy do jazdy. Miesz-
kancy napisali podanie do gminy, aby po-
mogla przy budowie drogi, zeby przynaj-
mniej data zwir lub inny materiat, a oni so-
bie sami zbuduja droge. Wojcicki z Weryni
byt wowczas dréznikiem, Augustyn z Woj-
kowa byt przewodniczacym i oni wlasciwie
pomogli przy tej budowie drogi. Ta niby
droga byta krzywa, to mieszkancy dawali
pole, aby ja sprostowac. Jednym zabierali,
drugim za$ przybywato pola. I tak czynem
spotecznym, zbudowano droge z kamieni,
ktora jest do dzis. Biegnie ona z Widetki do
Weryni. Mieszkancy cheieli mie¢ jeszcze
dojazd do Kolbuszowej przez Kolbuszowa
Goérng. Glownie chodzito im o dojazd do
Mleczarni. I tez po wielkich trudno$ciach
zrobiono ten dojazd.

We wsi istniaty nadal i prowadza dzia-
falnos¢ organizacje takie, jak: OSP, ZSMP,
ZMW , Wici” 1 KGW. (U. Orzech, sem. V
a—ZSR Werynia, 1984 r.)

ZEBRAL | OPRACOWAL MARIAN PIOREK

NOWA PUBLIKACJA O MALYM KATYNIU ZIEMI RZESZOWSKIE]

W polowie sierpnia 1944 roku, na pastwisku gromadzkim we wsi Trzebuska kolo Sokolowa Matopolskiego,
zostal zatozony obdéz NKWD. Jak sie szacuje, przewinelo sie przez niego okolo 2,5 tys. ludzi, gtdwnie zoknierzy
Armii Krajowej. Radziecki sad wojenny skazywal ich na zsylke do tagrow w ZSRR albo na $mieré. W pobliskich
lasach w Turzy stracono co najmniej 250-300 wiezniow tego obozu. Miejsce to okreslane jest mianem ,Matego
Katynia”. W 1990 roku odkryto w lesie szczatki 17 ofiar w 5 mogitach. Niestety, do tej pory nie natrafiono na duze,
masowe groby, o ktorych mowili sSwiadkowie z lat 1944-1945.

Od chwili odzyskania przez Polske
suwerennos$ci tragiczna przesztos¢ ,,Ma-
lego Katynia” jest badana przez history-
kéw, a ofiary tej zbrodni otaczane sg pa-
migcig i modlitwa. Co roku w turzanskim
lesie sprawowana jest uroczysta Msza §w.,
zazwyczaj pod przewodnictwem biskupa.
W 2004 roku podjeta zostata inicjatywa
odprawiania nabozenstwa Drogi Krzyzo-
wej z Trzebuski do Turzy — w przyblize-
niu ,,ostatnig droga” skazanych na $mier¢
jencow obozu NKWD. Uczestnicza w niej

gimnazjaliSci ze szkoét gminy sokotow-
skiej. Od 2010 roku celebrowana jest row-
niez zatobna Eucharystia na miejscu by-
tego obozu NKWD w Trzebusce. Innymi
formami pamigci s3 wydawnictwa doty-
czace ,,Matego Katynia”, wystawy, kon-
kursy, prelekcje, lekcje historyczne, wy-
cieczki...

W ostatnim czasie ukazata si¢ kolejna
publikacja poswiecona tej tematyce — Pa-
triotyczna Droga Krzyzowa Matego Katy-
nia Ziemi Rzeszowskiej. Wydala ja ksigzni-

ca sokotowska. Opinie wydawnicze przy-
gotowali: prof. dr hab. Kazimierz Ozog
z Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz ks. dr
Stawomir Zych z Katolickiego Uniwersy-
tetu Lubelskiego. Jak stwierdzil ten drugi:
,Romantyczny mesjanizm, wigzacy cier-
pienia Polski i Polakow z meka Chrystusa,
ksztattuje nadal w znacznym stopniu idee
polskos$ci. Przyktadem tego jest niewatpli-
wie opiniowana publikacja. Zar6wno za-
mieszczone w niej teksty oraz reprodukcje
prac plastycznych, $wiadcza

Panu Jerzemu Wilkowi
Wéjtowi Gminy Majdan Kroélewski

Wyrazy gltebokiego wspdtczucia z powodu smierci

OJCA

sktadajq

Burmistrz Kolbuszowej oraz Przewodniczqcy Rady Miejskiej w Kolbuszowej
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Sport

MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO
W SPORCIE POZARNICZYM

Kilkuset strazakow wojewodztwa podkarpackiego rywalizowalo w mistrzostwach w sporcie pozarniczym.
W zawodach, rozegranych 4 czerwca na kolbuszowskim stadionie, udziat wzieto 21 reprezentacji komend miejskich
i powiatowych PSP. Zawodnicy startowali w konkurencjach druzynowych oraz pozarniczych ¢wiczeniach bojowych.

Nie zabraklto atrakcji dla dzieci.

Uroczystego otwarcia  mistrzostw
dokonat Podkarpacki Komendant Woje-
wodzki PSP st. bryg. Andrzej Babiec.

Wisrdéd wielu zaproszonych gosci zna-
lezli si¢ m.in. Poset na Sejm RP Zbigniew
Chmielowiec, Wojewoda Podkarpacki
Ewa Leniart, Marszalek Wojewodztwa
Podkarpackiego Wtadystaw Ortyl wraz
z Wicemarszatkiem Bogdanem Romaniu-
kiem, Radna Sejmiku Wojewodztwa Pod-
karpackiego Ewa Draus, Zastepcy Podkar-
packiego Komendanta Wojewodzkiego
PSP Andrzej Marczenia i Daniel Dryniak,
komendanci miejscy i powiatowi PSP Wo-
jewodztwa Podkarpackiego, Komendant
Powiatowy Policji Stanistaw Babula, Sta-
rosta Kolbuszowski Jozef Kardys, Bur-
mistrz Kolbuszowej Jan Zuba, Kapelan
Krajowy Strazakow ks. st. bryg. dr Jan
Krynicki, Zastepca Prezesa Zarzadu Wo-
jewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej Bogustaw Kida.

Zawodom towarzyszyla ekspozycja

Pamiatkowe zdjecie wraz ze zwyciezcami konkursu

wozow strazackich. Zaprezentowano tech-
niki ratownictwa wysokos$ciowego i uwal-
nianie 0s6b z samochodéw osobowych
przy wykorzystaniu sprzetu hydraulicz-
nego. Gaszenie thuszczu roslinnego woda,
wybuchy zbiornikéw pod cisnieniem czy
skutki dziatania ciektego tlenu byly kolej-
ng widowiskowg atrakcja.

Dla dzieci przygotowano tor prze-

szkdd oraz zasady udzielania pierwszej
pomocy. W nagrode kazdy uczestnik
otrzymatl pamiagtkowy prezent wraz z ,,Le-
gitymacja Malego Strazaka”.

Atrakcje dla dzieci przygotowali tak-
ze funkcjonariusze Komendy Powiatowe;j
Policji w Kolbuszowej oraz Nadle$nic-
twa Lasow Panstwowych z terenu powiatu
kolbuszowskiego.

KOLEJNE ZAWODY NORDIC WALKING W KOLBUSZOWE]

Po raz piaty Kolbuszowa by}a gospodarzem zawodow Nordic Walking. Jubileuszowe, 50 zawody z cyklu Pucharu
Polski, zorganizowano 3 czerwca. Uczestnicy rywalizowali o zwyciestwo w tym etapie Pucharu Polski, a takze

o punkty w klasyfikacji generalnej.

Udzial w uroczystym otwarciu zawo-
dow wzieli: Minister Sportu i Turystyki Ja-
rostaw Stawiarski, Poset na Sejm RP Grze-
gorz Raczak, Posel na Sejm RP Zbigniew
Chmielowiec, Rektor AWFiS Waldemar
Moska, President of European New Wal-
king Association Janez Lipec, President of
German Fitness Association Walter Goth,
President of the World Polonia Sport Fe-
deration Andrzej Kempa, Prezes Polskiej
Federacji Nordic Walking Olgierd Bojke,
Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba, Staro-
sta Kolbuszowski Jozef Kardy$ oraz bur-
mistrz partnerskiego miasta Mateszalka
Peter Hanusi.

Kilkuset zawodnikow  startowato
w klasyfikacji indywidualnej oraz druzy-
nowej mezezyzn 1 kobiet w roznych kate-
goriach wiekowych. Pokonali dystans: 21,
10 lub 5 km po 2,5 km petli, ktora, oprocz
stadionu i okolicznych terendw, przebie-
gala réwniez ulicami Piaskowa i Stonecz-
ng. Imprezie towarzyszyly liczne wystepy
artystyczne oraz pokazy prawidlowej tech-

niki chodzenia. Wszyscy otrzymali pakiet
startowy oraz medal za uczestnictwo. Do-
datkowo rozlosowano nagrody rzeczowe,
m.in. dwa rowery.

Cykl tegorocznego Pucharu Polski
to siedem imprez, calo$¢ zakonczy finat

w Hajnowce we wrze$niu. Wtedy tez od-
bedzie si¢ losowanie samochodu. W loterii
wezma wszyscy uczestnicy, ktorzy starto-
wali cho¢by w jednej z siedmiu edycji PP
w 2017 roku.
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KONKURS NA STANOWISKO DYREKTORA

Zarzad Powiatu w Koll')uszowej oglasza konkurs na stanowisko dyrektora ZESPOEU SZKOE TECHNICZNYCH
IM. BOHATEROW WRZESNIA 1939 R. W KOLBUSZOWE]

Warunki konkursu:

1. Do konkursu moze przystapi¢ osoba, ktéra spetnia wymagania wynika-

jace zrozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 pazdziernika

2009 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiadac¢ osoba zajmujaca

stanowisko dyrektora oraz inne stanowisko kierownicze w poszczegélnych

typach publicznych szkét i rodzajach publicznych placéwek (Dz. U. Nr 184,

poz. 1436 z pézn.zm.) tj.:

1) ma ukonczone studia magisterskie i posiada przygotowanie pedagogicz-
ne oraz kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela w danym
przedszkolu, szkole lub placéwce;

2) ma ukonczone studia wyzsze lub studia podyplomowe z zakresu zarza-
dzania albo kurs kwalifikacyjny z zakresu zarzadzania o$wiata, prowadzo-
ny zgodnie z przepisami w sprawie placowek doskonalenia nauczycieli;

3) posiada co najmniej piecioletni staz pracy pedagogicznej na stanowisku
nauczyciela lub piecioletni staz pracy dydaktycznej na stanowisku na-
uczyciela akademickiego, piecioletni staz pracy na stanowisku kierowni-
czym w przypadku osoby niebedacej nauczycielem;

4) uzyskata:

a) co najmniej dobra ocene pracy w okresie ostatnich pieciu lat pracy
lub

b) pozytywna ocene dorobku zawodowego w okresie ostatniego roku
albo

¢) w przypadku nauczyciela akademickiego - pozytywna ocene pracy
w okresie ostatnich czterech lat pracy w szkole wyzszej przed przy-
stapieniem do konkursu na stanowisko dyrektora,

5) spetnia warunki zdrowotne niezbedne do wykonywania pracy na stano-
wisku kierowniczym;

6) nie byta skazana prawomocnym wyrokiem za umysine przestepstwo lub
umyslne przestepstwo skarbowe;

7) nie toczy sie przeciwko niej postepowanie o przestepstwo $cigane
z oskarzenia publicznego;

8) nie byta karana zakazem petnienia funkgcji zwigzanych z dysponowa-
niem srodkami publicznymi, o ktérym mowa w art. 31 ust. 1 pkt 4 ustawy
z dnia 17 grudnia 2004 r. o odpowiedzialnosci za naruszenie dyscypliny
finanséw publicznych (Dz. U.z 2005 r. Nr 14, poz. 114, z pdzn. zm.”);

9) nie byta karana karg dyscyplinarna, o ktérej mowa w art.76 ust.1 ustawy
z dnia 26 stycznia 1982 r. —-Karta Nauczyciela a w przypadku nauczyciela
akademickiego - kara dyscyplinarng, o ktérej mowa w art. 140 ust.1 usta-
wy z dnia 27 lipca 2005 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym oraz nie toczy
sie przeciwko niej postepowanie dyscyplinarne,

10) w przypadku nauczyciela: posiada stopiert awansu zawodowego na-
uczyciela mianowanego lub nauczyciela dyplomowanego.

2. Oferty 0s6b przystepujacych do konkursu powinny zawierac:

1) uzasadnienie przystapienia do konkursu wraz z koncepcja funkcjono-
wania i rozwoju szkoty;

2) poswiadczong przez kandydata za zgodnos¢ z oryginatem kopie do-
wodu osobistego lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsa-
mos¢ oraz potwierdzajace obywatelstwo kandydata;

3) zyciorys z opisem pracy zawodowej, zawierajacy w szczegdlnosci in-
formacje o stazu pracy pedagogicznej - w przypadku nauczyciela lub
stazu pracy dydaktycznej — w przypadku nauczyciela akademickiego
albo stazu pracy, w tym stazu na stanowisku kierowniczym — w przy-
padku osoby niebedacej nauczycielem;

4) oryginaty lub poswiadczone przez kandydata za zgodnos¢ z orygina-
tem kopie dokumentéw potwierdzajacych posiadanie wymaganego
stazu pracy, co najmniej piecioletniego stazu pracy pedagogicznej na
stanowisku nauczyciela lub piecioletniego stazu pracy dydaktycznej
na stanowisku nauczyciela akademickiego a w przypadku osoby nie-
bedacej nauczycielem piecioletniego stazu pracy na stanowisku kie-
rowniczym;

5) oryginaty lub poswiadczone przez kandydata za zgodnosc¢ z orygina-

tem kopie dokumentéw potwierdzajacych posiadanie wymaganego
wyksztatcenia i przygotowania pedagogicznego - w przypadku oso-
by bedacej nauczycielem;

6) oryginat lub poswiadczong przez kandydata za zgodnos¢ z orygina-
tem kopie dyplomu ukonczenia studiéw wyzszych, Swiadectwo ukon-
czenia studiow podyplomowych z zakresu zarzadzania albo Swia-
dectwo o ukonczeniu kursu kwalifikacyjnego z zakresu zarzadzania
o$wiata;

7) zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania pracy na stanowisku kierowniczym;

8) oswiadczenie, ze przeciwko kandydatowi nie toczy sie postepowanie
karne, postepowanie dyscyplinarne lub postepowanie o ubezwiasno-
wolnienie;

9) oswiadczenie, ze kandydat nie byt skazany prawomocnym wyrokiem

za przestepstwo umysine lub umysine przestepstwo skarbowe;

oswiadczenie, ze kandydat nie byt karany zakazem petnienia funk-
cji zwigzanych z dysponowaniem $rodkami publicznymi, o ktérych
mowa w art. 31 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 17 grudnia 2004 r. o odpo-
wiedzialnosci za naruszenie dyscypliny o finansach publicznych (Dz.

U.z 2013 r, poz. 168 z p6zn. zm.) lub w art. 147 ust. 1 pkt 4 ustawy

z dnia 26 listopada 1998 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2016 r.

poz. 1870 z p6ézn. zm.);

o$wiadczenie o dopetnieniu obowigzku, o ktérym mowa w art.7 ust.1

i ust. 3 a ustawy z dnia 18 pazdziernika 2006 r. o ujawnieniu informacji

o dokumentach organdéw bezpieczenstwa panstwa z lat 1944-1990

oraz tresci tych dokumentéw (Dz. U. z 2007 r., Nr 63, poz. 425 z p6zn.

zm.);

w przypadku nauczyciela - oryginat lub poswiadczona przez kandy-

data za zgodnos¢ z oryginatem kopia aktu nadania stopnia nauczycie-

la mianowanego lub dyplomowanego;

13) oryginat lub poswiadczona przez kandydata za zgodnos$¢ z orygi-
natem kopia karty oceny pracy lub oceny dorobku zawodowego -
w przypadku nauczyciela i nauczyciela akademickiego;

14) oswiadczenie, ze kandydat nie byt karany karg dyscyplinarna, o ktérej
mowa w art. 76 ust. 1 ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczy-
ciela lub art. 140 ust. 1 ustawy z dnia 27 lipca 2005 r. Prawo o szkolnic-
twie wyzszym w przypadku nauczyciela i nauczyciela akademickiego;
os$wiadczenie, ze kandydat ma petng zdolnos¢ do czynnosci praw-
nych i korzysta z petni praw publicznych — w przypadku osoby nie-
bedacej nauczycielem;

os$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie swoich danych

osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie

danych osobowych w celu przeprowadzenia konkursu na stanowi-
sko dyrektora.
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3. Oferty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach, na ktorych nalezy
podac nazwisko i imieg, adres i numer telefonu kontaktowego kandy-
data z dopiskiem ,Konkurs na stanowisko Dyrektora w Zespole Szkét
Technicznych w Kolbuszowej” na adres: Starostwo Powiatowe w Kolbu-
szowej, ul. 11-go Listopada 10, 36-100 Kolbuszowa lub sktada¢ osobi-
$cie w godz. 8:00 do 15:30 w pok. 217, w terminie do dnia 3 lipca 2017 r.
Za termin zlozenia oferty uznaje sie date i godzine wptywu do urzedu.
Oferty, ktore wplyna do Starostwa Powiatowego w Kolbuszowej po
wyzej wskazanym terminie nie beda rozpatrywane.

4. Konkurs przeprowadzi komisja konkursowa powotana przez Zarzad Po-
wiatu w Kolbuszowe;j.

5.0 terminie i miejscu przeprowadzenia postepowania konkursowego kan-
dydaci zostana powiadomieni indywidualnie.
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KOLBUSZOWSKA

(ORZECH . |

Do Panstwa dyspozycji:

DOLNA KONDYGNACJA: Neopunkt - AGD, RTV, Skutery, Komputery, Cyfrowy
Polsat, , Kora” — Posciel, Reczniki, Ustugi Foto.
Krawiectwo — Szycie na miare, przerobki, dodatki krawieckie.

PARTER: Art. Spozywcze, Stoisko monopolowe, Chemia Gospodarcza, Kantor
Wymiany Walut, Bankomat, Apteka, Kawa z ekspresu, Hot —Dogi.

| PIETRO: Bizuteria, Centrum Chinskie.

Il PIETRO: Centrum Medyczne PROMEDICA, Kompleksowe ustugi z zakresu me-
dycyny i stomatologii, Lekarze Specjalisci, Stomatologia, Medycyna Pracy, Reha-
bilitacja, Laboratorium, USG, Leczenie bezptatne — Umowa z NFZ, Ubezpieczenia

Generali.
ZAPRASZAMY

TRWAJA PRACE W DAWNYM MUZEUM REGIONALNYM (SYNAGODZE)

e




__Wakacje w Bibliotece 2017

Serdecznie zapraszamy
na letnie zajecia w Bibliotece, ktdre odbywaé sie beda
= od wtorku do pigtku od godz. 11.00 do godz. 13.00.
Wtork: i Srody - dzieci mtodsze, czwartki | pigtki — dzieci starsze od 10 lat.

¢ @
Llpw DLA TYCH, KTORZY KOCHAJA WAKACJE

Z SERCEM DO ZWIERZAKA
04.07.2017 r. Na pobudke rycza Iwy - szok i niedowierzanie”
05.07.2017 r. Kto ma tyle wdzigku, co ja? - czarny mustang

06.07.2017 r. Jakie to zwierze? - wegierska magnalica ,.,‘
07.07.2017 r. Daj si¢ wkrecic¢ - gekon jak z bajki

PODROZE W NIEZNANE _**
11.07.2017 r. Jedzie pocigg z daleka ... - stoneczne Batkany

12.07.2017 r. Czas na egzotyke - skarby Karaibow
13.07.2017 r. Wyspa trzech panstw - ekstremalne Borneo
14.07.2017 r. Najpigkniejsze miejsca na ziemi - Seszele

MARZENIEM WSZYSTKO SIE ZACZYNA
18.07.2017 r. Aloha! - poczuj szczg¢scie

19.07.2017 r. W pogoni za czasem - zdecydowanie razem OM?'L.M‘,

20.07.2017 r. Pod ostong nieba - gwiezdne opowiesci ddo. D}ﬁ;

21.07.2017 r. Tacy sami a sita mi¢dzy nami - emocji portret rodzinny L wa;EP
KAZDY JAKIS TALENT MA M7 e

25.07.2017 r. Z polska metkg - przylapani na modzie w lipcu W Kol

26.07.2017 r. Wy$piewaj to! - niezapomniane chwile w’;

27.07.2017 r. Wystarczy to, co masz - mozliwosci cickawosci a DY CI

28.07.2017 r. Caly $wiat jest moim domem - magia marzen B

s @ r : b M UTNO
W ROZEOZ MAPE, ZAPNIJ'PASY | P -. SWOJ KRAJ ALBO ZLE

TAM GDZIE WISEA BIERZE POCZAREK

01.08.2017 r. Z wizyta u Smoka Wawelskiego \ i BtBUOTEKA -

02.08.2017 r. Krakowskie golebie — zajecia plastyczne SPRAWDZI 3

03.08.2017 r. Myslg, dzialam, ide w §wiat & -

04.08.2017 r. Twércze zabawy z Krakowem w tle b SIIE
WARSZAWSKIE ABC __--:::::?:‘5::':':':3:f_‘;:'- -

08.08.2017 r. Dawniej Wars i Sawa@ dzisiaj Warszawa > I-F&'?A Ef'v:%__fw

09.08.2017 r. Nie patrz w oczy Be%xzkowi 2 ?““ﬁ”:": -

10.08.2017 r. Warszawa w wierszu & piosence : 3

11.08.2017 r. Pocksperymentuj w Centrum Nauki Kopernik 54 &

TORUN - MIASTO MIKOEAJA KOPERNIKA (&}
16.08.2017 r. Torufi piernikami pachnqcy
17.08.2017 r. Co Wista w Toruniu widzia
18.08.2017 r. A to ci dﬂpl okLzy wiec

POCZTOWKA Z P
22.08.2017 r. Gdanhsk w ba$niowej. ie
23.08.2017 r. Skarby plazy.— zajecia edukacyjno — plastyczne
24.08.2017 r. Rybackie lowy. Konkurencje sportowe na wesofo _ .
25.08.2017 r. Zakonczenie wakacji w Bibliotece o

Zapewmamy wspawafq 2abawe): .
’ dobr’g humorr wiele atrakeji P e M

ERNIKA

*\— wgrsztaty plastyczne . oo e
to whasnie Polak wstrzymal ml
OZY DO GDANSKA !




