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INFORMACJA WS. ZMIANY NAZWY ULICY

Urzad Miejski w Kolbuszowej informuje, ze w zwiazku z ustawa z dnia 1 kwietnia 2016 roku o zakazie
propagowania komunizmu lub innego ustroju totalitarnego przez nazwy budowli, obiektow i urzadzen uzytecznosci
publicznej (Dz.U. z 2016 r., poz. 744) - Rada Miejska w Kolbuszowej Uchwala Nr XL/493/2017 z dnia 25 maja
2017 roku, dokonala zmiany nazwy dotychczasowej ulicy , Gwardii Ludowej” w Kolbuszowej na nowa nazwe:

»ks. Antoniego Dunajeckiego”.

Uchwata zostala ogtoszona w Dzien-
niku Urzgdowym Wojewoddztwa Podkar-
packiego pod pozycja 2460 i wchodzi
w zycie w dniu 20 lipca 2017 roku.

Jednoczesnie informuje sie, ze zgod-
nie z zapisami w/w ustawy:

Pisma oraz postgpowania sqdowe
i administracyjne w sprawach dotyczg-
cych ujawnienia w ksiegach wieczystych
oraz uwzglednienia w rejestrach, ewiden-
cjach i dokumentach urzedowych zmiany
nazwy dokonanej na podstawie ustawy sq
wolne od optat - art. 5 ust.1 ustawy

Zmiana nazwy dokonana na podsta-
wie ustawy nie ma wplywu na waznos¢ do-
kumentow zawierajgcych nazwe dotych-
czasowq - art. 5 ust. 2 ustawy

26 PAR SWIETOWALO ZEOTE GODV

ZYote i diamentowe gody Swietowaly malienstwa z Gminy Kolbuszowa. 50 lat temu dwadziescia sze$¢ par, a 60
lat temu dziesie¢ par staneto na slubnym kobiercu. W poniedziatek, 26 czerwca, obchodzili swdj jubileusz. Parom
towarzyszyli bliscy. Spotkanie odbyto sie¢ w Miejskim Domu Kultury.

W uroczystosci wreczenia medali za
dlugoletnie pozycie malzenskie, przy-
znane przez Prezydenta RP, wzigli udzial
przedstawiciele wladz miejskich: Bur-
mistrz Kolbuszowej Jan Zuba, Przewodni-
czacy Rady Miejskiej Krzysztof Wilk, Wi-
cestarosta Wojciech Cebula oraz Zastgpca
Kierownika USC Ewa Gul-Czachor.

Pary otrzymaly réwniez pamiatkowe
dyplomy oraz kwiaty. Nastepnie wzniesio-
no toast za zdrowie §wietujacych oraz zto-
zono im zyczenia i gratulacje. Wystep dla
Jubilatow przygotowata Katarzyna Liszcz-

-Starzec.

50-lecie obchodzili:

* Bajor Roman i Joanna zam. Kolbuszo-
wa

* Bajor Stanislaw i Stanistawa zam. Do-
matkow

* Baran Edward i Maria zam. Kolbuszo-
wa

e Chrusciel Stanistaw i Maria zam. Wi-
detka

* Drozdz Tadeusz i Zofia zam. Kolbuszo-
wa

» Eliasz Michat i Stanistawa zam. Do-
matkoéw

* Gorzelany Jan i Danuta zam. Kolbuszo-
wa Dolna

* Guzior Stefan i Krystyna zam. Kolbu-
szowa

» Jemioto Jan i Anna zam. Kupno

» Jemioto Mieczystaw i Helena zam. Do-
matkoéw

» Kiwak Jan i Krystyna zam. Kolbuszo-
wa Dolna

» Kosiorowski Jézef i Stanistawa zam.
Kolbuszowa Goérna

* Mosiotek Krzysztof i Janina zam. Kol-
buszowa

* Niemczyk Wtladystaw i Helena zam.
Przedborz

* Piotrowski Stanistaw i Krystyna zam.
Kolbuszowa

* Ploch Stanistaw i Joanna zam. Widetka

* Puzio Jozef i Wiadystawa zam. Kolbu-
szowa Gorna

e Sarama Wiladystaw 1 Janina zam.

Przedborz

» Sitarz Tadeusz i Zofia zam. Widetka

* Szwanenfeld Wiktor i Stanistawa zam.
Nowa Wies

+ Spiewak Wiadystaw i Maria zam. Wi-
detka

e Tecza Stanistaw i Stanistawa zam. Kol-
buszowa

e Tretowicz Piotr i Zofia zam. Bukowiec

» Widak Edward i Zofia zam. Por¢by Ku-
pienskie

o Zaletanski Jan i Kazimiera zam. Kolbu-
szowa

* Rozenbajgier Kazimierz i Helena zam.
Kolbuszowa

60-lecie obchodzili:

e Biestek Stanistaw i Genowefa zam.
Kolbuszowa Gérna

e Chmielowiec Stanistaw i Janina zam.
Kolbuszowa

» Kostuj Stanistaw i Zofia zam. Kolbu-
szowa Dolna

* RzgsaJozefi Barbara zam. Kolbuszowa

» Salach Edward i Helena zam. Kupno

e Stachnik Stanistaw i Anna zam. Kolbu-
szowa

» Starzec Jan i Wiadystawa zam. Domat-
kow

e Starzec Piotr i Zofia zam. Domatkéw

* Bogacz Piotr i Zofia zam. Zargbki

» Czepiel Eugeniusz i Teresa zam. Kolbu-
szowa

Prosimy zainteresowane pary malzen-
skie, ktére osiggnelty wymagany staz (co
najmniej 50 lat) i sg zainteresowane otrzy-
maniem medalu od Prezydenta RP, o kon-
takt z USC w Kolbuszowej (tel. 17 2271
513). W szczegolnosei prosimy o infor-
macje od tych par, ktére braty $lub poza
Kolbuszowa, a obecnie zamieszkuja na jej
terenie.
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BUDOWA I PRZEBUDOWA KANALIZACJI W KOLBUSZOWE]

W dniu 14 lipca br.,, w Urzedzie Miejskim w Kolbuszowej, zostata podpisana umowa na realizacje¢ zadania pn.
»Poprawa gospodarki wodno-$ciekowej aglomeracji Kolbuszowa — etap I”.

Inwestycja zostala podzielona 2 cze-
Sei:

Czes¢ 1 — ,,Przebudowa kanalizacji
ogolnosplawnej w zlewni ul. Partyzan-
téw na system kanalizacji rozdzielczej.”

Przedmiotowa inwestycja obejmuje
przebudowe sieci kanalizacyjnej ogolno-
sptawnej w zlewni ul. Partyzantow na sys-
tem kanalizacji rozdzielczej. W ramach in-
westycji istniejacy kanat kanalizacji ogo6l-
nosptawnej zostanie zdemontowany i zo-
stang wybudowane nowe sieci kanalizacji
sanitarnej i deszczowej. Realizacja robot
odbywac¢ si¢ bedzie na ,,czynnym” kana-
le — $cieki ptynace istniejaca siecia ogol-
nosptawna beda przepompowywane do
nowych sieci kanalizacji sanitarnej i desz-
czowej. W trakcie realizacji robot uzyt-
kownicy sukcesywnie beda przytaczani do
nowych sieci.

Zakres inwestycji obejmuje przebudo-
we sieci ogolnosptawnej z wylaczeniem
odcinkow kanalizacji sanitarnej i deszczo-
wej wykonanej w poprzednich latach.

Zakres inwestycji obejmuje:

* Budowa sieci kanalizacji sanitarnej
o tacznej dlugoscei 9 220,10 m,

* Budowa przylaczy kanalizacji sanitar-
nej o lacznej dhugoscei 2 156,90 m,

* Budowa sieci kanalizacji deszczowej
o tacznej dhugosci 3 884,00 m,

* Odtworzenie ulic kategorii KR2,

* Odtworzenie chodnikéw i ciagdéw pie-
szo — jezdnych o nawierzchni z kostki
brukowe;.

Wartos¢ umowy: 9 263 533,17 zt brutto
Planowany termin zakonczenia robdt bu-
dowalnych: 31 lipca 2019 r.

Czes¢ I — Zadanie nr 1 pn.: ,,Budo-
wa kanalizacji sanitarnej w Kolbuszo-
wej w obrebie ulic: Polna, Obroncéw
Pokoju, J. Pilsudskiego, Targowa, Zie-
lona, Prof. Zytkowskiego” oraz Zada-
nie nr 2 pn.: ,,Przebudowa kanalizacji

Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba podpisat umowe na przebudowei budowe
kanalizacji z przedstawicielem firmy TELEBUD Sp. z o. o. z Kolbuszowej

ogolnosplawnej w zlewni ulicy Wojska
Polskiego, Matejki, Szopena, Bytnara,
Obroncéw Pokoju w Kolbuszowej na
system kanalizacji rozdzielczej.”

Zakres dotyczacy Zadania nr 1 pn.:
»,Budowa kanalizacji sanitarnej w Kol-
buszowej w obrebie ulic: Polna, Obron-
co6w Pokoju, J. Pilsudskiego, Targowa,
Zielona, Zytkowskiego” obejmuje budo-
we sieci kanalizacji sanitarnej z przyla-
czami od rzeki Nil w kierunku ul. Nowe
Miasto oraz obszar lezacy po potudniowe;j
stronie ulicy Obroncéw Pokoju w Kolbu-
szowej. Zakres inwestycji obejmuje budo-
we kanalizacji sanitarnej z wylgczeniem
odcinkéw wykonanych w poprzednich la-
tach.

Zakres inwestycji:

* Budowa sieci kanalizacji sanitarnej
o tacznej dhugosci 3 066,5 m,

* Budowa przylaczy kanalizacji sanitar-
nej o tacznej dlugosci 584,0 m,

* Odtworzenie ulic kategorii KR2,

* Odtworzenie chodnikéw i ciagéw pie-
szo — jezdnych o nawierzchni z kostki
brukowej,

* Odtworzenie drég o nawierzchni thucz-
niowej.

Zakres dotyczacy Zadania nr 2 pn.:

»Przebudowa kanalizacji ogélnosplaw-
nej w zalewni ul. Wojska Polskiego, Ma-
tejki, Szopena, Bytnara, Obroncéw Po-
koju w Kolbuszowej na system kanaliza-
cji rozdzielczej”, obejmuje tylko budowe
sieci kanalizacji z przylaczami w rejonie
ul. Nowe Miasto. Zakres przedmiotowe;j
inwestycji obejmuje budowe kanalizacji
sanitarnej z wylaczeniem odcinkéw wy-
konanych w poprzednich latach.

Zakres inwestycji:

* Budowa sieci kanalizacji sanitarnej
o lacznej dlugoscei 144,50 m,

* Budowa przylaczy kanalizacji sanitar-
nej o tacznej dlugosci 71,50 m,

* Odtworzenie ulic kategorii KR2,

* Odtworzenie chodnikéw i ciagéow pie-
szo jezdnych o nawierzchni z kostki
brukowej oraz trylinki.

Wartos¢ umowy: 1 746 768,71 zl brutto
Planowany termin zakonczenia robdt bu-
dowalnych: 31 stycznia 2019 r.

Wykonawca prac jest firma TELEBUD
Sp. z o0.0. z Kolbuszowej

Projekt realizowany w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko
2014-2020, Dziatanie 2.3 ,,Gospodarka
wodno-$ciekowa w aglomeracjach”.

Projekt pn.: "Poprawa gospodarki wodno-sciekowej aglomeracji Kolbuszowa”
nr NFOSiGW-DP.51.225.2016 realizowany w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko 2014-2020, Dziatanie 2.3 ,,Gospodarka wodno-éciekowa w aglomeracjach”.
Umowa o dofinansowanie Nr POIS.02.03.00-00-0188/16-00 z dnia 10 maja 2017r.
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POWSTANIE DZIENNY DOM ,SENIOR +"!

Do polowy listopada potrwa przebudowa czesci Szkoly Podstawowej w Hucie Przedborskiej. Po remoncie
w budynku bedzie dzi’alal dzienny dom ,,Senior+”. 21 lipca w Urzedzie Miejskim podpisano umowe z wykonawca
Firma Budowlana GUZDA. Warto$¢ zadania to ponad 786 tys. zk.

Inwestycja obejmuje roboty rozbior-
kowe i budowlane, wykonanie posadzek,
tynkéw 1 ocieplenia, remont pokrycia
dachowego, wymian¢ stolarki okiennej
i drzwiowej, wewnetrznej instalacji gazo-
wej, elektrycznej, budowe przyltacza kana-
lizacji sanitarnej oraz wykonanie instalacji
centralnego ogrzewania.

Ponadto planuje si¢ budowe 13 miejsc
postojowych. Po remoncie budynek be-
dzie w pelni dostosowany do potrzeb 0sob
niepetnosprawnych.

Dzienny dom ,,Senior +” oferowat
bedzie miejsca dla co najmniej 15 osob.
Obiekt daje mozliwos¢ zwigkszenia liczby
seniordw do 25 oséb. W budynku bedzie
dostepna m.in. sala komputerowa, biblio-
teka, sala telewizyjna, sala ¢wiczen i reha-
bilitacji.

Podpisanie umowy na przebudowe czesci SP w Hucie Przedborskiej na Dzienny Don

Senior+

OGNISKO ,,POLILO SIE AZ SKRY LOTALY”
SOBOTKI W DOMATKOWIE 2017

Po raz jedenasty (25 czerwca) spoleczno$é¢ Domatowa uczestniczyta w festynie sobétkowym. Puszczanskie,
lasowiackie $wietojanskie tradycje ludowe wyrainie sie réznity od zwyczajéw innych grup zamieszkujacych dawna
Polske. Mnoéstwo w nich byto magii i ognia. Le$ne tereny, ktore zamieszkiwali, niezbyt byly bogate w wieksze
rzeki. Nil, ktory przepltywa przez Domatkow, to niewielki strumyk cudnie meandrujacy skrajem lasu i tak, ktérym
jednak wianka spusci¢ sie nie da. Lasowiacy z Domatkowa palili wielkie ogniska, okadzali, zeby ochroni¢ od gradu

i innych nieszcze$é, pola uprawne.

Scenariusz, ktoéry napisal powstaly
w 2007 roku Zesp6l Wolanie, byt zlep-
kiem wspomnien starszych mieszkancow
miejscowosci dotyczacych obyczajow so-
botkowych.

Rewelacyjnie w tym roku wystapili
uczniowie z miejscowej szkoty. Nieliczna
ich grupka pigknie zas$piewata, powiedzia-
fa i zagrata krotkie przedstawienia, co do-
brze $wiadczy o pracy nauczycieli.

Same superlatywy o wystepie dzie-
ciakow wypowiedziat, przybyty z Cisnej,
renomowany folklorystyczny Zespdl ,,Lo-
pienka”, wykonujacy po mistrzowsku lu-
dowa muzyke polska oraz ukrainska. Po
najmtodszych mieszkancach na scenie
pojawity si¢ mamy i babcie (oraz jeden
dziadek) z Zespotu Wolanie. Przedstawity
skecz ,,Ucho Sottysa”, opowiadajacy dos¢
dosadnie o wydarzeniach z zycia wlodarza
jakiej$ wsi. Nastepnym punktem progra-
mu zespohu byl wystep Spiewaczy. Panie,
wraz z akompaniujgcg im na harmonii Iza-
belg Karkut, sprawnie i melodyjnie zaspie-
waly zbidr roznorodnych piosenek, swiet-
nie nawigzujac do ludowej tradycji pigkne-
go naturalnego $piewu ludowego.

Wystepy artystow wzbudzaty aplauz publicznosci

Na koniec wspomniany wczesniej
zespot ,.Lopienka” zaprezentowal muzy-
ke dawnych mieszkancéw Podkarpacia
i Matopolski. Podzielony na dwie czesci
koncert, przepleciony byt konkursem wi-
cia wiankow, w ktorym z zapatem wzig-
lo udzial prawie sto dzieciakow. Mitym
akcentem byto docenienie przez miejsco-

wych Zespohu Ludowego Wolanie, ktory
obchodzi w tym roku dziesigciolecie swo-
jego istnienia. Kwiaty jubilatom, na rgce
Grazyny Rozmus, wreczyt przewodnicza-
cy strazy i rady miejskiej Krzysztof Wilk,
wraz z soltysem Jackiem Skowronem oraz
dyrektorem Wiestawem Sitko z Miejskie-
go Domu Kultury w Kolbuszowej. Jak co
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roku dzieciarnia miata mozliwos$¢ jazdy
konnej, z czego skorzystata z rado$cia.
Szefowa zespotu, podobnie jak i cala
grupa, bardzo si¢ wzruszyla, a przeciez
to poczatek obchodoéw pierwszego ,.krzy-
zika” (jak nazywatl okragle rocznice dzi$
juz prawie dziewiecdziesieciosiedmiolet-

ni Wiadystaw Pogoda). Na koniec Wola-
nie i Lopienka od$piewali sobie nawzajem
sto lat (oni tez w tym roku obchodza swoje
dziesieciolecie) i dwiescie lat dla Wiady-
stawa Pogody.

O sobotkach przypominato ponad
dwumetrowej wysoko$ci ognisko, dozo-

rowane przez strazaka ochotnika. Wspol-
nie z Domatkowianami bawit si¢ poset na
sejm Zbigniew Chmielowiec z matzonka.
Do pierwszego kwiatu paproci profesjo-
nalnie gral do tanca Zespo6t Golden Time.
Zabawa przednia, a i ofiarno$¢ sponsoréw
i organizatorow wyjatkowa.

NIKT PRAWIE NIE WIE, DOKAD ZAPROWADZI GO DROGA,
POKI NIE STANIE U CELU

Poczatek czerwca to czas, kiedy zaczynamy snu¢ wakacyjne plany, cieszymy sie, ze kolejny rok szkolny zbliza
sie do konca. Nim jednak przystapimy do realizacji naszych plandw, trzeba sie zastanowi¢ nad tym co udato nam

sie juz osiagnaé, zrealizowaé. Taki tez przebieg mialy obrady MRM IX kadencji, ktora zebrata si¢ 06.06.2017 r.

W trakcie sesji podsumowali§my pierwszy rok naszej pracy.
Wspolnie dokonali$my bilansu tego co udato si¢ nam juz zreali-
zowac. OrganizowaliSmy konkursy migdzyszkolne - integrujace
mtodziez szkét podstawowych i gimnazjalnych naszej gminy, or-
ganizowaliSmy i1 wspoluczestniczyliSmy w akcjach charytatyw-
nych, poznawaliSmy zasady i specyfike pracy Urzedu Gminy
i Nadles$nictwa w Kolbuszowej, aktywnie wiaczaliSmy si¢ w ob-
chody rocznic narodowych.

Chociaz sporo udato si¢ juz zrobi¢, to jednak jeszcze wiele
zadan przed nami. Zapat z jakim mtodziez angazuje si¢ w propo-
nowane przez nas inicjatywy sprawia, ze widzimy sens dzialania
MRM w Kolbuszowej. By ten entuzjazm nie wygast, zyczymy
wszystkim wspaniatych wakacji, pelnych przygod, niezapomnia-
nych wrazen i emocji. Do zobaczenia po wakacjach.

OPIEKUN MRM L. URBAN

Owocne obrady MRM w Kolbuszowej

STWORZMY RAZEM COS WIELKIEGO...

14 czerwca 2017 roku delegacja MRM (Klaudia Olszowy, Jakub Piérek), wraz z opiekunem, wzieta udzial
w konferencji ,Mlodziezowych Rad Miast Wojewodztwa Podkarpackiego pt. Stworzmy razem co$ wielkiego —

postaw na dziatanie”.

W czesci roboczej miodzi radni reprezentujacy swoje miej-
scowosci dzielili si¢ do§wiadczeniami z pracy spotecznej oraz de-
batowali nad tym, w jaki sposob dociera¢ do mlodziezy, aktywi-
zowac ja do jeszcze wigkszej dziatalnosci spolecznej.

Drugim segmentem naszego spotkania byta impreza integra-
cyjna nad picknym jeziorem tarnobrzeskim, gdzie, przy wspol-
nym $piewie i grillowaniu, poznawaliSmy si¢ blizej, planowali-
$my kolejne przedsigwziecia.

Serdecznie dzickujemy organizatorom za wspaniala atmosfe-
re¢, sprawny przebieg spotkania i mnostwo atrakcji, ktore dla nas
przygotowali.

OPIEKUN MRM L. URBAN

Uczestnicy konferencji dzielili sie doswiadczeniami ze swojej
pracy
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CO W RURACH ,PISZCZY"?

Scieki powszechnie kojarza sie z toksycznym, $mierdzacym plynem i odpadem, ktérego naleiy sie pozbyé.
Zwykle zapominamy o nich wraz z uzyciem sptuczki czy wyjeciem korka ze zlewu.

Zadaniem sieci kanalizacyjnej jest
odprowadzanie nieczysto$ci sanitarnych,
tymczasem do sieci trafia zdecydowanie
wigcej niz powinno, w szczegdlnosci ar-
tykuly higieniczne (np. patyczki do uszu,
podpaski, bandaze, wata), stale resztki
zywnoS$ci, papier, nakretki butelek, obu-
wie, tekstylia, kawatki tkanin, ktore we-
drujac siecig kanalizacyjna ulegaja roz-
drobnieniu, ale tez tacza sic w wigksze
formy: ,,sznurki”, kiebki i witdkna utrud-
niajace prace pomp na pompowni $ciekow
i oczyszczalni.

Zdjecia 1 i 2 przedstawiaja pom-
py Sciekowe, ktore ulegly awarii w wy-
niku doplywu $ciekéw o niewlasciwym
skladzie. Na wirnik pompy zostaly nawi-
nicte, blokujac go i uniemozliwiajac pra-
c¢, materialy tekstylne i wtokna. Materia-
ly tego typu powoduja awarie dlawicy lub
»tylko” wylaczenie pompy. W pierwszym
przypadku niezbedna jest naprawa serwi-
sowa, ktorej $redni koszt to ok. 2000 zt.
W drugim przypadku pompe nalezy wyjacé
z przepompowni i oczysci¢ recznie. Cechg
wspolng w obu przypadkach jest zwick-
szony, nawet o 80%, pobor energii.

Zdjecie nr 3 przedstawia zawarto$¢
sieci kanalizacyjnej szczelnie przykrywa-
jaca pompe zatapialng wyjeta z przepom-
powni.

Zdjecie nr 4 przedstawia mop nawi-
ni¢ty na wirnik pompy. Do systeméw ka-
nalizacyjnych trafiaja takze materialy bu-
dowlane, np. farby, kleje, fugi i zaprawy

uzywane do remontu mieszkan. Szczegol-
nie ucigzliwe sa réwniez thuszcze, pocho-
dzace gléwnie z punktéw gastronomicz-
nych (oraz z gospodarstw domowych),
ktore utrudniaja przeptyw, zmniejszaja
przekroj rur oraz utrudniajg proces oczysz-
czania $ciekoOw na oczyszczalni. Zgodnie
z obowiazujacymi przepisami, w punk-
tach gastronomicznych nalezy stosowac
odpowiednie separatory thuszczow.

Zdjecie nr 5 przedstawia zawartos$¢
kanalizacji w postaci thuszczu.

Niewlasciwe korzystanie z kanaliza-
cji zwieksza koszty eksploatacji, za kté-
re placg wszyscy odbiorcy ustug w cenie
1 m® $ciekow.

Zwracamy si¢ z prosba o niewrzu-
canie do kanalizacji ww. nieczystos$ci.

ZGKIM w KOLBUSZOWEJ



Nr 7, 8 (250, 251) - Lipiec, Sierpien 2017

PIKNIK RODZINNY ,SIEDLISKO 2017”

W dniu 16.07.2017 r., na Stadionie Sportowym w Kolbuszowej, odbyto si¢ wydarzenie kulturalno — promocyjne
pn. ,,Piknik Rodzinny Siedlisko 2017”. Celem wydarzenia bylo pobudzenie zaangazowania spotecznosci lokalnej
w rozwdj obszaru objetego LSR i budowanie kapitatu spotecznego na tym obszarze, wymiana doswiadczen pomiedzy
réoinymi, lokalnymi $rodowiskami. Organizatorem wydarzenia bylo Stowarzyszenie LGD ,Siedlisko” przy udziale
Burmistrza Kolbuszowej oraz Fundacji na Rzecz Rozwoju Kultury Fizycznej i Sportu.

Od godz. 10.00 toczyty si¢ rozgryw-
ki szachowe o puchar Prezesa LGD ,,Sie-
dlisko, w ktérych uczestniczyto lacznie
66 szachistow. O godz. 16.00 rozpoczely
si¢ rozgrywki sportowe pitki noznej, siat-
kéwki plazowej oraz konkurs rzutéw kar-
nych dla dzieci. Na scenie wystapili laure-
at programu ,,Mam talent”’: Michat Stochel
na akordeonie, flecista Marcin Kosiorow-
ski oraz zesp6! folklorystyczny senioréw
,Ziemia Podkarpacka”. Grupa Crazy Art
zaprezentowala spektakl interaktywny
pt. ,,Skecz wakacyjny”. Podczas impre-
zy odbyt si¢ rowniez konkurs dla KGW
.Stodkie babeczki”, w ktérym braty udziat
cztery KGW, po jednym z kazdej gminy
wchodzacej w sktad Stowarzyszenia ,,Sie-
dlisko”.

Gwiazda wieczoru byt zespol ,,VE-
EGAS”. Organizatorzy zapewnili dla dzie-
ci darmowe atrakcje: dmuchance, kule
wodne oraz strzelnice interaktywna.

Wydarzenie  promocyjno-kulturalne
organizowane przez Stowarzyszenie Lo-
kalna Grupa Dzialania ,,Siedlisko” wspofi-
nansowane byto ze srodkéw UE w ramach
poddziatania 19.4 ,Wsparcie na rzecz
kosztow biezacych i aktywizacji w ra-
mach Programu Rozwoju Obszarow Wiej-
skich na lata 2014-2020”.

STOWARZYSZENIE ,,LGD SIEDLISKO”

Wystep zespotu folklorystycznego senioréw "Ziemia Podkarpacka"

BURMISTRZ KOLBUSZOWE] INFORMUJE

Na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej, ul.
Obroncéw Pokoju 21,

ZOSTAL WYWIESZONY

zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy o gospodarce nierucho-
mosciami (t.j. z 2016 r., poz. 2147 ze zmian.), wykaz nie-
ruchomosci, wlasno$ci Gminy Kolbuszowa, przeznaczonych
do oddania w dzierzawe.

Na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej, ul.
Obroncéw Pokoju 21,

ZOSTAL WYWIESZONY

zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy o gospodarce nierucho-
mosciami (t.j. z 2016 r., poz. 2147 ze zm.) wykaz nieru-
chomosci, wlasno$ci Gminy Kolbuszowa, przeznaczonych do
oddania w najem.

Na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej, ul.
Obroncéw Pokoju 21,

ZOSTAL WYWIESZONY

zgodnie z art. 35 ustawy o gospodarce nieruchomo-

$ciami (t.j. z 2016 r., poz. 2147 ze zmian.), wykaz nie-

ruchomosci gruntowych, wlasnoéci Gminy Kolbuszowa,
przeznaczonych do sprzedazy w trybie przetargu.

Na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej, ul.
Obroncéw Pokoju 21,

ZOSTAL WYWIESZONY

zgodnie z art. 35 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
(t.j. 22016 r., poz. 2147 ze zmian.), wykaz lokali miesz-
kalnych, wlasno$ci Gminy Kolbuszowa, przeznaczonych do
sprzedazy w trybie przetargu.
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POREBSKI FESTYN

Zabawy dla dzieci i duzo muzyki ludowej — tak wygladata niedziela, 23 lipca, w Porebach Kupienskich. Atmosfera
rodzinnego pikniku, zorganizowanego przez Rade Solecka i OSP, przyciagnela mieszkancéw gminy.

Podczas imprezy nie zabrakto licz-
nych atrakcji dla dzieci i dorostych. Dla
najmtodszych przygotowano dmuchane
zjezdzalnie, trampoliny i malowanie twa-
1Zy.

Na scenie wystapit Zespol Ludo-
wy Gorniacy z Kolbuszowej Gornej oraz
Polonijny Folklorystyczny Zespot Pie-
$ni 1 Tanca ,,Karolinka” z Biatorusi, kto-
ry przed koncertem miat okazje zwiedzi¢
Kolbuszowa.

Zabawa taneczna z zespolem Pro-
-Dance zakonczyta niedzielny festyn.

Wystep Polonijnego Folklorystycznego Zespotu Piesni i Taica ,Karolinka” z Biatorusi

WIATRAKI
W KRAINIE
DESZCZOWCOW

Plener Wiatraki 2017 Szymbark
,, W kasztelu i skansenie” (17 czerwca) to
wydarzenie plastyczne dla dzieci i milo-
dziezy szkolnej, aktywizujace mlode po-
kolenie tworcow. Uczestniczg w nim dzie-
ci i mtodziez szkolna z terenu powiatu kol-
buszowskiego i sgsiednich. Od pierwszej
edycji uplyneto juz ¢wieré wieku, a orga-
nizowany przez Miejski Dom Kultury ple-
ner cieszy si¢ ciggle popularnoscia. Szym-
barska edycja byta pod kazdym wzgledem
wyjatkowa, pobiliSmy rekord uczestnic-
twa, po raz pierwszy mtodzi artysci poje-
chali dwoma pelnymi autobusami. Wzbu-
dzili podziw turystéw z calej Polski swoja
malarska pasja (mimo rekordowo skrajnej
,hiepogody”). Wyjatkowe zyczliwe przy-
jecie ze strony kierownictwa placowki et-
nograficznej, dokumentujacej dziedzictwo
grupy Pogorzan, umozliwito wykonanie
prac w podcieniach, sieniach, klepiskach
1 izbach obiektow.

Na zakonczenie nastgpito oblezenie
Kasztelu Gladyszow, perly polskiego re-
nesansu. Obiekt wyremontowany i wypo-
sazony w multimedia zainteresowal grupe
fanow plastyki.

Juz w $rode (21 czerwca) nastapit wer-
nisaz prac wykonanych w szymbarskim
deszczu. Na wystawie mogliSmy obejrze¢
bardzo udane prace. Wszyscy nagrodzeni
zostali upominkami, dyplomami, przebo-
jem okazaty si¢ lody, pochlonigte btyska-
wicznie przez mtodych twoércow i ich na-
uczycieli.

Kolejna plenerowa lekcja wrazliwego
spojrzenia na $wiat zostala z nawigzka od-
robiona!

Mimo niesprzyjajacej aury artysci pracowali z zapatem

Kasztel Gtadyszow
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CZYM BIBLIOTEKA STOI

W przeciagu ostatnich miesiecy kilkakrotnie zadano mi pytanie:
jak sta¢ sie¢ Klubowiczem DKK? Postanowitlam wiec nieco przyblizyé
idee Dyskusyjnego Klubu Ksiazki wzbogacajac nieco historig blizsza

i dalsza.

»Blizsza koszula cialu”, czyli co$ nieco$
o naszym Klubie

DKK przy Miejskiej i Powiatowej Bi-
bliotece Publicznej w Kolbuszowej dziata
juz 10 lat. W tym roku, w maju, uroczyscie
uczcili$my ten jubileusz.

W calej naszej sieci bibliotek dziata
juz 5 klubéw i zainteresowanie ich dzia-
talnoscia jest bardzo duze. Nasz klub przy
MiPBP w Kolbuszowej liczy 10 oso6b. Jest
to optymalna wielkos$¢ grupy, w ktérej do-
brze prowadzi si¢ dyskusje. Sktad osobo-
wy klubu nigdy nie jest staty i zamkniety.
Na przestrzeni dziesigciu lat niektorzy klu-
bowicze z réznych wzgledow odchodzili,
inni do nas dolaczali. Oczywiscie gros
uczestnikow naszych spotkan jest z nami
od poczatku. Osoba prowadzaca spotka-
nia teoretycznie jest bibliotekarz. Jednak
w praktyce okazuje si¢, ze zadne spotka-
nie nie wymaga jakiego$ specjalnego sce-
nariusza i okreslonych regut. Sami uczest-
nicy i czytane pozycje tworza atmosfere
i atrakcyjny klimat. Moderator zajmuje si¢
gtéwnie zapewnieniem pozycji do czyta-
nia i organizacja — miejsca spotkania, spo-
tkan autorskich, czy uczestnictwa w wyda-
rzeniach literackich.

Co robia DKKi?
Z zatozenia DKK finansowany jest
przez Instytut Ksiazki w ramach projektu
,»,Tu czytamy!”. Projekt ten ma na celu do-
warto$ciowanie ludzi czytajacych i stwo-
rzenie swoistej mody na czytanie. Ma ak-
centowa¢ wszelkie przyjemno$ci zwigza-
ne z czytaniem ksigzek, tj. udziat w zyciu
literackim oraz atrakcyjnych projektach
badawczych 1 wydawniczych, spotkania
z ciekawymi ludzmi (autorami, reportazy-
stami, poetami, podréznikami), interesuja-
ce dyskusje, mozliwo$ci tworczego wyko-
rzystania wiedzy ptynacej z literatury.

Dyskusyjne Kluby ksiazki z zalozenia
tworzg przestrzen do spotkan ludzi, ktorzy
lubig czytac i chca si¢ podzieli¢ opiniami,
odczuciami i refleksjami na temat czyta-
nych tresci.

Najwazniejszym jest tu fakt, ze sa to
rozmowy - tak to ujme - nieprofesjonal-
ne. Oznacza to, ze nie trzeba by¢ znawca
literatury, by moc sta¢ si¢ Klubowiczem.
Przeczytane ksiazki po prostu omawiamy
W ujeciu czy nam si¢ podobata, czy nie,
i jakie emocje wzbudzita. Szanujemy zda-
nia i gusty wszystkich. Nikogo nie ocenia-
my. Nie o to tutaj chodzi. Przede wszyst-
kim mamy dobrze si¢ bawi¢. Potrafimy si¢
przyzna¢, ze danej pozycji nie przeczytali-
$my, bo do nas nie trafita jej tres¢. I takie
sformutowanie czesto wywotuje ciekaw-
sza dyskusje.

Poznajemy nowych autoréw 1 ga-
tunki literackie. Uczestniczymy w rozne-
go rodzaju wydarzeniach literackich (np.
w ubieglym roku zostal zorganizowany
wyjazd na Miedzynarodowe Targi Ksigz-
ki w Krakowie i Literacki Woodstock we
Wroctawiu), czy wyjazdach do kina na
ekranizacje. Mamy mozliwos$¢ zaprosze-
nia na spotkania autorskie wspotczesnych
autorow. W przeciagu dziesigciu lat dzia-
falnosci goscilismy np. Hanne Kowalew-
ska, Marte Fox, Stawomira Kopra, Izabele
Sowe, Andrzeja Mellera, Agnieszke Lin-
gas-Loniewska, Barbare¢ Kosmowska i in-
nych. Jeszcze w tym roku odwiedza nas
Krystyna Mirek (wrzesien) i Magdalena
Witkiewicz (pazdziernik, DKK przy filii
w Bukowcu).

Rodzaj, czy gatunek czytanych i oma-
wianych pozycji to juz wybor i propozycje
moderatora spotkania. Staramy si¢ dobie-
ra¢ literature taka, by jak najszerzej pozna-
wacé wspotczesne publikacje. Tworczosé
zardwno polskich, jak i zagranicznych au-
torow. Pozycje literatury beletrystycznej

przeplatamy literatu-
ra reportazy, podroz-
nicza, czy psycholo-
giczng, historyczna.
Proébujemy  wszyst-
kiego 1 pdzniej to
grupa wyznacza pre-
ferencje.

Od 2007 roku
przeczytaliSmy  po-
nad 100 tytutéw.

Historyczne tradycje Dyskusyjnych Klubéw Ksigzki

Troszke starszej historii

W XVIlI-wiecznej Anglii wykluwa-
jace si¢ dopiero kluby pod hastem ksiazki
byly w gruncie rzeczy pretekstem do spo-
tkan towarzyskich.

Spotkan, na ktérych przy glosnym czy-
taniu obszernych dziet literackich nie tylko
dyskutowano, ale réwniez konsumowano
wykwintne dania i pito szlachetne trunki.

Wraz z rozwojem rynku wydawnicze-
go rosta liczba sposobow na dotarcie do
publikowanych tresci.

Najpierw, jako swoiste elitarne kluby
cztonkowskie, zaczety pojawiaé sie biblio-
teki. Znacznie r6znity si¢ one od znanych
nam wspotczesnie instytucji wypozycza-
jacych publikacje. Znajdowaly si¢ w nich
np. pokoje, w ktorych staty stoty bilardo-
we, organizowano wystawy sztuki. Zapel-
niaty si¢ ludzmi, z ktérymi zawsze mozna
bylo interesujaco porozmawiaé. Wszystko
to budzito moc kontrowersji. Pamigtajmy,
7ze mowimy o czasach, kiedy mieszanie
si¢ klas, czy mozliwos¢ damskich spotkan
poza domem byto czyms nie do przyjecia.

W opisywanym okresie dziejow jed-
nym z gtéwnych celow istnienia klubow
byla mozliwo$¢ poszerzenia dotarcia do
ksigzek. Na spotkaniach uzyczano sobie
poszczegodlne egzemplarze, ale przede
wszystkim chwalono si¢ tymi, ktére si¢
posiadato na wlasno§¢. Czesto na takich
spotkaniach mozna byto kupi¢ sobie ksigz-
ke i byta to w zasadzie jedyna okazja by
to zrobi¢.

Gdzie organizowano takie kluby?
Cztonkowie ich spotykali si¢ w gospodach,
zajazdach czy kawiarniach, co sila rzeczy
doprowadzato do konsumowania réwniez
innych przyjemnosci.

O spotkaniach tych czytelniczych klu-
bow owczesnej Anglii krazyly legendy. Na
przyktad podawano, ze jeden z klubow, li-
czacy 22 osoby, spotkania swoje ustalal co
miesigc na... obiad. Obowigzywaly w nim
surowe zasady: nie wolno bylo przekli-
naé, upija¢ si¢ czy obraza¢ innych. W sy-
tuacjach ostatecznych mozna byto prosi¢
o pozyczenie ksigzki. Niekiedy na tych,
ktérzy nie dostosowali si¢ do regul, nakta-
dano kary pieni¢zne. Podobno istnial klub,
ktéry za punkt honoru wyznaczyl sobie
spotkania w kazdy wtorek poprzedzajacy
petnie ksiezyca.

AGNIESZKA MIERZEJEWSKA
Piszqc artykut zaczerpnetam wiadomosci na
temat DKK ze strony lubimyczytac.pl
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ZAWODY SLUZB MUNDUROWYCH W KOLBUSZOWE]

Blisko 200 os6b wzieto udzialt w I Turnieju Stuzb Mundurowych w Pilce Noinej. Zawody rozegrano w piatek
23 czerwca br. na stadionie sportowym w Kolbuszowej.

Do rywalizacji stangto 15 druzyn
z kraju i zagranicy formacji policji, woj-
ska, strazy pozarnej, shuzby wi¢ziennej
,administracji skarbowej, strazy graniczne;j,
ksigzy.

Najlepsza okazala si¢ druzyna repre-
zentujagca Stuzbe Wigzienng w Rzeszo-
wie, Il miejsce przypadlo Bieszczadzkie-
mu Oddziatowi Strazy Granicznej w Prze-
myslu, puchar za III miejsce trafit do po-
licjantow z Komendy Powiatowej Policji
w Mielcu.

W turnieju wzigli udziat:

* Policja Wegierska miasta Mataszalka,

* Policja Ukrainska miasta Stary Sambor,

* Druzyna ksiezy z Diecezji Rzeszow-
skiej,

* 21 Brygada Strzelcow Podhalanskich,

» [III Podkarpacka Brygada Obrony Tery-
torialnej,

* Bieszczadzki Oddziat Strazy Granicz-
nej w Przemyslu,

* Krajowa Administracja Skarbowa,

» Shizba Wigzienna w Rzeszowie,

* Komenda Miejska Panstwowej Strazy
Pozarnej w Rzeszowie,

* Komenda Powiatowa Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Kolbuszowe;j,

* Komenda Wojewodzka Policji w Rze-
szowie,

» Oddziat Prewencji Policji w Rzeszowie,

» Komenda Powiatowa Policji w Mielcu,

» Komenda Powiatowa Policji w Ustrzy-
kach Dolnych

» Komenda Powiatowej Policji w Kolbu-
SZOWej.

Podczas zawoddéw nie zabraklo kon-
kursow, gier oraz zabaw dla dzieci i mto-
dziezy. Sprzet zaprezentowaly jednostki
policji, wojska oraz strazy pozarne;.

Patronat nad turniejem objeli Marsza-
lek Wojewodztwa Podkarpackiego, Wo-
jewoda Podkarpacki, Komendant Woje-
wodzki Policji w Rzeszowie oraz Staro-
sta Powiatu Kolbuszowskiego i Burmistrz
Kolbuszowe;.

SPEKTAKL NA ZAKONCZENIE ROKU

21 czerwca uczniowie klasy 3¢ Szko-
ly Podstawowej nr 1 w Kolbuszowej uro-
czyS$cie zakonczyli I etap swojej szkolnej
edukacji. Chcieli ten dzien spedzi¢ wy-
jatkowo, wiec przygotowali spektakl ,,Jak
Julka chciata by¢ dorosta, czyli przygoda
w Czarolandii”, wg scenariusza Pani Emi-
lii Moniuszko-Kwiecinskiej, i zaprosili
do jego obejrzenia dyrekcje szkoty, swo-
ich rodzicow i rodzenstwo. Wszyscy mie-
li mozliwo$¢ zaprezentowania przed ta
wspaniala publicznoscia swoich talentow
i umiejetnoscei, kreacji postaci oraz ruchu
scenicznego. Podczas wystepu wida¢ byto
wielkie zaangazowanie aktoréw w przed-
stawienie losow Julki, tych realnych i tych
magicznych. Wypadto bardzo dobrze, cho-
ciaz bylo trochg tremy ©! Milym akcen-
tem byty gromkie brawa, ktére dostawali
wykonawcy.

Duzo wzruszen dostarczyto przekaza-
nie podzickowan wszystkim rodzicom za
mitg 3-letnig wspolprace oraz wreczenie

Przedstawienie loséw Julki przez uczniéw klasy llic

pamiatkowych ksiazek rodzicom pracu-
jacym w klasowej Radzie Rodzicow. Nie
obylo si¢ bez tez ;). A kto je uronit? — Pani
Ilona, ktérej rodzice dzigkowali za prace
w tej klasie.

Po czesci oficjalnej zaproszeni goscie,

na czele z Panig dyrektor Beata Kobylarz,

udali si¢ na stodki poczestunek przygoto-

wany przez uczniow. Bylo stodko, mito
i...fajnie© © ©

ILoNA IWANIAK

WYCHOWAWCZYNI KLASY 3C
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NIETYPOWE ZAJECIA W ROD ,,PREFABET”

Kolbuszowscy dzialkowcy ucza dzieci, jak byé¢ dobrymi ogrodnikami. Sadzenie warzyw czy pielenie grzadek to
dla najmtodszych mieszkancé4w gminy Kolbuszowa zaden problem. Z nowymi obowiazkami radza sobie doskonale.

Dotychczas dzieci uczestniczyly juz
w kilku spotkaniach z dziatkowcami. - Ra-
zem z dzie¢mi przygotowywaliSmy ziemi¢
pod wysiew, sadziliSmy warzywa. Dzieci
pielity grzadki i podlewaly nowo zasadzo-
ne nasiona. 26 czerwca byla u nas kolejna
grupa dzieciakow. Byto podlewanie i pie-
lenie warzyw, zbieranie truskawek i robie-
nie z nich soku oraz koktajli - méwi An-
drzej Chmielowski, prezes ROD ,,Prefa-
bet”.

Na kazde spotkanie z matymi ogrod-
nikami przygotowuje poczestunek i wie-
le innych atrakcji. - Zalezy mi, by dzieci
nie tylko mogly si¢ wiele nauczy¢, ale tez
mito spedzi¢ z nami czas. Kazdej wizycie
towarzysza wiec gry i zabawy, ale rowniez
zwiedzanie ogrodu i rozmowy z dzial-
kowcami - wyjasnia prezes. Dotychczas
w zajeciach wzigto udziat ok. 70 dzie-
ci. - Swietnie sobie radza ze wszystkimi
pracami w naszym ogrodzie - przekonuje
A. Chmielowski. - Zaskoczeniem jest dla
nas ich ogromne zaangazowanie. Do kaz-
dej pracy dzieci podchodzg bardzo zywio-
towo. Kazde chce co$ robi¢. Nie ma przy

Mtodzi dziatkowicze chetnie rozwijaja swoja pasje

tym klétni i przepychanek. Dzieci sobie
pomagaja, a nawet jedno drugiemu udzie-
la porad - mowi prezes.

To nie sg pierwsze tego rodzaju warsz-
taty w Kolbuszowej. Podobne, ale na
mniejsza skale, organizowane byly w po-
przednich latach. W tym roku w zajeciach
wezmie udzial jednak wigcej dzieci.

Rodzinny Ogréd Dziatkowy ,,Prefa-
bet” otrzymal dofinansowanie z Urzedu
Miejskiego w Kolbuszowej. Udalo si¢ ku-
pi¢ mate grabki i inne niezbedne rzeczy
dla matych ogrodnikéw. Zajecia organi-

zowane beda do konca roku. W progra-
mie m.in. nauka robienia soku i dzemu
Z owocow, przecieru pomidorowego i in-
nych przetworéow. Po jesiennych porzad-
kach i przekopywaniu ziemi z kompostem
ruszy budowa karmnikéw, a zimg - dokar-
mianie ptakow.

W zajeciach w Rodzinnym Ogrodzie
Dziatkowym ,,Prefabet” uczestniczylo juz
ok. 70 dzieci.

M.M.

OLIMPIADA , O DIAMENTOWY INDEKS AGH”

Uczen klasy trzeciej Liceum Ogélnoksztatcacego w Kolbuszowej zostal laureatem X Ogdlnopolskiej Olimpiady
»O Diamentowy Indeks AGH” z przedmiotu geografia z elementami geologii, w roku szkolnym 2016/2017.

Dnia 21 czerwca 2017 roku odbyto si¢
uroczyste zakonczenie X Ogolnopolskiej
Olimpiady ,,0 Diamentowy Indeks AGH”.
Organizowana przez Akademi¢ Gorniczo-
-Hutnicza w Krakowie olimpiada przebie-
gata w trzech stopniach i realizowana byta
w zakresie czterech przedmiotow: ma-
tematyki, fizyki, chemii i geografii z ele-
mentami geologii.

W pierwszym etapie olimpiady bra-
o udziat tacznie ponad 2 tysiace ucznidw
szkot ponadgimnazjalnych z catej Pol-
ski. Na tym poziomie nalezato wykazaé
si¢ wiedza 1 umiej¢tnosciami w zakresie
rozszerzonym z wybranego przez siebie
przedmiotu.

Do drugiego etapu olimpiady geogra-
ficznej zakwalifikowato si¢ okoto 20 0so6b
z naszego wojewodztwa. Sprawdzian pi-
semny odbyt si¢ w Przemyslu i dotyczyt
tre$ci z geografii fizycznej na poziomie
rozszerzonym oraz tresci wykraczajacych
poza realizowany program nauczania. Po
tym etapie Kacper Sito zakwalifikowat si¢
do trzeciego stopnia olimpiady i znalazt
si¢ w grupie finalistow.

Stopien centralny odbyl si¢ w bu-
dynku glownym AGH w Krakowie, brato

w nim udziat tacznie 567 uczniéw. Zmaga-
nia mtodych geografow na tym poziomie
dotyczyly szerokiej znajomosci zagadnien
z dziedziny geologii i geomorfologii. Lau-
reatami zostali finalisci, ktorzy otrzymali
minimum 70% mozliwych do zdobycia
punktéw w sprawdzianie w ramach zawo-
déw centralnych.

Kacper wykazal si¢ ogromna wiedza
geograficzng oraz logicznym mysleniem.
Uzyskat wynik 76% i dzigki temu zdoby! za-
szczytny tytut laureata II stopnia olimpiady.

Uroczyste zakonczenie olimpiady w AGH

W rekrutacji w roku akademickim
2017/2018 na wszystkie kierunki studiow
pierwszego stopnia w AGH laureaci Ogol-
nopolskiej Olimpiady ,,O Diamentowy In-
deks AGH” przyjmowani bgda z pominie-
ciem rekrutacji.

Gratuluje uzyskanego wyniku i zycze
Kacprowi dalszych sukceséw na wyma-
rzonym kierunku studiow.

ProTr Busak
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MALY PIEKNY JAZZOWY FESTIWAL NAD NILEM
(KOLBUSZOWA, 2 LIPCA 2017R.)

Muzyka to uniwersalny i zrdéinicowany jezyk, majacy réinych odbiorcéw, o gustach sie nie dyskutuje, ale
kaidego organizatora cieszy, gdy jego propozycja trafi do odbiorcy. Rado$é jest tym wieksza gdy wykonawcow
oblegaja w duzej liczbie odbiorcy, czerpiacy przyjemnosé ze sztuki na dobrym poziomie.

Relacjonujac: Adam Baldych, najlep-
szy z najlepszych jazzowych skrzypkow
ze $wietnym pianistg, publicznos¢ zastu-
chana, wczesniej Romek Puchowski, fe-
nomenalny bluesowy gitarzysta z niespo-
tykanymi gitarami (podobnie jak Baldych,
ktéry oprocz klasycznych skrzypiec uzyt
tez wyjatkowego instrumentu). Puchowski
grat solo, ale jakby ich wielu gralo (,,a to
echo grato”); wesoto nie byto, bo z zasady
blues raczej muzyka radosci nie jest. Pu-
bliczno$¢ zastuchana i pod wrazeniem!

Organizatoréw cieszy ze w koncu
kolbuszowska imprez¢ otworzyta lokalna
formacja Wojtek Front Ensemble. Zespot,
ktérego liderem za sprawa kolbuszowian-
ki jest importowany spod Bielska basi-
sta, bardzo udanie zadebiutowat po zale-
dwie miesigcznym okresie prob. Nastep-
nie: Apostolis Anthymos i jego Miniatures,
$wietni mtodzi instrumentali$ci z legenda
rockowej, bluesowej i jazzowej sceny, ge-
nialnym gitarzysta i perkusistg. Wydawa-
loby sie, ze juz do$¢ tego kulturalnego
,hudziarstwa”. Gdziez tam, znow dzwigki
zdobywaja widzow.

Na koniec: cokolwiek zmgczony pro-
wadzeniem (w tym samym dniu) krakow-
skiej nowoorleanskiej jazzowej parady
JBBO ze ,Staszkiem” Breckenridgem.
W tym miejscu zachodzi pytanie: jak oni
to robig, ze po takim maratonie muzycz-
nym potrafia porwac publiczno$¢ do tan-
ca?!

Imprezg $wietnie poprowadzita Elz-
bieta Lewicka z patronujacego od lat im-

prezie Polskiego Radia Rzeszéw. Relacje
telewizyjng z Jazzu nad Nilem 2017 obej-
rzg odbiorcy TVP 3 w Rzeszowie dzicki
redaktor Annie Sabat Pezdan.

O tym, ze publicznos¢, mimo ,,bitych”
szesciu godzin stuchania jazzu, ciagle czu-
je niedosyt i jest obecna od poczatku do
konca, nikogo przekonywac nie trzeba,
wystarczy przyjs¢ i zobaczyc!

Statym sponsorem wydarzenia jest
Kazimierz Fryc i firma FIN Sp. z o.0,
wspolorganizatorem rzeszowski WDK,
patronatu honorowego udzielit Marszatek
Wojewddztwa Podkarpackiego Wiadystaw
Ortyl, TVP 3 w Rzeszowie i wiele innych
mediow.

Wsréd  rewelacyjnej  publicznosci
mozna byto zauwazy¢, jak co roku, plasty-
kéw z kolbuszowskiego pleneru oraz arty-

stow ukrainskich, ktérzy z talentem ma-
luja freski w Albercie. Obecny byt poset
Zbigniew Chmielowiec z matzonka, radna
sejmiku wojewodztwa Ewa Draus oraz dy-
rektor Marek Jastrzgbski (wspolorganiza-
tor) z malzonka.

Organizator wydarzenia, Miejski
Dom Kultury, gratuluje wszystkim udzia-
hu w tym wyjatkowym, nie tylko na miarg
Kolbuszowej, wydarzeniu. Cytujac graja-
cego na najlepszych §wiatowych festiwa-
lach Adama Baldycha ,,Styszatem duzo
dobrego o tym festiwalu i nie zawiodlem
sig, zycze dalszych udanych edycji”. Dzig-
kujemy publicznosci za tworzenie jak co
roku genialnej atmosfery, a muzykom za
traktowanie jej z wyjatkowym szacun-
kiem!

SPOTKANIE Z SIOSTRA CZESLAWA SONDE]

Dnia 7 lipca 2017 r. Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Kolbuszowej miata przyjemnosé goscié¢ Siostre

Czeslawe Margarite Sondej OSU.

Spotkanie bylo zorganizowane z ini-
cjatywy Katolickiego Stowarzyszenia ,,Ci-
vitas Christiana” w Rzeszowie. Dotyczy-
fo promocji w kolbuszowskiej bibliotece
ksigzeczki siostry z zakonu Urszulanek
pt. ,,Sakrament pokuty i pojednania darem
mitosierdzia bozego”. W spotkaniu wzial
réwniez udzial pochodzacy z Ranizowa
Ks. Lucjan Rosot oraz historyk regionali-
sta Marian Piorek, ktory zapoznal przyby-
fe osoby z sylwetka autorki. Siostra Cze-
stawa w ciekawy sposob wyjasnita zgro-
madzonym potrzebe sakramentu pojedna-
nia oraz wielkg moc odmawiania Koronki
do Mitosierdzia Bozego. Modlitwa ta, od-

mawiana na zwyklym rézancu, powtarza-
na jest za siostra Faustyna, ktora w ten spo-
sob modlita si¢ zarliwie o mitosierdzie dla
swiata. Ksiagdz Lucjan Roso6l opowiedziat
z kolei o swojej postludze w Kazachstanie
i o latach mtodosci jako duszpasterza.

Na koniec spotkania wywiazala si¢
cickawa dyskusja na temat samej spowie-
dzi i udzielania tego sakramentu w Polsce
i za granica. Siostra podczas tej dyskusji
nie omieszkata podpisa¢ wszystkim chet-
nym ksigzeczek.

MARCIN JANUS
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W SIERPNIU W SKANSENIE...

W wakacyjny czas warto zajrze¢ do Muzeum. Tam sporo si¢ dzieje! M.in. moina zwiedzi¢ dawne wsie
z przewodnikiem w cenie biletu wstepu, wybra¢ sie¢ na spacer zielarski z Hanna Swiatkowska, ugotowaé
ziemniaczane specjaly na warsztatach kulinarnych oraz dostaé¢ autograf Janiny Olszowy podczas promocji nowej

ksiazki kucharskiej!

Wakacyjne spacery z przewodnikiem
to niepowtarzalna okazja, by zwiedzi¢
skansen z ekspertem, ktorego mozna pytaé
o wszystkie interesujace szczegoly, dowie-
dzie¢ si¢ wielu nowych rzeczy i po prostu
mito spedzi¢ czas. Na zwiedzanie w cenie
biletu wstepu zapraszamy od wtorku do
soboty (wtorek-pigtek o godz. 13.30, za$
w sobote o godz. 15.00).

15 sierpnia zachgcamy do wspdlne-
go $wictowania. Swicto Matki Boskiej
Zielnej obfituje w wiele zwyczajow, ktd-
re w skansenie chcieliby§my przypomi-
na¢ i utrwala¢. Z pomocg zielarki Hanny
Swigtkowskiej bedzie mozna zapoznaé
si¢ z gatunkami zi6t, ich wlasciwosciami
leczniczymi oraz tym, jakie wiasciwos$ci
(nie tylko lecznicze!) przypisywali im nasi
przodkowie. Bedzie mozna, wraz z prze-
wodnikiem, zwiedza¢ zagrode z Lipnicy,
ktérej wystréj nawigzuje do tego sierp-
niowego §wieta, oraz koscidt sw. Marka
Ewangelisty. W sali warsztatowej szkoly
z Trzebosi, przed msza, odbeda si¢ jeszcze
jedne warsztaty — plecenia wiankéw ziel-
nych, a w kuchni, przez caty dzien, panie
z KGW przyjmowac beda zgtodniatych
turystow. Na warsztaty obowiazuja zapi-
sy:  sekretariat@muzeumkolbuszowa.pl,
17 227 12 96.

Fot. Jan Mazurkiewicz - ,Opowiesci o dawnych czasach..”

26 sierpnia rusza nowy cykl warszta-
tow kulinarnych ,,Ziemniak na horyzon-
cie”, prowadzonych przez specjalistke re-
gionalnej kuchni Janing Olszowy. Podczas
czterech spotkan (w kazda ostatnia sobote
miesigca) Babcia Jasia nauczy nas przy-
rzadzania dan, ktorych gtownym sktadni-
kiem sg ziemniaki. Zapewniamy, ze bedzie
pysznie! Na zajecia obowiazujg zapisy: se-
kretariat@muzeumkolbuszowa.pl, 17 227
12 96. Pierwsze spotkanie potaczone bg-
dzie z promocja nowej ksiazki kuchar-
skiej ,,W glab kuchni”, powstatej na bazie
ubieglorocznych spotkan warsztatowych

w skansenowej kuchni. Ksigzke bedzie
mozna naby¢ wraz z autografem.

Ponadto w kazda niedzielg sierpnia
mozna spotka¢ w skansenie gospodynie
serwujace tradycyjne dania oraz przeka-
ski, a takze tworcow i rzemies$lnikow lu-
dowych prezentujacych dzieta swoich rak.
Dodatkowo, 20 sierpnia o godz. 18.00, ks.
Marcin Dunaj odprawi msz¢ $w. trydenc-
ka w zabytkowym koS$ciele pw. $w. Marka
Ewangelisty.

Zapraszamy!
KATARZYNA DYPA

JAPONSCY NAUKOWCY W SKANSENIE

3 sierpnia, w Parku Etnograficznym, odbyto si¢ miedzynarodowe seminarium na temat ochrony i konserwacji

zabytkow architektury drewnianej.

Delegacja, ktora przyjechata do Mu-
zeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej, to
uczestnicy kilkuletniego programu badaw-
czego, ktorego tematem jest ochrona dzie-
dzictwa kulturowego, a zwlaszcza trady-
cyjnego budownictwa drewnianego. Go-
$cilismy profesora Kazuhiko Nitto z Tokij-
skiego Uniwersytetu Sztuki, dr inz. Kaori
Fujite z Uniwersytetu w Tokio, dra Yasu-
fumiego Uekite z Uniwersytetu w Tsuku-
bie, dr Ann¢ Bogdanowa z Uniwersytetu
w Tsukubie, Alejandro Martineza z Japan
Center for International Cooperation in
Conservation oraz Tokyo National Rese-
arch Institute for Cultural Properties, dra
Siegfrieda Endersa z International Coun-
cil on Monuments and Sites, a takze dra
hab. inz. Bartosza Millera, prodziekana ds.
nauki i rozwoju Politechniki Rzeszowskiej
oraz dra Tomasza Tomaszka z katedry
konserwacji zabytkéw Politechniki Rze-

Delegacja japonskich naukowcéw - pamigtkowe zdjecie z dyrektorem MKL Jackiem

Bardanem

szowskiej i Magdalen¢ Lorenc, studentke

architektury Politechniki Rzeszowskiej.
Wstepem do obrad byla wizyta na

placu budowy zalozenia lesnego — zesta-

wianego wiasnie zespolu zabytkowych
obiektow lesnictw z obszaru Puszczy San-
domierskiej. Uczestnicy delegacji przygla-
dali si¢ detalom powstajacych budynkow
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i uzywanym na placu budowy narzedziom,
robili notatki, zadawali mnostwo py-
tan i wykonywali dziesigtki zdje¢. Zaden
szczego6l nie byt dla nich nieistotny, chcie-
li pozna¢ wszystko — od tego, jak taczy sie
u nas drewniane belki i konserwuje drew-
no, po sposoby uzywania topora i siekiery
—tradycyjnych narzgdzi ciesli stawiajacych
domy, stodoly i stajnie. Instruktorami byli
tutaj pracujacy w Muzeum ciesle — Henryk
Draus i Bogustaw Bystrek.

Po zwiedzaniu przyszed! czas na kon-
ferencje w szkole z Trzebosi. Japonscy go-
Scie opowiedzieli o tym, jak u nich dba si¢

o drewniane zabytki, natomiast dyrektor
MKL Jacek Bardan przedstawil prezenta-
cj¢ o metodyce dziatan budowlano-kon-
serwatorskich przy obiektach przenoszo-
nych do Parku Etnograficznego, a Magda-
lena Lorenc zaprezentowala wyniki swo-
ich prac dotyczacych programu restauracji
zagrody jozefinskiej z Bozej Woli.
Naukowcy z Tokio i Tsukuby podkre-
$lali, jak wazna dla ochrony materialnych
elementow dziedzictwa w Japonii jest dba-
os¢ o dziedzictwo niematerialne. Wskaza-
li, ze japonskie prawo chroni az 71 trady-
cyjnych technik obrobki drewna, ponadto

panstwo wspiera osoby zajmujace si¢ tra-
dycyjnymi rzemiostami i dba o to, by mo-
gli wyksztatci¢ nastepcoéw. Dzieki temu
udaje si¢ zachowac nie tylko zabytki ar-
chitektury drewnianej, ale rowniez calg
zwigzang z nimi kulturg, zapewniajac jej
ciggtos¢. Prawna ochrona zabytkow jest
na wyspach japonskich tak samo wazna,
jak ochrona specyficznych sztuk, umiejet-
nosci i ludzi, ktorzy przekazuja je dalszym
pokoleniom.

JANUSZ RADWANSKI

WAKACJE W BIBLIOTECE 2017

Wraz z rozpoczeciem letnich wakacji w Oddziale dla Dzieci i Mltodziezy MiPBP w Kolbuszowej zaczely sie
zajecia wakacyjne dla dzieci. Spotkania odbywaja si¢ od wtorku do piatku, od godz. 11 do godz. 13%. We wtorki
i $rody spotykaja sie dzieci mtodsze, natomiast w czwartki i w piatki dzieci starsze - od 10 roku zycia.

W pierwszym tygodniu wakacyjnych
spotkan w bibliotece dzieci, biorace udziat
w zabawach integracyjnych, poznawaty
ciekawostki ze $wiata przyrody i niezwy-
kte zachowania zwierzat. Pracujac w gru-
pach dzieciaki pokazaly, ze najpickniejsze
pejzaze maluje dziecigca wyobraznia. Pod-
czas warsztatow powstaty trojwymiarowe
domki oraz przestrzenne zotwie. Mtodsza
grupa dzieci wykonala ryczace lwy oraz
czarne mustangi. Starsza grupa dzieci, za
pomoca gestu, mimiki i ruchu, przygoto-
wala mlodszym kolezankom i kolegom
przedstawienie o niedostyszacej babci.

W drugim tygodniu wakacyjnych za-
je¢ w bibliotece dzieciaki podroézowaly
oczami wyobrazni po réznych kontynen-
tach. Mali i duzi przezywali niezapomnia-
ne przygody na Potwyspie Batkanskim,
w egzotycznych Karaibach, ekstremalnym
Borneo oraz rajskich Seszelach. Odkrywa-
jac magie zamknieta w papierze uczestni-
cy warsztatow wykonali statki pod piracka
bandera oraz mieszkancéw morskiej toni.
Podczas zajg¢ powstaly réwniez krolew-
skie pawie, bujajace si¢ malpki i najpick-
niejsze miejsca na Ziemi.

Trzeci tydzien wakacji w bibliotece
poswiecony byl marzeniom, od ktérych
wszystko si¢ zaczyna. Mtlodsza grupa
dzieci odbyta egzotyczna podréz na Ha-
waje oraz wykonata kwiatowe wianuszki
i rajskie spodniczki. W pogoni za czasem
maluchy zdecydowanie razem zaprzyjaz-
nialy si¢ zegarem i stworzyly meduzy na
dnie oceanu. Bawigc si¢ chusta anima-
cyjng Klanza starsza grupa dzieci odbyta

spotkanie lustrzano - rodzinne i spotkanie
pod ostong nieba, po§wiecone gwiezdnym
opowiesciom. Efektem tworczej pracy
uczestnikow zaje¢ byty kosmiczne roboty
i bociany na wakacjach.

Wszystkim dzieciom serdecznie dzig-
kujemy za wspoélnie spedzony czas i za-
praszamy do wspolnej zabawy kolejnych
wakacyjnych tygodniach.

JUSTYNA ZUBER
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SPOTKANIE Z PODROZNIKAMI PO TAJLANDII

W dniu 7 lipca 2017 r., péZznym popotudniem, w budynku Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej
w Kolbuszowej, odbyto si¢ spotkanie z mlodymi podréinikami po krajach azjatyckich: Malgorzata Dziopak
i Michalem Starcem. Razem pokonali juz tysiace kilometréw, podrézujac przez szes$é¢ krajow.

Tematem ich pierwszej prezentacji
w Sali Odczytowej kolbuszowskiej biblio-
teki byta Tajlandia, panstwo w potudnio-
wo-wschodniej Azji. Obszar kraju dzieli
sie na kilka regionow, ktore posiadajg wta-
sng kulturg i charakter. Tajowie sa z natury
otwarci, pogodni i usmiechnigci. Rdzen-
ng ludno$¢ Tajlandii stanowig przybysze
z osciennych panstw: glownie Chin, La-
osu czy Malezji. Mimo to kraj utrzymat
jednos¢ w narodzie, czego przyktadem
moze by¢ tragedia, po ktérej miliony Ta-
jow pograzyto sie¢ w smutku. W Tajlan-
dii trwa obecnie roczna zatoba narodowa.
W 2016 roku zmart jej krél, najdtuzej pa-
nujacy monarcha na $wiecie (wstapit na
tron w 1946 roku). To dzigki niemu pan-
stwo dzwignelo si¢ z biedy i stato tury-
styczna potega.

Stolica Tajlandii jest Bangkok i wta-
$nie od niego mtodzi odkrywcy zaczeli
opowiada¢ swa przygode z Azja. To mia-
sto bardzo przeludnione i zakorkowane,
liczace przynajmniej 8 milionow miesz-
kancéw. Czesto spotykanym srodkiem lo-
komocji sa pojazdy znane jako tuk-tuki.
Stolica raczej nie przypomina reszty Taj-
landii. To serce kraju, gdzie preznie rozwi-
ja sie wielki biznes, centra handlowe i wy-
sokie biurowce. W tym ledwo ogarnigtym
chaosie architektonicznym nowoczesno$¢
miesza si¢ z tradycja. Pozostata Tajlandia
to tereny rolnicze z poletkami ryzowymi,
gorskie rejony z bujnymi lasami i pickne
plaze na potudniu kraju. Nazwe stolicy th-
maczy si¢ jako Miasto Aniotéw, Wielkie
Miasto Niesmiertelnych czy Miasto Kro-
lewskich Patacow. Posrodku starego kro-
lewskiego miasta, zbudowanego na wzor
dawnej stolicy - Ajuttii, znajduje si¢ Wiel-
ki Patac oraz Swiatynia Szmaragdowego

Zafascynowana publicznos$¢

Mtodzi podréznicy barwnie opowiadali o swojej wyprawie

Buddy - najwazniejszego sanktuarium dla
kazdego tajskiego wyznawcy buddyzmu.

A jesli juz o buddyzmie mowa, to
w Tajlandii na kazdym kroku odczu¢ moz-
na religijnos¢. Wszedzie sg posazki Buddy,
ktéremu ludzie sktadaja ofiary - zapalaja
$wieczki, przynosza kadzidetka, zostawia-
ja nawet coca-cole przy statuetkach. Bud-
dyzm gleboko przenika przecigtnego Taja,
co wida¢ w jego zyciu codziennym i da-
zeniu do osiagniecia nirwany. Swiatynie
tajskie sa bogato zdobione, w centralnym
miejscu oczywiscie znajduje si¢ podobi-
zna Buddy, nie ma tawek, gdyz wierni kle-
cza lub siadaja w pozycji kwiatu lotosu na
wzor swego duchowego przywodcy.

W Tajlandii zachowaly si¢ niesamowi-
te perly starozytnej architektury. Sa tysia-
ce $wigtyn buddyjskich, wspaniatych pa-
tacow, charakterystycznych zdobien i ma-
lowidel w ich wnetrzach. Jest mnostwo
ztotych i kamiennych posagéw, dawnych
obiektow kultu religijnego, a takze sladow
europejskiego stylu, bedacego rezultatem
wizyt obcokrajowcoOw w tym egzotycz-
nym panstwie.

Poszczegoblne regiony Tajlandii kryja
w sobie niezliczone skarby natury i rézno-
rodne formy krajobrazu. Zachowaty si¢ tu
unikatowe gatunki roslin i zwierzat, cho¢,
jak wspominali podroznicy, gtownym ce-
lem ich podrézy byto schronisko dla sto-
ni. Mieli niesamowitg frajde przebywania
wsrod tych zwierzat, karmienia ich i my-
cia, czego dowodem byly prezentowane
zdjecia. Szczegdlnie wszechobecne byty
réznego rodzaju male zyjatka, jak pajaki,
malutkie gekony, pijawki, ktore mtodzi
ludzie spotykali wszedzie, nawet w hote-
lach, a takze jaszczurki (te do jedzenia tez)
i oczywiscie ciekawskie malpy.

Tak a propos jedzenia, to tajska kuch-
nia nalezy do jednej z najlepszych i turysci
z calego $wiata nie mogg si¢ oprze¢, by nie
skosztowa¢ ostrych dan z chili z uzyciem
swiezych produktéw, tradycyjnie dobrze
przyprawionych, kolorowych i pigknie po-
danych. Niestety, czasami takie kulinar-
ne wypady na uliczne ,,jadlodajnie” kon-
czg si¢ problemami zotadkowymi. Warto
zwlaszcza uwaza¢ na wode pitng, by nie
ztapa¢ obcych wiruséw i bakterii, ktore
moga nas skutecznie wyeliminowa¢ z tu-
rystyki na dobrych kilka dni (o czym prze-
konala si¢ Malgosia pijac $wiezo wyci-
$niety sok).

Opowiadajac z humorem o kulturze
tego kraju, jego faunie i florze, zabytkach,
jedzeniu oraz swoich osobistych reflek-
sjach z pobytu w Azji, Maltgorzata i Mi-
chat stworzyli orientalny klimat, a catos§¢
wzbogacili o duzg ilo$¢ fotografii. Spotka-
nie to zgromadzito spora liczb¢ miodych
ludzi, znajomych oraz rodzing podrézni-
kéw. Dzigkujemy im za przybycie i po-
dzielenie si¢ ta wspaniata przygoda.

MARCIN JANUS
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KOLBUSZOWSKI SZPITAL W SIECI

Szpital Powiatowy im. Jana Paw}a II w Kolbuszowej znalaz} sie w tzw. sieci szpitali. Liste szpitali zakwalifikowanych
do sieci ogtosit w dniu 27 czerwca Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zakwalifikowanie szpitala do sieci
jest gwarancja, ze Fundusz zawrze z nim
umowe — bez konieczno$ci uczestniczenia
w postepowaniu konkursowym. Oznacza
to, ze szpitale beda mialy zagwarantowane
ryczaltowe finansowanie przez cztery lata.
W wojewddztwie podkarpackim do sie-
ci zakwalifikowanych zostato w sumie 31
szpitali. Sie¢ obejmuje rdwniez ambulato-
ryjng opieke specjalistyczna w przychod-
niach przyszpitalnych oraz nocng i §wig-
teczng opieke zdrowotng.

Podzial szpitali

W sieci wyodrebnione zostaty szpita-
le zabezpieczajace podstawowe poziomy
zabezpieczenia zdrowotnego, ktore zosta-
ly podzielone na szpitale I, IT i III stop-
nia oraz szpitale zabezpieczajace specjali-
styczne poziomy zabezpieczenia zdrowot-
nego, w ktérych wyodrebniono szpitale:
pediatryczne, onkologiczne, pulmonolo-
giczne oraz ogdlnopolskie.

W wojewddztwie podkarpackim szpi-
tale, ktore znalazty si¢ w sieci, zostaty po-
dzielone nastepujaco:

+ szpitale I stopnia: placowki powiatowe
w Debicy, Nisku, Nowej D¢bie, Ustrzy-

kach Dolnych, Lesku, ZOZ w Ropczy-
cach, Kolbuszowej, Strzyzowie, Luba-
czowie, Lezajsku, Lancucie (Centrum
Medyczne sp. z 0.0.) oraz szpital Pro
Familia z Rzeszowa,

szpitale II stopnia: Centrum Opieki
Medycznej w Jarostawiu, szpital w Ja-
$le, Przeworsku, Stalowej Woli, ZOZ
nr 1 Rzeszowie (tzw. miejski przy ulicy
Rycerskiej), Tarnobrzegu (wojewddz-
ki), Krosnie (wojewodzki), Kliniczny
Szpital Wojewddzki nr 1 im. Chopina
w Rzeszowie, Nowe Techniki Medycz-
ne Szpital im. Swictej Rodziny w Rud-
nej Matej,

szpitale III stopnia: szpital powiatowy
w Mielcu, SP ZOZ w Sanoku, Woje-
wodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Prze-
myslu, Kliniczny Szpital Wojewddzki
nr 1 im. Krélowej Jadwigi w Rzeszo-
wie (ul. Lwowska), Rzeszowskie Cen-
trum Chirurgii Naczyniowej i Endowa-
skularnej PAKS przy ulicy ks. Jalowego
w Rzeszowie,

szpital onkologiczny lub pulmonolo-
giczny: Szpital Specjalistyczny w Brzo-
zowie, Kliniczny Szpital Wojewddzki
nr 1 w Rzeszowie (ul. Rycerska , Kli-
niczny Szpital Wojewddzki nr 1 w Rze-

Kolbuszowski Szpital Powiatowy
zostat zakwalifikowany do tzw. sieci
szpitali Ministerstwa Zdrowia.

szowie (ul. Fryderyka Szopena , SP
Z0OZ Gornie,

» szpital ogoélnopolski: SP ZOZ MSWiA
(ul. Krakowska 16).

Celem utworzenia sieci szpitali (PSZ)
jest poprawa opieki specjalistycznej nad
pacjentami i zapewnienie lepszych warun-
kéw funkcjonowania szpitali. W sieci zna-
lazty si¢ szpitale szczegolnie istotne dla
zapewnienia pacjentom dostepu do $wiad-
czen zdrowotnych. Ich funkcjonowanie
i stabilno$¢ finansowania musza by¢ za-
pewnione ze wzgledu na bezpieczenstwo
zdrowotne pacjentow.

OPR. BARBARA ZARKOWSKA

Z WIZYTA W POWIECIE ROMANOWSKIM

8 lipca Polacy byli z Ukraincami. Delegacja z Powiatu Kolbuszowskiego, ze Starosta Kolbuszowskim J6zefem
Kardysiem na czele, odpowiadajac na zaproszenie wystosowane przez Wladze Powiatu Romanowskiego, dotarka
do partnerskiego Powiatu Romanowskiego na Ukrainie (Obwéd Zytomierz), by wspolnie z tamtejszymi wladzami
i spoleczenstwem uczestniczy¢ w obchodach Dni Romanowa.

Wizyta przedstawicieli Powiatu Kolbuszowskiego trwata piec¢
dni. Wyjazd mozliwy byt dzigki podpisanej i obowigzujacej umo-
wie o partnerstwie miedzy Powiatem Kolbuszowskim a Powia-
tem Romanowskim. Dokument okresla dziedziny, w ktorych Po-
wiaty moga ze soba wspotpracowaé. Wsrdd nich znajduja si¢ takie
plaszczyzny jak: samorzad terytorialny, handel, o$wiata, kultura,

sport, turystyka ekologia oraz bezpieczenstwo.

Celem wizyty przedstawicieli Samorzadu Powiatu Kolbu-

szowskiego bylo uczestnictwo w obchodach Dni Romanowa. Byly
wystepy dzieci, mtodziezy oraz ukrainskiego Choéru ,,Dla Duszy”.

Wizyta przedstawicieli Samorzadu Powiatu Kolbuszowskiego
w Rejonowej Administracji Obwodu Romanowskiego.
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Wszedzie powiewaly niebiesko — zotte flagi, w powietrzu unosity
si¢ niebiesko — zotte baloniki, a ze sceny rozbrzmiewaly patriotycz-
ne piesni. Podczas trwajacej uroczystosci w niedziele (tj. 9 lipca)
Starosta Kolbuszowski Jozef Kardy$ powiedziat: - Mam ogromny
zaszcezyt i wielkg przyjemnosc byc¢ osobiscie u Panstwa, wraz z de-
legacjq Powiatu Kolbuszowskiego, podczas corocznych uroczysto-
Sci z okazji obchodow Dni Romanowa. W tym niezwykle waznym
dniu chce podkreslié, ze my, Polacy, doskonale rozumiemy narod
ukrainski, jego rados¢ z odzyskania niepodleglosci oraz to, jak
mocno docenia swojg wolnos¢ i buduje razem z sgsiadami europej-
skq przysztos¢. Szczegolnie w tak trudnym dla Was czasie - dodat.

Podczas trwajacych uroczystosci odstonieto pomnik po§wig-
cony ,,Walczacym za wolno$¢ Ukrainy”. Uczczono minutg ciszy
pamigé tych, ktorzy polegli w walkach toczacych si¢ na wscho-
dzie Ukrainy. Przecigcie wstegi ubogacono koncertami chéralnymi,
a nastgpnie poszczegodlne delegacje zlozyly symboliczne wigzanki
kwiatow pod pomnikiem. Przedstawiciele naszego powiatu ztozyli
kwiaty biato-czerwone od Samorzadu Powiatu Kolbuszowskiego.

Delegacja Powiatu Kolbuszowskiego miata przyjemnos¢ spo-
tka¢ si¢ i rozmawiac¢ o ewentualnej przysziej wspolpracy z przeby-
wajaca w tym samym czasie na Ukrainie delegacja z Litwy, z Mia-
sta Moletai.

Ponadto, w czasie swojego pobytu, delegaci odwiedzili przed-
sigbiorstwa, funkcjonujace w Powiecie Romanowskim, gosci-
li réwniez w Rejonowej Administracji Obwodu Romanowskie-
go. Bedacy w skladzie delegacji Komendanci Powiatowi: Policji
i Strazy Pozarnej zapoznali tamtejsze stuzby mundurowe jak pra-
cuja ich jednostki i jak czuwaja nad bezpieczenstwem w naszym
powiecie. Natomiast Nadle$niczy Nadle$nictwa Kolbuszowa
przedstawil swoje Nadlesnictwo i chetnie odpowiadat na pytania
zadawane przez pracownikow romanowskiego Lesnictwa.

Podczas wspoélnych spotkan poruszane byly problemy, z jaki-
mi obecnie zmaga si¢ Ukraina, oraz perspektywy, jakie daje wsta-
pienie do Unii Europejskiej. Mowa byta réwniez o plusach i minu-
sach tego rozwigzania oraz prawach i obowiazkach narzucanych
przez unijne dyrektywy. Sporo miejsca we wspolnych rozmowach
poswigcone zostato takze aktualnym problemom, z jakimi zmagaja
si¢ obydwa Powiaty. Rozmawiano m.in. o nizu demograficznym,
sytuacji w oswiacie i stuzbie zdrowia. Przedstawiane byly rozne
formy i sposoby ich rozwigzan.

Delegacja uczestniczyla rowniez we Mszy Sw. w kosciele,
w ktorym pracuje kolbuszowianin, ks. Ryszard Dziuba, inicjator
nawigzania dobrosgsiedzkich stosunkoéw z Powiatem Romanow-
skim.

Pamiatkowe zdjecie delegacji Powiatu Kolbuszowskiego wraz z przedstawicielami Rejonowej Administracji Obwodu Romanowskiego, delegacji
z Litwy z Miasta Moletai i kolbuszowianinem, ks. Ryszardem Dziuba, inicjatorem nawigzania dobrosasiedzkich stosunkéw z Powiatem

Romanowskim.

WITAMY UCZNIOW KLAS PIERWSZYCH W NASZVYCH

SZKOLACH!

Gratulujemy wszystkim gimnazjalistom przyjetym do klas pierwszych! Cieszymy si¢, ie z bogatej oferty
edukacyjnej wybraliscie wltasnie nasze szkolty ponadgimnazjalne.

W wyniku rekrutacji do Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Janka Byt-
nara w Kolbuszowej zakwalifikowa-
no 71 ucznidéw, ktérzy w roku szkolnym
2017/2018 rozpoczna nauke w 3 klasach:
Politechniczno — medycznej; Przyrod-
niczo — turystycznej oraz Humanistycz-
nej. Dnia 4 wrze$nia br. uczniowie kol-
buszowskiego liceum rozpoczng nauke
w wyremontowanym budynku dydaktycz-
nym. Znacznie poprawi si¢ estetyka szko-
ly 1 wyposazenie w pomoce dydaktyczne.

Nauczyciele i mtodziez bgda korzystaé
w 12 klasopracowniach z zestawow tablic
interaktywnych, projektorow krétkoogni-
skowych i laptopow. Pozostate kilkanascie
klasopracowni zostanie wyposazonych
w projektory i laptopy. Do dyspozycji
uczniéow beda nowe komputery w pracow-
ni komputerowej i w bibliotece szkolne;.
W roku szkolnym 2017/2018 w liceum
bedzie realizowanych 7 innowacji peda-
gogicznych: bezpieczenstwo wewnetrz-
ne i zagrozenia terrorystyczne, elementy
wiedzy o prawie, je-
zyk angielski w me-
dycynie, licealno —
akademicka chmura
edukacyjna, Mate-
matyka z GeoGebra,
warsztaty  dzienni-
karskie i warsztaty

teatralne. Szkota aktywnie wspodlpracuje
z uczelniami wyzszymi: Uniwersytetem
Rzeszowskim — zajecia laboratoryjne na
wydziale Biotechnologii, WSPiA w Rze-
szowie — Podkarpacka Mlodziezowa Aka-
demia Prawa i Bezpieczenstwa, WSIiZ
w Rzeszowie — klasa patronacka — modut
dziennikarski. Dyrektor LO Dariusz Fus:
Jestem przekonany, Ze poprawa warun-
kow nauki, doposazenie szkoly w pomoce
dydaktyczne, rozbudowa bazy sportowej
(planowana budowa Orlika 200m i prze-
budowa strzelnicy sportowej), zaangazo-
wanie nauczycieli i uczniow w osigganiu
Jjak najlepszych wynikow w nauce i sporcie,
stwarzanie warunkow do rozwijania pasji
i zainteresowan uczniow bedzie sprzyjac
osigganiu wysokich wynikow na egzami-
nie maturalnym, olimpiadach i w rywali-
zacji sportowej”.
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W wyniku rekrutacji na rok szkolny
2017/2018 w Zespole Szkoél Technicz-
nych im. Bohateré6w Wrzesnia 1939 r.
w Kolbuszowej zostalo przyjetych 167
uczniéw do klas I. Mtodziez ksztalcic sig
bedzie na poziomie Technikum w zawo-
dach: technik budownictwa, technik infor-
matyk, technik logistyk, technik mechanik,
technik mechatronik, technik hotelarstwa,
technik ushug fryzjerskich oraz technik
geodeta oraz na poziomie szkoty Branzo-
wej I stopnia w zawodach: operator obra-
biarek skrawajacych, monter zabudowy
i robdt wykonczeniowych, mechanik po-
jazdow samochodowych i sprzedawca. Jak
informuje Dyrektor ZST Ryszard Zielin-
ski: ,,Do tej pory wykonana zostala win-
da przystosowana do potrzeb 0sob niepet-
nosprawnych, odnowiono i dostosowano
tazienke dla osob z niepelnosprawnoscig,
jak rowniez zamontowano panele fotowol-
taiczne. Montaz tego typu instalacji po-
zwoli na oszczednosci oraz poprawe wy-
dajnosci energetycznej. Instalacja stuzyé
bedzie rowniez miodziezy z klasy o profi-
lu ,, technik urzqdzen i systemow energety-
ki odnawialnej” do celow dydaktycznych.
W planie jest takze montaz klimatyzacji
w oSmiu salach lekcyjnych, m.in. w sali

komputerowej oraz pracowni fryzjerskiej.
Nastepnym krokiem bedzie zakup materia-
tow dydaktycznych, wsrod ktorych wymie-
ni¢ mozna: obrabiarke do drewna, 16 ta-
blic interaktywnych, wyposazenie do pra-
cowni logistycznej i geodezyjnej, drukarke
3D oraz plotery”.

W wyniku rekrutacji na rok szkolny
2017/2018 w Zespole Szkél Agrotech-
niczno-Ekonomicznych im. Komisji
Edukacji Narodowej w Weryni w kla-
sach pierwszych uczy¢ bedzie si¢ w czte-
roletnim technikum w dwoch klasach
pierwszych 51 uczniéw, natomiast w szko-
le branzowej I stopnia 14 uczniéw. Naj-
wickszg popularnoscia wérod gimnazjali-
stow cieszyl sie¢ zawdd: technik ekonomi-
sta. Wszystkich, ktorzy jeszcze zwlekaja
z decyzja wyboru szkoly, zapraszamy na
nabor dodatkowy. Do wyboru jest Techni-
kum w zawodach: technik zywienia i ushug
gastronomicznych, technik ekonomista,
technik architektury krajobrazu; Szkota
Branzowa I stopnia, ktéra ksztatci w za-
wodach: kucharz, monter sieci, instalacji
i urzadzen sanitarnych. Dyrektor ZSA-E
w Weryni Stanistaw Olszowka: ,, Juz dzi-
siaj wiadomo, zZe w nowym roku szkolnym
bedzie wiele mozliwosci na doskonalenie

swojej wiedzy i umiejetnosci praktycznych.
Na wakacjach zatwierdzony do realizacji
zostat wniosek Aktywni w Europie z listy
Programu Erasmus+ sektora Ksztalcenie
i szkolenia zawodowe. Otrzymal on dofi-
nansowanie z projektu ,, Ponadnarodowa
mobilnos¢ uczniow i absolwentow oraz
kadry ksztalcenia zawodowego” finanso-
wanego z Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj. Oznacza to, ze do konca
2019 r. kolejne grupy miodziezy bedg wy-
jezdzaly do Wielkiej Brytanii”. Juz wkrot-
ce w ZSA-E w Weryni odbywac si¢ beda
roboty polegajace na przystosowaniu do
potrzeb 0s6b niepetnosprawnych budynku
dawnego internatu. W ramach tego zada-
nia powstanie podjazd wewnetrzny oraz
fazienki dostosowane do potrzeb o0s6b
z niepetnosprawno$cig. Ponadto prowa-
dzone beda prace zmierzajace do powsta-
nia w tym budynku Szkolnego Centrum
Informacji i Biblioteki, ktoére docelowo zo-
stanie wyposazone w nowy sprzet kompu-
terowy. Nowy sprzet dydaktyczny pojawi
si¢ rowniez w pracowniach szkoty.

Zyczymy udanych i bezpiecznych
wakacji! Do zobaczenia we wrze$niu!

TERENY INWESTYCYJNE W POWIECIE

Oproécz znajdujacych sie w Kolbuszowej terenow uzbrojonych wktaczonych do Specjalnej Strefy Ekonomicznej
Euro - Park Mielec, znajduja sie réwniez tereny inwestycyjne, bedace wlasnoscia Powiatu Kolbuszowskiego.
Aktualnie tereny te zostaly uzbrojone i przygotowywane dla przysztych inwestoroéw.

Prace przy uzbrajaniu terenéw inwe-
stycyjnych rozpoczety sie w 2015 roku.
W sumie, w ramach tego zadania, uzbro-
jonych zostalo 7,39 hektara terenéw inwe-
stycyjnych stanowiacych wlasno$¢ Powia-
tu Kolbuszowskiego z przeznaczeniem dla
mikro, matych i $rednich przedsi¢biorstw.
Realizacja inwestycji mozliwa byta dzig-
ki dofinansowaniu pochodzacemu z Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa Podkarpackiego na lata 2007
— 2013, realizowanemu w ramach Indy-
katywnego wykazu indywidualnych pro-
jektow kluczowych, wsparciu finanso-
wemu gminy Kolbuszowa oraz §rodkom
wilasnym Powiatu Kolbuszowskiego. Do-
finansowanie z RPO WP na lata 2007 —
2013 wyniosto 85 procent.

Zakres zadan

Prace, jakie zostaly wykonane na te-
renach inwestycyjnych, polegaty m.in. na:
dalszej budowie ulicy Zytniej, ulicy Le-
$nej, wykonaniu: sieci wodociaggowej, ka-
nalizacji deszczowej i sanitarnej oraz bu-
dowie o$wietlania i hydroforowni strefo-
wej.

Powierzchnia terenéw inwestycyj-
nych ostatecznie podzielona zostala na 7

odrebnych dzialek z czego dwie przezna-
czone zostaty na wykonanie droég dojazdo-
wych do terenow, a pie¢ przeznaczono dla
potencjalnych inwestoréw. Trzy dziatki
inwestycyjne juz w 2016 r. zostalty przez
Powiat w drodze przetargu zbyte na rzecz
inwestorow. Dwie ostanie dziatki inwesty-
cyjne zostaly sprzedane w miesigcu lipcu
br. réwniez w drodze przetargu. Tym sa-
mym wszystkie dziatki, umiejscowione na
terenach inwestycyjnych, stanowigcych
wiasnos$¢ Powiatu znalazty swoich nabyw-

cow. Sa nimi przedsigbiorcy z terenu Po-
wiatu.

Aktywnos$¢ gospodarcza

Uzbrojenie przy kolbuszowskiej pod-
strefie SEE ma przede wszystkim wptynaé
na rozwoj przedsiebiorczosci i zwigksze-
nie aktywno$ci gospodarczej w powie-
cie kolbuszowskim. Ma réwniez zache-
ci¢ przedsigbiorcoéw do rozwijania swojej
dziatalno$ci w naszym regionie oraz two-
rzenia nowych miejsc pracy.
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Z OBRAD SESJI RADY POWIATU KOLBUSZOWSKIEGO

W czwartek (29 czerwca), w Starostwie Powiatowym w Kolbuszowej odbylta si¢ XXX sesja Rady Powiatu
w Kolbuszowej. Podczas tego posiedzenia radni podjeli kilka uchwalt oraz wystuchali informacji dotyczacych stanu
srodowiska na terenie naszego powiatu.

Informacje o stanie srodowiska na te-
renie powiatu kolbuszowskiego przedsta-
wil Andrzej Adamski — kierownik Woje-
wodzkiego Inspektora Ochrony Srodowi-
ska Delegatura w Tarnobrzegu. Omowit
on do$¢ szczegdlowo temat dotyczacy ja-
ko$ci powietrza atmosferycznego w na-
szym powiecie, stanu wod powierzchnio-
wych i podziemnych. Przedstawit rowniez
zagadnienie dotyczace monitoringu pol
elektromagnetycznych na terenie powiatu.

Ochrona $rodowiska

Informacje z zakresu funkcjonowania
Wydziatu Ochrony Srodowiska, Rolnictwa,
Les$nictwa i Ochrony Przyrody za 2016 rok
przedstawila kierowniczka tego Wydzia-
hu Monika Wojcik-Nieznalska. Omowita
ona zadania wynikajace z zakresu: ustawy
o lasach, ustawy o przeznaczeniu gruntow
rolnych do zalesienia, ustawy prawo to-
wieckie, ustawy o odpadach, ustawy o ry-
bactwie $rédladowym, ustawy o ochronie
przyrody, ustawy prawo geologiczne i gor-

Informacje z zakresu funkcjonowania Wydziatu Ochrony Srodowiska, Rolnictwa,
Le$nictwa i Ochrony Przyrody za 2016 rok przedstawita kierowniczka tego

Woydziatu Monika Wojcik-Nieznalska.

nicze, ustawy Prawo wodne oraz ustawy
Prawo ochrony $rodowiska.

Uchwaly
Podczas sesji radni podjeli uchwate
w sprawie okreSlenia zadan powiatu, na

ktére przeznacza si¢ Srodki Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych. Przyjeli réwniez raport o sy-
tuacji ekonomiczno-finansowej za 2016
rok z prognoza na lata 2017-2019 SP ZOZ
w Kolbuszowe;j.

STAROSTA KOLBUSZOWSKI

dzialajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j.
Dz.U. z 2016 r., poz. 2147 ze zm.), podaje do publicznej wiadomos$ci, Ze na tablicy ogloszen w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Kolbuszowej, ul. 11 Listopada 10, 36-100 Kolbuszowa,

zostal wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci Skarbu
Panstwa przeznaczonej do oddania w dzierzawe w drodze bez-
przetargowej na okres do 3 lat.

Wykaz nieruchomosci zostat zamieszczony réwniez na stro-
nie internetowej Powiatu Kolbuszowskiego (www.powiat.kol-

buszowski.pl) i w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa
Powiatowego w Kolbuszowej (bip.powiat.kolbuszowa.pl).
Szczegbtowe informacje dotyczace nieruchomosci przezna-

czonej do oddania w dzierzawe mozna uzyska¢ w Starostwie

tel. (17) 744 57 52.

Powiatowym w Kolbuszowej, ul. 11 Listopada 10, pok. 202,

Pani
Aleksandrze
NIEZGODZIE

Dyrektorowi PSM I st. w Kolbuszowej

wyrazy gltebokiego wspdlczucia
z powodu Smierci

TESCIA

sktadajq:
Starosta i Zarzad Powiatu,
Przewodniczacy Rady,
Radni Powiatu Kolbuszowskiego
oraz pracownicy Starostwa Powiatowego
w Kolbuszowej

Panu
Bronistawowi
NIEZGODZIE

z powodu Smierci

TATY

sktadajq:
Starosta i Zarzad Powiatu,
Przewodniczacy Rady,

wyrazy gltebokiego wspétczucia

Osoba do kontaktu:
Barbara Zarkowska

Wydziat Promocji
i Kultury Powiatu
Kolbuszowskiego

tel. (17) 74 45 730
b.zarkowska@kolbuszowski.pl

Radni Powiatu Kolbuszowskiego
oraz pracownicy Starostwa Powiatowego
w Kolbuszowej
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Kulinaria

Z1IOLA W KUCHNI LASOWIACKIE]

Lato to czas, kiedy nasi przodkowie z troska mysleli o zimie. Gospodarne
praprababcie zapobiegliwie przygotowywaly zapasy zZywnosciowe na czas,
kiedy ziemia spoczywala i przestawala obdarowywaé swoimi bogactwami.

Stad po zbiorach zbdéz — podstawy
naszego wyzywienia, a takze paszy dla
»Zywizny” (zwierzat hodowlanych) od-
bywaja si¢ uroczystosci dozynkowe, kie-
dy to rolnicy cieszg si¢ plonami swojej
znojnej pracy i skladaja w ofierze wien-
ce dozynkowe, zazwyczaj w §wieto Mat-
ki Bozej Zielnej. W to $wigto tradycyj-
nie $wigcone s3 rowniez owoce, kwiaty,
a przede wszystkim ziota. Ziota, bowiem
sa nieodlaczne w naszym zyciu, zywieniu,
leczeniu. W $redniowieczu w Polsce bez
ziot nie mogly si¢ obejs¢ ani obrzedy
koscielne, ani zabiegi medyczne, czy tez
magia, chociaz kuchnia polska w owych
czasach niezbyt cenita ich walory smako-
we i zdrowotne. Raczej siggata po modne
wowczas drogie importowane korzenie.
W staropolskiej kuchni byto ,,pieprzno
i szafranno”, zreszta jest tak do dzis$, sporo
bowiem wiemy o stosowaniu takich przy-
praw jak imbir, kardamon, cynamon, goz-
dziki, liscie laurowe, liscie laurowe, pieprz,
kurkuma czy szafran i wiele innych tu nie-
wymienionych. Zapominamy niestety, ze
nasze pola, taki, lasy pelne sa dziko rosna-
cych roslin, ktére urozmaicaty smak po-
traw naszych przodkow, zarazem czyniac
je tatwiej strawnymi.

Szereg rodzimych zidt posiada wta-
$ciwosci lecznicze. W Pismie Swietym
napisano: ,,Pan stworzyl z ziemi lekarstwa,
a czlowiek mqdry nie bedzie nimi gardzil.”
(Syr 38, 4). A 400 lat przed nasza erg po-
wiedziat Hipokrates — ojciec nowozytnej
medycyny — ,,Niech positek bedzie twoim
lekarstwem, a lekarstwo twoim positkiem.”
Wiele gatunkéow roslin, tych zielnych tez,
na przestrzeni wiekow wygineto, ale te,
ktére przetrwaty do dzi$, stanowig cenny
surowiec do przygotowania roznorodnych
lekéw, wykorzystywanych w ziotolecz-
nictwie i nie tylko. Za$ nasze prababcie
uprawialy wiele ziot przyprawowych, kto-
re rownoczesnie maly wlasciwosci leczni-
cze. Ogrody z uprawg ziét nazywano ,,wi-
rydarzami”, ,,ogrodami zdrowia”. Dzi$ ta-
kimi ogrodami sg taki, miedze, pastwiska,
lesne polany. Natura daje nam wspaniate,
najzdrowsze i najtansze rosliny lecznicze
i ziota spozywczo-przyprawowe.

Tak jak przed wiekami, tak i obecnie,
podzial zi6t na lecznicze i przyprawowe
jest wlasciwie niemozliwy, bowiem wielu
leczniczych zidt uzywa si¢ jako przypraw,
na przyktad tymianek, migta, szatwia, za$
typowo przyprawowe, jak: kminek, czar-

nuszka, kozieradka, uzywane sa réwniez
w lecznictwie.

Przyprawy kuchenne stanowig rézne
czgsei roslin zielno-przyprawowych: ko-
rzenie, pedy, liscie, kwiaty, nasiona, owo-
ce, klacza. Pamigtaé nalezy, ze do siekania,
krajania ziot uzywaé powinno si¢ wytacz-
nie ostrych nozy, siekaczy, tarek ze stali
nierdzewne;j. Kroi¢, sieka¢ powinno si¢ na
ptytce szklanej lub porcelanowej, nie na
desce, ktora wchtania najcenniejsze soki.
Swieze ziota nalezy kroi¢, siekaé, $cieraé
tuz przed uzyciem. Wczesniej rozdrobnio-
ne tracg wickszo$¢ swoich wartosci od-
zywezych i zapachowych. Ziota suszone
nalezy przechowywa¢ w szczelnie zamy-
kanych pojemnikach, najlepiej szklanych,
w ciemnych miejscach.

Znakomite efekty smakowe daje pota-
czenie kilku ziét w jednej potrawie. Taka
popularng mieszanka zi6l sa ziola pro-
wansalskie, ktore pochodza z francuskiej
Prowansji. W jej sktad wchodza; orega-
no, bazylia, rozmaryn, tymianek, hyzop,
liscie pietruszki, majeranek. Ta mieszan-
ka wzbogaca smakowo i zapachowo zupy,
sosy ziotowe, satatki, twarogi, migsa, po-
trawy z grilla, ryb i drobiu.

Chili — bardzo pikantna mieszanka
suszonych papryk chili, kminku, oregano,
kolendry, czosnku i gozdzikow. Nadaje pi-
kantnej ostro$ci zupom, sosom, gulaszom,
ryzowi, fasoli.

Mieszanka przyprawowa Czubry-
ca zielona to stara przyprawa bulgarska
0 niepowtarzalnym aromacie, podstawo-
wym jej sktadnikiem jest czaber, kozierad-
ka, czosnek, cebula, natka pietruszki.

Nalezy pamietaé, ze przyprawy po-
winno si¢ dodawa¢ pod koniec przyrza-
dzania potraw, zbyt dilugie gotowanie
powoduje gorzknienie potrawy i utratg
wlasciwego aromatu. Do takich wlasnie
przypraw nalezy czaber. Mieszanka czu-
bryca ma silne dziatanie przeciwbakteryj-
ne, przeciwzapalne i odkazajace. Pobudza
prace uktadu pokarmowego, a przy tym
dziata ostonowo na watrobg.

Zupa z kolendry i cukinii

1 litr rosotu z drobiu, 50 dag cukinii, 2
tzki posiekanych lisci kolendry, 1 tyzecz-
ka utartego czosnku, pot lyzeczki tartego
Swiezego imbiru, pieprz, sol, cukier do
smaku, Y szklanki smietany 30%.

Do garnka wla¢ bulion, doda¢ pokrojona
cukinie, (jesli jest wyrosnieta usunaé ko-

Janina Olszowy

more¢ nasienng i leciutko obra¢ ze skorki).
Dodac¢ roztarty czosnek, imbir i pot tyzecz-
ki zmielonego pieprzu. Zup¢ doprowadzic¢
do wrzenia, po czym zmniejszy¢ tempera-
ture, gotowa¢ pod przykryciem, az cuki-
nia bedzie migkka. Zdja¢ garnek z ognia
odstawi¢ do lekkiego ostudzenia, dorzu-
ci¢ liscie kolendry, zmiksowa¢. Przypra-
wi¢ sola, cukrem, ewentualnie pieprzem.
Podawa¢ w bulionéwkach, dodajac tyzke
ubitej $mietany oraz grzanki czosnkowe
lub bagietki.

Znakomity krupnik z mieta

2 bzeczki kaszy jeczmiennej, 3 szklanki
rosotu z drobiu, 1 szklanka maslanki, 1
tyzka Smietanki, 2 lyZzeczki masta, 4 tyzki
drobniutko posiekanych listkow miety, sol,
pieprz, 1 cebula (duza).

Przeptuka¢ kasze na perlonowym sitku,
odcedzi¢ i zala¢ szklanka zimnego bulio-
nu. Odstawi¢ kasze na 3-4 godziny, po tym
czasie wla¢ pozostaty rosot i gotowaé 10
minut. Cebule obra¢ drobniutko posiekac
i zeszkli¢ na masle, po czym gotowac na
matym ogniu okoto 20 minut. Doprawic¢
pieprzem. Maslanke wymiesza¢ z 1 tyzka
$mietanki, posoli¢, zahartowaé¢ goragcym
wywarem z zupy, wla¢ do krupniku, wy-
miesza¢. Krupnik mozna podawa¢ z do-
datkiem gotowanego ziemniaka dodanego
do zupy na talerzu.

Zupa fasolowa z rozmarynem

1% litra wywaru z warzyw, pot kg biatej
fasoli, warzywa do zupy (1 seler, 3 lyZeczki
oleju, 2 marchewki, 2 pietruszki, 3 tyzeczki
oleju, 3 zqbki czosnku), 4 galqzki rozma-
rynu, 2 szklanki maslanki, 2 tyzki smieta-
ny 30%, pieprz, sol, 1 lyzka posiekanego
koperku.

Fasol¢ wypuka¢, zala¢ wrzaca woda i od-
stawi¢ na 2 godziny, po czym odcedzi¢
i zala¢ wywarem z warzyw, gotowac. Su-
rowe warzywa obraé, zetrze¢ na tarce na
duzych oczkach lub pokroi¢ w stupki, ce-
bule i czosnek drobno posiekac.

Olej rozgrza¢ i przysmazy¢ na nim roz-
drobnione warzywa, doprawi¢ pieprzem,
po czym przetozy¢ do garnka z gotujaca
si¢ fasola. Maslanke potaczy¢ ze $mietana,
doda¢ sol, wymieszaé, zahartowaé wrza-



22

Nr 7, 8 (250, 251) - Lipiec, Sierpien 2017

cymi warzywami, wla¢ do zupy i gotowac
jeszcze 2 minuty. Listki rozmarynu drob-
no posieka¢, roztozy¢ na dno talerzy i za-
la¢ goraca zupa.

Kalafiorowa zupa. Krem z czabrem

1 kalafior, 1,5 [ rosotu z kurczaka (skrzydet-
ka, udka), 15 dag twarogu, 1 lyzka suszo-
nego czqbru lub 2 lyzki swiezego pieprzu,
sol, cukier do smaku, 1 lyzka posiekanego
szezypiorku, pol szklanki mleka.

Kalafior podzieli¢ na rézyczki i ugotowac
w bulionie z dodatkiem mleka, po czym
zmiksowaé razem z twarogiem, dodac
czaber, wymiesza¢ i podgrzewaé, ale nie
gotowaé. Doprawi¢ do smaku sola, pie-
przem i cukrem. Posypac na talerzu posie-
kanym szczypiorkiem. Podawaé z grzan-
kami z bulki.

Zielona salata z jablkiem i czabrem

1 glowka salaty, 3 listki czqbru, 2 zgbki
czosnku, 1 kwaskowe jabtko, sok z 1 cytry-
ny, 2-3 lyzki oleju z pestek winogron, sol,
cukier.

Satate starannie opukaé, liscie porwaé
na kawaltki i wymiesza¢ z posiekanym
czabrem oraz startym na tarce o duzych
oczkach jabtkiem, wymiesza¢. Czosnek
rozetrze¢ z sola i cukrem, wymieszaé
z olejem i polac¢ satate. Zostawi¢ na 15-20
min. Podawa¢ do migs z drobiu, ryb, ciele-
ciny, baraniny.

Fasolka szparagowa z czabrem

1 kg fasolki szparagowej, 4-5 duzych pomi-
dorow, 2-3 tyzki oleju (lub rozpuszczone-
go klarowanego masta), 1 lyzka suszonego
czgbru lub 1 lyzka posiekanych drobno
listkow czgbru, sok z 1 cytryny, sol, cukier
do smaku.

Fasolke starannie umy¢, oczysci¢ z wio-
kien, odcia¢ koncowki i pokroi¢ na 3 cm
kawatki, ktore wrzuci¢ do wrzatku, dodac
1 tyzeczke cukru i gotowaé¢ do mickkosci.
Pomidory sparzy¢, obra¢ ze skorki, pokro-
i¢ w kostke. Ugotowang fasolke odcedzic,
skropi¢ olejem wymieszanym z sokiem
Z cytryny, po czym wymiesza¢ z pomido-
rami, doprawi¢ sola, pieprzem i odrobing
cukru, posypaé czabrem. Swietne do mig-
sa podawanego z ziemniakami.

Czaber — $wietnie reguluje uktad pokar-
mowy, przy tym poprawia apetyt, wzmac-
nia uktad nerwowy. Jest tez znakomitym
srodkiem tagodzacym katar, kaszel.

Lubczykowa zupa-krem
2 lyzki posiekanych zielonych lisci lubczy-
ku, 4 szklanki rosotu z kurczaka, 2 cebule,
1 yzka masta, pot szklanki smietany 12%,
2 Zoltka, 1 lyzeczka soku z cytryny, pieprz,
sol, cukier do smaku, 2 lyzki drobniutko
posiekanego szczypiorku, grzanki z butki.

Cebule obra¢, drobniutko posiekaé i ze-
szkli¢ na masle, doda¢ posiekane liscie lub-
czyku i jeszcze chwile smazy¢. Przetozy¢
do goracego rosolu ze skrzydetek kurcza-
ka (50 dag) i gotowa¢ 10-15 minut, nastep-
nie zmiksowac¢ (zblendowac), ewentualnie
przetrze¢ przez perlonowe sito. Po czym
zupe doprowadzi¢ do wrzenia. Smietang
wymiesza¢ z rozbeltanymi zéttkami, sola,
sokiem z cytryny i pieprzem, wla¢ do zupy
intensywnie mieszajac, podgrzewac (nie
gotowac). Doprawi¢ wg uznania cukrem.
Przed podaniem posypaé szczypiorkiem.
Podawac¢ z grzankami z buiki.

Znakomita salatka ziemniaczana
z lubczykiem i innymi ziotami

5 ziemniakow ugotowanych w mundur-
kach, 2 miesiste pomidory, po jednym strq-
ku zoltej i zielonej papryki, po lyZeczce
posiekanych zielonych lisci lubczyku, na-
tki pietruszki, koperku i szczypiorku, po
tyzeczce posiekanych lisci szalwii 1 miety,
pieprz, sol, cukier do smaku, 1 lyzeczka
naturalnego jogurtu, 2-3 lyzeczki majone-
zu, 1 lyzeczka soku z cytryny.

Majonez wymieszac z jogurtem, sola, pie-
przem, cukrem oraz szatwig i mieta, odsta-
wi¢ do chtodnego miejsca na pédt godziny.

Pomidory sparzy¢ wrzatkiem, obraé ze
skorki, pokroi¢ w kostke. Papryke prze-
kroi¢, oczysci¢ z gniazd nasiennych, umy-
te 1 osuszone papryki pokroi¢ w maka-
ronik. Ugotowane, ozigbione ziemniaki
obrac¢ i pokroi¢ w kostke, pokropi¢ sokiem
z cytryny, lekko oprészy¢ sola i pieprzem,
polaczy¢ z pomidorami, papryka i pokro-
jona zielenig. Po czym polaé ozigbionym
sosem, delikatnie wymiesza¢ i satatke lek-
ko schtodzi¢. Podawa¢ z serami, wedlina-
mi lub jako samodzielne danie na kolacje.

Kotlety z tymiankiem — danie jarskie

3 galqzki tymianku, 1 lyzeczka oleju, 2 ko-
piate lyzki masta, 3 kopiate lyzki mqgki, 1,5
szklanki mleka, 1 jajko, 1 szklanka tar-
tej bulki, gatka muszkatotowa, pieprz, sol,
olej do smazenia.

Olej rozgrza¢ na patelni, doda¢ masto
i rozpusci¢ na malym ogniu. Wsypac
make, podla¢ mlekiem i szybko, starannie
wymiesza¢ drewniang tyzka. Kiedy masa
zrobi si¢ gladka zdja¢ patelni¢ z ognia,
mas¢ przyprawic sola, pieprzem oraz star-
ta gatka muszkatotowa. Doda¢ posiekany
tymianek, wymiesza¢ i odstawi¢ w chlod-
ne miejsce na 2 godziny. Po tym czasie for-
mowac kulki wielko$ci pileczki pingpon-
gowej, panierowa¢ w rozbeltanym jajku
i bulce tartej. Smazy¢ na oleju (widelcem
rozptaszczaé kulki) na zloty kolor. Poda-
wac z ulubionymi suréwkami lub z sosami
pomidorowym, grzybowym.

Tymianek koi system nerwowy, tagodzi
boéle reumatyczne i poprawia krazenie
krwi. Dziala przeciwbakteryjnie, przeciw-
zapalnie. Lagodzi suchy kaszel i chrypke.

Roladki z fileta indyka lub kurczaka
z szalwia

60 dag piersi indyka lub kurczaka, 6 pla-
strow wedzonej szynki, 1 duza cebula, 3
zqbki czosnku, 2 lyzki koncentratu pomi-
dorowego, 12 listkow szalwii, 3 lyzki oleju
do smazenia, sol, pieprz.

Filet umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ w poprzek
wiokien na plastry, lekko posolié, na kaz-
dym plastrze roztozy¢ plasterek szynki
wedzonej oraz po dwa liscie szatwii. Ufor-
mowac¢ roladki, obwigza¢ Iniang lub ba-
welniana niciag lub spig¢ wykataczkami.
Na patelni rozgrza¢ olej i obsmazy¢ rolad-
ki z kazdej strony po 3 minuty, oprdszy¢
pieprzem. Cebulg obraé, pokroi¢ w drob-
na kostke, czosnek zetrze¢ na tarce lub
przecisnaé przez praske, wymiesza¢ pod-
smazong cebule, czosnek z przecierem po-
midorowym i doda¢ do migsa na 5 minut
przed koncem smazenia, podla¢ niewielka
iloscig wody (3/4 szklanki), razem zago-
towaé. Wytozy¢ na podgrzany potmisek
i pola¢ wytworzonym sosem. Podawac
z ryzem, makaronem, kaszami lub ziem-
niakami z dodatkiem surowek.

Szalwia obniza poziom cukru we krwi, ta-
godzi infekcje gardta oraz skory. Ponadto
oddziatuje kojaco na nerwy, zmniejszajac
uczucie zmeczenia i wyczerpania. Napar
z szatwii stosowany w kapieli tagodzi bole
w chorobach reumatycznych.

Indyk z czabrem w $mietanie

Pol kg fileta z indyka Ilub kurczaka, 1
szklanka smietany 18%, 1 lyzeczka mgki, 2
tyzeczki czgbru, pot szklanki oleju, pieprz,
sol do smaku.

Migso umyé¢, osuszy¢, pokroi¢ w kost-
ke, przetozy¢ do miski, doda¢ olej, cza-
ber, po pot tyzeczki pieprzu i soli, po czym
wszystkie sktadniki doktadnie wymieszaé
i odstawi¢ na ok. 10-15 min. Doprawio-
ne mieso przelozy¢ na rozgrzang patelnie
i smazy¢ ok. 15 minut, co jaki$ czas mie-
szajac. Smietane wymiesza¢ z maka, za-
la¢ migso i smazy¢ jeszcze 5 minut az sos
zgestnieje. Doprawi¢ do smaku solg i pie-
przem. Podawaé z gotowanym ryzem lub
kaszg jaglang i satata.

Zdrowotna nalewka z czarnuszka

6 kopiastych tyzek nasion czarnuszki wsy-
pa¢ do wyparzonego stoja i zala¢ pot litra
czystej wodki 40%. Szczelnie zamknac
stoj 1 odstawi¢ go na 2 tygodnie w ciemne
miejsce. Po tym czasie nalewke odcedzic,
przefiltrowa¢ przez filtr do kawy.

Kieliszek tej nalewki $wietnie wplywa na
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poprawe nastroju, przy problemach z zZo-
ladkiem. Natomiast zewnetrznie do nacie-
rania miejsc zaatakowanych przez grzy-
bice, skory tradzikowej, ropnych wypry-
skéw. Wceierana w skore glowy nalewka
skutecznie zwalcza tupiez.

Nalewka lawendowa

Pol litra spirytusu 70%, szklanka miodu li-
powego ewentualnie wielokwiatowego, 4
tyzki suszonych kwiatkow lawendy, 1 cala
galgzka lawendy z listkami, skorka otarta
z 1 pomaranczy.

Kwiaty, galazke lawendy i otarta z po-
maranczy skorke wlozy¢ do wyparzone-
go stoja, zala¢ alkoholem wymieszanym

z miodem, dobrze wstrzasnaé, szczelnie
zamkna¢ i odstawi¢ w ciemne miejsce na
10 dni. Po tym czasie nalewke przecedzic,
przefiltrowaé przez filtr do kawy, przelac¢
do butelek i juz mozna ja pi¢, ale lepiej zo-
stawi¢ ja na kilka miesigcy, zeby dalej doj-
rzewala.

Nalewka lawendowa jest dobra na bezsen-
nos¢ (1 kieliszek przed snem).

Las

+PRZEDSZKOLNE DYLEMATY”

Drewno - to stowo budzi wiele skojarzen. Pierwsza mys$l, jaka nam przychodzi do gtowy to deski, jakie widzimy
w tartaku. Ale przeciez drewno nie jedno ma imie...

Potowa wakacji juz za nami, a w skle-
pach zaczynaja si¢ pojawia¢ wszelkie nie-
zbedne dla ucznia przybory szkolne. Po-
czawszy od plecakow, toreb, tornistréw, az
po zeszyty i dlugopisy. Tutaj wymieniaé
mozemy bez liku. Zastanawiali$cie si¢
nad tym, ktére sa najlepsze dla waszych
pociech? Jeszcze par¢ lat temu modne
byly duze, rozkladane i kolorowe pidrni-
ki, w ktérych mogli$my znalez¢ flamastry,
kredki, otowki, dlugopisy i wiele innych
roznosci. Dzi$ wraca moda na male, kom-
paktowe piorniki, mieszczace jedynie nie-
zbedne dla nas przybory do pisania i ryso-
wania.

Wsréd ogromu artykuléw szkolnych,
ktére zasypuja nas ze sklepowych potek,

znajdziemy miedzy innymi te naturalne,
wykonane z drewna. Wielu z nas pami¢ta
czasy, kiedy to drewniane pidrniki i linijki
,,budzity postrach” wsrdéd ucznidéw, ponie-
waz shuzyly jako przedmiot pomagajacy
nauczycielowi utrzymac¢ dyscypling. Dzis,
na szczescie, sa to juz tylko artykuty
biurowe, bez ktorych nie wyobrazamy
sobie lekcji matematyki, czy plastyki.
Rzecz jasna kredki, otéwki, a i coraz cze-
$ciej dlugopisy sa wykonywane z tego
wdziecznego surowca. Na porzadku
dziennym s3 drewniane linijki, katomie-
rze, cyrkle, a nawet uchwyty do nozyczek.
Przyborniki pelne drewnianych artykutow
coraz czgsciej goszcza na naszych biur-
kach, nie tylko tych szkolnych, ale i w nie-

jednym biurze. Bez nich nie wyobrazamy
sobie naszej codziennej pracy.
KiNGA MAZUR

OGIEN TRAWI WSZYSTKO, CO NAPOTKA

Las rosnie wolno, a ptonie bardzo szybko. A wraz z drzewostanem, ogien pochlania inne rosliny, grzyby,
zwierzeta, a i dla nas stanowi ogromne zagrozenie.

Wakacje, ciepto i brak deszczu — cze-
go chcie¢ wiecej przy wypoczynku? Zda-
waloby sie, ze nic ponad to do szczescia
nie potrzeba, ale upaly i brak opadow, kto-
rych codziennie btagalnym okiem wypa-
trujemy z nieba, juz daja nam si¢ we zna-
ki. Najlepiej w taka pogode zamknaé si¢
w klimatyzowanym pomieszczeniu i nie
wystawia¢ nosa za drzwi. Mozna tez wy-
brac¢ si¢ na spacer do lasu. Tam znajdziemy
wigcej cienia i troche chtodu, bo niestety,
ze wzgledu na susze, nie ma za bardzo co
liczy¢ na okazale prawdziwki, a i pdzne
przymrozki zrobitly swoje i nie znajdzie-
my réwniez zbyt wielu owocow boréwek.

Podczas suszy cierpimy jednak nie
tylko my, ale i zwierzeta i rosliny w lesie
nie majg lekko. Korzystajmy z le$nych
sciezek, ale pamigtajmy, ze wystarczy
chwila nieostroznosci, niedopalek papie-
rosa, szklana butelka i nieszczescie goto-
we. Pozar rozprzestrzenia si¢ bardzo szyb-
ko, a w lesie tatwo przenosi si¢ na sgsied-
nie drzewostany, zabierajac kolejne rosli-
ny zielne, krzewy i drzewa...

Nadlesnictwo Kolbuszowa apeluje za-
tem o zachowanie szczegodlnej ostroznosci.
Lasy, ktore sadzili nasi dziadkowie, przez
chwile nieuwagi moga w ciagu paru go-
dzin zosta¢ doszczetnie zniszczone.

Jesli zauwazyle§ pozar — alarmuj.

W tym przypadku przystowie ,,Czas to pie-
nigdz” jest jak najbardziej trafne.

KiNGA MAZUR
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BOL KOLANA

Najczestszymi objawami sa b6l lub bél i obrzek przedniej czesci kolana.
B6l przedniej czesci kolana moze byé spowodowany wieloma przyczynami.

Chondromalacja rzepki, zwany tez:
widiopatyczny zespol bélowy przedniej
czesci kolana”.
Dotyczy szczegodlnie mtodych kobiet
i zolierzy. Pacjenci odczuwajg tgpy bol
po dluzszym siedzeniu. Podczas przypie-
rania rzepki, po stronie przysrodkowej
wystepuje tkliwos¢ i bol za rzepka. Roz-
poznanie jest kliniczne, jednak jesli wy-
konywana jest artroskopia, widoczne jest
rozmigkanie i/lub widknienie chrzastki
stawowej rzepki. Znaczenia nie ma réw-
niez MRI.

Leczenie

Za pomoca ¢wiczen wzmacniajacych
migsien obszerny przysrodkowy. Lezac
na plecach ze zrotowana zewnetrznie sto-
pa; nalezy unie$¢ pigte 10cm nad podtoge
500x/24h, rozluzniajac migsnie pomiedzy
powtorzeniami — ¢wiczenia sg nuzace, ale
fagodza bol w 80%. Zadowalajace wyniki
odnotowuje si¢ rowniez po zastosowaniu
stymulatorow elektrycznych.

Jesli objawy trwaja ponad rok, moz-
na sprébowaé¢ uwolni¢ artroskopowo tro-
czek boczny. Jesli bol nadal si¢ utrzymuje,
w rzadkich przypadkach rozwaza si¢ usu-
nigcie rzepki. Shaving tylnej powierzchni
rzepki daje niepewne wyniki.

Zespol przyparcia bocznego rzepki.

Tkliwos$¢/bol za rzepka sa odczuwa-
ne po stronie bocznej. Wysitek fizyczny
wywotluje bol. Jest mniej prawdopodobne,
aby pomogly ¢wiczenia mig$nia obszer-
nego przysrodkowego, poniewaz rzepka
jest prawidtowa. Pomo6c moze uwolnienie
troczka bocznego.

Rzepka dwudzielna.

Jest to zwykle przypadkowe ,,znale-
zisko” radiologiczne, jednak moze spra-
wiac bol, jesli fragment gérnoboczny jest
ruchomy, z tkliwo$cig nad miejscem pota-
czenia odtamow. Wyciecie dodatkowego
fragmentu tagodzi bol.

Nawracajgce podwichniecia rzepki.

Napiety troczek boczny powoduje
podwichanie boczne rzepki, dajac bol po
stronie przysrodkowej. Moze wystepo-
wac¢ uciekanie kolana. Cze$ciej wystepu-
je u dziewczat oraz w przypadku koslawo-
$ci kolan. Schorzenie moze mie¢ podtoze
rodzinne lub by¢ zwigzane z wiotkoscia
stawow, wysokim ustawieniem rzepki lub
hipotroficznym kitykciem bocznym ko-
$ci udowej. Objawy: zwickszona boczna

ruchomos$¢ rzepki, np. z towarzyszacym
boélem i odruchowym skurczem migénia
czworoglowego (tj. dodatnim objawem
obawy). Istnieja rézne metody leczenia
(potrzebne sa randomizowane badania
kliniczne). Jesli nie pomagaja ¢wiczenia
wzmacniajgce migsien obszerny przysrod-
kowy, efekt terapeutyczny mozna uzyskac
uwalniajac troczek boczny. Rzadko ko-
nieczny jest transfer wiezadla rzepki.

Entezopatia wiezadla rzepki (kolano
skoczka).

Zwykle rozpoczyna si¢ w wyniku mi-
kro- lub makrouszkodzen wigzadta rzep-
ki, np. zwiazanych z gwaltownymi obcig-
zeniami sportowymi. Moze wystepowac
w kazdym miejscu wiezadta rzepki. Uste-
puje dzieki odpoczynkowi +/- NLPZ.
U pacjentéw niebedacych w stanie odpo-
czynku, pomoc moga iniekcje steroidowe
w okolice wigzadta (nie do wigzadta).

Zespot pasma biodrowo-piszczelowego.
Blona maziowa, znajdujaca si¢ glebo-
ko pod pasmem biodrowo-piszczelowym,
ulega stanowi zapalnemu, gdy ociera si¢
ono o boczny ktykie¢ kosci udowej (ktory
jest tkliwy). Powszechny u biegaczy. Ustg-
puje po odpoczynku, NLPZ lub iniekcjach
steroidowych.

Zespot faldu blony maziowej.

Fald btony maziowej nad takotka
przysrodkowa ulega stanowi zapalnemu.
Bél wystepuje w okolicy goérnoprzysrod-
kowej. Moze mie¢ miejsce krotkie zablo-
kowanie kolana (imitujace rozerwanie
Iakotki). Rozpoznanie: Artroskopia. Le-
czenie: odpoczynek, NLPZ, miejscowe
iniekcje steroidowe, lub artroskopowe
przecigcie fatdu bltony maziowe;.

Zespot ciala tluszczowego Hoffy.

Pomysl o nim, gdy masz do czynienia
z objawami typu tgkotkowego lub wigza-
dlowego, jesli badania dodatkowe poka-
73, ze struktury te nie sa uszkodzone. MRI
moze uwidoczni¢ przero$nigte ciato Hoffy
rzutujace si¢ pomiedzy powierzchnie sta-
wowe. Powoduje to bol pod rzepka. Moze
wystepowaé wysiek lub krwawienie do
stawu (z uszkodzonej tetniczki). Wypro-
stowanie zgigtego kolana z jednoczesnym
uciskiem brzegéw wigzadla rzepki wywo-
huje silny bdl i reakcje obronna.

Dr n. med. Jarostaw Ragan

Wyniki metaanaliz w chorobie
zwyrodnieniowej stawu kolanowego,
ktora jest najczestszg choroba stawu

w Europie.

Pomocne sa paracetamol i ¢wiczenia
wzmacniajace miesien czworoglowy.

Zmniejszenie masy ciata u kobiet mini-
malizuje ryzyko wystapienia objawow cho-
roby zwyrodnieniowe;.

Badania poréwnujace NLPZ sa czesto
malo wiarygodne, poniewaz istnieje ten-
dencja do niestosowania porownywalnych
lekow w porownywalnych dawkach, wy-
razonych jako utamek maksymalnej dawki
dobowe;j.

Wydaje si¢, ze mate korzysci ptyna
z iniekcji dostawowych steroidow, poza
efektem placebo (jest on istotny i dos¢ dhu-
gotrwaty). W niektorych badaniach odnoto-
wano korzysci trwajace okolo tygodnia.

Elektryczna przezskorna stymulacja
nerwowa (TENS) w przypadku choroby
zwyrodnieniowej stawu kolanowego jest
rodzajem nieinwazyjnej fizjoterapii. R6zne
warianty ustawienia TENS (tryb z wysoka
czestotliwosceia i wysokim natezeniem im-
pulsow) ukazaly znaczaca przewage nad
placebo w tagodzeniu bolu i sztywnosci.

Czgsto leczeniem z wyboru jest allo-
plastyka stawu kolanowego, jednak 21%
pacjentow powyzej roku od operacji na-
dal odczuwa bol kolana. Istotne powiktania
obejmuja objeta profilaktyka chorobe za-
krzepowo-zatorowa. Heparyny drobnocza-
steczkowe oraz urzadzenia wykorzystujace
przerywany ucisk pneumatyczny znacznie
lepiej zapobiegaja zakrzepicy zyt glebokich
niz warfaryna i aspiryna. Wystepowanie
bezobjawowej zatorowosci ptucnej: 11,7%
dla aspiryny, 8,2% dla warfaryny i 6,3%
po zastosowaniu ucisku pneumatycznego.
Liczba objawowych zatorowosci plucnych
jest zbyt mata, aby przedstawi¢ wiarygodne
statystki.

Pooperacyjne obluzowanie aseptyczne
i inne powiktania wymagajace rewizji sta-
nowia problem u 9% pacjentow powyzej
5 lat od operacji dla protez jednoprzedzia-
fowych (7% powyzej 4 lat dla protez dwu-
przedziatlowych). Powazne infekcje moga
wystegpowac rzadziej w osrodkach wyko-
nujacych wiele takich zabiegow.
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SW. MAKSYMILIAN MARIA KOLBE

Sierpien, drugi miesiagc wakacji, nazywany jest miesiacem wielkich
wydarzen patriotycznych:,,Cud nad Wista” w 1920 r., Powstanie Warszawskie
w 1944 r., wielki zryw narodowy i powstanie Solidarnoséci w 1980 r. Jest to
takze miesiac, w ktorym czcimy $w. Maksymiliana Marie Kolbego -, Rycerza
Niepokalanej”’. Warto o nim wspomnieé¢, gdyz nasza parafia od dawna jest

zZ nim zwigzana.

Po pierwsze - przez szczegolne przy-

wiazanie do Niepokalanej. Juz w czasach
staropolskich w oltarzu gléwnym za-

szczytne miejsce zajmowal obraz NMP
Niepokalanej, ukoronowany koronami
i cieszacy si¢ czcig wiernych. Niestety,
wraz z oltarzem sptonat on w potowie XIX
w. Dzisiaj cieszymy si¢ obecno$cia wize-
runku, ktory, namalowany we Wiedniu
przez Tadeusza Rybkowskiego, przybyt
do Kolbuszowej pod koniec XIX wieku.

W 1902 roku pani Natalia z Tarnow-
skich, zona Janusza hrabiego Tyszkiewi-
cza sprowadzila na ziemi¢ kolbuszowska
Zgromadzenie Sioéstr Stuzebniczek. Po-
czatkowo siostry mieszkalty w Weryni,
a po kilku latach, na prosbe proboszcza
Miklasinskiego, przeniosty si¢ do Kol-
buszowej, prowadzac tutaj Ochronke dla
dzieci. Miedzy innymi siostry te w szcze-
g06lny sposob propaguja czes¢ do Niepoka-
lanej. Pelna nazwa ich Zgromadzenia to:
Zgromadzenie Sidstr Shuzebniczek Naj-
$wigtszej Maryi Panny Niepokalanie Po-
czgtej.

Po drugie - poprzez Niemiecki oboz
koncentracyjny w Auschwitz, w ktérym
dokonata si¢ ofiara z zycia §wietego Mak-
symiliana, ale w ktorym takze zgineto wie-
lu Kolbuszowskich Zydéw i Polakow.

Po trzecie - w przedsionku ko$ciota
znajduje si¢ pickna, bardzo udana figura
$w. Maksymiliana autorstwa krakowskie-
go rzezbiarza Mieczystawa Stobierskiego,
ktéry wykonat ja na prosbe niemieckiej
rodziny Steigerwald, pochodzacej z Ba-
warii, jako wotum dzigkczynne i przebta-
galne za postuge kaptanska owczesnego
proboszcza ks. Dunajeckiego. Okazuje sig,
ze w czasie okupacji Albin Steigerwald,
pochodzacy z Marktheidenfeld (Bawaria),
jeden z zandarmow w Kolbuszowe;j, re-
gularnie uczgszczal do spowiedzi i przyj-
mowat Komunie Swicta, wiedzac, ze za
wejscie do kosciota grozila jemu i ksiedzu
kara wiezienia w obozie koncentracyjnym
w Auschwitz. Ow Niemiec przychodzit na
plebani¢ od strony cmentarza i spowiadat
si¢, a ks. Dunajecki, 6wczesny proboszcz,
przynosit mu Komunie Sw. na plebanig.

Po czwarte - 0. Wojciech Kulig OFM-
Conv., rodak nasz kolbuszowski, pomaga
nam w staraniach o pozyskanie relikwii
pierwszego stopnia, z brody Sw. Maksy-

miliana Marii Kolbego, gdyz, jak wiemy,
jego ciato prawdopodobnie zostato spalo-
ne w piecach krematorium w Auschwitz,
a prochy zostaly zmieszane z prochami
wszystkich ofiar.

Posta¢ $w. Maksymiliana Kolbe-
go, ktérg przywolujemy, jest dla nas wo-
laniem o milo§¢, ktora staje si¢ zrodlem
uswiecenia. Tej mitosci powinnismy
uczy¢ si¢ ciagle na nowo. W naszym ze-
$wiecczonym $wiecie tak czesto odchodzi-
my od przykazania mitosci, ktora bywa je-
dynie doznaniem i przyjemnos$cia, bez po-
noszenia odpowiedzialno$ci za drugiego
czlowieka, bez ofiary, a przede wszystkim
bez odniesienia do Chrystusa. Bez ofiarnej
mito$ci trudno jest zy¢ w panstwie, w na-
rodzie czy w rodzinie. Kazdego dnia spo-
tykamy ludzi spragnionych naszej mitosci,
ktora jest skutecznym narzedziem w apo-
stolstwie i przekonujacym $wiadectwem.
Trzeba wigc na nowo odkrywa¢ wlasciwe
znaczenie mitosci, wpatrujac si¢ nie tylko
w meczeniskg $mier¢, ale w cale zycie Sw.
Maksymiliana.

Sit dodawata mu Matka Boza Niepo-

Wieden 1892 r. malarzTadeusz
Rybkowski wg. Mulirra

Ks. Lucjan Szumierz

kalana, ktéra nie tylko umitowat, ale kto-
ra byta dla niego wzorem bezgranicznego
i pelnego oddania swojej woli Bogu.

W jednej ze swoich konferencji asce-
tycznych tak pisat: ,, Im kto bardziej oddal
sie Niepokalanej, tym Smielej moze is¢ do
Pana Jezusa, do Jego Przenajswietszego
Serca; (...). Przy pomocy Niepokalanej
Wszystko zrobicie”.

Oddanie i mitos¢ do Niepokalanej
byly dla Sw. Maksymiliana najprostsza,
ale zarazem najskuteczniejszg droga do
uswigcenia. Ta milo$é nie byla powierz-
chownym uczuciem, ale wielkodusznym
zaangazowaniem i oddaniem calej swojej
osoby az do meczenskiej $mierci.

Bez tej mitoéci nie bylyby mozliwe
wszystkie dokonania Sw. Maksymilia-
na. Jego dziatalno$¢ w dziedzinie $rod-
koéw przekazu, praca apostolska i spotecz-
na w kraju i za granica, to wszystko bylo
inspirowane milo$cia i oddaniem swoje;j

Postac¢ sw. Maksymiliana Kolbego
w przedsionku kosciota
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woli Jezusowi przez Niepokalana.

Takie zaufanie Bogu to przyklad dla
nas, wspolczesnych, ktorzy tak czesto
sprzeciwiamy si¢ woli Bozej, nie rozu-
miemy jej i nie staramy si¢ zrozumie¢,
a wiele inicjatyw i decyzji podejmujemy
z pobudek dalekich od motywacji nad-
przyrodzonej.

Swiat rozwija si¢ coraz szybciej, ale
niestety rozw6j duchowy nie idzie czesto
W parze z rozwojem technicznym. Powin-
nismy nasladowaé¢ duchowosé Swietego
Maksymiliana, ktory nie bat si¢ podejmo-
wac¢ nowatorskich, jak na 6wczesne czasy,
inicjatyw, przemierzajac rozne kraje i kon-
tynenty.

Wszystko jednak co robit wyptywato:
- z milo$ci do Boga, szukania jego woli,-
z milosci do czlowieka, a wigc szukania
jego dobra, pragnienia, by stworzy¢é mu
warunki do prawdziwego rozwoju i - z mi-
losci do siebie, aby wypelni¢ swoje powo-
fanie.

Kocha¢ Boga - to szuka¢ go nie po
omacku, ale wprost, srodkami ktore pozo-
stawit nam Chrystus.

Jak wyglada moja modlitwa, uczest-
nictwo we Mszy Sw., moje otwarcie na sa-
krament pojednania?

Moglibysmy powtérzy¢ za sw. Paw-
tem z Rz 8, 31b ,,Jesli Bog z nami ktoz
przeciwko nam”, czy przywotujac Ps 23
,, Chociazbym chodzil ciemng doling, zla
sie nie ulekne, bo Ty jestes ze mng”. Ale
czy Bog jest z nami? Czy my go prawdzi-
wie szukamy, otwieramy przed nim nasze
serca?

Na koledzie, w jednej z parafii, py-
tatem w kazdym domu o rocznice §lubu
- a tu wigkszo$¢ mezczyzn nie wie, czy
nie pamicta tej jakze waznej daty. Kochaj
blizniego to kochaj na pierwszym miejscu
tych, ktorzy sa przy tobie 24 godziny na
dobe. Czy to tak trudno co roku, w rocz-
nice $lubu, przyjs¢ na Msze $w. — dodat-
kowo, nie tylko by przypomnie¢ sobie ten

dzien, ale by da¢ swiadectwo, ze t¢ nowa
droge mojego zycia, ktora jest matzenstwo,
rodzina, ja przezywam w bliskosci mitosci
wecielonej, w bliskosci Boga.

Skarzyla mi si¢ jedna mama ,prosze
ks., jak przepisalam dom na syna to jego
zona zaczeta mnie lekcewazyé, wyrzucila
mnie do piwnicy — wolatabym is¢ do domu
starcow.”

Mam nadzieje, ze kolejne relikwie
$w. Maksymiliana Marii Kolbego, ktore
w niedalekiej przysztosci maja przyby¢ do
naszej parafii, pomogg nam ksztaltowac
naszag osobowo$¢, bysmy stawali si¢ Ry-
cerzami Niepokalanej, a wiec tymi, ktorzy
w zyciu codziennym ucza si¢ kocha¢ na
miar¢ mitosci, ktorg od Boga otrzymuje-
my.

Swiety Maksymilianie, patronie
trudnych czaséw i meczenniku miloSci
- mddl si¢ za nami.

Panu Bronistawowi NIEZGODZIE

wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja:
Burmistrz Kolbuszowej
oraz Pracownicy Urzedu Miejskiego

Pani Aleksandrze NIEZGODZIE

Dyrektorowi PSM 1 st. w Kolbuszowej

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

Tescia
sktadaja:

Burmistrz Kolbuszowej
oraz Pracownicy Urzedu Miejskiego

Pani Janinie AUGUSTYN

Pracownicy Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej

wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu Smierci

Meza
sktadajq:

Burmistrz Kolbuszowej
oraz Pracownicy Urzedu Miejskiego

Rodzinie zmartego

Wiladystawa Zielinskiego

emerytowanego nauczyciela ZS nr2 w Kolbuszowej
wyrazy gtebokiego wspdtczucia

sktadajq:
Burmistrz Kolbuszowej
oraz Pracownicy Urzedu Miejskiego

Panu Bronistawowi NIEZGODZIE

wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja:
Dyrektor i pracownicy Miejskiej i Powiatowej
Biblioteki Publicznej w Kolbuszowej

Pani Aleksandrze NIEZGODZIE

Dyrektorowi PSM 1 st. w Kolbuszowej

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

Tescia
sktadaja:

Dyrektor i pracownicy Miejskiej i Powiatowej
Biblioteki Publicznej w Kolbuszowej
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SEZON NA SZKODNIKI.

Lagodna w tym roku zima sprzyjala przezimowaniu i rozwojowi populacji wiekszosci szkodnikéw atakujacych

obecnie rosliny ozdobne.

Na jalowcu rozestanym pospoli-
cie wystepuje szpeciel - rozetkowiec
jalowcowy. Zeruje on przy podstawie
igiet na pedach wierzchotkowych po-
wodujac zamieranie paka wierzchot-
kowego, silne skrocenie miedzywezli,
w wyniku czego tworzg si¢ zbite roze-
ty, a takze na igtach - tworzac wyrostki
o dtugosci do 2 mm. W celu jego zwal-
czenia krzewy nalezy opryskaé¢ dwu-
krotnie co 7-10 dni preparatem Talstar
100 EC (0,05%).

Wzdymacz bukszpanowy powo-
duje w okresie wiosennym znieksztal-
cenie i drobnienie blaszek lisciowych
na mtodych przyrostach. Z poczatkiem
lata, w celu wyksztatcenia nowego po-
kolenia, szkodniki przechodza do no-
wych pakow lisciowych, powodujac ich
powickszenie i zmiang barwy z zielonej
na brunatng. Te szkodniki bukszpanu
sg bardzo mate i gotym okiem ich nie
wida¢, wigc musimy je rozpoznawaé na
podstawie widocznych uszkodzen lisci
i pakow lisciowych. Oprysk przeciwko
wzdymaczowi bukszpanowemu wyko-
nujemy wiosna, stosujac preparat Ka-
rate Zeon 050 CS lub inny $rodek roz-
toczobojczy. Po okoto tygodniu oprysk
trzeba powtorzy¢.

Na poczatku lata na iglakach duze
szkody wyrzadza przedziorek sosno-
wiec. Nie zwalczany prowadzi do ma-
sowego opadania igiet i bardzo oszpeca
rosliny.

Przedziorek sosnowiec jest matym
roztoczem, ktory atakuje iglaki. Jego
szkodliwos¢ jest szczegolnie widoczna
na $§wierku biatym, ale tez na $§wierku
pospolitym, cyprysach, jodle korean-
skiej, jatowcach i zywotnikach. Szkod-
nik wysysa soki z igiel drzew iglastych,
ktore z6tkna, a nastgpnie brazowie-
ja 1 opadaja. Przedziorek szczegdlnie
upodobat sobie §wierka biatego ,Coni-
ca’. Odmiana ta posiada ge¢sty, stozko-
waty pokroj i jest bardzo chetnie upra-
wiany w ogrodach. Masowe wystepo-
wanie przedziorka powoduje tworzenie
si¢ gotozerow w tej odmianie. Obec-
nos$¢ roztocza objawia si¢ poprzez z61-
te przebarwienia na iglakach i widocz-
nej pajeczyny. Przedziorek sosnowiec
w ciggu roku potrafi wyda¢ od 4-5 po-
kolen i przy sltonecznej, letniej pogo-
dzie jest bardzo aktywny. Jaja szkod-

nika zimuja na pedach iglakéw. Pézna
wiosna i na poczatku lata, szczeg6lnie
przy stonecznej i suchej pogodzie, wi-
da¢ pierwsze objawy jego zerowania.
Zanim spowoduja nieodwracalne goto-
zery nalezy rozpoczaé jego zwalczanie.
Do zwalczania szkodnika mozna zasto-
sowac preparaty selektywne, np. Magus
200 SC.

Pospolitym gatunkiem jest réwniez
misecznik cisowiec, atakujacy wszyst-
kie gatunki cisa uprawiane w ogro-
dach. Ciato samic jest owalne, wypukle,
o dtugosci do 3,5 mm i szerokos$ci do 2,2
mm. Larwy pierwszego pokolenia sg ja-
snozo6tte lub kremowe, mlodsze samice
maja kolor z6tto-brazowy, a starsze sa
ciemnobrazowe i blyszczace. Misecznik
cisowiec ma jedno pokolenie rocznie.
Zimuja larwy drugiego stadium. Pod
koniec kwietnia pojawiaja si¢ pierwsze
samice, ktore od konca maja do poto-
wy czerwca sktadajg jaja pod tarczke.
Larwy wylegaja si¢ w czerwcu i lip-
cu. W wyniku zerowania larw docho-
dzi do zoétkniecia, brazowienia i opada-
nia igiet. Dodatkowo zZerujace osobniki
obficie wydzielajg blyszczaca si¢ i kle-
jaca ros¢ miodowa na ktérej rozwija-
ja sie grzyby sadzakowe, co powoduje
zmniejszenie warto$ci ozdobnej krze-
woéw. Misecznik tujowiec prowadzi do
powstania widocznych na pedach wy-
puktych tarczek, ktére sa nieruchomy-
mi samicami tego szkodnika. Samice po
okresie dojrzewania sktadaja liczne jaja
pod swoje ciato, w tzw. komorze lego-
wej. Po uptywie od 5 do 6 tygodni wy-
legaja si¢ larwy, ktore wychodza spod
martwego ciala samicy. Larwy wedruja
przez 3 dni po igtach, a nastepnie osia-
daja w wybranym miejscu i intensyw-
nie zeruja do polowy wrze$nia, wysy-
sajac sok z roslin. Po linieniu, juz jako
larwy II stadium, szukaja miejsca na zi-
mowanie. W trakcie zerowania wydala-
ja obficie ros¢ miodowa, na ktorej roz-
wijaja si¢ grzyby sadzakowe, przez co
pedy wewnatrz krzewow pokrywaja sie
ciemnym nalotem. Larwy zimuja wsréd
pedow i od wczesnej wiosny wznawia-
ja aktywno$¢, intensywnie zerujac, aby
przeksztalci¢ sie w samice. Najlepszym
terminem zwalczania misecznikow jest
okres wylegania si¢ larw z jaj i okres
wedrowania mtodych larw po krzewach,
co ma miejsce w lipcu. Pierwszy oprysk

przeprowadzamy okoto potowy lipca.
Oprysk powtarzamy po 14 dniach (pod
koniec lipca). Jezeli liczebnos¢ szkod-
nikow byta bardzo duza, oprysk prze-
prowadza si¢ po raz trzeci okoto poto-
wy sierpnia (po kolejnych 14 dniach).
Opryskujemy preparatem Confidor 200
SL lub Mospilan 20 SP.

Przeswietlik boréwkowiec - plu-
skwiak ten zostal znaleziony po raz
pierwszy w Polsce w 1995 roku na ro-
zaneczniku. Obecnie wystepuje takze
na innych gatunkach z rodzaju Rhodo-
dendron.

Zarowno larwy, jak i osobniki do-
roste prze§wietlika borowkowca, ze-
ruja na dolnej stronie lisSci wysysajac
zawartos¢ komorek. W obrebie miejsc
zerowania, ale na gornej stronie lisci,
pojawiaja si¢, poczatkowo pojedyncze,
zolte plamki, ktore z czasem lacza si¢
ze soba i pokrywaja cala powierzchnie
blaszki lisciowej. O obecnosci szkod-
nika §wiadczg takze, widoczne na dol-
nej stronie lisci, ciemnobrazowe od-
chody przypominajace wygladem kro-
ple smoty. Silnie uszkodzone liscie
brunatnieja i zasychaja. W ciggu roku
rozwija si¢ jedno pokolenie szkodnika.
Zimuja jaja ztozone od dolnej strony,
wzdluz nerwu gtownego, w tkanke lisci.
Larwy wylegaja si¢ w maju i czerwcu
nastgpnego roku. Larwy [ oraz II
stadium rozwojowego zeruja na dolnej
stronie lisci w zwartych grupach,
starsze natomiast rozchodza si¢ po
roslinie. Osobniki doroste pojawiajg si¢
w lipcu i bytuja na r6zanecznikach az do
pazdziernika. W lipcu samice sktadaja
pierwsze zimujace jaja. Wystajace na
zewnatrz liScia wieczka jaja pokrywa-
ja zasychajaca na powietrzu wydzieli-
na. W okresie wylegania si¢ larw rosli-
ny nalezy opryskac jednym ze $rodkow
o dziataniu kontaktowym.

Tylko regularne zwalczanie szkod-
nikow pozwoli uniknaé¢ ich ekspansji
zardwno w tym sezonie jak i w przy-
szlosci.

DoroTA 1 ROBERT MARKUSIEWICZ
SZKOLKA DRZEW 1 KRZEWOW
KoLBUSZOWA, UL. ZIELONA 27



28

Nr 7, 8 (250, 251) - Lipiec, Sierpien 2017

Sport

SUKCESY SPORTOWE KOLBUSZOWIAN

Kolejny etap zawodow Pucharu Polski Nordic Walking 2017 odby# sie 8 lipca w Polanicy Zdréj. Uczestniczyta
w nich ekipa Kolbuszowskiego Klubu NW reprezentowana przez zawodnikéw w réoinym wieku — od nastolatka do

emeryta.

Trasa zawodoéw wiodla malowniczy-
mi $ciezkami i alejkami Parku Zdrojowe-
go. Nie byla tatwa — zawodnicy zmagali
si¢ z trudnymi przewyzszeniami terenu
i upatem. Wakacyjny termin zawodow
zgromadzit 420 startujacych na réznych
dystansach — 21,9 km, 10 km i 5 km . Ry-
walizacja na trasie byla zaciekta, a kibicu-
jacy wcezasowicze 1 kuracjusze dodawali
animuszu wspierajac zawodnikow. Kol-
buszowianie uzyskali dobre czasy i rezul-
taty. Na podium stangli Krystyna Styga —
I miejsce, Helena Rozenbajgier — II miej-
sce 1 Bronistawa Prokopiec — III miejsce.

Upaly w trakcie zawodow przyniosty
ciemne chmury, ale deszcz ,,poczekal” na
zakonczenie wreczania statuetek i nagra-
dzania najlepszych. Dodato to lekkiego
dramatyzmu spotkaniu, a na koniec wy-
zwolilo dodatkowa energi¢ w zme¢czonych
zawodnikach, ktorzy z niebywala predko-

Gratulacje!

$cig i co najistotniejsze skuteczno$cia, po-
szukiwali schronienia przed deszczem.

Po raz kolejny zachgcamy do treno-
wania i udzialu w zajeciach oraz wyjaz-
dach na zawody. Zawsze jest to czas mile

spedzony, przynoszacy korzysci zdrowiu
fizycznemu i psychicznemu.
KoLsuszowski KLuB NORDIC WALKING

STYPENDIA I NAGRODY SPORTOWE

Mlodzi sportowcy z terenu gmi-
ny otrzymali nagrody i stypendia. Bur-
mistrz Kolbuszowej Jan Zuba przyznatl
je w oparciu o wysokie wyniki w krajo-
wym lub miedzynarodowym wspolza-
wodnictwie sportowym. Doceniono réw-
niez trenerow.

Spotkanie ze sportowcami obyto si¢
14 czerwca w Urzedzie Miejskim. Przy-
znano 9 stypendiow i 8 nagréd. Wysokos¢
stypendium jest uzalezniona od osiagnig-
cia sportowego i wynosi od 150 do 250
ztotych miesiecznie. Kwota jednorazowej
nagrody wynosi od 300 do 450 zt.

Stypendia otrzymali:
» Tomasz Maziarz (lekkoatletyka),
» Radostaw Maciag (lekkoatletyka),
» Rafat Popielarz (lekkoatletyka),
* Szymon Zi¢ba (lekkoatletyka),
* Monika Zielinska (karate),
» Katarzyna Kutacha (badminton),
» Konrad Ptoch (badminton),
* Aleksander Bialek (badminton),
» Pawet Kopanski (badminton),

Nagrody otrzymali:
+ Julia Ozimek (lekkoatletyka),
* Monika Wegrzyn (lekkoatletyka),

» Karolina Czachor (lekkoatletyka),
» Wiktoria Wronska (lekkoatletyka),
* Adrian Gul (lekkoatletyka),

* Kamil Wozniak (plywanie),

* Aleksander Augustyn (ptywanie)

* Szymon Maciag (badminton).

Uprawnionymi do zglaszania wnio-
skéw o stypendia sa: przedstawiciele or-
ganizacji i instytucji realizujacych zadania
w zakresie kultury fizycznej, Rada Sportu,
dzialajaca przy Burmistrzu Kolbuszowej,
oraz Burmistrz Kolbuszowe;j.

Uhonorowani stypendiami i nagrodami sportowscy i trenerzy na pamigtkowym zdjeciu z Burmistrzem Kolbuszowej Janem Zuba
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Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadow Komunalnych
w Kolbuszowej (PSZOK)

Od kilku lat na terenie Gminy Kolbuszowa istnieje Punkt Selektywnej
Zbiorki Odpadow Komunalnych tzw. PSZOK, ktory miesci sie na terenie
siedziby Zakladu Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej Sp. z o.o.
w Kolbuszowej, przy ul. Pilsudskiego 111A. PSZOK jest dostepny dla
wszystkich mieszkancow gminy w dniach pon. i sr. w godz. 9.00-17.00,
wt. czw. i pt. w godz. 7.00-15.00 oraz w trzecia sobote kazdego miesiagca
w godz. 8.00-14.00, natomiast trzeci poniedziatek miesigca PSZOK jest
nieczynny. Do punktu mieszkancy moga przywiez¢ we wiasnym zakresie
wylacznie segregowane odpady komunalne m.in. papier i tekture,
plastik, folia oraz tworzywa sztuczne uzytku domowego, zuzyte opony od
samochodéw osobowych, szkio butelkowe, szkio okienne, odpady
wielkogabarytowe typu meble, 16zka, materace, dywany, zuzyte
urzadzenia elektryczne i elektroniczne, przeterminowane lekarstwa, gruz
i innych zgodnie z Regulaminem Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadow
Komunalnych dostepnym na stronie Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej
www.srodowisko.kolbuszowa.pl w zakladce "Gospodarka odpadami” oraz
na stronie Naszego Zakiladu www.zgkim.kolbuszowa.pl w zakladce
"PSZOK". Wszystkie wymienione w regulaminie odpady sa przyjmowane
nieodptatnie w ramach opfaty za Smieci uiszczanej w Urzedzie Miejskim.
Kazdy odwiedzajacy PSZOK powinien mie¢€ przy sobie potwierdzenie w/w
opiaty. Wychodzac naprzeciw osobom w podesziym wieku
i niepelnosprawnym mieszkajacych samotnie informujemy, ze odpady
wielkogabarytowe od tych mieszkancow gminy odbierzemy wiasnym
transportem. W tym celu prosimy o kontakt pod numerem tel. 17 2275
227 wew. 39 lub 42 od pon-pt w godz. 7.00-15.00. aby uzgodni¢ szczegotly
odbioru.
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ODPADY WIELKOGABARYTOWE

ZGKiM Sp. z o0.0. w Kolbuszowej informuje, ze dziatajac
w porozumieniu z Urzedem Miasta i Gminy Kolbuszowa - Referat ochrony
srodowiska, oraz zgodnie z ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach
zostaly okreslone rodzaje odpadow jakie sa zaliczane do odpadow
wielkogabarytowych. W zwiazku z powyzszym informujemy, ze wszelkie
inne odpady, ktore beda wystawiane w dniu odbioru odpadow
wielkogabarytowych zgodnie z obowigzujacym harmonogramem wywozu
odpadowod mieszkancow Gminy Kolbuszowa, nie beda zabierane.

Do odpadéow wielkogabarytowych zaliczamy:
- meble (pozbawione przeszkien lub luster),

- tapczany,

- tozka,

- fotele,

- dywany,

- materace,

- pierzyny,

- rowery,

- meble ogrodowe,

- zabawki duzych rozmiaréw,

- sprzet elektryczny i elektroniczny o duzych gabarytach,

Pozostale odpady nie wymienione wyzej mozna odda¢ do Punktu
Selektywnej Zbiorki Odpadow Komunalnych (PSZOK) mieszczacego sie
przy ul. Pilsudskiego 111a w Kolbuszowej zgodnie z regulaminem
dostepnym pod adresem www.srodowisko.kolbuszowa.pl lub
www.zgkim.kolbuszowa.pl w zakiadce "PSZOK".




TRWAJA PRACE W DAWNYM MUZEUM REGIONALNYM (SYNAGODZE)




36 par swietowato ztote i diamentowe gody. Relacja na stronie 3.

»Maqdrosé jest corkq doswiadczenia; zZycie ludzkie jest nieustanng szkotqgy.
(Leonardo da Vinci)

Podziekowanie dla Pana Dyrektora Dariusza Fusa

za uswietnienie naszego Jubileuszu 50-lecia Matury oraz
wyrazenie zgody na organizacje spotkania w kolbuszowskim
Liceum Ogélnoksztatcqcym (nam nie bylo dane uczyé sie w tym
pieknym obiekcie - uczyliSmy sie w obecnej SP nr 1 i Technikum,
po dwa lata w kazdej).

Dziekujemy za przypomnienie historii naszej szkoty oraz informacje o aktualnych wydarzeniach.
Niezmiernie cieszy nas, ze LO nadal ksztatci mtodziez w duchu najwyiszych wartosci i wiernosci
ideatom oraz cieszy sie uznaniem lokalnej spotecznosci, a takze wspaniatymi osiqggnieciami
profesoréw i uczniow.

Zyczymy dalszych sukceséw i radosci z tego, co przyniesie przysztosé.

Ponadto bardzo goraco dziekujemy
pp. profesorkom - p. Joannie Zioto i p. Barbarze Pilat
za uswietnienie naszej uroczystosci i przywotanie wspomnien ze szkolnych lat.
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