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Podzielmy sie optatkiem, ztézmy sobie zyezenia

w ten wyjatkowy czas Bozego Narodzenia

Szanowni Panstwo!
Niech wie$é¢ o Narodzeniu Syna Bozego,
ktéry stat sie cztowiekiem — pokrzepi nas,
doda sit do wigkszego wysitku

oraz natchnie wiarg, nadziejg i mitoscia.

Niech Boze Dzieci¢ obdarzy nas madroscig i sifa.

Niech nauczy patrzeé na $wiat oczyma przepelnionymi mitoscig,

a’oy moc spojrzeé ponad to, co jest pozorem

i dostrzec w cztowieku to, co jest dobre.

X{N iech napé{ni wszystkie dni nadchodzacego Nowego 2018 Roku

pokojem, radoscig i ludzka zyczliwoscia.

Zbigniew Chmielowiec

Poset na Sejm RP

. .

18.11.2017

PASTORALKA

W kominku zar §piewa — zwatpieniem serdecznym
o czasie minionym — pamigciom cichutka
Juz nawet modlitwa — sumienia nie leczy

to MALY JEZUSEK — wysprzata¢ ma smutki

Czas Bozych Narodzin — co roku przychodzi
Anioly obudza — zaspanych pasterzy
Tymczasem zwiastuny — zasieja wérdd rodzin
tradycje zwyczaje — wigilii wieczerzy

Biblijna opowies¢ — na sianie Syn Bozy

w noc, ktéra Duch Swiety Dar Nieba zwiastowat
Cho¢ z mocy pér roku dos¢ chtodno na dworze
Narodzit si¢ w szopie wypetnia si¢ stowa

Skromniutko cichutko — zdziwienie dlaczego
Bég niebo zostawit dla biedy i nedzy

Czy to dla zbawienia — rodzaju ludzkiego
Mégt nasze zto kara¢ a siebie oszczgdzad

Z tajemnic si¢ sktada — SWIAT — dzielo stworzenia
trwa w bledach — koledach w modlitwach o pokd;j
w dwunastu potrawach nastroje odmienia

przez chwale i niemoc w przestaniach prorokéw

Mogt dobrem medrcami — otuli¢ §wiat caly

skad takie pomysty na niemoc Wszechmocy
Mogt piesni z radosci nam daé petng chwaty

Z rosami Adwentu — nadzieje przetoczyé¢

A tak to $piewaja — lulajze Jezuniu

I brzmi Bég si¢ rodzi i wéréd nocnej ciszy
Tak jakby z tajemnic — cz¢$¢ nieba odstonit
Radujmy si¢ jednak ze znéw do nas przyszedt

Wiestaw Kot
ze Staszowa
woj. $wietokrzyskie

igraphics.cof

m
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Sktadamy najserdeczniejsze zyczenia
““"”"/zﬂ'akazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia
oraz Nowego 2018 Roku.
Niech te radosne i swigteczne dni
wypetni mitosc¢ i rodzinne ciepto.

: Zyczymy, zeby byt to czas,
2 w ktérym spetniaja sie marzenia
i rodza plany na przysztos¢.

R

£ Krzysztof Wilk Jan Zuba

Przewodniczacy Burmistrz Kolbuszowej
Rady Miejskiej

GMINA KUPIEA DZIALKI PRZY UL. RUCZKI

Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba podpisat akt notarialny zakupu od PKP dwodch dziatek znajdujacych sie przy
dworcu w Kolbuszowej. Jest to kolejny krok wtadz w kierunku utworzenia nowoczesnego centrum przesiadkowego

w miejscu obecnego dworca.

Zakupione dzialki, a takze dzialtka be-
daca juz w posiadaniu Gminy Kolbuszowa,
maja decyzj¢ o ustaleniu lokalizacji celu
publicznego z 30 maja 2017 roku na budo-
we parkingu przy stacji kolejowej w Kol-
buszowej. Dziatki posiadaja powierzchnie
0,1206 ha i zostaly zakupione za kwote
51 660 ztotych. Powstanie na nich parking
na okoto 90 miejsc, ktory jest juz zapro-
jektowany.

Gmina Kolbuszowa jest juz w posia-
daniu budynku dworcowego, ktoéry, po
przebudowie, ma zamieni¢ si¢ w centrum
przesiadkowe. Po modernizacji budynek
bedzie petnit dodatkowe funkcje. Program
funkcjonalno - uzytkowy zaklada podziat
obiektu na:

- cze$¢ zwigzang z obshluga podroz-
nych: poczekalnia dla pasazerow, toalety,
pokdj dla matki podrozujacej z dzieckiem,
mini bar, biuro podrdzy, biletomat,

- cze$¢ ustugowa, w  ktorej
zlokalizowana begdzie $wietlica dla
miodziezy z punktem bibliotecznym,
punkt informacji turystycznej,

- cze$¢ administracyjng, gdzie znaj-
dowac¢ si¢ bedzie dziat §wiadczen rodzin-
nych Miejsko-Gminnego Os$rodka Po-
mocy Spolecznej, pomieszczenia Strazy

Miejskiej wraz z centrum monitoringu nowe perony autobusowe nakryte prze-
miejskiego, pomieszczenia organizacji po- szklonym dachem oraz miejsca postojowe
zarzadowych, a takze zaklad aktywizacji  dla autobusow.
zawodowe;j.

Plan obejmuje tez zagospodarowanie J. Mazur
terenu wokot budynku. Powstang m.in.

| Zakupione dziatki na budowe parkingu przy stacji kolejowej



ZIiEMIA

4 KOLBUSZOWSKA Nr 12 (255) - grudzien 2017

GMINA KOLBUSZOWA’WSRC')D
NAJLEPSZYCH SAMORZADOW W KRAJU

Kolbuszowa zajela jedenaste miejsce w tegorocznym Rankingu
Samorzadoéw ,Rzeczpospolitej” w Kkategorii gminy miejskie i miejsko-
wiejskie. Wreczenie nagrdod XIII edycji rankingu odbylo sie 23 listopada
w Jarocinie. Wyrdinienie odebral Zastepca Skarbnika Kolbuszowej Jacek

ranking ;
samorzadow

Mroczek.

Laureaci Rankingu Samorzadow to
najlepsze w Polsce gminy i miasta pod
wzgledem zréwnowazonego rozwoju.
Przy rankingu ocenie podlegaly wskazniki
wynikajace ze sprawozdan budzetowych
oraz dane podane przez samorzady. Zasa-
dy i metodologi¢ Rankingu Samorzadow
ustala jego kapituta, ktérej przewodnicza-
cym jest byly premier Jerzy Buzek.

W rankingu oceniono rézne obszary
dziatalno$ci samorzadow. Brano pod uwa-
ge: umiejetno$¢ pozyskiwania dochodow,
polityke wydatkowa, dyscypling budze-
towa, edukacje, wspieranie rynku pracy
i przedsigbiorczosci oraz jakos¢ zarzadza-
nia administracja.

Zestawienie najlepszych samorzadow
przygotowywane jest w podziale na trzy
gléwne kategorie: miasta na prawach po-
wiatu, gminy miejskie i miejsko-wiejskie
oraz gminy wiejskie.

W kategorii miasta na prawach po-
wiatu pierwsze miejsce zajat Poznan, a na
kolejnych pozycjach znalazty si¢ Bielsko
Biala i Nowy Sacz. Wséréd gmin miejskich
i miejsko-wiejskich zwyciezyta gmina Bo-
guchwata, przed Mszczonowem i Legio-
nowem. Najlepsza gming wiejska wedhug
jury zostala gmina Strawczyn. Na drugim
miejscu uplasowala si¢ gmina Zielonki,
a na trzecim gmina De¢bno.

J. Mazur

WRANKING
SAMORZADOW

X1 MIE]

w rankingu Najlepszycl

.Rzeczpospolite

w katego:

GMINY
I MIEJSK

KOLBU®
o

ROCZNICA WPROWADZENIA STANU WOJENNEGO

W srode 13 grudnia br. w kosciele pw. Sw. Brata Alberta w Kolbuszowej, odby}y sie uroczystosci zwiazane z 36
rocznica wprowadzenia stanu wojennego.

O godz. 18 pod przewodnictwem ks.
proboszcza Jana Pe¢pka z udziatem pocz-
tow sztandarowych, przedstawicieli $srodo-
wisk samorzadowych, kombatanckich, po-
litycznych, szkolnych i Zwiazku Strzelec-
kiego ,,Strzelec” odprawiona zostata Msza
Sw.

Nastepnie przedstawiciele wladz sa-
morzadowych oraz poszczegélne delega-
cje ztozyly wigzanki kwiatéw pod pomni-
kiem Sw. Brata Alberta.

Uroczystos¢ uswietnita Orkiestra Pan-
stwowej Szkoly Muzycznej I st. w Kolbu-
SZOWE].

BURMISTRZ KOLBUSZOWEJ INFORMUJE

Na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej,
ul. Obroncéw Pokoju 21,

ZOSTAL WYWIESZONY

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nierucho-

mosciami (t.j. z 2016 r., poz. 2147 ze zmian.) wykaz nie-

ruchomosci, wtasnosci Gminy Kolbuszowa, przeznaczo-
nych do oddania w dzierzawe.

Na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej,
ul. Obroncéw Pokoju 21,

ZOSTAL WYWIESZONY

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nierucho-

mosciami (t.j. z 2016 r., poz. 2147 ze zm.) wykaz nieru-

chomosci, wtasnosci Gminy Kolbuszowa, przeznaczo-
nych do oddania w najem.
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INWESTYCJE W GMINIE KOLBUSZOWA

BUDOWA I PRZEBUDOWA
KANALIZACIJI

Trwaja prace przebudowy i budowy
systemu kanalizacyjnego w Gminie Kol-
buszowa. Prace, o ile pozwalaja warunki
atmosferyczne, prowadzone s3 w rejonie
ulic Pitsudskiego, Partyzantow, Obroncow
Pokoju — do Nowej Wsi oraz w Kolbuszo-
wej Gorne;j.

W ramach poprawy gospodarki wod-
no-$cickowej aglomeracji Kolbuszowa
kontynuowane sa nastepujace roboty:

* budowa kanalizacji sanitarnej w Kol-
buszowej Gornej — etap 111 na obszarze
zlewni pompowni P2 i P3

» budowa kanalizacji sanitarnej na obsza-
rze od ul. $w. Brata Alberta w kierun-
ku Nowej Wsi — na poludnie od drogi
powiatowej teren potozony w miescie
Kolbuszowa oraz na po6inoc od drogi
powiatowej — teren polozony w miej-
scowosci Nowa Wie$

* budowa kanalizacji sanitarnej Kolbu-
szowej Dolnej na pétnoc od ul. Party-
zantow

* budowa kanalizacji sanitarnej w obrg-
bie ulic: Zielona, J. Pilsudskiego, Nowe
Miasto, Obroncéw Pokoju.

Ponadto zostanie przebudowywany
system kanalizacji ogdlnosptawnej na roz-
dzielczy w rejonie ulic Partyzantow, Na-
dziei, E. Debowskiego, J. Goslara, S. Ze-
romskiego, ks. A. Dunajeckiego, I. Krasic-
kiego, W. Broniewskiego, J. Stowackiego,
M. Konopnickiej, Kazimiera Wielkiego,
Krotkiej, Jagiellonskiej, A. Zawadzkiego.

Projekt realizowany w ramach Progra-
mu Operacyjnego Infrastruktura i Srodo-
wisko 2014-2020, Dziatanie 2.3 ,,Gospo-
darka wodno-$ciekowa w aglomeracjach”.
Na jego realizacje udato si¢ pozyskaé
blisko 8 mln zt z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej. Warto$¢ wszystkich zadan ujetych

ul. Grunwaldzka, fot. A. Selwa

Budowa sieci wodociggowej i kanalizacyjnej w ul. Malwowej, fot. A. Selwa

s

w projekcie wynosi blisko 18 mln ztotych.

Do konca roku planowane jest zakon-
czenie prac przy przebudowie kanalizacji
deszczowej wzdhuz ul. Pitsudskiego. Gmi-
na Kolbuszowa w ramach promesy Mini-
sterstwa Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji otrzymata 440 000 zlotych na prze-
budowe tej kanalizacji na odcinku od ul.
Krakowskiej do ul. Wolskiej (prawa strona).

Przebudowa kanalizacji deszczowej wzdtuz ul. Pitsudskiego, fot. A. Selwa

W grudniu br. planowane jest zakon-
czenie rozbudowy sieci wodociggowej
i sieci kanalizacji w ul. Malwowej i Astro-
wej. Koszt rozbudowy to kwota prawie 60
tys ztotych

Zakonczono prace obejmujace prze-
budowe kanalizacji ogdlnosptawnej na od-
cinku od rzeki Nil do ul. Pitsudskiego. Na
przedmiotowa inwestycje Gmina Kolbu-
szowa otrzymata promes¢ w wysokosci
280 tys. zt. Catkowity koszt przedmiotowe;j
inwestycji wynidst niespetna 486 tys. zt

INWESTYCJE DROGOWE

Przebudowa ulicy Grunwaldzkiej
Trwaja prace wykonczeniowe przy re-
alizacji inwestycji obejmujacej przebudo-
we ul. Grunwaldzkiej w Kolbuszowe;j.
Przedmiotowa inwestycja obejmuje:
* roboty pomiarowe
* roboty rozbiorkowe:
* rozebranie nawierzchni z mieszanki mi-
neralno-asfaltowej
* rozebranie chodnika z ptyt betonowych
* rozebranie kraweznikow
 rozebranie nawierzchni z trylinki
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* transport materiatu z rozbiorki do miej-

sca sktadowania,

* wykonanie wypustéw ulicznych wraz
z przykanalikami,

* utozenie krawgznikow betonowych,

* ulozenie obrzezy chodnikowych,

* wykonanie warstwy mrozoochronnej
z piasku pod chodnik

* wykonanie podbudowy z kruszywa ta-
manego stabilizowanego mechanicznie
pod zjazdy oraz chodnik

* wykonanie warstwy wyrownawczej
z betonu asfaltowego

» wykonanie warstwy wigzacej z betonu
asfaltowego na zjazdach

» skropienie warstw konstrukcyjnych
emulsja asfaltowa

» wykonanie warstwy $cieralnej z betonu
asfaltowego

* ulozenie chodnika z kostki brukowej
betonowe;j,

* plantowanie i humusowanie

Warto$¢ umowy to kwota 130 057,60
z}l brutto

Przebudowa Drogi Widelka- Majdan
Dobiegaja konca prace przebudowy
drogi gminnej publicznej Widetka-Majdan
na odcinku 200 metrow.

Roboty obejmuja:

* roboty pomiarowe

* rozebranie przepustow z rur betono-
wych

* wykonanie wykopow

* ulozenie przepustu drogowego z rur
zelbetowych oraz ustawienie $cianek
czotowych

» przedluzenie istniejacego przepustu
drogowego z rur zelbetowych

* oczyszczenie rowoOw z namutu z profi-
lowaniem dna i skarp

* wykonanie i zaggszczenie mechanicz-

Korcowe prace przy przebudowie drogi Widetka - Majdan, foto. A.Selwa

nie podbudowy z kruszywa tamanego

* profilowanie i zageszczenie mechanicz-
nie istniejacej nawierzchni pod warstwy
konstrukcyjne

* wykonanie podbudowy z kruszywa ta-
manego stabilizowanego mechanicznie

» skropienie warstw konstrukcyjnych
emulsja asfaltowa podbudowy zasadni-
czej oraz warstwy wiazacej

* wykonanie nawierzchni: warstwa wig-
zaca z betonu asfaltowego oraz war-
stwa $cieralna z betonu asfaltowego

* uzupetnienie poboczy i zjazddéw kru-
szywem lamanym

» wykonanie przepustu pod zjazdem z rur
betonowych z rozbiorki

Warto$¢ umowy to kwota 153977,16
zlotych.

Przebudowa ul. Wojska Polskiego

Rozbudowa drogi Kolbuszowa Gérna - Wojkow, fot. A. Selwa

Trwaja prace przebudowy ul. Wojska
Polskiego ramach zadania: ,,Budowa drogi
gminnej ul. Wojska Polskiego wraz z miej-
scami postojowymi oraz przebudowa ko-
lidujacej infrastruktury technicznej w m.
Kolbuszowa —wykonanie nawierzchni”

Roboty obejmuja:

* wykonanie warstwy wiazacej beton as-
faltowy

* wykonanie warstwy §cieralnej

* beton asfaltowy

* regulacje wpustow ulicznych

* regulacje studni rewizyjnych.

Kwota inwestycji to 141 328,59 zlo-
tych. Zakonczenie prac planowane jest
w grudniu 2017 r.

Rozbudowa drogi Kolbuszowa —
Wojkéw
W trakcie realizacji sa prace zwigza-
ne z rozbudowg drogi gminnej Kolbuszo-
wa Gorna — Wojkow Dolny. Zakres robot
obejmuje przebudowe i rozbudowe przed-
miotowej drogi na dlugosci 504 m.
Prace obejmuja:
* poprawa parametrow technicznych
i eksploatacyjnych istniejacej drogi,
» przebudowe istniejacych zjazdow,
* wzmocnienie konstrukcyjne korpusu
drogowego,
* przebudowe infrastruktury zwigzanej
z rozbudowa drogi,
* odwodnienie drogi

Kwota inwestycji to 235 966,40 zlo-
tych. Zakonczenie prac planowane jest
jeszcze w tym roku.
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SZLACHETNA PACZKA POLACZVYEA NIEMAL 2000 OSOB
Z TERENU CALEGO POWIATU!

Wolontariusze SZLACHETNE] PACZKI 9-10 grudnia dostarczyli pomoc do 31 potrzebujacych rodzin z terenu
powiatu kolbuszowskiego — 0sdb starszych, samotnych, samotnym rodzicom. Dodatkowo 5 rodzin otrzymato pomoc
w postaci paczek zywnosciowych, zebranych dzieki hojnosci kolbuszowian.

9 i 10 grudnia odbyt si¢ XVII finat
projektu SZLACHETNA PACZKA. Jest
to prawdziwy ,weekend cudow”. Pacz-
ki, przygotowane przez darczyncow, dla
konkretnych rodzin dotarty do domow
potrzebujacych. Zywnos¢, érodki czysto-
Sci, zimowa odziez, te rzeczy znalazly si¢
w pudtach. Nie zabrakto tez przedmiotow
o ktore szczegolnie prosity rodziny, takich
jak meble, lodoéwki, pralki, wegiel oraz
upominki — perfumy, ksiazki, zabawki.

W sumie Paczki przygotowywato pra-
wie 946 0sob (Srednio 30 0sob robito jedna
paczke). Zaangazowanie w projekt okaza-
lo si¢ wydarzeniem spolecznym, do kto-
rego angazuja si¢ rodziny, szkoty, grupy
przyjaciot. Dla niektérych firm wspdlny
wybor rodziny i zakupy to coroczny, wy-
jatkowy rytual. JesteSmy tez nieziemsko
szczesliwi. Swiat znowu stat sie lepszy.

W imieniu obdarowanych rodzin pra-
gniemy przekaza¢ stowa DZIEKUJEMY
za otwarto$¢, szczodros¢, wrazliwosc,
otwarcie si¢ na potrzeby drugiego czlto-
wieka 1 zaangazowanie w niesienie pomo-
cy, a My jako Wolontariusze dzigkujemy
za wspaniata wspotprace.

Dzigkujemy wszystkim Darczyncom
i Dobroczyncom, ktorzy otwarli swoje ser-
ca dla innych. Dzigkujemy za nieocenio-
ng pomoc przy rozwozeniu paczek Panom
kierowcom oraz osobom, ktore pomagaty
nam dzwigac¢ ciezkie paczki.

Dzigkujemy tym, ktoérzy wsparli na-
sze dziatania i sity przekazujac nam pie-
rogi, pizze, strogonowa, tort, co$ stodkie-
go, pigkne koszulki oraz za go$cinnosc
W stworzeniu magazynu.

Z catego serca DZIEKUJEMY i zy-
czymy szczesliwego Nowego 2018 Roku.

Dzigkujemy za Waszg pomoc!

KoLBuszowska DRUZYNA SZLACHETNEJ PACZKI

W SZLACHETNEJ PACZCE wcigz
mozesz zrobi¢ co$ dobrego, nie tylko na
Swigta — masz wiele mozliwosci, zeby ma-
drze poméc:

» Wpta¢ na Paczke i spraw, ze dotrze-
my do kolejnych rodzin w potrzebiewww.
szlachetnapaczka.pl/wiecejpaczki

* Dotacz do Klubu WIOSNA i Przyja-
ciele i badz z Paczka przez caty rok -http://
www.szlachetnapaczka.pl/wip

* Zostan liderem SZLACHETNEJ]
PACZKI i spraw, ze projekt bedzie dziatat
w twoim miescie —www.superw.pl

szlachetna

PACZKA

» Pamigtaj o nas przekazujac 1% po-
datku — 1% na Paczke ma moc zmieniania
$wiata na lepsze — KRS

Szlachetna Paczka to nie jedyny pro-
jekt pomocowy realizowany przez Sto-
warzyszenie Wiosna (wigcej informacji
na stronie http://www.szlachetnapaczka.
pl/).W Kolbuszowej kilkoro dzieci zostato
wiaczone do Projektu Akademia Przyszto-
$ci — tu rowniez jest mozliwo$¢ pomagania
— mozna ufundowaé indeks lub wesprzeé
wplatg dziatania Akademii.

DZIAEANIA BURMISTRZA KOLBUSZOWE] WS. DECVYZ]JI SADU
O USUNIECIU KRZVZA Z POMNIKA SW. JANA PAWEA II

W PLOERMEL.

Burmistrz Kolbuszowej w odpowiedzi na decyzje Rady Stanu o usunieciu krzyza z Pomnika Jana Pawla II
w Ploermel wysltal list do Patricka Le Difon mera Ploermel oraz Pani Premier Beaty Szydlo.

List do mera Ploermel zostat wystany z wyrazami wsparcia
oraz uznania staran spolecznosci miasta o zachowanie pomnika

w niezmienionym ksztalcie.

Pani Premier, podzickowata za szybka reakcje i podejmowa-
ne dziatania z nadzieja, ze wladze miasta Ploermel znajda sposob

na rozwigzanie tego problemu.

od 1990 roku.

Pisma:

Kolbuszowa posiada podpisana umowe partnerska z Ploemel

- List Beaty Szydto Prezesa Rady Ministréw

- List Patricka Le Diffon mera Ploermel
- List Burmistrza Kolbuszowej do Patricka Le Diffon
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PREZES RADY MINISTROW
Warszawa, 28 listopada 2017 1.

Szanowny Pante Burmistrzu,

dzigkwje za poparcie inicjatywy odpomad’ajch na miepoRojace sygnaty dotyczace
mozfiwosci ingerencyi w ksztaft pomnika Sw. Jana Pawfa 11 w Ploérmel we Francfi. Nasza
wspolna aktywnosé jest bezposrednim nawigzaniem do stéw Ojca Swigtego: ,Brovicie
Rrzyza, nie pozwolcie, aby Imig Boze byfo obrazane’. Jan Pawef IT powiedziaf to 20 lat
temu pod Giewontem.

Wizje Europy opartef o wartosci chirzescijatiskie propagowat rownies ojciec zatogyciel Unii
Europejskiej, Robert Schuman. Papieskie i schumanowskie wezwania pozostajq aktualne,
a deklaracja checi przyjecia pomnika nassego wielkiego Rodaka na terenie Paristwa regionu
jest dowodem na to, Ze Polacy pangtq]q o swoich chrzescijarisKich Rorzeniach.
Jestesmy gotowi wypetni¢ duchowy testament Sw. Jana Pawfta II i stanqé w obronie tych
wartosci.

Pontyfikat Sw. Jana Pawfa II wyréiniaf szacuneR, dla wszystkich wyznan
i Rultur. Wielki ®olak i Europejczyk, byf autorytetem zardwno dla ludzi wwrzqcycﬁ
jak i niewierzqcych. Staf sig symbolem chrzescijariskiej, zjednoczonej Europy. Swigty Karol
Wojtyla uczyf réwniez, ze demoRyagia bez wartosci przemienia sig w jawmny
lub zakgmuflowany totalitaryzm. Jako polski narod wyjatkowo bolesnie doswiadczylismy
niszczycielskiego dziatania zbrodniczych ideologii nazizmu i Romunizmu. Cieszg sig,
. ze podzielajg Paristwo moje przeRonanie o tym, e nie ma zgody na rugowanie symboli
chrzescijariskich =z przestrzeni publicznel. Nie ma zgody na usunigcie znaku KRrzyia
z pomnikg Papieza Polakg i godzenie w uczucia wszystRich EuropejczyRow-Ratolikgw.

Obecnie czeRgmy na decyzje wladz francuskich rozwazajqcych zmiang Rlasyfikacyi miejsca,
w Rtorym stoi pomnik Sw. Jana Pawfta II taR, by formalnie nie byf to teren publiczmy.
Pozostajemy w gotowosci do dalszych dziatad, w tym na przyjecie monumentu,
Ktory w Polsce znajdzie godne migjsce i bedzie otoczony nalezng czcig i szacunkiem.

Begta Szydto
d -

®an Jan Zuba
Burmistrz Kolbuszowej
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Pan lan Tuba
Burmistrz Kolbuszowej
Ul. Obroficdow Pokoju 21

36-100 Kolbuszowa

Pioermel, 10 listopada 2017
Panie Burmistrzu, Drogi Eolego,

Panski list dotyczgey naszych zmartwien w rwiazku @ decyzia Rady Stanu trafit wprost
do mojego serca. Wsparcie, ktdrego Pan udziela mnie i mieszkaficom Ploermel w naszej
walce o zachowanie naszego pomnika Swietego Jana Pawta |l jest tym wainiejsze, #e znamy
przywigzanie narodu polskiego do tej osoby o znaczeniu Swistowym.

Jak Pan wie Jan Pawet Il byl clowickiem pokoju | tak jak on mam zamiar
uregulowac ten problerm w sposdb spokojny lecz zdecydowany aby unikngd wszelkich
spekulag), kidre moglyby 2aszhodzié wizerunkowi naszej gminy jak i naszemu bytemu
Papieiowi.

Rozwigzania istniejg | bedy podejmowane dzialania, aby je naledé a o ich
efektach nle omieszkam Pana poinformowac.

Proszg, aby Pan w moim imieniu wyrazit swojej Radzie Miasta gorgee
| serdeczne podzigkowanta 23 wasze nieustanne wsparcie,
Proszg prryjgt, Panie Burmistrzu | Drogi Kolego, wyrazy szacunku.
Patrick LE DIFFON
Mer Ploermel
Freavdent Wsepdinoty Gmin

Radny Regionalny Bretanil
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Kolbuszowa, 30-10-2017

Pan Patrick Le Diffon

Mer Ploérmel

Panie Merze, Drogi Kolego,

Decyzja Rady Stanu nakazujaca usuniecie krzyza z pomnika Jana Pawta Il w Ploérmel
wywotafa u nas smutek i jest dla nas niezrozumiata.

Robert Schuman, jeden z ojcéw Unii Europejskiej méwit, iz zjednoczona Europa
powinna by¢ oparta na wartosciach chrzescijanskich.

Jan Pawet il jest autorytetem uznawanym przez ludzi wierzacych i niewierzacych.

W czasie swojego pontyfikatu dawat Swiadectwo tolerancji i poszanowania dla innych religii.
Krzyz byt nieodtgcznym atrybutem jego zycia. '

Panie Merze, z wielkim uznaniem przyjmujemy zabiegi Pana oraz mieszkaricéw Ploérmel o
zachowanie pomnika w formie, w ktérej zostat odstoniety w roku 2006.

Majac nadzieje, ze Pariskie dziatania odniosg zamierzony efekt podtrzymujemy poparcie dla
Pana i mieszkaricéw Ploérmel, dla ktorych pomnik papieza Jana Pawta Il jest symbolem
wolnosci oraz zjednoczonej Europy.
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VII POWIATOWY KONKURS MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZY
»MEODY OLIMPIJCZYK"” W SZKOLE PODSTAWOWE]
IM. KROLOWE] JADWIGI W WIDELCE

W dniu 16 listopada 2017 roku o go-
dzinie 9.00 odbyl si¢ VII Powiatowy
Konkurs Matematyczno - Przyrodni-
czy ,,Mlody Olimpijczyk”, ktéry prze-
znaczony jest dla uczniéw klas drugich
gimnazjum z powiatu kolbuszowskie-
go. Konkurs ma na celu popularyzacje
nauk matematyczno - przyrodniczych
oraz wzbudzanie zainteresowania mlo-
dziezy bogactwem Swiata przyrody. Jak
co roku patronat nad konkursem objelo
Nadlesnictwo Kolbuszowa, ktore row-
niez ufundowalo nagrody.

W tegorocznej edycji udzial wzigto
6 gimnazjéw z powiatu kolbuszowskie-
go: Gimnazjum nr 1 z Kolbuszowej, Gim-
nazjum nr 2 z Kolbuszowej, Gimnazjum
z Dzikowca, Gimnazjum z Cmolasu, Gim-
nazjum z Woli Ranizowskiej, Gimnazjum
z Niwisk oraz Gimnazjum z Widetki.

W  pracach ko-

misji ~ uczestniczy-

li:  dyrektor Szko- 1 UsTopADA
.. NARODOWE

ty Podstawowej im. SWIETO

Krélowej  Jadwigi NIEPODL”__0SCI

w  Widetce Miro-

staw Karkut, doktor
nauk lesnych Nadle-
$nictwa Kolbuszowa
Robert Furdyna oraz
nauczyciele  przed-
miotow matematycz-
no-przyrodniczych.
Wszyscy uczestnicy
otrzymali pamiatko-
we dyplomy. Wyniki konkursu przedsta-
wiaja si¢ nastgpujaco:

* I m. - Gimnazjum nr 2 Kolbuszowa

e II m. - Gimnazjum w Dzikowcu

* III m. - Gimnazjum w Niwiskach

Dyrektor szkoty Mirostaw Karkut gratuluje zwyciezcom

Wszystkim uczestnikom serdecznie
gratulujemy.
BEeata SupoL

ROWNY START

Gmina Kolbuszowa, wspdlnie z Regionalna Fundacja ,Serce”, realizuje projekt pn. ,Rowny start - tworzenie
nowych miejsc wychowania przedszkolnego oraz wzbogacenie oferty edukacyjnej przedszkoli na terenie Gminy
Kolbuszowa” w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podkarpackiego 2014 - 2020, dziatanie

9.1 Rozwdéj edukacji przedszkolnej.

W ramach projektu utworzono dwa
nowe oddzialy przedszkolne - pierwszy
przy Szkole Podstawowej w Weryni, drugi
przy Szkole Podstawowej w Przedborzu.

Przy kazdym z dwoch nowoutworzo-
nych oddziatow przy ww. szkolach wy-
budowano plac zabaw dla najmlodszych
dzieci oraz doposazono ww. placowki
w meble (m.in. kaciki tematyczne, rega-
ly, stoliki, krzesetka), pomoce edukacyjne
(m.in. klocki edukacyjne, ksiazki, zeszyty
¢wiczen dla dzieci, instrumenty muzycz-
ne) i zabawki (lalki, zabawki do piasku,
puzzle).

Projekt zaktadat rowniez organiza-
cj¢ dodatkowych zaje¢ edukacyjnych we
wszystkich publicznych przedszkolach
i oddziatach przedszkolnych z terenu gmi-
ny.

Obecnie trwaja zajecia z rytmiki oraz
gimnastyki korekcyjnej, ktore realizowane
beda do czerwca 2018 roku. Osrodki wy-
chowania przedszkolnego zostaty rowniez
doposazone w pomoce niezbedne do reali-
zacji zaplanowanych zaje¢ dodatkowych:
pitki, szarfy, skakanki, materace, plyty
z muzyka dla dzieci, tamburyna oraz od-
twarzacze ptyt CD.

PK
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NIE TRUJ DZIECI

Rozpoczal sie sezon grzewczy. Zapewne i w tym roku, podobnie jak w latach ubiegltych, powrdci problem
spalania odpadéw komunalnych w piecach grzewczych.

Pamictajmy jednak przede wszystkim
o tym, ze spalajac odpady zatruwamy na-
sze srodowisko, a przede wszystkim truje-
my nasze dzieci, siebie i naszych bliskich.

Przypominamy zatem, ze obowiazu-
je bezwzgledny zakaz spalania wszelkich
przedmiotow z tworzyw sztucznych, bu-
telek, pojemnikow, toreb foliowych, zu-
zytych opon i innych odpadow z gumy,
odziezy, obuwia, elementéw drewnianych
pokrytych lakierem lub impregnowanych,
z dodatkiem kleju np. ptyt widrowych,
plyt OSB, plyt meblowych, sztucznej sko-
ry, opakowan po farbach i lakierach, opa-
kowan po rozpuszczalnikach czy $rodkach
ochrony roslin, papieru bielonego zwigz-
kami chloru z nadrukiem farb kolorowych.

W powstajacym podczas tego proce-
su dymie znajduja si¢ migdzy innymi pyly
z metalami ciezkimi - powodujace zagro-
zenia bialaczka, tlenki azotu - podrazniaja
i uszkadzaja ptuca, tlenek wegla - wiaze
czerwone ciatka krwi, utrudnia transport

tlenu w organizmie, dwutlenek siarki - po-
woduje trudno$ci w oddychaniu, chloro-
wodor - tworzy z parg wodng kwas sol-
ny (silnie zracy), cyjanowodor - tworzy
z parg wodna kwas pruski, ktory bloku-
je nieodwracalnie oddychanie tkankowe,
dioksyny i furany - powoduja nowotwory
watroby i pluc, uszkadzaja ptody i struktu-
r¢ kodu genetycznego oraz maja dziatanie
alergiczne.

Zagrozenia te sa szczegélnie grozne
dla dzieci, os6b starszych, osob ze scho-
rzeniami uktadu oddechowego, chorobami
serca.

Problem ten na terenie Kolbuszowe;j
ma charakter szczegolny. Nasze miastecz-
ko lezy w obnizeniu terenu wzdhuz rzeki
Nil. W efekcie dym i smog zalega nad jego
najgesciej zaludnionymi obszarami.

Doda¢ nalezy, ze tylko cze$¢ budyn-
kéw posiada kotlownie gazowe. W pozo-
statych uzywany jest wegiel, ktorego ja-
ko$¢ czesto pozostawia wiele do zyczenia.

Ponadto, nie stosujac si¢ do tego zaka-
zu, narazamy si¢ na odpowiedzialno$¢ kar-
ng z art. 191 ustawy z dnia 14 grudnia 2012
r. o odpadach (Dz.U. z 2016 r., poz. 1987
t.j.). Za wykroczenie to grozi kara aresztu
do dni 30 lub kara grzywny do 5 000 zt.

Pamie¢tajmy! Domowy piec nie jest
przeznaczony do spalania odpadow. Nie
trujmy siebie, naszych rodzin i sagsiadow.

KONKURS ,SLADAMI POLSKICH NOBLISTOW”

Polscy Noblisci to osoby, dzieki ktorym o Polsce ustyszat caly swiat. W tym roku, z racji 150 rocznic urodzin,
w szczegllny sposdb przypominamy o dokonaniach Wladystawa Reymonta i Marii Sktodowskiej-Curie.

Szkota Podstawowa im. Polskich No-
blistow w Bukowcu corocznie jest gospo-
darzem wydarzenia, majacego na celu pro-

wJestem z tych, ktorzy wierza, ze Na-
uka jest czym$ picknym.” - to hasto bylo
mottem IX edycji Gminnego Konkursu

mowanie w §rodowisku sukceséw swoich ,,Sladami Polskich Noblistéw”, poswig-

patronow.

conego w tym roku Marii Sktodowskiej -

m@nmmm

Laureaci konkursu ,Sladami polskich noblistow”

Curie. Uczestnicy konkursu rywalizowali
w dwoch kategoriach: list - zgloszonych
zostalo 11 prac, oraz test wiedzy, w kto-
rym rywalizowato 7 druzyn. Zmagania
konkursowe drugiej kategorii odbyty sie
16.11.2017 r. Komisje konkursowe, po
przeanalizowaniu prac uczestnikow, przy-
znaly nastgpujace miejsca:

W kategorii list:
* I miejsce - Filip Kretowicz - SP Widel-
ka
* II miejsce - Patrycja Reguta - SP Wi-
detka
+ III miejsce - Szymon Koztowski - SP nr
2 Kolbuszowa

W kategorii test:
* I miejsce - druzyna ze Szkoly Podsta-
wowej w Zargbkach
 II miejsce - druzyna ze Szkoty Podsta-
wowej nr 2 w Kolbuszowe;j
* III miejsce - druzyna ze Szkoty Podsta-
wowej w Kolbuszowej Gornej

Wszystkim laureatom i uczestnikom
gratulujemy i zapraszamy za rok.

SP w Bukowcu
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,NIE MAMY CZASU NA STAROSC”

Regionalne Towarzystwo Kultury im. J.M Goslara w Kolbuszowej realizowalo projekt dla osob starszych , Nie
mamy czasu na staro$¢” — Aktywni Seniorzy 2017 dofinansowane ze Srodkoéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej. Program obejmowat 40 os6b w wieku 60 + z terenu Powiatu Kolbuszowskiego. Jego celem byla
poprawa jakosci Zycia osob starszych. Zadanie byto realizowane od kwietnia do konca listopada br.
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W ramach projektu ,,Nie mamy cza-
su na staro§¢” - Aktywni Seniorzy 2017
byly zaplanowane dzialania w Uniwersy-
tecie Trzeciego Wieku. W okresie waka-
cyjnym zorganizowano dla os6b starszych
zajecia ruchowe na basenie. W trakcie
trwania projektu odbywat si¢ kurs jezy-
ka angielskiego, podczas ktorego Senio-
rzy podniesli swoje kwalifikacje. Senio-
rzy uczeszczali réwniez na gimnastyke
usprawniajaca w gabinecie fizykoterapii
NZOZ nad Nilem Centrum Rehabilitacji
w Kolbuszowej — Lucyna Maciag. Grupa
folklorystyczna seniorow odbywata zaje-
cia taneczno-muzyczne pod opieka cho-
reografa tanca— pani Sylwii Przybyto oraz
muzyka Jarostawa Mazura. Odbywaly si¢
takze wyktady i warsztaty informatyczne
zapobiegajace wykluczeniu cyfrowemu
i spotecznemu o0s6b starszych-, ktore po-
prowadzili Bibliotekarze MiPBP w Kolbu-
szowej, jak rowniez cykl zajeé artystycz-
no-manualnych, na ktoérych seniorzy po-
budzali swoja wyobrazni¢, pomystowos¢
i zdolno$ci plastyczne.

4.5

w
MIEISKA
| POWAN
BIBLIOTEXA
PUBLICINA
W ROLBUSIONE )

Od drugiej polowy wrzesnia w ra-
mach projektu odbyt sie cykl zaje¢ z zakre-
su promocji literatury i czytelnictwa w for-
mie wolontariatu. Seniorzy w charakterze
wolontariuszy odwiedzali Przedszkola,
Swietlice  Profilaktyczno-Wychowawcza
przy Polskim Komitecie Pomocy Spotecz-
nej oraz Srodowiskowy Dom Samopomo-

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osaob Starszych na lata 2014-2020

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

el
=
=
=
]
=
]
o
o
o
3
=

cy Kolbuszowej w ramach integracji mie-
dzypokoleniowe;j.

Uroczyste podsumowanie i zakoncze-
nie projektu odbyto si¢ 6 grudnia.

gy gao®®

Projekt dofinansowany ze srodkow Rzadowego Programu
na rzecz Aktywnosci Spofecznej Osob Starszych na lata 2014-2020

DZIENNY DOM ,SENIOR+” W HUCIE PRZEDBORSKIE]

ZAPRASZA

W miejscowosci Huta Przedborska, powstaje pierwszy w Gminie Kolbuszowa Dzienny Dom ,Senior+”.

Glownym celem dziatalnosci Dziennego Domu ,Senior+” jest zapobieganie wykluczeniu oraz marginalizacji
z zycia spolecznego Senioréw z terenu Gminy Kolbuszowa, poprzez zapewnienie im réinych form aktywizacji
i samorealizacji, zarowno w sferze kultury, rozrywki, zdrowia jak i aktywnego spedzania czasu wolnego
i rozwijania wlasnych zainteresowan. W zajeciach Dziennego Domu ,Senior+” moga wzia¢ udziat zaré6wno kobiety

jak i mezczyini, nieaktywni zawodowo, w wieku co najmniej 60 lat.

Dzienny Dom ,Senior+” w Hucie
Przedborskiej powstanie w budynku by-
lej szkoly podstawowej. Bedzie to miej-
sce wspolnych spotkan i przede wszyst-
kim aktywizacji 15 Senioréw. W przy-
padku wickszego zainteresowania jest
mozliwo$¢ przyjecia do Domu do 25 Se-
nioréw. Do dyspozycji Senioréw zostanie
przeznaczonych kilka odpowiednio wypo-
sazonych sal m. in. pomieszczenie ogdl-
nodostepne pelnigce funkcje sali spotkan
i jadalni, pomieszczenie klubowe wypo-
sazone m. in. w telewizor i komputer, po-

mieszczenie do odpoczynku z miejscami
lezacymi oraz sala, w ktorej bedzie pro-
wadzona rehabilitacja. Planowany termin
oddania do uzytku Dziennego Domu ,,Se-
nior+” to koniec tego roku. Obecnie w pla-
cowce zakonczono prace remontowe. Do
konca grudnia bedzie ona wyposazona
w niezbedny sprzet i meble. W styczniu
przysztego roku Seniorzy beda juz mogli
z niej korzystac.

Placowka dziennego pobytu ,,Senior +”
zapewni osobom starszym pomoc w czyn-
no$ciach dnia codziennego, tj. ustugi so-

cjalne (w tym m.in. zapewnienie positku,
ustugi rehabilitacyjne), edukacyjne (np.
warsztaty rekodzielnicze, plastyczne),
a takze zajecia: kulturalno-o$wiatowe
(koncerty, zajecia teatralne, Spiewu, wy-
cieczki rekreacyjne), aktywnosci rucho-
wej (takie jak kursy tanca, nordic walking),
aktywizujace spotecznie (np. organizacja
Dni Seniora, wspoélpraca z m.in.: przed-
szkolami) czy terapii zajeciowej (muzyko-
terapia, treningi umyshu itp.).

Wszystkim skierowanym Seniorom
zapewniony zostanie cieply posilek oraz
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bezptatny dowdz z miejsca zamieszkania
do Dziennego Domu ,,Senior+” w Hucie
Przedborskiej i z powrotem.

Od stycznia 2018 r. bedzie czynna od
poniedziatku do piatku, przez co najmnie;j
8 godzin dziennie.

Za pobyt w Dziennym Domu ,,Se-
nior+” w Hucie Przedborskiej bedzie
ustalana optata. Kryteria odptatnosci
okresla Uchwala Rady Miejskiej. Wyso-
kos$¢ optlaty uzalezniona bedzie od wy-
sokosci dochodu. Nieodptatnie z poby-
tu w Dziennym Domu skorzystaja oso-
by, ktérych dochdd miesci sie¢ w kryte-
riach dochodowych ustalonych w ustawie
o pomocy spotecznej, czyli dla osoby
samotnie gospodarujacej dochod nie be-

dzie wyzszy niz 634 zt, a w przypadku ro-
dzin dochéd przypadajacy na 1 osobg nie
wiekszy niz 514 zi.

Rekrutacje do udzialu w zajeciach
Dziennego Domu ,,Senior+” prowadzi
Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spo-
lecznej w Kolbuszowej. Z wszystkimi
chetnymi osobami zostanie przeprowa-
dzony wywiad $rodowiskowy, a nastepnie
zostanie wydana decyzja kierujaca, oraz
decyzja ustalajaca odptatnosc.

Osoby zainteresowane udziatem w za-
jeciach realizowanych w Dziennym Domu
»Senior+” w Hucie Przedborskiej, proszo-
ne sg o sktadanie formularza zgtoszenio-
wego u pracownikdéw socjalnych Osrodka
Pomocy Spotecznej w Kolbuszowej. For-

mularz mozna réwniez zlozy¢ za posred-
nictwem innych osoéb.

Formularz zgloszeniowy dostepny jest
w Miejsko - Gminnym Os$rodku Pomocy
Spotecznej w Kolbuszowej, ul. Obroncow
Pokoju 21 a, 36-100 Kolbuszowa oraz na
stronach internetowych: Urzedu Miejskie-
go www.kolbuszowa.pl (aktualnosci) Iub
Osrodka Pomocy Spotecznej www.mgop-
skolbuszowa.pl (aktualnosci).
Szczegdtowe informacje na temat re-
krutacji mozna uzyska¢ u pracownikow
socjalnych Osrodka Pomocy lub pod nr te-
lefonu 17 2271 133.
MGOPS
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Zadanie pn. Utworzenie i wyposazienie Dziennego Domu Senior+ w Gminie Kolbuszowa wspdétinansowane ze
Srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Programu Wieloletniego , Senior+" na lata
2015-2020 oraz srodkow wlasnych Gminy Kolbuszowa.

MARSZ SWIETLISTYCH MIKOEAJOW

W sobote, 02.12.2017 r., odby} sie w Kolbuszowej po raz pierwszy Nocny Marsz Swietlistych Mikolajéw.
Nazwa zwiagzana jest z pora, poniewaz Marsz obywalta si¢ wieczorem - start przewidziany zostal na godz. 18.

Zawody te odbywaty si¢ pod honoro-
wym patronatem Burmistrza Kolbuszowe;j,
organizatorem imprezy byl Kolbuszow-
ski Klub Nordic Walking. W organizacje
imprezy zaangazowana byla takze Fun-
dacja na rzecz Kultury Fizycznej i Sportu
w Kolbuszowe;.

Na starcie stangto prawie 70 kijkarzy —
dorostych i kilkoro mtodych zawodnikow.
W atmosferze beztroskiej zabawy kazdy
z chodziarzy pokonal pieciokilometrowa
tras¢, dobrze znang z cyklicznie odbywa-
jacych si¢ w naszym miescie zawodow
Nordic Walking.

Formula imprezy zakladata nagro-
dy dla chodziarzy w kategorii OPEN dla
najszybszych zawodnikéw, bez wzgledu
na wiek, w kategorii m¢zczyzn i kobiet —
dla dorostych i mtodziezy bioracej udziat
w zawodach. Z relacji zawodnikoéw wyni-
kato jednak, ze to nie nagrody przyciagne-
ly taka grupe¢ ludzi na stadion. Pora dnia,
che¢ spotkania si¢ z innymi pasjonatami
tego sportu, zobaczenia przyjaciol i zna-
jomych, pragnienie wspolnie spedzonego
wieczoru byto motywacja do przyjazdu
zawodnikoéw z Krosna, Rzeszowa, Tarno-
brzega, Siedleszczan i Lezajska. Mocna
grupe stanowili mieszkancy z Kolbuszo-
wej 1 okolic — Cmolasu, Kolbuszowej Gor-
nej i Dolne;j.

Na zawodnikéw czekata takze niespo-
dzianka — spotkanie z Mikotajem.

Swietliste Mikotaje

Tego magicznego wieczoru wszystko
musialo si¢ uda¢, bo przeciez organizato-
rzy zapewnili sobie wsparcie §wietego Mi-
kotaja, ktory przed rozpoczeciem zawo-
doéw przybyl na stadion we wspaniatych
saniach, ciagnietych przez renifery. Obec-
no$¢ tak zacnego goscia wzbudzita praw-

natozone na czerwone czapki Mikotajo-
we ruszyli na tras¢. Nad bezpieczenstwem
czuwalta grupa: eskorta policji, wolonta-
riusz na rowerze jezdzacy wzdhuz peleto-
nu zawodnikéw, a na koncu druzyna Stra-
zy Miejskiej.

Najszybciej na mecie zameldowali si¢

dziwa sensacje wsrod sportowcdw, i ma- — wsréd pan: Dorota Rejman (Klub Sie-

tych i duzych. Zdjeciom nie byto konca,
ale zblizajacy si¢ nieubtaganie czas startu
do marszu zmusit zebranych do rozgrzew-
ki i startu na tras¢ o wyznaczonej godzinie.
Na przedzie zwartej grupy chodziarzy je-
chatl zacny go$¢, ktory wyprowadzit ,,pele-
ton” z bramy startowej na tras¢. Zawodni-
cy wyposazeni w latarki typu ,,czotéwka”

dleszczany), Agnieszka Szalwa — Niezgo-
da i Wioletta Matodobry (reprezentantki
Kolbuszowskiego Klubu NW).

A posrod pandw: Jacek Wisniewski
(Klub Siedleszczany), Wojciech Bilik (Sa-
motni Wedrowcy Krosno), Zdzistaw Bar-
tynski (Kolbuszowski Klub NW).

Po zawodach sportowcy posilili si¢
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pyszna grochowka, kietbaska z rozna, bi-
gosem i wypili ciepta herbate. Spalone
kalorie podczas marszu mozna bylo uzu-
petié¢ pysznymi wypiekami przygotowa-
nymi przez cztonkéw Klubu. Po positku
i chwili odpoczynku nastapit czas nagra-
dzania najszybszych. Postacie krokodyl-
kéw ozdobionych $wigteczng kokarda sta-
nowity nie lada atrakcj¢ dla nagradzanych
i dla fotoreporterow. Wszyscy obecni sta-
neli takze do wspolnego pamigtkowego
zdjecia. Po czesci oficjalnej i wspolnym
zdjeciu nadszedt czas na rozmowy, wspo-

mnienia i tance — czas integracji i zabawy.
Wszystkim obecnym dopisywat dobry hu-
mor i zadowolenie.

Zarzad i Czlonkowie Kolbuszow-
skiego Klubu Nordic Walking, jako orga-
nizatorzy, dzickuja wszystkim za przyby-
cie, wspolng zabawe i mile spedzony czas.
Dzigkujemy stluzbom porzadkowym, kto-
re czuwaly nad bezpieczenstwem zawod-
nikow na trasie, panu T. Koczurowi za za-
pewnienie bezpieczenstwa od strony me-
dycznej, wolontariuszom pomagajacym
w pracach przygotowawczych i organiza-

cji zawodow. Dziekujemy wszystkim, kto-
rzy wsparli nasze dziatania i przyczynili
si¢ do sprawnego, bezpiecznego przebie-
gu zawodow.

Tradycyjnie zapraszamy wszystkich
zainteresowanych treningami na spotkania
we wtorek na godz. 18 na Stadion, gdzie
pod okiem trenerow prowadzone sg tre-
ningi.

KKNW

| Ogréd

DRZEWA CHOINKOWE

Zwyczaj dekorowania choinki w domach na Boze Narodzenie przyby}l do Polski
z Niemiec na przetomie XVIII i XIX wieku. Obecnie iglaste drzewko, ozdobione bombkami
i $wiecidetkami, to obowiazkowy element $wiatecznej dekoracji wnetrz. Zywa choinka to
nie tylko symbol Bozego Narodzenia, ale rowniez przyjemny zapach w mieszkaniu.

Swierk pospolity, $wierk khujacy
i jodla kaukaska - to najpopularniejsze
drzewka $§wiateczne w naszych domach.
Coraz czgsciej decydujemy sie na kupno
choinki w doniczce, ktéra poézniej sadzimy
w ogrodzie lub na dzialce. Z roku na rok
wickszg wage przywigzujemy nie tylko do
tradycji, ale i ekologii.

Swierk pospolity to najbardziej popu-
larne drzewko $wiateczne. Ze wszystkich
odmian ma najpigkniejszy zapach, kto-
ry utrzymuje si¢ w domu przez wiele dni.
Charakterystyczne sa dla niego niezbyt
dhugie, ptasko osadzone na gal¢ziach, ktu-
jace igly. Wada sa dosy¢ szybko opadajace
igly. W naturalnych warunkach §wierk osig-
ga wysokos¢ nawet 40 metréw, jednak do
naszych doméw trafiajg zwykle okazy ok.
7-8 letnie o wysokosci 2-3 metrow. Warto
potrudzi¢ si¢ o policzenie wieku drzewa.
Liczymy od pierwszego okolka na samym
dole do ostatniego przy czubku. Okotek to
jeden poziom galezi, ktory wyrasta co roku.
Nalezy jeszcze doliczy¢ okoto 3-4 lata, czy-
li czas, gdy drzewko bylo jeszcze malg sa-
dzonka - tak wtasnie wychodzi nam rzeczy-
wisty wiek naszej choinki.

Swierk srebrny (nazywany tez
klujacym lub srebrzystym) wyrdznia
si¢ niebieskawym zabarwieniem igliwia.
Swierk ktujacy pochodzi z gorzystych re-
gionow zachodniej czgéci Ameryki Pot-
nocnej, gdzie do dzi$§ tworzy rozlegte drze-
wostany. W Europie znany jest dopiero od
drugiej potowy XIX wieku. Szybko jed-
nak stal si¢ popularny ze wzgledu na tadny
pokrdj i srebrzysta barwe igiel. Wykorzy-
stywany jest jako krzew lub drzewo ogro-
dowe oraz przeznaczany na choinki. Jego
igly sa mocniejsze niz w przypadku $wier-
ku pospolitego i osadzone nieco mniej
plasko na gatazkach. Ma szeroka korong,
a w naturalnych warunkach potrafi osig-
ga¢ wysokos¢ do 30 metrow. Podobnie jak
swierk pospolity ma intensywny zywiczny
zapach.

Cho¢ wcigz najchetniej na Boze Naro-
dzenie kupujemy $wierk, to jednak wiele
0s6b eksperymentuje z innymi odmianami
drzew iglastych.

Jodly to zimozielone drzewa wyste-
pujace na poétkuli péinocnej, gldwnie we
wschodniej Azji i Ameryce Pdinocne;j.
Na $wiecie znane jest okoto 50 gatunkéw

i ponad 150
odmian (na-
leza  jednak
zaledwie do
15 gatunkow)
z tego rodza-
ju. W Polsce
w warunkach naturalnych wystepuje tylko
jodta pospolita (Abies alba), a najpigknie;j-
sze bory jodlowe znajduja si¢ w Goérach
Swigtokrzyskich, w Karpatach i na Rozto-
czu. Jodly sg atrakcyjne ze wzgledu na bar-
dzo regularng budowe koron. Rosnac swo-
bodnie dtugo utrzymuja najnizsze gatezie.
Sg jednak do$¢ wrazliwe na suche, zanie-
czyszczone powietrze i wymagaja zyzniej-
szych gleb. Wszystkie uprawiane u nas ga-
tunki, poza jodla koreanska, balsamiczng
(A. balsamea) oraz Frasera, osiagaja duze
rozmiary i z tego powodu nie nadaja si¢
do matych ogrodéw. Spora atrakcja u jo-
det sg poczatkowo szyszkowate kwiatosta-
ny zenskie (najczesciej purpurowoczerwo-
ne), a pdzniej niedojrzate szyszki, ktorych
barwa moze by¢ zielonkawa, niebieskawa,

Ksiedzu dziekanowi
JANOWI PEPKOWI

Proboszczowi Parafii pw. Swietego Brata Alberta w Kolbuszowej

wyrazy gtebokiego wspdtczucia z powodu Smierci

BRATA

skladaja
Burmistrz Kolbuszowej
oraz Pracownicy Urzedu Miejskiego
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»Z KSIAZKI PLYNIE ODWAGA, KSIAZKA W ZYCIU POMAGA -
W POSZUKIWANIU POZYTYWNYCH WZOROW”
— PROJEKT CZYTELNICZY W BIBLIOTECE.

Oddziat dla Dzieci i Mtodziezy Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej w Kolbuszowej od wrzesnia do
grudnia roku realizowal projekt edukacyjno - czytelniczy dla dzieci.

W  trakcie =zaje¢ przeprowadzano
warsztaty na temat wartosci uniwersal-
nych takich jak: szacunek, uczciwo$¢, od-
powiedzialno$¢ czy przyjazn. Podstawa
do rozmoéw oraz tworczych dzialan byty
utwory literackie.

W trakcie spotkan dzieci mialy moz-
liwo$¢ rozwija¢ umiejgtnosci rozpoznawa-
nia i nazywania stanéw emocjonalnych na
podstawie postawy moéwiacego, jego tona-
cji glosu oraz charakteru muzyki. Diagno-
zowaly przyczyny strachu, uczyty si¢ roz-
poznawac jego objawy psychosomatyczne
oraz okreslaty sposoby radzenia sobie z le-
kiem.

W czasie jednego ze spotkan omowio-
no zasady kulturalnego zachowania, gdzie
i jakie z nich obowiazuja, ktére zachowa-
nia, gesty i odruchy sg uwazane powszech-
nie za nieeleganckie.

Celem projektu bylo przekazanie
dzieciom wiedzy o podstawowych warto-
$ciach oraz zachecenie do postepowania

Fantastyczna zabawa

wedlug nich, ksztaltowanie umiejg¢tnosci
rozpoznawania, rozumienia i wyrazania

wanie rozwoju dzieci poprzez rézne formy
aktywnosci. Zakonczenie projektu nastapi
w grudniu 2017 roku.

Na realizacj¢ projektu biblioteka uzy-
skata dofinansowanie w ramach konkursu
wlasnych emocji i uczué, a takze stymulo- ,,Akademia Kreatywnosci 2017 ze §rod-

kéw Regionalnej Fundacji Rozwoju.

NIEOBOJETNY KONCERT DLA NIEOBOJETNYCH WIDZOW

W sobote, 25 listopada, na deskach kolbuszowskiego domu kultury wystapita legenda polskiego rocka, bedacy
w Swietnej formie wyjatkowy zespol ,Sztywny Pal Azji”.

Muzycy karier¢ zaczeli od stawnego
Jarocina (1986), na ktérym z sukcesem za-
grali jego nieformalny hymn ,,Nasze reg-
gae”. Srednie pokolenie, ktore pamigta
tamte czasy konczacego si¢ komunizmu,
ciggle ma w uszach dramatyczne zawo-
anie ,,Nie wolno wznosi¢ si¢ za wysoko”
czy tez ,,Dzisiaj jestem duzy wczoraj by-
lem maly”. Dla widzoéw sobotniej impre-
zy bylo wregez nierealne, ze uczestnicza
w koncercie wlasnie tego zespolu, praw-
da i energia bijaca ze sceny porazala, wy-
muszajac automatyczne ruchy ciata do ryt-
micznej muzyki. Mato jest zespotow, ktore
tak jak ,,Sztywny Pal Azji” potrafiag kaz-
dy wystep uczyni¢ wyjatkowym wydarze-
niem. W obecnym sktadzie grupy gra czte-
rech muzykdéw z dawnego zespotu, ktorym
towarzysza $wietni mlodzi instrumentali-
$ci.

W naszym uroczym miasteczku nad
cicho szemrzacym Nilem, wyjatkowo
swojsko zabrzmiat utwoér ,,Budujemy grob
dla Faraona”. Dzien wcze$niej artysci za-
grali przy pelnej sali transmitowany na
zywo koncert w studiu ,,Polskiego Radia
Lublin”. Kolbuszowska publiczno$¢ ura-
czyli réwnie perfekcyjnym, dwugodzin-

nym, stojacym na wysokim poziomie ar-
tystycznym wystepem, dajac jej ,,power”,
po ktéorym powrot do szarej codzienno$ci
nie byl wcale tatwy. Rodzice, ktorzy wy-
chowali si¢ na tej muzyce i z nig przecho-
dzili w dojrzalo$¢ ciagna teraz na koncerty

Wystep zespotu ,Sztywny Pal Azji”

swoje ,,chowane” na Internecie pociechy.
Wybdr naprawde doskonaly, nie ma mu-
zyki lepiej ilustrujacej atmosfere mtodo-
$ci, czasy rodzacej si¢ wolnosci i nadziei
na lepszy $wiat.
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DLA SWOJE]J WSI

W dniu 19 listopada 2017 r. mito$nicy lokalnosci mieli mozliwos¢ nieodplatnego pozyskania do domowej
biblioteki pachnacego swiezoscia wydawnictwa pt. ,Gorniacy dla tradycji swojej wsi”.

Ta prekursorska dla Kolbuszowej
Gornej publikacja jest swoistym kompen-
dium wiedzy o jej historii i kulturze. Za-
wiera rys historyczny autorstwa historyka
regionalisty Wojciecha Mroczki, o kon-
tekst etnograficzny wydawnictwa zadbata
Jolanta Dragan, prezentujac rowniez stow-
niczek miejscowej gwary. Ksiazka zawie-
ra rowniez multimedia: film dokumentalny
Jerzego Dyni, zmontowany z materialow
archiwalnych Telewizji Polskiej, prezen-
tujacy Zespdt Ludowy Gorniacy. Pod-
sumowanie 35 letniej dziatalno$ci grupy
sprowokowalo powstanie tego wydawnic-
twa. Wlasnie o ,,Gorniakach” jest w nim
najwiecej, histori¢ zespotu opisata obec-
na kierowniczka Elzbieta Czachor, znaj-
duja si¢ w nim scenariusze przedstawien
i $piewnik. Tutejsza kuchni¢ prezentuje
dawniejsza Gornianka Janina Olszowy.
Artystyczne zdj¢cia wykonata Magdalena
Mataczynska, posiadajaca rzadka umiejet-
no$¢ uchwycenia w kadrze artystycznych
dusz. ,,Gérniacy” nagrali rowniez zalaczo-
ne do wydawnictwa stuchowisko muzycz-
ne pt. ,,Lasowiackie dziadkowanie” i rela-
cj¢ filmowa z biezacych obchodéw jubile-
uszu zespotu.

Wydawnictwo wspolfinansowane
bylo ze $rodkéw Unii Europejskiej w ra-
mach Krajowej Sieci Obszarow Wiejskich
Programu Rozwoju Wiejskich na lata
2014- 2020.

Wydarzenie promocyjne zgromadzito
blisko sto trzydziesci oséb, co jest swo-
istym rekordem, biorac pod uwage poziom
czytelnictwa w naszym kraju. Czestaw
Drag, od lat wspotpracujacy z Gorniaka-
mi, zastosowal oryginalng formule pro-
wadzenia promocji. Przeprowadzat wy-

Woystep szacownych Jubilatéw

wiady  zmuszajace
do wysiltku intelek-
tualnego, co okazato
si¢ bardzo atrakcyj-
ne dla widzow. Swo-
imi refleksjami na
temat kultury ludo-
wej z publicznoscia
podzielili si¢ autorzy
tekstow i goscie, od-
byta sig¢ tez projekcja
filmowa. O swoim
stosunku do tradycji
i wspieraniu przez
samorzad  dziatan
majacych na celu zachowanie i ochrone
rodzimego dziedzictwa kulturowego opo-
wiedziat Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba.
Sposob wspierania kultury ludowej przez
wojewodzka instytucje kultury przed-
stawit jej szef dyrektor Marek Jastrzeb-
ski. Dyrektor MKL Jacek Bardan zwie¢z-
le zarysowal wspotprace z ,,Gérniakami’”
i innymi grupami etnograficznymi, ktore,
wystepujac w skansenie podczas imprez,
wypelniaja go zyciem. Jolanta Dragan,
udzielajaca stalego wsparcia merytorycz-
nego grupie, nad wyraz zwi¢zle wylozyta
swoje dociekania etnograficzne. Ostatnia
i najmilsza cze$¢ konferencji promocyj-
nej sktadata si¢ z teorii i praktyki, a doty-
czyta kulinariow. Janina Olszowy narobita
wszystkim smaku opowiadajac o gornien-
skim jedzeniu, wywotane opowiescig tak-
nienie zaspokoily Goérnianki pod dyrekcja
Danuty Olszowe;j.

Atrakcyjna  forma  wydawnictwa,
ktorej redaktorem byt Mateusz Starzec,
wspierany przez innych pracownikow wy-
dawcy: Anne Puzio, Katarzyng¢ Liszcz-Sta-

Burmistrz Jan Zuba pogratulowat Zespotowi

rzec, Marka Krakowskiego, Stanistawa
Dhugosza i Andrzeja Serafina, oraz intere-
sujagca promocja spowodowata, ze wszy-
scy uczestnicy niedzielnego spotkania
z ksigzka pod pacha radosnie udali si¢ do
domostw, oczywiscie po obowigzkowym
ogladnieciu ostatniego punktu programu

- etiudy pt. ,,Dziadki dziatkom” w wyko-

naniu jubilatow. Jak zwykle nieprzewi-
dywalny zespot, ku uciesze publicznosci,
zaprezentowal komediowa wersje przed-
stawienia. Abstrahujac od tresci dzietka,
najbardziej zaskakujace bylo to, ze odtwa-
rzajaca role babki, znana przeciwniczka
natogu tytoniowego, inicjatorka antytyto-
niowych konkurséow i happeningéw, wzie-
ta 0 zgrozo w obron¢ matoletniego palacza
Jurka, podstepnie podkradajacego fajki
dziadkowi Ambrozemu.

Wydawce, Miejski Dom Kultury
w Kolbuszowej, cieszy zainteresowanie
i emocje, ktore wywotlata publikacja, mar-
twi natomiast, ze naktad praktycznie ulegt
wyczerpaniu.
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+MISTRZ PRZEMOWY”

W dniu 1 grudnia 2017 odby}t si¢ II Powiatowy Konkurs Krasoméwczy w Jezgyku Obcym Mistrz
Przemowy, w ktorym wzieto udziat 25 uczniow z klas siédmych szké} podstawowych oraz szk6t gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych Powiatu Kolbuszowskiego.

Zadaniem uczestnikéw bylo przedsta-
wienie i zaprezentowanie tekstu o dowol-
nej tematyce w jezyku angielskim, francu-
skim lub niemieckim. Mtodziez wystepo-
wata w dwoch kategoriach wiekowych.

Laureatami konkursu w kategorii
szkot podstawowych i gimnazjalnych zo-
stali:

* | miejsce: Wiktoria Wozniak - Szkota
Podstawowa nr 1 w Kolbuszowe;j

* II miejsce: Rafat Brzoza — Publiczna
Szkota Podstawowa w Majdanie Kro-
lewskim

* III miejsce: Dominika Kicinska — Szko-
ta Podstawowa nr 1 w Kolbuszowe;j

* Wyrdznienie otrzymata: Karolina Sa-
siela — Zespot Szkot w Dzikoweu

W kategorii szk6l ponadgimnazjal-

nych nagrodzeni zostali:

* 1 miejsce: Karol Jabtonski — Liceum
Ogodlnoksztatcace w Kolbuszowej

* Il miejsce: Arkadiusz Lakomy — Zespol
Szkot  Agrotechniczno  -Ekonomicz-
nych w Weryni

* III miejsce: Maksymilian Rudny — Zespot
Szkoét Technicznych w Kolbuszowej

W tej kategorii jury przyznalo dwa
wyréznienia:
* Mateusz Sochacki — Liceum Ogolno-
ksztatlcace w Kolbuszowe;j

Uhonorowani wybitni méwcy

» Konstanty Sakowski - Liceum Ogolno-
ksztatcagce w Kolbuszowe;j

Za zajgcie pierwszego miejsca w obu
kategoriach zostaly wreczone uczniom
pamiatkowe puchary Mistrzow Przemo-
wy, a wszyscy laureaci otrzymali nagrody
rzeczowe. Poziom wystapien uczestnikow
byl wysoki i bardzo wyréwnany. Jury do-
cenilo nie tylko walory jezykowe, ale row-
niez umiejetno$¢ ekspresyjnej wypowie-
dzi. Najlepsi uczestnicy zaprezentowali
przeméwienia w sposob najbardziej suge-
stywny. Dzieki temu udalo im si¢ nawia-
za¢ dobry kontakt ze stuchaczami i tym sa-

mym przekona¢ komisj¢ do idei zawartych
w wystapieniach.

Dzigkujemy nauczycielom za prace
w komisji oraz wszystkim opiekunom za
przygotowanie uczniow.

Gratulujemy  zwycigzcom  oraz
wszystkim uczestnikom i juz dzisiaj zapra-
szamy na konkurs w przysztym roku.

ORGANIZATORZY:
ELZBIETA CZEREPKOWSKA
ANNA KORBECKA

ANNA URBAN

,LISTY DO SWIETEGO MIKOEAJA”

Daleko, daleko, tam gdzie wciaz pada $nieg i zyja renifery, posrdod nieprzebytych laséw, w ukrytej gestwinie,

mieszka $wiety Mikolkaj.

Gdy zbliza si¢ jego $wieto, dzien
6 grudnia, wszyscy piszemy do niego li-
sty z zyczeniami oraz z pro$bami o jakis
drobny upominek dla nas na Swieta Boze-
go Narodzenia. Skad w innym przypadku
Mikotaj mialby wiedzie¢ o czym kazdy
z nas marzy?

Tylko jak wysta¢ list do $wictego
Mikotaja, zeby dotarl do niego na czas?
W réznych regionach utrzymuja si¢ tra-
dycje zwigzane z wysylaniem listow. Je-
$li nie znamy adresu do §wietego Miko-
faja, mozemy na przyktad list zostawic
w kapliczce z figurkg $wigtego Mikolaja,
z ktérej jakims trafem listy po kilku dniach
tajemniczo znikaja. Moze to sam $§wiety
Mikotaj je zabiera, albo jego pomocnicy
renifery? Takie miejsce znajduje si¢ na
przyktad w poblizu Budy Tuszowskiej, na
granicy Nadlesnictw Nowa D¢ba i Mielec,

2

przy Trakcie Krolewskim ,.Baranowski
ciagngcym si¢ od Kolbuszowe;.

Jedno jest pewne, Mikotaj bardzo
uwaznie czyta wszystkie listy od nas. Kra-
snale, ktore przygotowuja prezenty musza
uwija¢ si¢ jak w ukropie, zeby zdazy¢ do
wylotu Mikotaja. Tysiace paczek, paczu-
szek, pudeteczek i kartonow laduja w cza-
rodziejskim worku bez dna. Przed Mikota-
jem teraz daleka droga przez mrozy, $niegi,
lasy, morza i gory... Ale nie martwcie sig,
na pewno zdazy na czas, jak co roku i za-
wita do nas w okresie Swigt Bozego Na-
rodzenia, pozostawiajac pod choinkg nasz
wymarzony prezent.

KiNnGa Mazur
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POWIATOWY KONKURS ,,PATRONI ROKU 2017”

ROZSTRZYGNIETV!

22 listopada 2017 roku odbyla sie¢ 2 edycja konkursu, organizowanego przez Zespdt Szkol Technicznych
w Kolbuszowej, ktory dotyczy Patronéw Roku wybranych przez Parlament RP.

Mijajacy rok mial az 10 patronow:
Marszatka Jézefa Pitsudskiego, Genera-
ta Tadeusza KoSciuszke, Generata Jozefa
Hallera, Swigtego Brata Alberta Chmie-
lowskiego, Btogostawionego Honorata
Kozminskiego, Wiadystawa Bieganskiego,
Wiadystawa Raczkiewicza, Josepha Con-
rada - Korzeniowskiego, a takze 300 Rocz-
nice Koronacji Obrazu Matki Boskiej Cze-
stochowskiej oraz Rzeke Wiste.

Tak duzy wybor spowodowal, ze swo-
je prace konkursowe przedstawito - indy-
widualnie lub w dwuosobowych zespotach
- blisko 50 0s6b z klas siodmych szkot pod-
stawowych, gimnazjow i szkét ponadgim-
nazjalnych Powiatu Kolbuszowskiego.

Zmagania konkursowe, otwarte przez
Dyrektor ZST pania Grazyne Pelke, od-
bywatly si¢ w dwoch kategoriach - praca
plastyczna oraz prezentacja multimedial-
na - i miaty na celu: popularyzowanie wie-
dzy o zyciu i dokonaniach Patronow Roku
2017, a takze o znaczeniu Koronacji Obra-
zu Matki Boskiej Czestochowskiej i o zna-
czeniu Rzeki Wisty, rozwijanie umiejetno-
$ci poshugiwania si¢ technologia informa-
cyjna, rozwijanie wyobrazni plastycznej
oraz ksztaltowanie umiejetnosci selekcji
informacji i korzystania z r6znorodnych
zrodet.

Wysoki poziom prezentowanych prac
spowodowal, ze jury zdecydowalo si¢
przyzna¢ nagrody ex aequo. Oto wyniki
konkursu:

Kategoria plakat:

* I miejsce: Filip Lubera - LO Kolbuszo-
wa, Joanna Mytych - SP Dzikowiec

* II miejsce: Wiktoria Rzucidlo - SP Wi-
detka

 III miejsce: Laura Rog - SP nr 2 Kol-
buszowa

* Wyroéznienia: Martyna Piekarska -
ZSAE Werynia, Dominika Taraszka
- ZST Kolbuszowa, Wiktoria Czajkow-
ska - LO Kolbuszowa, Zuzanna Sitarz
- SP Widetka, Kinga Marganska - SP
Dzikowiec, Magdalena Matuta - SP
Dzikowiec, Emilia Mytych - SP Dziko-
wiec

Kategoria prezentacja multimedialna:

* I miejsce: Eliza Sigbor i Natalia Ho-
lowka - LO Kolbuszowa, Mateusz So-
chacki i Michat Czepiel - LO Kolbuszo-
wa, Wiktoria Plis - SP Widetka, Rafal
Kope¢ - SP Wola Ranizowska, Domini-
ka Wielgosz i Beata Sondej - SP Mazu-

ry

e II miejsce: Paulina Ligeza - LO Kol-
buszowa, Katarzyna Mytych i Patrycja
Zadto - LO Kolbuszowa, Bartosz Chu-
dzik i Bartosz Dryja - SP Wola Rani-
zowska, Patryk Rembisz i Jakub Chu-
dzik - SP Wola Ranizowska, Patryk
Zuba - SP Cmolas

o III miejsce: Kacper Wilczynski i Ja-
kub Pisarczyk - LO Kolbuszowa, Pawet
Karkut - ZST Kolbuszowa, Dominika
Kosiorowska i Anna Kowal - SP Wil-
cza Wola

* Wyrdéznienia: Emilia Lakomy - LO
Kolbuszowa, Zuzanna Kobylarz i Alek-
sandra Samojedny - SP Wola Ranizow-
ska, Anna Krawiec - SP Wola Ranizow-
ska, Dominik Jamr6z i Jakub Bielen -
SP Widetka, Szymon Kaminski - SP Ni-
wiska, Barttomiej Babiarz - SP Cmolas

Gratulujemy Laureatom i Uczestni-
kom konkursu oraz dzigkujemy ich Opie-
kunom.

Szanowna publicznos¢

Serdecznie dzigkujemy za przeka-
zanie nagrod dla uczestnikéw konkursu
Postowi na Sejm RP panu Zbigniewowi
Chmielowcowi, Staroscie Powiatowemu
panu Jozefowi Kardysiowi, Burmistrzowi
Miasta i Gminy Kolbuszowa panu Janowi
Zubie, Dyrektorowi Miejskiej i Powiato-
wej Biblioteki Publicznej w Kolbuszowe;j
panu Andrzejowi Jagodzinskiemu.

Dzigkujemy réwniez jury za prace
w komisji konkursowej, pani Annie Pigtek
i uczennicom Technikum Hotelarskiego za
poczestunek oraz panu Robertowi Serafi-
nowi i uczniom Technikum Informatycz-
nego za czuwanie nad sprawnos$cig sprzetu
komputerowego i dokumentacje fotogra-
ficzng konkursu.

ORGANIZATORKI:
MALGORZATA KURDA
DoRrROTA MARKUSIEWICZ
JOLANTA ZWOLSKA

, Poczatek” i ,, koniec” Wisty?

Drwinka

Raba

Szreniawa

Uszwica

Dunajec

Nida

Bren

Prezentacja jednego z Patronéw Roku 2017
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,PO RAZ KOLEJNY WALCZVLI O NAJWVYZSZV LAUR”

To byla zacieta walka. Czué bylo narastajace uczucie napiecia miedzy uczestnikami, a w powietrzu unosit sie

»zapach emanujacej wiedzy”.

Za nami XII juz Powiatowy Konkurs
Wiedzy o Ochronie Przyrody na Terenie
Powiatu Kolbuszowskiego, objety hono-
rowym patronatem przez Starost¢ Kolbu-
szowskiego oraz Nadlesniczego Nadle-
$nictwa Kolbuszowa.

W tegorocznej edycji konkursu wzie-
o udziat facznie 34 uczniow ze szkot gim-
nazjalnych i ponadgimnazjalnych. Repre-
zentowany poziom wiedzy byl jak zwy-
kle wysoki i wyréwnany, o czym $wiad-
cza zblizone liczby zdobytych punktow.
Uczestnicy konkursu musieli zmierzy¢ si¢
z pytaniami dotyczacymi ochrony przy-
rody na terenie naszego nadles$nictwa, jak
rowniez ogolnie pojetej ekologii.

Zdoby¢ az 62 punkty na 77 mozli-
wych to nie lada wyczyn. Taka wtasnie
liczbe punktéw zdobyl uczen z Zespolu
Szkot Technicznych w Kolbuszowej Kon-
rad Swiatek, ktory zajal I miejsce w ka-
tegorii szk6l ponadgimnazjalnych. Na
drugim stopniu podium staneta Patrycja
Ofiara, a na trzecim Justyna Witas z Ze-

’l_

spotu Szkot Agrotechniczno-Ekonomicz-
nych w Weryni. W kategorii szko6t gimna-
zjalnych komisja przyznata pig¢ nagrod:
I miejsce dla Justyny Czajkowskiej ze SP
w Trzesowcee, Il miejsce dla Karoliny Sta-
por ze SP nr 2 w Kolbuszowej, III miejsce
dla Emilii Ofiary, IV dla Aleksandry L.oba-
za, a V miejsce zdobyl Adrian Kochano-
wicz ze SP w Cmolasie.

XIl Powiatowy Konkurs Wiedzy o Ochronie Przyrody

Wszystkim  dzigkujemy za udzial,
zwycigzcom serdecznie gratulujemy i za-
praszamy do udziatu w kolejnych edycjach
naszego konkursu. Do zobaczenia w przy-
sztym roku!

KiNGa Mazur

,DREWNO DREWNU NIEROWNE”

Co i kiedy pali¢? Tyle réznych gatunkéw drewna mamy dostepnych, ze tatwo si¢ pogubi¢. Co wybraé¢ zima,

jesienia, a co latem? Podpowiadamy.

Gdy zimno za oknem, gwizdze wiatr,
a deszczu czasem nie wida¢ konca, ma-
rzymy o goracej herbacie, kocu i wesoto
trzaskajacym ogniu w kominku. Poézna
jesien, gdy wieczory robig si¢ coraz dtuz-
sze, to najlepszy czas na czytanie ksigzek
w domowym zaciszu. Aby w tym przej-
Sciowym okresie, nim przyjda silniejsze
mrozy, zachowa¢ w domu ciepto, a jed-
noczesnie nie rujnowaé portfela na ogrze-
wanie domu, podpowiadamy jak dobrze
i skutecznie mozna pali¢ drewnem. Jest to
$wietny surowiec opatowy, ekologiczny,
a do tego, jesli prawidlowo wykorzysty-
wany, jest wydajny i tani.

Co i kiedy pali¢? Na takie mniej chtod-
ne okresy roku §wietnie nadaje si¢ do pale-
nia drewno olchowe, ktore ma nizszg war-
to$¢ energetyczng od twardych gatunkow
lisciastych, ale dobrze podtrzymuje tem-
perature w piecu. Gdy nadejda wigksze
mrozy najlepiej sprawdza si¢ do palenia
drewno na przyktad grabowe, zaliczane
do gatunkow lisciastych o twardym drew-
nie. Pali si¢ dlugo, rownomiernie, a wigc
$wietnie nadaje si¢ do podtozenia na noc
do pieca, abySmy nie budzili si¢ w zzigb-
nigtym domu, ze az strach wystawi¢ nos
zza koldry. Aby szybciej rozpali¢ w pie-
cu i uzyska¢ wyzszg temperature, stosuje-

my drewno iglaste, na przyktad sosnowe,
ktére dzigki zawarto$ci zywicy $wietnie
sprawdza si¢ jako rozpatka, jak rowniez
do palenia latem na goraca wodg. Mato
0sOb wie, ze drewno osikowe roOwniez ma
swoje zalety jako opal, gdyz charaktery-
zuje si¢ wysoka temperaturg spalania i po-
zwala na wypalenie zalegajacej w piecu
sadzy. Dla mito$nikow cieplej atmosfery
sprawdzi si¢ drewno $§wierkowe, gdyz we-
soto trzaska w kominku.

Najlepszym okresem na przygotowa-
nie opatu jest zima, gdyz drewno pozyska-

ne w tym okresie posiada mniejszg ilo$¢
wody, a co za tym idzie - szybciej schnie.
Pamictajmy jednak, ze przygotowywany
zima opat nadaje si¢ do palenia najwcze-
$niej za dwa lata.

Kupujac drewno od sprawdzonego
dostawcy chronimy lasy przed nielegal-
nym wyrebem, a takze mamy pewnos¢, ze
drewno to zostalo pozyskane bez uszczerb-
ku dla $rodowiska, zgodnie ze sztuka lesna.

KiNGa Mazur
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POWIAT KOLBUSZOWSKI

INFORMACJE
POWIATOWE

POWIAT = RADA = STAROSTWO

tel. +48 (17) 22 75 880, fax +48 (17) 2271 523

www.powiat.kolbuszowski. pI e-mail: b. zarkowska@kolbuszowskl pl

W oczeRiwaniu na zblizajqce sig
Swigta Bozego Narodzenia
pragniemy ztozy¢ najserdeczniejsze Zyczenia.
Niech ten Swigteczny, a zarazem niezwykfy czas
uptynie w atmosferze wyjatRowej radosci i szczescia,
wsrod rodziny i przyjaciof,
a niezapomniany nastroj Swigtecznego ciepfa i spokoju

zagosci w Waszych domach

i pozostanie obecny przez caty 2018 RoR,

Z pozdrowieniami i £yczeniami wszelRiej pomysiosci

Przewodniczqcy Roy Powiatu
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STYPENDYSCI POWIATU KOLBUSZOWSKIEGO

Dalszych sukceséow w nauce, checi i niestabnacego zapatu w zdobywaniu wiedzy oraz wielu radosci — tego
zyczyt wszystkim tegorocznym stypendystom Starosta Kolbuszowski Jozef Kardys.

Tradycyjnie, podczas sesji Rady Po-
wiatu Kolbuszowskiego, ktéra odbyta si¢
30 listopada, wreczone zostaty Stypendia
Powiatu Kolbuszowskiego. W tym roku
otrzymato je 20 uczniéw szkot ponadgim-
nazjalnych, funkcjonujacych na terenie
naszego powiatu. Wyro6znienia trafity do
tych uczniow, ktorzy swoimi zdolnoscia-
mi, osiggnieciami i wynikami wyr6zniaja
si¢ sposrdd innych.

W gronie tegorocznych stypendystow
znajduja si¢ bardzo dobrzy zawodnicy
sportowi, mitosnicy jezyka polskiego, je-
zykéw obcych, matematyki, ekonomii,
a takze pasjonaci logistyki. Ponizej krotka
charakterystyka kazdego ze stypendystow,
opisujaca osiggniecia wyrdznionych. Za-
praszamy do lektury.

Tegoroczni Stypendysci Powiatu
Kolbuszowskiego:

Liceum Ogélnoksztalcace im. Janka
Bytnara w Kolbuszowej

1. Karolina Kope¢ — $rednia ocen — 5,12.
Osiagnigcia: udzial w konkursie matema-
tycznym ,,Alfik”, udziat w Podkarpackim
Konkursie Matematycznym im. F. Leji,
udziat w konkursie matematycznym MAT.
Karolina Kope¢ wzorowo wypetia obo-
wiazki szkolne i wykazuje si¢ wysoka
kultura osobista. Angazuje si¢ w prace na
rzecz klasy, pelni funkcje przewodnicza-
cej. Jest uczynna, sumienna, lubiana przez
kolezanki i kolegow.

2. Paulina Liwia Ksiazek — $rednia ocen
—5,25. Osiagnigcia: udzial w Powiatowym
Konkursie Jezyka Angielskiego, udzial
w akcjach charytatywnych. Wspolorgani-
zowata Dni Otwarte Szkoty. Paulina Ksia-
zek odznacza si¢ wysoka kulturg osobista,
wyrozniajacym si¢ stosunkiem do obowigz-

koéw szkolnych. Chetnie angazuje si¢ w zy-
cie klasy wykonujac rézne prace plastyczne.

3. Kacper Lukasz Furmanski — $rednia
ocen — 5,31. Osiagnigcia: udziat w XVII
Ogolnopolskim  Konkursie  Filmowym,
I miejsce w Szkolnym konkursie na recen-
zje ksiazki, I miejsce w Powiatowej Grze
Miejskiej, III miejsce w Szkolnym konkur-
sie wiedzy o J. Bytnarze i Szarych Szeregach.
Kacper Furmanski odznacza si¢ wysoka kul-
turg osobista, wyr6zniajacym si¢ stosunkiem
do obowiazkow szkolnych. Chetnie angazu-
je sie¢ w zycie klasy oraz szkoly. Jest chora-
zym pocztu sztandarowego, wspdtorganizo-
wat Dni Otwarte Szkoly oraz ,,Aktywna Sro-
de” dla gimnazjalistow. W ubieglym roku
szkolnym byt przewodniczacym klasy i jest
nim takze w roku biezacym.

4. Wioletta Maria Saj — $rednia ocen —
5,11. Osiagnigcia: [ miejsce w powiato-
wych zawodach w sztafetowych biegach
przetajowych, udziat w rejonowych za-
wodach w biegach sztafetowych, udziat
w wojewodzkich zawodach Ligi Lekko-
atletycznej, udziat w wojewodzkich dru-
zynowych biegach przelajowych, udziat
w powiatowych zawodach szachowych.
Wioletta Saj jest osoba bardzo ambitng
i pracowita, mocno angazuje si¢ w zycie
klasy i spotecznos$ci szkolne;.

5. Katarzyna Markiewicz — $rednia ocen
— 5,67. Osiagnigcia: udziat w konkursie
matematycznym ,,Alfik”, udziat w Pod-
karpackim Konkursie Matematycznym im.
F. Leji, udziat w konkursie matematycz-
nym MAT, udzial w konkursie chemicz-
nym ,Alchemik”, udziat w wojewodz-
kich druzynowych biegach przetajowych,
udzial w rejonowych zawodach w pilce
siatkowej, udzial w wojewodzkich zawo-
dach Ligi Lekkoatletycznej, udzial w rejo-
nowych biegach sztafetowych, I miejsce

W powiecie w indy-

widualnych biegach

Stypendysci z Liceum Ogdlnoksztatcagcego w Kolbuszowe;.

= przetajowych.  Ka-
tarzyna Markie-
wicz jest uczennica
Z najwyzsza w szko-
le $rednig, jest o0so-
ba bardzo praco-
witg, aktywnie bie-
rze udziat w kotach
przedmiotowych po-
dejmujac si¢ rozwia-
zania zadan nietypo-
wych o duzym stop-
niu trudnosci.

Starosta Kolbuszowski
wrecza Stypendium Powiatu
Kolbuszowskiego

Zespot Szkot Agrotechniczno-
Ekonomicznych im. KEN w Weryni

1. Karolina Magdalena Czachor — $red-
nia ocen — 5,06. Osiagnigcia: udziat w XII
edycji Wojewodzkiego Konkursu Pla-
stycznego ,,Porozmawiajmy o AIDS”, III
miejsce w szkolnym konkursie jezyka an-
gielskiego, udzial w szkolnym konkursie
o Zomierzach Wykletych. Brata udziat
w kursach ksiggowos$ci oraz jezyka an-
gielskiego branzowego. Karolina Czachor
wzorowo wypekia obowiazki szkolne, od-
znacza si¢ uczciwo$cia w postepowaniu
i dbatoscig o kulture stowa.

2. Radostaw Marcin Rebisz — $rednia
ocen — 5,06. Osiagniecia: I miejsce w po-
wiatowym konkursie ,,Mtodziez zapobiega
pozarom”, udzial w konkursie na zagospo-
darowanie terenu zieleni przy SP w We-
ryni , udziat w Ogolnopolskim Konkursie
Wiedzy o Ergonomii i Bezpieczenstwie
Pracy w Rolnictwie. Radostaw Rgbisz
wzorowo wypetnia obowiazki szkolne,
czynnie uczestniczyt w przygotowaniach
do obchodow 70-lecia ZSA-E w Weryni.
Promowat szkote w srodowisku lokalnym
podczas ,,Aktywnej Srody”.

3. Kinga Wiktoria Cisto — $rednia ocen
— 5,06. Osiggniecia: udzial w seminarium
w ramach projektu ,,Kreatywno$¢, inno-
wacyjno$¢, przedsiebiorczos¢ — edukacyj-
ny meeting z Wydziatem Ekonomii”. Kin-
ga Cislo wzorowo wypelnia obowiazki
szkolne, odznacza si¢ uczciwoscia w po-
stepowaniu i dbaloscia o kulture stowa.
W roku szkolnym 2016/2017 peita funk-
cje zastepcy przewodniczacego Samorza-
du Uczniowskiego w ZSA-E, promowata
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szkote poprzez udziat w ,, Aktywnej Sro-
dzie”, prowadzita warsztaty ekonomiczne
w kolbuszowskich gimnazjach, dziatata
w Szkolnym Klubie Przedsigbiorczos$ci.

4. Justyna Witas — $rednia ocen — 5,06.
Osiagniecia: Il miejsce w ogdlnopolskim
konkursie ,,B6g, Honor, Ojczyzna — warto-
Sci polskiego ziemianstwa”, udziat w kon-
kursach ,,Przedsigbiorczy na rynku finan-
sowym”, ,,.Laptop na bank”, ,,Z bankiem
na przysztos¢”, ,,Jestem Polakiem i co da-
lej?”, ,,CONRADKI”, udzial w olimpia-
dzie wiedzy ekonomicznej, olimpiadzie
wiedzy ekologicznej, ogolnopolskiej olim-
piadzie ,,Mysli Jana Pawla”. Uczestniczyla
w konkursie Ridero ,,Misja ksigzka!”. Ju-
styna Witas wzorowo wypetnia obowiazki
szkolne, gra i $piewa w szkolnym zespole
muzycznym Concordia.

5. Patrycja Ewa Ofiara — $rednia ocen —
5,12. Osiagnigcia: III miejsce w Szkolnym
Konkursie Jezyka Angielskiego, III miej-
sce w XIV edycji Powiatowego Konkur-
su Wiedzy o Krajach Anglojezycznych, 11
miejsce w XII Powiatowym Konkursie
Recytatorskim Poezji i Prozy Obcoj¢zycz-
nej, I miejsce w XI Powiatowym Konkur-
sie Wiedzy o Ochronie Przyrody na te-
renie Powiatu Kolbuszowskiego, udzial
w konkursach ,,Moja wizja innowacyjne-
go biznesu”, ,,Z bankiem w przyszios¢”.
Ukonczyta kursy ksiegowosci oraz jezyka
angielskiego branzowego. Patrycja Ofia-
ra wzorowo wypetnia obowiazki szkolne,
odznacza si¢ uczciwo$cia w codziennym
postepowaniu i dbatoscig o kulture stowa.

Zespot Szkél Technicznych
im. Bohaterow Wrze$nia 1939 r.
w Kolbuszowej

1. Aleksandra Kuca — srednia ocen — 5,05.
Osiagnigcia: II miejsce w Szkolnym Kon-
kursie Matematycznym, udzial w projek-
cie ,,Podkarpacie stawia na zawodowcow”,
udzial w Sejmiku Uczniowskim. Aleksan-
dra Kuca jest uczennica bardzo pracowita,
sumienng, zawsze przygotowang do lekcji,

—

Stypendysci z Zespotu Szkét Agrotechniczno-Ekonomicznych

w Weryni.

¥ |

godnie reprezentuje szkole w Druzynie
Strzelcow.

2. Arkadiusz Rajpold — $rednia ocen
— 4,88. Osiagnigcia: III miejsce indywi-
dualnie w Powiatowych Biegach Przetla-
jowych, I miejsce w powiatowych zawo-
dach w siatkéwce, I miejsce w powiato-
wych Zawodach w koszykowece, 1T miejsce
w rejonowych zawodach w koszykowce, V
miejsce indywidualnie w rejonowych bie-
gach przetajowych, III miejsce w szkol-
nym konkursie matematycznym, udziat
w 1II etapie Olimpiady Logistycznej. Arka-
diusz Rajpold jest uczniem bardzo uzdol-
nionym, aktywnie uczestniczy w zaje¢ciach
Szkolnego Kota Logistycznego, moze po-
chwali¢ si¢ 100% frekwencja w I 1 II kla-
sie, prezentuje wysoka kulture osobista.

3. Paulina Serafin — $rednia ocen — 4,88.
Jest uczennica bardzo aktywna, chetnie
angazuje si¢ w zycie klasy i szkoty. Pra-
cowala przy organizacji Festiwalu Nauki
i Techniki, Akcji ,,Wyslij Paczka do Afry-
ki”, Footbolowej Kolbuszowej. Zebrata
ponad 300 punktéw dodatnich z zachowa-
nia za kazdy semestr.

4. Dominika Brzoza — srednia ocen — 5,00.
Jest uczennicg bardzo uzdolniong, aktyw-
nie uczestniczy w zaj¢ciach Szkolnego
Kotka Logistycznego, chetnie angazu-
je sie w zycie klasy — pomaga stabszym
uczniom w nauce, szkolty — praca przy Fe-
stiwalu Nauki 1 Techniki, $srodowiska — Fo-
otbolowa Kolbuszowa. Zebrata ponad 400
punktow dodatnich z zachowania za kazdy
semestr. Prezentuje niespotykang wysoka
kulture osobista.

5. Agata Serafin — $rednia ocen — 5,00.

6. Dorota Tecza — srednia ocen — 4,78.
Osiagnigcia: II miejsce w Powiatowym
Turnieju Wiedzy o Historii. Jest uczennica
bardzo uzdolniona, pracowita i w stu pro-
centach wywiazujaca si¢ ze swoich obo-
wigzkow.

7. Bernadeta Koziol — Srednia ocen —4,76.
Osiagnigcia: II miejsce w etapie Szkol-
nym Olimpiady Wiedzy Ekologicznej. Jest
uczennica bardzo uzdolniong, pracowita,
sumienng, zawsze przygotowang do lekcji.

8. Marcin Borowiec — $rednia ocen — 4,80.
Osiagniecia: II miejsce w Powiatowym
Turnieju Wiedzy o Historii.

9. Patryk Calka — $rednia ocen — 4,57.
Osiagnigcia: I miejsce w Szkolnym Kon-
kursie Geodezyjnym, II miejsce w Szkol-
nym Konkursie Polonistycznym ,,Mara-
ton z Janem Kochanowskim”, I miejsce
w ,,Andrzejkowym marszu na orienta-
cj¢”, udziat w ogdlnopolskim VII turnieju
musztry w Rzeszowie 15.05.2017 r., repre-
zentowanie szkoty na szczeblu ogélnopol-
skim w obchodach Swigta Wojska Polskie-
go 15.08.2017 r., reprezentowanie szkotly
na szczeblu migdzynarodowym podczas
uroczystosci na Cmentarzu Orlat we Lwo-
wie 19.08.2017 r., reprezentowanie szko-
ly podczas obchoddéw rocznicy $mierci
ptk. Leopolda Lisa Kuli, reprezentowanie
szkoty podczas uroczystosci nad groba-
mi pomordowanych przez NKWD w Tu-
rzy. Patryk Calka jest uczniem uzdolnio-
nym, aktywnie biorgcym udzial w forma-
cji ,,Strzelec”.

10. Szymon Zieba — osiagnigcia: udziat
w ogolnopolskich i miedzynarodowych
zawodach sportowych: Biatystok 2017

Chetnie angazuje si¢ w zycie klasy, szko- — 1500m oraz 800m, Torun 2017 — 800m

ty — praca przy Festiwalu Nauki i Techni-
ki, akcji ,,Wys$lij Paczka do Afryki”, Foot-
bolowej Kolbuszowej. Zebrata ponad 400
punktow dodatnich z zachowania za kazdy
semestr.

oraz 4x400m, Jelenia Gora 2017 — prze-
taj 800m, Tbilisi 2016 — 800m, Bydgoszcz
2016 — 800m, Zagan — Przetaj 1500m,
Wroctaw 2016 — 4x400m, 800m, Torun
2017 — 1500m, Spata 2016 — 1000m.

Wszystkim stypendystom gratulujemy!

Stypendysci z Zespotu Szkét Technicznych w Kolbuszowe;j.



ZIiEMIA

KOLBUSZOWSKA

24 Nr 12 (255) -

INWESTYCJE DROGOWE ZAKONCZONE

Inwestycje drogowe rozpoczete we wrzesSniu i pazdziermiku na terenie powiatu kolbuszowskiego zostaly
zakonczone.

grudzien 2017

Zakonczono przebudowe drogi powiatowej Nr 1209 R Zielon-
ka-Korczowiska. Dhugo$¢ zmodernizowanego odcinka to 5,12 km.
Kwota przeznaczona na realizacje zadania wyniosta 1 600 000 zl.

W ramach prac wykonane zostaly m.in.: roboty przygoto-

Zakonczono prace przy budowie chodnika dla pieszych przy
drodze powiatowej Nr 1213 Widetka - Hucisko. Nowy chodnik
w Widelce zostat wybudowany na dlugosci 280 metrow. Wartos¢
zadania wyniosta 114 670 zi.

Wykonawea byl Rejonowy Zwiazek Spétek Wodnych
w Kolbuszowej. .

wawcze 1 rozbidrkowe, utwardzenie poboczy, a takze warstwa
wyréwnawcza i warstwa scieralna z mas asfaltobetonowych.

Inwestycje zrealizowalo Przedsiebiorstwo Drogowo-Mo-
stowe Spétka Akcyjna z Debicy.

Zakonczono przebudowe drogi powiatowej Nr 1209 R
Zielonka - Korczowiska

Zakonczono prace przy budowie chodnika dla pieszych przy
drodze powiatowej Nr 1213 Widetka - Hucisko

GABINETY PROFILAKTYKI ZDROWOTNE] W SZKOLACH

Samorzad Powiatu Kolbuszow- nych oraz srodkéw pomocniczych; biurka Srodki finansowe pozyskane w ra-

skiego otrzymal od Wojewody Podkar-
packiego dotacje w wysokosci 20 100 zt
Z przeznaczeniem na zakup wyposazenia
trzech gabinetow profilaktyki zdrowot-
nej w szkolach $rednich prowadzonych
przez Powiat Kolbuszowski, tj.: w Ze-
spole Szkél Technicznych w Kolbuszowej,
w Zespole Szkol Agrotechniczno — Eko-
nomicznych w Weryni oraz w Liceum
Ogélnoksztalcacym w Kolbuszowej.
Dzigki otrzymanym $rodkom finan-
sowym, gabinety profilaktyki zdrowotne;j
w szkotach wzbogaca si¢ m. in. o: nowe
kozetki; stoliki zabiegowe, szafki do prze-
chowywania lekow i wyrobow medycz-

oraz szafki kartoteczne przeznaczone do
przechowywania dokumentacji medycz-
nej; wagi medyczne z wzrostomierzem,;
parawany; aparaty do pomiaru ci$nie-
nia tetniczego z kompletem mankietow
dla dzieci i dorostych; stetoskopy; tabli-
ce Snellena do badania ostro$ci wzroku;
Ishihary do badania wi- :
dzenia barwnego; tabli-
ce — siatki centylowe
wzrostu i1 masy ciata
oraz przeno$ne aptecz- i
ki pierwszej pomocy
z pelnym wyposaze-
niem.
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mach dotacji celowej Wojewody pozwola
na wyposazenie w nowoczesny sprzet ga-
binetow pielegniarek i higienistek szkol-
nych oraz zapewnig wyzsza jakos¢ swiad-
czonych ustug i poprawia dostgpnos¢ opie-
ki profilaktycznej dla mtodziezy szkolne;.

e 0%
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,Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych”

INFORMACJE
E POWIATOWE

POWIAT * RADA = STAROSTWO

S —

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia
oraz stowa ofuchy i wsparcia
dla
Czcigodnego Ks. Jana Pepka

Dziekana Dekanatu Kolbuszowa Zachdd
Proboszcza Parafii pw. Sw. Brata Alberta w Kolbuszowej

Wydziat Promogcji
i Kultury Powiatu
Kolbuszowskiego

tel. (17) 74 45 730
promocja@kolbuszowski.pl

z powodu Smierci

BRATA

sktadaja:
Starosta i Zarzad Powiatu, Przewodniczacy Rady
oraz Radni Powiatu Kolbuszowskiego

www.facebook com/powiatkolbuszowski

LUBIE TO
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PIECZYSTE NA SWIATECZNY OBIAD
I NIE TYLKO. MIESA DUSZONE,
PIECZONE.

Swieto Bozego Narodzenia to najbardziej wyczekiwane ze $wiat w roku,
szczegolnie przez dzieci. Przez caly adwent z radoscia myslimy o uroczystej
wigilijnej wieczerzy w gronie rodziny, przyjaciok.

Gospodynie planuja, jakie smakolyki -
poza tradycyjnymi wigilijnymi potrawami,
przygotuja na $wiateczny czas. Boze Na-
rodzenie to wyjatkowo niezwykly okres,
za jego magicznym urokiem tgsknimy
i cheieliby$Smy zatrzyma¢ go na caty rok.
A tym, co sprawia, ze te $wigta staramy si¢
spedza¢ zgodnie z tradycja, sg przekazy-
wane z pokolenia na pokolenie obrzedy
zwigzane z narodzinami Jezusa.

Po wigilijnej wieczerzy, pierwszy
i drugi dzien $wiateczny to czas spotkan,
ucztowania przy stole obficie zastawio-
nym $§wigtecznymi smakowitosciami po-
traw i wypiekdw. Zwyczajowo na uroczy-
sty obiad nie moze zabraknaé¢ gléwnego
dania, ktérego podstawe stanowig migsa.
Najczgsciej bywa to pieczyste — pieczen
wolowa, wieprzowa czy tez pieczony drob.
A dobra pieczen powinna by¢ przyrzadzo-
na z wigkszego kawatka migsa, ponad ki-
logramowego, za$ dréb pieczony w calo-
$ci, po wypatroszeniu. Aby pieczen byta
soczysta, aromatyczna nalezy ja przed pie-
czeniem zabejcowa¢, marynowac. Mig-
so pieczeniowe jest wygodne w przyrza-
dzaniu, poniewaz mozna go przygotowac
wczesniej, przed §wietami, a na obiad po-
krojone w porcje odgrzaé, przy tym pie-
czen jest rowniez wy$mienita ,,na zimno”,
w formie wedliny. Tak samo $wiateczne
pieczone pasztety to rdwniez rarytas, kto-
ry cieszy si¢ powodzeniem wsrod smako-
szy §wiatecznego menu. Oto kilka spraw-
dzonych przepiséw na pieczone i duszone
migsiwo.

Z okazji zblizajacych sie
Swigt Bozego Narodzenia
i Nowego Roku 2018
zyczg
Szanownym Czytelnikom
i Redakgji Ziemi Kolbuszowskiej
zdvowych, spokojnych
i petnych réznorodnych
$wigtecznych smakow.
Niech te $wieta
godnie uptyna nam w zdrowiu,
w zgodzie i picknej zimowej pogodzie.

J. OLszowy

Pieczen wieprzowa z zurawing
i jalowcem. Pieczen Swiateczna po
lasowiacku

2 kg szynki lub ltopatki wieprzowej, 4 sred-
nie cebule, 15 dag swiezej lub mrozonej zu-
rawiny (ewentualnie suszonej), sok z 1 cy-
tryny, 5 tyzek miodu pszczelego (gryczany,
spadziowy), 12 ziaren ziela angielskiego,
1 kopiata tyzka gruboziarnistej soli, 4 tyzki
oleju lub klarowanego masta, 4 lyzki wod-
ki (najlepsza jatowcowka), 1 plaska tyzka
czarnego pieprzu (moze byc grubo zmielo-
ny).

Cebule posieka¢ drobno (lub zetrze¢ na
tarce duzych oczkach), doda¢ do niej roz-
gnieciong zurawine, sok z cytryny, 3 lyz-
ki miodu, ziele angielskie, gruboziarnista
s0l, wszystkie sktadniki wymiesza¢ i tak
przyrzadzona marynatg natrze¢ mi¢so ze
wszystkich stron i odstawi¢ do lodowki lub
chlodnego pomieszczenie na 2-3 dni. Po
tym czasie mig¢so razem z marynata prze-
lozy¢ do wysmarowanej mastem klarowa-
nym lub olejem brytfanny i piec w tempe-
raturze 170°C okoto 2,5 godziny, co jakis
czas podlewajac pieczen tworzacym si¢
sosem. Pod koniec pieczenia wla¢ wodke,
a migso posmarowac pozostalym miodem
i piec ok. 10 min. Pieczen wyja¢ z brytfan-
ny, a sos zblendowaé lub przetrze¢ przez
sito, doprawi¢ solg lub pieprzem. Podawaé
pieczen na ciepto z sosem lub na zimno do
pieczywa.

Swiateczna pieczen wyborowa po
staropolsku

2 kg wolowiny z udzca, 25 dag stoniny
w plastrach, 3 tyzki masta lub oleju, 5 zqb-
kow czosnku, kopiata tyzka majeranku i es-
tragonu.

Marynata: 1,5 szkl. octu winnego lub bal-
samicznego, 1 szkl. czerwonego wytrawne-
go wina, 2 cebule, 6 zgbkow czosnku, 4 li-
Scie laurowe, 10 ziaren ziela angielskiego,
10 ziaren pieprzu, 4 gozdziki.

Migso umy¢, osuszy¢ papierowym re¢czni-
kiem lub S$ciereczka i lekko rozbi¢ thucz-
kiem. Czosnek obra¢, zmiazdzy¢, wy-
miesza¢ z majerankiem, estragonem, sola
i pieprzem. Mieszankg przypraw natrze¢
mieso i odstawi¢ na 2 godz. Przyrzadzi¢
marynatg. Ocet i wino wymieszaé¢, dodac¢

| ]

Janina Olszowy

posiekanag w drobng kostke cebule oraz
pozostate przyprawy i zagotowac. Wrzaca
marynatg zala¢ migso i odstawi¢ do wystu-
dzenia, po czym marynatg¢ zla¢ i powtdrnie
zagotowac i ponownie zala¢ wrzaca mig-
so i wystudzi¢. Wolowing wyjac¢ z wystu-
dzonej marynaty, obsmazy¢ na masle, za$
marynat¢ przecedzi¢. Obsmazone migso
owing¢ cienkimi plastrami $wiezej stoni-
ny i przetozy¢ do brytfanny, podla¢ mary-
natg i piec pod przykryciem ok. 2 godzi-
ny w temp. 170-180°C. Pieczen po wyje-
ciu z piekarnika lekko przechtodzi¢ i kroi¢
w plastry, podawa¢ z wytworzonym pod-
czas pieczenia sosem na cieplo z ¢wikla
lub na zimno z pieczywem i marynowany-
mi grzybkami, piklami itp.

Bez pieczonego, duszonego schabu trudno
wyobrazi¢ sobie bozonarodzeniowy obiad.

Schab slodkokorzenny duszony

2 kg schabu, 4 szkl. wywaru warzywne-
go, 8-10 dag masta, pol szkl. tartej bulki,
6 gozdzikow, 6 ziaren ziela angielskiego,
1 lyzka maki, 2-3 tyzki powidet sliwkowych,
sol, pieprz do smaku, plaska tyzka cukru.
Migso optukaé, osuszy¢ papierowym recz-
nikiem i wlozy¢ do goracego wywaru
z warzyw, mocno osolonego. Obgotowac
na ostrym ogniu, przewracajac migso kilka
razy (gotowac 5-6 min.). Wyjaé z wywa-
ru, osuszy¢ i wytozy¢ na patelni¢ i zaru-
mieni¢ na masle z kazdej strony. Po czym
przetozy¢ do rondla. Posypa¢ bulka tar-
ta. Wywar z gotowania migsa wymieszac
z powidlami, cukrem i wla¢ do rondla, do-
da¢ gozdziki i ziele angielskie (wg uzna-
nia mozna zmniejszy¢ ich ilo$¢). Schab
dusi¢ pod przykryciem ok. 2 godziny na
wolnym ogniu. Pod koniec duszenia doda¢
make wymieszang z kilkoma tyzkami wy-
waru (mozna wla¢ wg uznania pot szklan-
ki czerwonego wytrawnego wina), dopra-
wi¢ sos pieprzem. Schab pokroi¢ w plastry
i podawac z sosem i surowkami wg wia-
snego uznania.
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Schab pieczony w ziolach

2 kg schabu, 4-5 lyzek oleju lub klarowa-
nego masta, 1 kopiata lyzeczka gorczycy
bialej, 1 kopiata lyzka majeranku, 6 ziare-
nek ziela angielskiego, 4 liscie laurowe, 15
plastrow boczku, 1 lyzka pieprzu mielone-
go, 1 lyzka soli.

Wszystkie sktadniki zemle¢ w mtynku do
kawy (na proszek) po czym wymieszaé
z olejem, tak przygotowang pastg natrze¢
schab, odstawi¢ do chtodnego miejsca (lo-
dowki) przynajmniej na 12 godzin. Nastep-
nie migso owing¢ plastrami boczku, ktory
umocowac owijajac dookota schab Iniang
nicig. Schab przelozy¢ do rondla, szczel-
nie przykry¢ i piec ok. 2 godz. w temp.
180°C, a po godzinie zmniejszy¢ temp. do
160°C. Pokroi¢ w plastry i podawaé z sa-
lata, surowkami, a na zimno z pieczywem,
chrzanem, salatka jarzynowa, marynowa-
nymi grzybkami.

Duszony schab z cebula

1,5 kg schabu, po 1 plaskiej tyzeczce zmie-
lonego kminku i kolendry, 4 srednie cebule,
2 srednie pietruszki, 1 marchewka, 4 tyzki
oleju, 5 ziaren ziela angielskiego, po 1 1yz-
ce nasion kolendry i kminku, 3 lyzki musz-
tardy, sol (2 lyzeczki), 1 plaska ltyzka mie-
lonego pieprzu.

Schab umy¢, osuszy¢ w papierowym recz-
niku, ponacinaé robigc poprzeczne rowki.
Natrze¢ sola wymieszang ze zmielonym
kminkiem i kolendrg. Zawingé w foli¢ alu-
miniowa lub wlozy¢ do rondelka, szczel-
nie przykry¢ i wstawi¢ do lodowki lub
chlodnego miejsca na ok. 12 godzin. Ce-
bule obra¢, drobno posiekaé, pietruszke
i marchew obra¢ i zetrze¢ na tarce o du-
zych oczkach. Na duzej patelni lub w pta-
skim rondlu rozgrza¢ olej i obsmazy¢
schab ze wszystkich stron, po czym dodaé
rozdrobnione warzywa, ziarenka kolendry
i kminku oraz ziele angielskie, 3-4 minuty
wszystkie sktadniki przesmazy¢, po czym
wla¢ pot szkl. cieptej wody, szczelnie
przykry¢ i dusi¢ migso do miekkosci ok.
1 godz., co jaki$ czas przewracajac i pod-
lewajac woda. Kiedy schab bedzie migkki,
wyjac i pokroi¢ w plastry.

Sos wytworzony podczas duszenia dopra-
wi¢ musztarda, solg i pieprzem (mozna do-
da¢ lyzke miodu lub tyzeczke cukru), za-
gotowac, pola¢ wyporcjowany schab. Po-
dawac¢ z ziemniakami, kluskami §laskimi
i surdwkami.

Karkéwka pieczona

1,5 kg karkowki, 2 lyzki majeranku, 4 zgbki
czosnku (lub 1 lyzeczka czosnku granulo-
wanego), 2 cebule, 2 tyzki majonezu, 2 1yz-
ki ketchupu, 1 tyzka soli.

Karczek umy¢, osuszy¢, po czym delikat-
nie obsypac solg, nastgpnie natrze¢ roztar-
tym czosnkiem (lub czosnkiem startym na
tarce o drobnych oczkach) i obsypac kar-
kéwke majerankiem ze wszystkich stron,
wklepujac majeranek w migso. Tak przy-
gotowane migso przetozy¢ do naczynia
zaroodpornego i wstawi¢ do lodowki lub
chlodnego miejsca na 24 godz. (naczynie
szczelnie przykry¢). Po czasie maceracji
migso wyjacé i przygotowac paste z majo-
nezu i ketchupu, ktérag posmarowaé kar-
czek z wszystkich stron. Cebule obrac,
pokroi¢ w krazki i utozy¢ na dnie brytfan-
ny, po czym utozy¢ na niej przygotowane
do pieczenia migso. Brytfanne szczelnie
przykry¢ pokrywa i wstawi¢ do piekarni-
ka nagrzanego do 200°C i piec ok. 30-40
min., po tym czasie zmniejszy¢ temperatu-
r¢ do 160°C i piec jeszcze ok. 1 godz. 40
min. Podczas pieczenia migso przewracac,
by si¢ nie przypalito. Po upieczeniu migsa
sos wraz z cebulka zmiksowaé lub prze-
trze¢ przez sito. Tak przygotowane pieczy-
ste podawac¢ na ciepto z sosem, ziemniaka-
mi i dowolnymi suréwkami, za$ na zimno
z chrzanem i pieczywem.

Schab marynowany w ziolach
i pieczony

2 kg schabu z kosciq, kopiata tyzka suszo-
nego majeranku, 1 {lyzka suszonego es-
tragonu, 1 lyzka bazylii, 4 zqbki czosnku,
1 yzka soli, 4 tyzki octu winnego lub soku
z cytryny.

Umyty i osuszony w papierowym r¢czni-
ku schab natrze¢ sola wymieszang z prze-
ci$nigtym przez praske czosnkiem. Pozo-
stale przyprawy wymieszac¢ i obsypa¢ nimi
migso. Ocet lub sok z cytryny wla¢ do
brytfanny i ulozy¢ na nim migso, po czym
szczelnie przykry¢ i odstawi¢ do chtodu
na 3 dni, w kazdym dniu przekrecié¢ schab,
aby réwnomiernie nasigkat kwasem. Po
trzech dniach schab nieco otrze¢ z nadmia-
ru przypraw i wlozy¢ do brytfanny, pod-
la¢ 5-6 tyzkami wody, przykry¢ i wstawic
do piekarnika nagrzanego do 200°C. Po
pot godzinie zmniejszy¢ temp. do 160°C
i piec jeszcze pottorej godziny. Pod ko-
niec pieczenia odkry¢ i dopiekaé polewa-
jac powstalym sosem. Tak przyrzadzony
schab jest znakomity w zapachu i smaku,
zwlaszcza na zimno.

Kurczak z farszem orzechowym na
$wiateczny obiad

1 duzy kurczak, 2 paski swiezego boczku
lub stoniny, 1 kopiata lyzka masta, 1 mar-
chew, 2 cebule, 1 lyzka posiekanej natki
pietruszki, pol lyzeczki tymianku, 1 lis¢
laurowy, s0l, pieprz do smaku.

Farsz: 1 szkl. tuskanych orzechow wio-

skich, pol filizanki rodzynek, kieliszek wod-
ki (najlepiej koniaku), 2 kopiate tyzki tar-
tej butki, waqtrobka 10 dag, pot szkl. mleka,
Jajko, sol, pieprz.

Wyptukane rodzynki zala¢ alkoholem i od-
stawi¢ do nasaczenia. Starannie umy¢ z ze-
wnatrz i wewnatrz kurczaka, osuszy¢ $cie-
reczka lub recznikiem papierowym.
Przygotowaé farsz: na desce posiekaé
orzechy wraz z watrobka drobiowa, po
czym przetozy¢ do miski, doda¢ tarta bul-
ke, mleko, jajko, odsaczone z alkoholu ro-
dzynki, sél i pieprz do smaku.

Z kurczaka odcia¢ koncoéwki skrzydet oraz
szyjke i natrze¢ wewnatrz solg i pieprzem,
po czym nalozy¢ do wnetrza kurczaka
farsz (do$¢ luzno), tuszke owingé paskami
boczku lub stoniny i zeszy¢ dolng i gor-
ng czegs¢ kurczaka lub pospina¢ mocno
szpadkami albo drewnianymi wykalacz-
kami. Nastg¢pnie na patelni, na rozgrzanym
masle, obsmazy¢ kurczaka az si¢ zarumie-
ni. Przetozy¢ do brytfanny, a na pozosta-
tym na patelni tluszczu lekko podsmazy¢
rozdrobnione warzywa i przyprawy, kto-
re nastepnie doda¢ do brytfanny z kurcza-
kiem. Po czym szczelnie przykry¢ i wsta-
wi¢ do piekarnika nagrzanego do 200°C,
po 20 minutach zmniejszy¢ temperaturg
do 160°C i piec jeszcze 40 min.
Upieczonego kurczaka przetozyé na roz-
grzany pétmisek. Z brytfanny przela¢ sos,
przetrze¢ go przez sitko lub zblendowac,
sos doprawic sola, pieprzem i ewentualnie
tyzka miodu.

Kurczaka pokroi¢ w taki sposéb, by w kaz-
dej porcji byla jednakowa ilo§¢ nadzienia.
Poda¢ z ziemniakami lub ryzem i salata
polang sosem albo z ulubiong suré6wka.

Kaczka pieczona nadziewana
bakaliami na §wigteczny stol w §w.
Szczepana

1 kaczka, potl szkl. suszonych moreli, pot
szkl. suszonych rodzynek, pot na potl z su-
szong zurawing, v szkl. tartej bulki, 1 szkl.
soku z brzoskwini w puszce lub pot szklanki
bialego wytrawnego wina, 2 jajka, 1 tyzka
majeranku, 1 {yzka masta, 1 tyzka miodu.

Bakalie wyptuka¢ i zala¢ winem lub kom-
potem z brzoskwin z dodatkiem 1 kielisz-
ka wodki, do napecznienia. Masto wysie-
ka¢ z majerankiem i solg. Umyta i osgczo-
ng z wody kaczke natrze¢ wewnatrz ma-
stem z przyprawami i odstawi¢ na 2 godz.
w chlodne miejsce. Odsaczone rodzynki
i Zurawing pozostawi¢ na sicie, a morele
pokroi¢ w paseczki. Zottka rozetrze¢ ze
szczypta soli i doda¢ do nich bulkeg tar-
ta i pltyn, w ktérym moczyly si¢ bakalie.
Mase¢ starannie wymiesza¢, dodaé przy-
gotowane bakalie oraz ubitg na sztywno
piang z biatek. Wszystkie sktadniki farszu
delikatnie wymiesza¢ z piang z bialtek, na-
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dziewac¢ kaczke. Po czym zaszy¢ i utozy¢
kaczk¢ w brytfannie, wstawi¢ do piekar-
nika nagrzanego do 180°C. W czasie pie-
czenia od czasu do czasu podlewaé gora-
ca woda 1 wytworzonym sosem. Piec ok.
1 godz. 40 min. Kaczka jest mickka, gdy
widelec tatwo wchodzi w migso. Po upie-
czeniu kaczke podzieli¢ wraz z farszem,
utozy¢ na nagrzanym poéimisku i polaé so-
sem z sosjerki. Podawaé z ziemniakami
puree, kluskami $laskimi albo z kasza i sa-
latka z czerwonej kapusty.

Poniewaz w tym roku grzybami sypnely
lasy i taki, stad przepis na pasztet migsno-
-grzybowy.

Pasztet migsno-grzybowy

50 dag miesa z kury (kurczaka), 50 dag pie-
czonej topatki wieprzowej, 10 dag wedzo-
nego boczku (moze by¢ swiezy), 3 cebule,
50 dag watrobki z drobiu, 35 dag grzybow
- mrozonych prawdziwkow lub Swiezych pie-
czarek, 1 szkl. tartej butki, 4 jajka, 1-2 liscie
laurowe, 1 tyzeczka tartej gatki muszkatoto-
wej, sOl, Swiezo zmielony pieprz do smaku,
1 lyzeczka mielonej stodkiej papryki, tuszcz
do wysmarowania formy do pieczenia, 1%
tyzki masta klarowanego.

Cebulg obraé, pokroi¢ w kostke i zeszkli¢
na masle rozgrzanym na patelni, po czym
dodaé rozdrobnione grzyby (obrane pie-
czarki lub rozmrozone odcisni¢te z soku —
sok zostawi¢). Po przesmazeniu grzybow
doda¢ do nich pokrojonag jak na gulasz wa-
trobke i calo$¢ smazy¢ jeszcze 5 min., po
czym odstawi¢ do wychtodzenia. Migso
z kury lub kurczaka wyja¢ z rosohu, obrac¢
z ko$ci. Migso wieprzowe optukac, osu-
szy¢, pokroi¢ jak na gulasz, obsmazy¢ na
uprzednio pokrojonym w kostke bocz-
ku, doda¢ pokrojong 1 cebule i dusi¢ pod
przykryciem 20 min., ostudzi¢ wszystkie
przygotowane sktadniki, zemle¢ dwukrot-
nie w maszynce do migsa. Do zmielonej
masy doda¢ jaja, tarta bulke oraz przypra-
wy, cato$¢ dokladnie wyrobié, przelozyé
do formy wysmarowanej tluszczem i ob-
sypanej tartg butkg. Wstawi¢ do piekarni-
ka nagrzanego do 180°C i piec ok. 1 godz.
20 min. Pasztet podawaé na zimno z ¢wi-
kta, pikantnym sosem chrzanowym, mary-
nowanymi grzybkami czy owocami.

Znakomity pasztet drobiowy
1 kaczka (ok. 2,20 kg), 25 dag filetow

z piersi kurczaka, 2 jajka, 2 bulki, najle-
piej ,, kajzerki”, 1 tyzka mielonej kolendry,

1 hzeczka zmielonej gatki muszkatolowej,
1 lyzka zmielonego pieprzu, 2 lyzki posie-
kanych orzechow wloskich, 20 dag wg-
trobki drobiowej, 2 pietruszki, 1 marchew-
ka, 2 cebule, pot selera, 1 tyzka majeran-
ku, 1 byzka soli.

Wymyta kaczke natrze¢ solg wymieszang
z majerankiem, przetozy¢ do brytfanny,
obtozy¢ wnetrze pokrojong cebulg i upiec
do migkkosci, do sosu z pieczenia doda¢
butki. W nieduzej ilosci wody ugotowac
obrane warzywa, wrzuci¢ filet z kurcza-
ka, a pod koniec gotowania wrzuci¢ do
rosolu wymyta watrobke, gotowaé 5 min.,
po czym warzywa i mi¢so wyjaé z roso-
hu. Migso kaczki obra¢ z kosci, wyja¢ udu-
szong cebule, bulki, pokroi¢ na kawaltki
filet z kurczaka. Migso, warzywa, bulke
zemle¢ dwukrotnie w maszynce do migsa,
doda¢ do zmielonej masy jajka, przyprawy,
posiekane orzechy witoskie, doprawic sola,
pieprzem, wymieszaé. Przetozy¢ do formy
wysmarowanej maslem i obsypanej bul-
ka tarta i piec w piekarniku nagrzanym do
180°C ok. 1 godz., az si¢ pasztet z wierz-
chu przyrumieni. Podawa¢ na zimno.

| Podréze

7 DNI W KALABRII

Unijny program edukacyjny ,Erasmus+”, realizowany przez mlodziez Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Janka

Bytnara w Kolbuszowej.

W dniach od 19 do 27 listopada mto-
dziez Liceum Ogo6lnoksztatcacego w Kol-
buszowej miata okazj¢ przebywac na po-
hudniu Wioch, w regionie Kalabria. Wy-
jazd odbyt si¢ w ramach unijnego progra-
mu edukacyjnego ,,Erasmus +”, w ktorym
biorg udziat uczniowie z Wtoch, Portuga-
lii, Rumunii oraz Polski.

Grupa, wraz z opiekunami, liczyla
dwanascie osob. Wszyscy byli zakwatero-
wani u miejscowych rodzin w miescie Ca-
tanzaro i okolicach.

Tematyka projektu zwigzana jest
z problemami ekologicznymi, zdrowym
trybem zycia oraz promocja wlasnego re-
gionu. Nasze zajecia odbywaly si¢ w miej-
scowej szkole Istituto Di Istruzione Supe-
riore ,,E. Fermi”.

W pierwszym dniu mialo miejsce uro-
czyste powitanie wszystkich gosci oraz
prezentacje swoich szkol i regionéw przez
ucznidow z poszczegdlnych krajow. Waz-
nym punktem programu byly zajecia inte-
gracyjne, ktore odbywaty si¢ w kilku gru-
pach miedzynarodowych. Czg$¢ uczniow
zaangazowana byla tworzeniem logo pro-
jektu i pracowali w salach lekcyjnych, inni

w tym czasie brali udzial w nauce tanca
regionalnego pod kierunkiem nauczyciela
tamtejszego liceum. Zajecia te odbywaty
si¢ naprzemiennie, a koncowym etapem
byl wieczorny poczestunek i degustacja
potraw wspaniatej regionalnej kuchni.

Dla mlodziezy najciekawszym ele-
mentem realizacji programu byly wyciecz-
ki krajoznawcze po Kalabrii. Odwiedzili-

Ostatni etap produkcji oliwy w oliwek

$my posiadto$ci tamtejszej mafii, ktore
obecnie zostaly skonfiskowane przez wia-
dze i1 zostang zagospodarowane turystycz-
nie. Przy okazji zapoznali$my si¢ z proble-
mami gospodarczymi i spotecznymi po-
hudniowych Wtoch, ktére do dzi$ sa pod
silnym wpltywem wielu lokalnych grup
mafijnych. Spacerowali$my po ogrodzie
petnym drzew cytrusowych, ktore zosta-
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ly posadzone w celu upamigtnienia ofiar
zbrodniczych dziatan czlonkéw tych orga-
nizacji. My réwniez upamietniliSmy jedna
z takich osob, sadzac wspolnie symbolicz-
ne drzewko na jej czesc.

Bedac na przyladku Capo Colonna
nad morzem Jonskim mieliSmy okazje
obejrze¢ pozostatosci po starozytnej grec-
kiej $wiatyni. Do czaséw dzisiejszych za-
chowata si¢ tylko jedna kolumna, ktora
znajduje si¢ w parku archeologicznym.
Pozostate eksponaty, w formie monet,
fragmentow budowli oraz wyrobdéw cera-
micznych, zgromadzone s3 w pobliskim
muzeum.

Odwiedzili$my mnostwo starych mia-
steczek, ktore najczesciej zlokalizowane
sa na malowniczych wzgorzach. Z wie-
Iu z nich mogli$my podziwia¢ widoki na
dwa okalajace Kalabri¢ morza - Jonskie
i Tyrrenskie. Na mnie osobiscie najwigk-
sze wrazenie zrobila stara twierdza Niko-
tera, z ktorej mozna byto dostrzec majesta-
tyczne stozki dwoch groznych wulkanow
— Etny i Stromboli.

Niezwykle ciekawa dla wszystkich
byla wizyta w miasteczku Tiriolo, gdzie
moglismy poznaé proces produkcji oliwy
z oliwek, poczynajac od samego zbioru.
Zaroéwno w ogrodzie oliwnym, jak i w nie-
wielkim zakladzie przetworczym poznali-
$my wszystkie tajniki zwigzane z ta cenng
ro$ling, ktoéra jest podstawowym sktadni-
kiem znanej na catym $wiecie diety $rod-
ziemnomorskiej.

Prawie codziennie mieliSmy okazje
zwiedza¢ ciekawe obiekty historyczne Ka-
labrii, poznaliémy miejscowy folklor oraz
codzienne problemy mieszkancéw jedne-
g0 z najbiedniejszych regionow Wtoch.
SkosztowaliSmy najbardziej wykwintne
potrawy kuchni regionalnej, ktéra bazuje
na $wiezych, ekologicznych i zdrowych
produktach.

Dla mtodziezy aktywny udziat w pro-
jekcie i mozliwos¢ wyjazdu za granice byt
niezwyktym doswiadczeniem. Dla wie-
lu z nich byt formg sprawdzenia samego
siebie w nowej rzeczywistosci. Pozwolit
przezwyciezy¢ bariery jezykowe i niewat-
pliwie wzmocnit motywacj¢ do szeroko
pojetej edukacji.

Jest to dopiero poczatek wielkiej przy-
gody, ktora zwiazana jest z realizacja pro-
jektu Erasmus+ w kolbuszowskim liceum.
Program, ktoérego koordynatorka jest na-
uczycielka jezyka francuskiego pani mgr
Magdalena Baran, bedzie realizowany
przez najblizsze dwa lata. W ciagu tego
czasu odbeda si¢ wyjazdy do Portugalii
i Rumunii. Nasi uczniowie rowniez beda
mieli okazj¢ gos$ci¢ mtodziez, ktéra wspol-
nie z nimi pracuje w ramach unijnego pro-
gramu edukacyjnego ,,Erasmus+".

Piotr Buiak

Uczestnicy programu posadzili dzewko pamieci na czesc jednej z ofiar wtoskiej
mafii

Prezentacja naszej szkoty i powiatu zrobita na wszystkich wielkie wrazenie

= G o G = ,“‘ e \\;. N

Widok na centrum Catanzaro od strony zniszczonych muréw obronnych



Nr 12 (255) - grudzier 2017

ZIiEMIA

KOLBUSZOWSKA

29

| Religia

60-LECIE SIOSTRY STEFANI

Obecny konczacy sie jui rok w naszej diecezji obchodzony byt jako
czas Jubileuszu 25 lat istnienia nowej struktury koscielnej. Przez te lata
mloda diecezji musiata powolaé¢ do istnienia wiele instytucji koscielnych:
cho¢by Kurie Diecezjalna, Sad Biskupi, Wyzsze Seminarium Duchowne itp.
W ten piekny jubileusz wpisywaly sie rézne lokalne jubileusze, cho¢by nasz
s. Stefani. Z tej okazji zgromadziliSmy sie w Kolegiacie Kolbuszowskiej, by
wraz ze zgromadzeniem sidstr Stuzebniczek obchodzi¢ Uroczysty Jubileusz
60-lecia wstapienia do zakonu Bronistawy Kowalczyk, znanej nam jako

siostra Stefania.

To wlasnie tu w naszej Kolegiacie,
przed Bogiem, przywotujac opieke Nie-
pokalanej (wielebna jubilatka) odnowita
$luby czystosci, ubdstwa i postuszenstwa
i ztozyla je ponownie na rece siostry pro-
wincjalnej Bronistawy Wieczorek.

Siostra Stefania urodzita si¢ 4 stycz-
nia 1938 r. w Zubrzycy Goérnej k. Nowego
Targu w rodzinie Marii i Jana Kowalczyk.

Przyjeta chrzest w Kosciele sw. Mi-
chata Archaniota i mozemy powiedzie¢
ze pod jego skrzydtami dorastata i usly-
szala glos powotania. Jej Mama zatroska-
na o zycie dzieci, pouczona przez babci¢
przy chrzcie swietym oddala Bronistawe
w opieke Matki Bozej Niepokalanej. Po
latach wspominata, ze zwracata si¢ do Ma-
ryi - ,,ja chowatam jg dotqd, Ty jg chowaj
dalej”. Siostra Stefania posiada szescioro
rodzenstwa, jedna siostre i pigciu braci.

Dzisiaj rodzice i rodzenstwo sa juz po
drugiej stronie zycia.

Wierzymy, ze §wietuja dzisiaj z nami,
wszak kazda Eucharystia jest uczta ktora
gromadzi caly kosciét. Dzigki Chrystu-
sowi Zmartwychwstalemu czujemy i do-
Swiadczamy $wigtych obcowania. Modlac
si¢ do Niego mozemy dzigkowaé rodzi-
com za dar zycia, opiekg, wychowanie, dar
wiary i powotania.

Majac 19 lat - 23 marca 1957 roku
wstepuje do Zgromadzenia Siéstr Shuzeb-
niczek Najswietszej Maryi Panny Niepo-
kalanie Poczetej w Starej Wsi. Wspomina,
ze proboszczem w jej parafii rodzinnej byt
ks. Franciszek Szymonek, o ktorym nie
zapomina w modlitwie.

Po kilku latach formacji, (postulat
i nowicjat odbyta w Starej Wsi k. Brzozo-
wa) - sktada $luby zakonne i petna optymi-
zmu 1 wiary idzie stuzy¢ Bogu i ludziom.

Wspomina pierwsze odwiedziny
w domu rodzinnym jako siostra, ze byly
one dla niej i rodzicow wielka rado$cia
i przezyciem.

W 1962 r. ztozyta $luby wieczyste.

W zyciu zakonnym postugiwata jako:
zakrystianka, kucharka, po przejsciu kursu
pielegniarskiego jako opiekunka chorych
i wielokrotnie jako przelozona doméw za-
konnych.

Mieszkata i postugiwata w:
e Rzezawie,
* Szynwaldzie,
* Majdanie Krélewskim,
¢ Cmolasie,
* Woli Rzedzinskiej,
e Mikluszowicach,
* Wadowicach Dolnych,
* Porebce Uszewskiej,
e Szczawie,
* Zalipiu,
* Nowym Saczu,
* Czarnym Potoku,
* Olesnie

0d 2013 r. jest z nami w Kolbuszowej,
pomagajac i udzielajac si¢ na wielu fron-
tach od ogrodka, gdzie uchowa naturalne
bez nawozow warzywa, po kuchnie gdzie
upiecze pyszny placek, jak jest potrzeba
podejmie zastepstwo w zakrystii i chyba
nie ma postugi, ktérej jak trzeba z mito-
$ci do Chrystusa i kosciota by nie podjeta.
Zawsze zyczliwa, pokorna, usmiechnig-
ta, petna zycia i pokoju, rozmodlona i za-
sluchana w kazania, Wierna cérka i czci-
cielka Maryi Niepokalanej, (ktorej pigk-
ny XIX wieczny obraz mamy w oftarzu
gldéwnym). Mozemy powiedzie¢, ze nasza
siostra Stefania wrosta w te naszg spolecz-
nos¢ kolbuszowska.

Nie przypadkowo siostra Stefania wy-
brala zgromadzenie siostr shuzebniczek.

Zgromadzenie zalozone przez blogo-
stawionego Edmunda Bojanowskiego.

Posta¢ niezwykta obdarzona spotecz-
no - apostolska wrazliwoscia, ktora w trud-
nych czasach zaboréw, pod natchnieniem
Bozym uznatla za konieczne potrzebe two-
rzenia sierocincow i ochronek dla dzieci
biednych, opuszczonych, zaniedbanych
szczegblnie w S$rodowiskach wiejskich,
gdzie robota na roli wypehiata czesto cate
zycie rodziny, gdzie dzieci juz od najmtod-
szych lat musiaty wlaczaé sie w t¢ morder-
cza prace.

Bl. zatozyciel zgromadzenia widziat
potrzebe opieki nad chorymi i opuszczo-
nymi. Wiara Bojanowskiego w Opatrzno$¢
Boza sprawita, ze powstato zgromadzenie

Ks. Lucjan Szumierz

ktére w r6znych okresach naszej Ojczyzny
ciggle poszerzato swoja dziatalno$¢, cele
i zadania jakie po dzi§ dzien wypehia.

Jakze zrozumiale stajg sie stowa $w.
Pawta ktore dzisiaj uslyszelismy.

»Wiemy tez, ze Bog z tymi, ktorzy Go
mitujg, wspotdziata we wszystkim dla ich
dobra, z tymi, ktorzy sq powolani wedtug
[Jego] zamiaru.

Albowiem tych, ktorych od wiekow po-
znal, tych tez przeznaczyt na to, by sie sta-
li na wzor obrazu Jego Syna, aby On byl
pierworodnym miedzy wielu bracmi. Tych
zas, ktorych przeznaczyl, tych tez powolal,
a ktorych powolat - tych tez usprawiedli-
wil, a ktorych usprawiedliwitl - tych tez ob-
darzyt chwalg”

Dzigkujac za dar powotania sio-
stry Stefani odkrywamy w tych stowach
istote 1 cel postugi, ktora siostra podjeta
w tak mlodym wieku. Nigdy nie jest to
prosta decyzja trzeba wielkiej mitosci do
Boga, aby zrezygnowaé z tego co propo-
nuje $wiat.

Mitujemy Boga, poniewaz On pierw-
szy nas umitowal. Kochamy Go, poniewaz
jako pierwsi zostali$my pokochani.

Nasza umiejetno$§¢ kochania jest
z Boga. Posiadamy najwazniejszg zdol-
nos$¢, dzigki ktorej zyjemy na ziemi i be-
dziemy zyli w niebie.

Bog nas poznatl, czyli umitowat. Nie
ma innego poznania, jak przez mito$¢.

Bog poznaje cztowieka, przenikajac go
swoja miloscig. Patrzy na mnie z mitoscia,
shucha z mitoscia, przebacza z mitosci.

Kiedy pozwalamy si¢ Bogu poznac,
oznacza to, ze pozwalamy Mu wej$¢ w na-
sze zycie i nim kierowaé, wptywac¢ na na-
sze mys$li, uczucia, pragnienia, zamiary.

Kiedy poznajemy Boga, pragniemy
Go tak, ze staje si¢ On centrum nasze-
go zycia, nie chcemy kierowaé si¢ swoja
wola, lecz tylko Jego.

Siostra Stefania poznala t¢ mitos¢
i dzigki niej odpowiedziata na glos powo-
tania ,,Pojdz za mng” 1 do dzisiaj jest mu
wierna.
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Mozemy méwic o czterech rodzajach
powotania:

Powolanie, ktore jest zaproszeniem
do zycia w Chrystusie, jest to wezwanie
do nawrdcenia. Dotyczy wszystkich ludzi.

Jest powolanie do bycia w KoScie-
le i bycia Ko$ciotem. Wychowuje ono do
zywej przynaleznosci do Kosciota i odpo-
wiedzialnos$ci za Kosciot.

Takze dotyczy wszystkich ochrzczo-
nych.

Powolanie do gloszenia Ewangelii,
z czego biora poczatek rézne charyzma-
ty, szczegdlne uzdolnienia, ktére cztowiek
wykorzystuje dla dobra wspdlnoty.

To gloszenie Dobrej Nowiny przejawia
si¢ i laczy z okreslonym przez Chrystusa
sposobem zycia, nie mozna dobrze glosié,
jesli si¢ nie zyje tym, co si¢ glosi. To powo-
fanie takze odnosi si¢ do wszystkich.

Wreszcie powolanie do zycia konse-
krowanego odnosi si¢ do nielicznych, tak
jak powotanie do kaptanstwa.

Siostra zakonna - zaslubiona z Mito-
$cig ktora nigdy nie zdradza, catkowicie
oddaje si¢ si¢ Bogu Ojcu sercem niepo-
dzielnym, za laska Ducha Swigtego, po-
przez nasladowanie Chrystusa czystego,
ubogiego i postusznego, oraz postanawia
stuzy¢ Kosciotowi stajac si¢ znakiem rze-
czywistosci eschatologicznej, niepodziel-
nego Kroélestwa Niebieskiego juz tu na
ziemi.

Nie bojmy si¢ patrzac na Dostojng
Jubilatke stawiaé sobie pytania?

Czy spotkale$ juz prawdziwie Chry-
stusa? Czy odkrytes juz swoje powotanie?
Jesli nie, to zacznij modli¢ si¢ o pragnie-
nie spotkania Go na swej drodze zycia, by$
moégt odkry¢ najglebszy sens swego istnie-

nia. By$ mogl powtdrzy¢ za Kard. Johnem
Henry Newmanem:

., Malo znaczy, czy jestem bogaty, czy biedny,
ponizany czy szanowany przez ludzi:
Bog mnie zna i wzywa po imieniu.

On powierzyl mi prace, ktorej nie przydzie-

lit nikomu innemu.”

Polecajmy modlitwie nasza Drogag
siostre Stefanie, by za przykladem bl
Ojca Zalozyciela Edmunda Bojanow-
skiego w Boskim Sercu Jezusa odnaj-
dywala zZrédlo wielkiej milosci do Ojca
i ludzi, oraz czerpiac z Niego moc, ko-
chala i shuzyla jak Chrystus.

Matko picknej mitosci - maodl si¢ za
nami i za naszg wielebng siostre, ktorej ju-
bileusz razem przezywamy.

yA ok-az_ji zblizajacych si¢ Swiat Bozego Narodzenia,
wpatrzony w biaty optatek, pobtogostawiony chleb - .
pragne zyczyé wszystkim Czytelnikom i Redakeji Ziemi Kolbuszowskiej,
by te nadchodzace dni napetnity nas pokojem i mitoscia,
by Chrystus przyszedt do naszych serc i w nich pozostat na zawsze.

Niech tajemnica Narodzenia Pana swym blaskiem ogwieca dni

nadchodzacego Nowego 2018 Roku i pozwala cieszy¢ sie kolejnymi Jubileuszami

przezywanymi we wspé[nocie Vodzinne_j, pavaﬁa[ne_j, diecezja[nej,

oraz cajcgj naszej O_jczyzny.

Zyczy Ks. Lucjan Szumierz

| Zdrowie

ZATRUCIE CZADEM - NIESTETY CALY
CZAS NIEBEZPIECZNE 1 AKTUALNE

Ten niezwykle groiny, bezwonny, niewidoczny gaz stat sie¢ przyczyna

wielu zatrué i

zgondw. Jest to uwarunkowane faktem powszechnego

wystepowania spalin, piecykow weglowych, drzewnych i instalacji gazowych
w wielu domach, miejscach pracy, itp. W ostatnim miesiagcu pacjenci zatruci
czadem trafili na oddzialy naszego szpitala

Zatrucie tlenkiem wegla (czad, CO),
potocznie zwane zaczadzeniem, to cz¢sto
spotykany rodzaj zatru¢, do ktorych do-
chodzi zazwyczaj z powodu niedroznych
kominow, zatkanych kratek wentylacyj-
nych lub zlej wentylacji w réznych po-
mieszczeniach.

Jak dziata czad i kiedy si¢ zatruwamy?

Niepelne spalanie produktéw opato-
wych, nieszczelno$¢ instalacji cieptow-

niczych oraz niedostateczna wentylacja
pomieszczen to gldwne przyczyny zatruc
tlenkiem wegla. Zdarza si¢ to takze pod-
czas pozaréw. Czad wnika do organizmu
poprzez drogi oddechowe. W plucach
przenika do naczyn i taczy si¢ z hemoglo-
bing. Ma do niej niemal trzysta razy wiek-
sze powinowactwo niz tlen, a powstajace
potaczenie (karboksyhemoglobina) jest
bardzo trwate. Uszkodzeniu ulega takze

Dr n. med. Jarostaw Ragan

inne biatko — oksydaza cytochromowa.
Wymienione zmiany sa odpowiedzialne za
stan hipoksji oraz narazenie organizmu na
wolne rodniki.

Czad jest grozny, poniewaz jest bez-
wonny i bezbarwny. Je$li zignorujemy
pierwsze objawy zatrucia tlenkiem we-
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gla, konsekwencje moga by¢ tragiczne.
Czad wchtania si¢ bowiem droga oddecho-
wa, laczy si¢ m.in. z hemoglobing i utrud-
nia transport tlenu do ptuc oraz odprowa-
dzanie tlenu do tkanek. Skutkuje to niedo-
tlenieniem a w konsekwencji uszkodze-
niem narzagdow wewnetrznych i $§miercig.

Objawy zatrucia czadem zaleza od
stezenia tlenku wegla w powietrzu i czasu
narazenia na jego wdychanie. Czad wchia-
niany jest bowiem droga oddechowa, wy-
dalany ta samg droga, w stanie niezmienio-
nym. Pierwszym objawem zatrucia cza-
dem jest bol glowy. W nastepnej kolejno-
$ci pojawiaja si¢: zawroty glowy, wymioty,
uczucie oszolomienia, ostabienia, bodle
konczyn, konwulsje, przyspieszenie tetna
i oddechu, utrata przytomnosci, a w wy-
padku ekspozycji na bardzo duze stezenie
czadu, w krétkim czasie zgon. Charaktery-
stycznym objawem ostrego zatrucia tlen-
kiem wegla jest takze wyraznie czerwone
zabarwienie skory. Objawy zatrucia tlen-
kiem wegla zaleza od st¢zenia objetoscio-
wego CO w powietrzu i stezenia karboksy-
hemoglobiny we krwi.

Objawy zatrucia nie s3 charaktery-
styczne. Cigzkos¢ ich zalezy nie tylko od
wartosci  tlenkoweglowej hemoglobiny
we krwi, ale przede wszystkim od steze-
nia tlenku wegla w powietrzu wdychanym,
czasu trwania narazenia i od aktywnosci
ruchowej poszkodowanego.

Podsumowujac objawami zatrucia
tlenkiem wegla mogg byé:
* ostabienie pamigci
* duszno$¢
* uposledzenie psychiczne
* zmniejszenie ostrosci widzenia
* utrata laknienia
* bol glowy
* utrata czucia w palcach
* senno$¢ w dzien
* bezsenno$¢ w nocy
 zaburzenia krazenia
* kotatanie serca
» zmiany w morfologii krwi
* objawy parkinsonizmu: drzenia mig$ni,
maskowaty wyraz twarzy
*,,chod pingwini” - ostrozne poruszanie
si¢ z szeroko rozstawionymi nogami
* szaroziemiste zabarwienie skory albo
* rozowe, karminowe zabarwienie skory

W zaleznosci od stopnia zatrucia tlen-
kiem wegla, moga pojawi¢ si¢ takie obja-
wy jak: pobudzenie, wymioty, utrata orien-
tacji, postepujace zaburzenia swiadomosci,
zaburzenia oddychania, mimowolne ruchy
galek ocznych, tzw. galki oczne ,,plywa-
jace”, nierdwnos¢ zrenic, przyspieszenie
i zaburzenie rytmu serca, obnizenie cie-
ploty ciata, drgawki, $piaczka, niekiedy
zmiany skorne.

Juz pierwsze symptomy zlego samo-
poczucia w czasie kapieli lub podczas
przebywania w pomieszczeniu ogrzewa-
nym weglem lub gazem powinny by¢ sy-
gnatem, ktorego nie wolno zlekcewazyc¢.
W takim przypadku nalezy pootwieraé
szybko okna i drzwi, osobe poszkodowang
utozy¢é w strumieniu §wiezego powietrza
i natychmiast wezwaé¢ pomoc. W trakcie
oczekiwania na pomoc medyczng nalezy
stara¢ si¢ udzieli¢ poszkodowanej osobie
pierwszej pomocy.

Osoby, ktore ulegly zatruciu, wyma-
gaja natychmiastowej pomocy. Ich lecze-
nie jest czesto trudne i dlugotrwate. Zdra-
dliwym skutkiem zatrucia czadem bywa-
ja pojawiajace si¢ - nierzadko dopiero po
pewnym czasie - objawy neuropsychiczne
wystepujace pod postacia zaburzen pamig-
ci, zmian osobowosci, zaburzen koncen-
tracji. Nastepstwem zatru¢ sg tez czeste
dolegliwosci uktadu oddechowego, uszko-
dzenia shuchu, wzroku, watroby.

Przy podejrzeniu zatrucia nalezy
otworzy¢ okna i opusci¢ zaczadzone po-
mieszczenie. W przypadku pozaru powin-
no si¢ trzymaé glowe mozliwie blisko pod-
logi, gdyz tlenek wegla jest 1zejszy od po-
wietrza i zbiera si¢ pod sufitem. Usta i nos
mozna okry¢ materialem (np. ubraniem).
Podstawowym dziataniem leczniczym
jest zapewnienie podazy tlenu choremu.
W ciezszych przypadkach, moze zaistnie¢
koniecznos¢ zastosowania komory hiper-
barycznej (niestety mamy w kraju tylko
kilka sztuk...). Ponadto leczenie jest obja-
wowe. Cigzko$¢ zatrucia, poza objawami,
jest okreslana na podstawie oznaczenia
stezenia karboksyhemoglobiny we krwi.

Gdzie pacjent jest leczony, decyduje
wynik karboksyhemoglobiny, ktora jest
oznaczana rowniez w naszym szpitalu. Je-
zeli jest w granicach 20 do 30% to wyma-

ga hospitalizacji w Oddziale wewnetrz-
nym lub Chirurgii Ogdlnej jezeli sa tez
oparzenia. Wynik 30-do 40 % to hospita-
lizacja w Oddziale Intensywnego Nadzo-
ru Medycznego /OIOM/, zas powyzej 40%
konieczna jest komora baryczna , najblizej
nas jest w szpitalu w Stalowej Woli

W szpitalu leczenie polega na jak naj-
szybszym zastgpieniu czasteczek CO tle-
nem. W tym celu pacjentom podaje si¢
do oddychania czysty tlen lub umieszcza
w komorach hiperbarycznych. To metoda
leczenia czystym tlenem, podawanym pod
zwigkszonym ci$nieniem, w warunkach
szpitalnych. O skuteczno$ci tej metody
$wiadcza wyleczenia chorych w cigzkim
stanie klinicznym, skrécenie czasu $pigcz-
ki, tatwiejsze opanowanie obrzgku mozgu
i zaburzen rytmu serca, zmniejszenie wy-
stepowania ci¢zkich zaburzen neurolo-
gicznych. Wazne jest maksymalne skroce-
nie czasu od narazenia do zastosowania le-
czenia w komorze hiperbarycznej.

Poza stosowaniem leczenia tlenem,
nalezy pamigtaé, iz pacjent moze wyma-
ga¢ leczenia nerkozastgpczego w przypad-
ku niewydolno$ci nerek badz tez specjali-
stycznej opieki kardiologiczne;j.

W przypadku ciezkich przypadkéw
zatrucia moze wystapié¢: uszkodzenie
pnia mdzgu pod postacig sztywnosci ciata,
niezbornos¢, drzenie, uposledzenie mimi-
ki, zaburzenia mowy, uszkodzenia migsénia
sercowego, watroby, nerek, zakrzepowe
zapalenie naczyn krwionosnych.

DR N. MED. JAROSLAW RAGAN

Objawy zatrucia tlenkiem wegla wedtug stezenia karboksyhemoglobiny we krwi:

% karboksyhemoglo-

Objawy zatrucia

nizsza koncentracja, popetnianie drobnych btedéw w testach
uczucie ucisku i lekki bdl gtowy, rozszerzenie naczyn skoérnych
silny bol gtowy, ostabienie, oszotomienie, nudnosci, mozliwos¢
silny bol gtowy, ostabienie, oszotomienie, nudnosci, zaburzenia
zaburzenia czynnosci serca, przyspieszenie tetna, $pigczka przery-

$pigczka przerywana drgawkami, uposledzenie czynnosci serca

biny we krwi

<4 brak objawéw

4-8

8-10 popetnianie waznych btedéw w testach

10-20

20-30 bol gtowy, tetnienie w skroniach

30-40 .
zapasci

40-50 L . . .
Czynnosci serca, przyspieszenie tetna, zapas¢

>0-60 wana drgawkami

60-70 i oddychania, mozliwos¢ $mierci

70-80

tetno nikfe, oddychanie zwolnione az do porazenia, zgon
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| Ryszard Dutkowski (1932-2017) |

MOJE WSPOMNIENIA

Redakcja Ziemi Kolbuszowskiej publikuje osobiste wspomnienia $§p. dr Ryszarda Dutkowskiego spisane w 2006 r.

Pod koniec ubiegtego - 2005 roku mi-
ne¢to 50 lat mojej pracy zawodowej. Jest to,
jak mysle, stosowna okazja do wspomina-
nia przezytych lat pracy i calego, dotych-
czasowego zycia.

Urodzilem si¢ w Krasnymstawie
2 stycznia 1932 r. z matki Heleny z domu
Luszczak i ojca Edmunda Dutkowskiego.
Przez pierwsze 6 lat mieszkaliSmy w Brze-
$ciu nad Bugiem.

Lato spedzalem u rodzicow mamy
w Stezycy, wsi potozonej pod Krasnym-
stawem. Dziadkowie mieli 15-morgowe
gospodarstwo, w ktorym bylo 2 konie oraz
zawsze kilka krow. Byto to - jak na owe
czasy - gospodarstwo nowoczesne wypo-
sazone w wiele maszyn i urzadzen, miedzy
innymi kierat, utatwiajacych pracg. Babcia
piekta wspaniate placki z jabtkami oraz
gotowala pierogi z kaszy gryczane;.

Najmilej wspominam sad. Byto w nim
ponad 100 drzew owocowych, w tym ja-
btonie, grusze, wisnie, czeresnie i1 $liwy.
W tym ,,lesie” organizowali$my z kuzyna-
mi wspaniate zabawy.

W 1938 r. ojciec mdj dostal prace
w budowanym w ramach COP-u osiedlu
Deba — dzisiaj Nowa Deba i $ciagnat tam
rodzing. W tym czasie bloki mieszkal-
ne byly dopiero w budowie, zamieszkali-
$my, wiec w Porgbach Majdanskich, u go-
spodarza p. Jana Rozmusa. Tam urodzita
si¢ moja starsza siostra Marysia. Stamtad
tez zaczatem uczeszezaé do szkoty w Hu-
cie Komorowskiej i tam po raz pierwszy,
dzieki mitej i bardzo tadnej nauczycielce,
zrozumialem znaczenie obchodzonego 11
listopada Swigta Niepodlegtosci.

Po kilku miesigcach mieszkania na
wsi, przeprowadzili§my si¢ do Dg¢by i za-
mieszkaliSmy w nowowybudowanym blo-
ku. Rados$¢ trwata jednak krotko. W sierp-
niu 1939 r. ojciec zostal zmobilizowany
i we wrzesniu wyslany na front. Z wojny
Tato wroécit caty i zdrowy. Jego oddziat
rozbroili sowieci, ktorzy 17 wrzesnia na-
padli na Polske.

Jesieniag 1939 r. zostaliSmy przez
Niemcéw wyrzuceni z mieszkania i prze-
siedleni do Tarnowskiej Woli, gdzie prze-
zylismy cala wojne. Ojciec pracowat w fir-
mie wodnokanalizacyjnej w Debie.

Moja edukacja w szkole powszechne;j
trwata tylko 4 lata. Reszta to bylo naucza-
nie tajne.

Na poczatku 1944 r. przyjechata do
nas rodzina mego ojca. Najpierw siostra
z Brzescia z m¢zem i synem a pdzniej

- rébwniez z synem - starszy brat, ktore-

go zona zamordowana zostala przez
Ukraincow na Wotyniu

W lipcu 1944 r. do Tarnow-
skiej Woli weszli zolierze sowieccy.
Pierwszy zohierz, ktérego zobaczy-
lem przerazil mnie swoim n¢dznym
wygladem i ubogim wyposazeniem.

Wezesniej przez wioske przeje-
chaty samochody z niemieckimi zot-
nierzami stacjonujacymi w De¢bie. Na
wysoko$ci Alfredowki natkneli sie
oni na grupke zotnierzy sowieckich.
Byto trochg¢ strzelaniny. Po godzinie,
od strony De¢by nadjechat niemiecki
tabor konny, ktéry w okolicznym le-
sie zostal zaatakowany i rozbity przez
sowietow.

W czasie tej strzelaniny, kiedy
uciekali$my do piwnicy, tuz obok nas
upadt rzucony przez sowietow granat,
ale jakim$ szcze$liwym trafem, nie
wybuchnat.

Kiedy sowieci zajeli juz wioske,
po jakims$ czasie pojawit si¢ kilkuosobowy
oddziat partyzantow AK z opaskami bia-
lo-czerwonymi na rgkawach, ktory wceze-
$niej wspotdziatal z zotnierzami sowiec-
kimi w walce z Niemcami. Teraz juz byto
wida¢ wyrazna nieche¢ sowietdéw do par-
tyzantow AK.

Jesienig 1944 r. rodzice przeprowadzi-
li si¢ do Tarnobrzegu. Tutaj przez kilka ty-
godni w ich mieszkaniu ukrywali si¢ przed
UB. dwaj partyzanci AK z lubelskiego
a 1946 r. zamieszkal u nich kuzyn, ktory
byt Zolierzem Wotynskiej Dywizji AK.

We wrzesniu tego roku rozpoczeta si¢
w szkotach nauka. Ja dostatem si¢ do Gim-
nazjum w Tarnobrzegu. Tutaj, ze wzgledu
na duza liczbe ucznidow, lekcje odbywaty
si¢ przez caly dzien. Wazna osobg w szko-
le byt ksiadz Gunia. W niedziele zbierali-
$my si¢ pod szkotg i parami przechodzili-
$my do kos$ciota a ksiadz wcze$niej ,,odfaj-
kowywat” obecnos¢.

Po czterech latach nauki w gimna-
zjum zdalem ,,mala matur¢” i zapisalem
si¢ do liceum a po dwoch latach nauki uzy-
skatem ,,duzg maturg”.

Juz jako gimnazjalista, wstapitem do
ZHP. W 1945 r. pierwszy raz wyjechatem
na oboz harcerski, do Rabki. Podréz odby-
wala si¢ w wagonie towarowym. Na tym
terenie dziatat oddzial partyzancki ,,Ognia”
i - jak wtedy mowiono - tam jeszcze byta
Polska wolna.

W dni Wszystkich Swietych chodzi-
lismy do Sulistawic gdzie pochowani sa

,Jedrusie”. Twoérca oddziatu ,,Jedrusiow”

R. Dutkowski, 1955

byl mjr Wiadystaw Jasinski — nauczyciel
szkot $Srednich. Wokot tej wybitnej i sil-
nej indywidualno$ci juz w jesieni 1939 r.
skupita si¢ grupka mlodziezy gimnazjal-
nej na zasadzie wigzi towarzyskich, kon-
taktow kolezenskich, szkolnych i harcer-
skich. Oni stanowili zalgzek grupy ,,0d-
wet”, ktora od wiosny 1940 r. wydawata
tygodnik pod takim samym tytutem. Byt
on kolportowany w réznych rejonach np.:
Tarnobrzeg, Mielec, Przeworsk, Jarostaw
i wiele innych.

W maju 1941 r. grupa ta przeksztalci-
fa si¢ w oddziat partyzancki, ktéry wspot-
pracowal z ZWZ-AK i BCh. Byt to auten-
tycznie samodzielny oddziat partyzancki,
w ktorym wlasciwie nie byto stopni woj-
skowych ani odznaczen a panowata atmos-
fera wysokocenionego kolezenstwa bojo-
wego, rownosci uprawnien i obowigzkow
i $wiadoma dyscyplina wewnetrzna. Od-
dzial utrzymat swa samodzielno$¢ do li-
stopada, 1943 r., kiedy to wszedt w sktad
ugrupowania AK.

W 1944 1. wielu z ,,Jedrusiow” byto
naszymi starszymi kolegami w szkole, ale
z czasem zaczeli odczuwad nieprzychylne
dzialania ,,wladzy ludowej” a szczegolnie
w okresie ich nauki w liceum. A oto kilka
przyktadow.

Kolega otrzymal propozycje wygtlo-
szenia referatu na temat ruchéw spolecz-
nych na przetomie XIX i XX wieku. Mate-
riat do referatu dostarczyt ksiadz a w refe-
racie znalazlo si¢ zdanie, ze w tym okresie
pojawity sie rozne grupy socjalistow i ko-
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munistoéw zagrazajace trwatosci rodziny.
Po kilku dniach na lekcje wszedt wozny
i oznajmil, ze referent ma si¢ zglosi¢ do
UB. Byla to wyrazna proba zastraszenia.
Kolega ten o wizycie w UB. nie chcial nic
powiedzie¢. A teraz inny przyktad. Oto
jak wygladal nasz entuzjastyczny zapis
do ZMP. Bylo to w liceum, na lekcji fizy-
ki. Do klasy weszto trzech kolegow i za-
czeto nas u§wiadamia¢ o powotaniu orga-
nizacji mlodziezowej a nast¢pnie zapyta-
li, kto z nas chce wstapi¢ do tej organiza-
cji. To byt ich btad, bowiem chetnych nie
bylo. Chlopcom entuzjastom bylo glupio
a Pani Profesor, §wietny pedagog, tylko
si¢ usmiechata. Po kilku tygodniach zet-
empowcy znow si¢ pokazali, ale tym ra-
zem ,,podeszli nas” zapytali, bowiem kto
z nas nie chce naleze¢ do ZMP. Wstata tyl-
ko jedna kolezanka, ktora wybierala si¢ do
zakonu. Reszta milczata. I tak staliSmy si¢
cztonkami ZMP, bo przeciez matura byta
przed nami.

Nie wiedzieliSmy, ze stresy jeszcze
przed nami. Jesienig wykryto organizacje,
ktérej celem byto aktywna walka z ustro-
jem PRL. Nalezeli do niej chtopcy z klas
humanistycznych i z miasta. Proces zorga-
nizowano w czasie matury i byli§my zo-
bowigzani w nim uczestniczy¢. Oskarzo-
ng byla réwniez wychowawczyni klasy
humanistycznej, poniewaz data im swetry,
kiedy si¢ ukrywali. Na stole przed sadem
lezaty dowody przestgpstwa: dwa granaty,
chyba dwa bagnety i pistolet tzw. ,,sz6stka”
bez iglicy, ktory zreszta swego czasu do-
stali ode mnie. Pistolet znaleziono u Kazia
W., dowddcy grupy, ktory jednak w czasie
procesu nie wydal ofiarodawcy. Najbar-
dziej drastycznym momentem tego proce-
su bylo przestuchiwanie corki pani Profe-
sor Z. gdy wymuszano na niej zeznania na
niekorzy$¢ matki. Placz dziecka mieszat
si¢ z jeszcze wickszym ptaczem chyba
wigkszos$ci uczestnikow. Wyroki byly wy-
sokie — po 14 lat i nize;j.

Mature zdawatem w 1950 r. Wia-
dza ludowa raz jeszcze dala zna¢ o sobie.
Z grona zdajacych, siedem 0s6b, pomimo
zdania egzamindw, nie otrzymalo §wia-
dectwa dojrzatosci. Jako przyczyne poda-
no ,brak wyrobienia spotecznego”. Ten
fakt catkowitego bezprawia uniemozliwil
im staranie si¢ na studia, bowiem mature
musieli raz jeszcze zdawac w jesieni.

Po maturze pomy$lnie zdalem egza-
miny wstgpne i dostalem si¢ na Wydziat
Lekarski Akademii Medycznej w Krako-
wie, ktéra w tym czasie zostala wylaczona
z Uniwersytetu Jagiellonskiego. Otrzyma-
fem nawet czgsciowe stypendium. Studia
medyczne byty spelnieniem moich wielo-
letnich planow zyciowych.

Na poczatku bytem przerazony ilo-
$cig materiatu, ktory musialem opanowac.
7 czasem okazalo si¢, ze mozna to zrobic.

Po okoto trzech miesigcach pobytu
na Uczelni, jeden z kolegdw pochodza-
cy ze Slaska ostrzegt mnie, ze moj przy-
jaciel z Tarnobrzega donidst na mnie, ze
jestem przeciwny Polsce Ludowej a moi
rodzice przez jaki$ czas prowadzili sklep.
Zostalem wezwany do przedstawiciela
Ministra Zdrowia sprawujacego nadzor
nad AM. Byla to na szczgscie osoba roz-
sadna i wszystko w zasadzie skonczyto
si¢ dobrze, zostatem na studiach, odebra-
no mi tylko stypendium. Po trzecim roku
studiow moj kolega z grupy, Jasiek D. po-
wiedziatl mi, ze z ramienia Partii sprawu-
je ,,opieke” nade mna. Po czwartym roku,
inny kolega - Mietek K. rowniez przyznat
mi si¢, ze ,,opiekuje” si¢ mna z ramienia
chyba UB.- bowiem na Uczelni¢ przyszedt
z KBW. I wtedy raz jeszcze uswiadomitem
sobie, w jakim to nieludzkim ustroju zyje-
my. Przypomniat mi si¢ pewien putkownik
sowiecki, ktory mieszkal w czasie wojny
u nas. Mowil nam, ze mieszkajacy z nim
major jest oficerem NKWD i jest jego

»moralnym” politycznym opiekunem, tzn.
szpiclem.

Ale wré¢émy do  Kolbuszowej.
W 1955 r. po ukonczeniu studiéw, majac
nakaz pracy i mozliwo$¢ wyboru jej miej-
sca, wybratem Kolbuszows, kierujac si¢
przede wszystkim blisko$ciag Tarnobrzegu,
gdzie mieszkal moj ojciec i dwie mtodsze
siostry, Maria i Teresa. Mama
juz wowczas nie zyta; zmarla,
bowiem w 1954 r.

Do Kolbuszowej przy-
jechalem razem z zona Zofia,
réwniez pochodzaca z Tarno-
brzegu, ktora pracg jako le-
karz dentysta rozpoczeta tu
w 1956 1.

W Kolbuszowej spotka-
lismy si¢ z duza zyczliwoscia
zarowno ze strony p. Przywa-
ry — Owczesnego kierowni-
ka Wydziatu Zdrowia, jak i p.
dra Stanistawa Krzaklewskie-
go — dyrektora Szpitala Po-
wiatowego.

Pan dyrektor zaprowadzit
mnie na Oddziat Wewnetrzny
liczacy 30 16zek, oswiadcza-
jac, ze mam tych pacjentow
pod swoja wylaczng opie-
ka. Przewodnikiem i doradca
byl mi w tym dr Z. Adamus,
pracujacy w pogotowiu ratun-
kowym i przychodni. Tak to
ukierunkowana zostala moja
specjalizacja lekarska, zreszta
tak to, wedtug moich plandw,
miato by¢.

Dostalem angaz na pot etatu —
10,5 godz. Poza tym dyzurowalem w szpi-
talu i pogotowiu ratunkowym. Razem byto
to przecigtnie 20 dyzur6w w miesiacu.

MieszkaliSmy poczatkowo w starym
budynku szpitala a w roku nastepnym
otrzymali$my dwupokojowe mieszkanie
w bloku. W tym czasie, dojezdzajac do
Rzeszowa, zrobilem specjalizacje 1 stop-
nia z choréb wewngtrznych u p. dra T.
Kurtyki. Dr Kurtyka byt $swietnym leka-
rzem, doskonalym wzorem do nasladowa-
nia. Wiele si¢ od niego nauczytem.

W 1956 r. ordynatorem oddzialu we-
wnetrznego zostat lek. med. Z. Pajak,
ktory miat wtedy 1 stopien specjalizacji.
Nowe przepisy pozwalaly kontynuowac
specjalizacje w trybie dojezdzajacym tyl-
ko po. ordynatorom.

Po szesciu latach pracy w Kolbuszo-
wej, przeniostem si¢ do Leska, gdzie zo-
statem po. ordynatorem oddziatu, dyrekto-
rem szpitala a nawet, przez kilka miesiecy,
kierownikiem Wydzialu Zdrowia. W tym
czasie kontynuowalem specjalizacje II
stopnia w Rzeszowie u p. dra Rogoza, kto-
ra zakonczyta si¢ pomys$lnym egzaminem
w Krakowie.

W 1966 r. powrécitem z rodzing do
Kolbuszowej i objalem stanowisko or-
dynatora oddziatu choréb wewnetrznych
w Szpitalu Powiatowym. Zastatem tu pew-
ne opdznienia w zakresie diagnozowania
chorych. Jednak dzigki bardzo dobrej
wspolpracy z kierownikiem analityki pa-
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nig mgr A. Koziuk, zakres badan znacznie
si¢ poszerzyl a pdzniej zawsze byt na od-
powiednim poziomie. Sprawdzane wyniki
badan, kontrolowane na szczeblu krajo-
wym stawialy pracowni¢ analityczng kie-
rowang przez p. mgr Koziuk na wysokim
poziomie. Poziom ten jest w dalszym cia-
gu utrzymywany pod kierownictwem pani
mgr Jemioto. Zresztg wszyscy pracownicy
analityki zastuguja na uznanie.

Zawsze bylo tez pelne zrozumienie
potrzeb lecznictwa przez kolejnych dyrek-
torow szpitala.

W nowym budynku szpitala ilos¢ 16-
zek szpitalnych na kierowanym przeze
mnie oddziale wzrosta do 50. Praca ordy-
natora w pierwszych latach byla bardzo
czasochtonna. Zasadniczo musial on by¢
dostepny przez calg dobe. Nie bylo wte-
dy jeszcze odpowiedniej liczby lekarzy —
specjalistow.

Postgp medyczny wymusil urucho-
mienie sali intensywnego nadzoru. Moj
oddziat nadazat za postgpem. Prowadzo-
ne bylo ciagle doszkalanie, korzystanie
z fachowej literatury i prasy medyczne;.
Ja jako ordynator przecigtnie 2 — 3 razy
w roku wyjezdzatem na ustawiczny kurs
pt. Postep medycyny. Lekarze brali udziat
w zjazdach szkoleniowych doskonalacych
wiedze medyczna.

Po $mierci dra S. Krzaklewskiego,
ktéry byt wspaniatym czlowiekiem i od-
danym lekarzem a takze nauczycielem nas,
miodych adeptéw medycyny, przejatem
po nim przewodnictwo w naszym Kole
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego.

Towarzystwo prowadzito state szkole-
nia w formie, najczesciej comiesigcznych,
zebran. Tematy referowali koledzy z na-
szego, Kota ale cze¢sciej lekarze — profeso-
rowie z klinik czy specjaliSci wojewddz-
cy. Stanowisko to piastowatem do przej-
$cia na emeryturg. Praca Kola cieszyta
si¢ uznaniem kolegow- lekarzy. Obecnie
Kotem kieruje p. lek. med. Lucyna Woj-
taszek-Nowakowa i cieszg si¢, bo robi to
nawet lepiej niz ja.

W czasie mej ordynatury w oddzia-
le, ktérym kierowalem wyspecjalizowa-
lo si¢ 9 lekarzy- specjalistow II-stopnia
oraz 7 lekarzy — specjalistow I-stopnia,
z ktérych cze$¢ uzupehita specjalizacje
w miejscowosciach, do ktorych wyjechali,
czgs$¢ zmienita specjalizacje a reszta pozo-
stat z ,,jedynka”.

Dzigki wyjazdom na szkolenia i po-
znaniu wielu $wietnych lekarzy-specjali-
stow miatem mozliwos$¢, gdy zachodzita
taka potrzeba, wysylania chorych do kli-
nik w Warszawie czy Krakowie. Szczego6l-
nie dobrze uktadata si¢ nam wspoélpraca
z Klinikg Kardiologii i Klinikag Neurolo-
gii w Krakowie, gdzie profesorem byt moj
kolega ze studiow. Zasadniczo kazdy cho-

ry wymagajacy leczenia kardiologicznego
byl przyjmowany w Krakowie w klinice
p. prof. Dziatkowiaka. Dotyczyto to glow-
nie wad serca a pdzniej choroby wienco-
wej serca. Dwoch naszych pacjentow mia-
o przeszczepione serca. Nie doszto nato-
miast do przeszczepu pluc i serca.

Osobnym zagadnieniem, ktore udalo
mi si¢ rozwigza¢ byl problem sztucznej
nerki. Ordynator oddzialu urologicznego
wpadt na pomyst uruchomienia sztuczne;j
nerki przy Oddziale Urologii. Czas upty-
watl a nerki nie byto. Poniewaz uzyskane
na ten cel pienigdze zostaly wydane na
uzdatnienie wody, zachodzita obawa ich
zmarnowania. Przekonatem pracujacego
wtedy na moim oddziale lek. med. Mie-
czystawa Maziarza do specjalizacji w dia-
lizoterapii. Z o6wczesnym dyrektorem
szpitala p. dr. K. Koziotem uzgodnilem
warunki specjalizacji. Kolega M. Maziarz
specjalizowat si¢ w klinikach w Krakowie
i Warszawie.

Sztuczna nerka powstata. Poczatkowo
prowadzit ja lek. med. Bentkowski z Rze-
szowa, poniewaz kolega. M. Maziarz wy-
jechal za granice. Po objeciu przez dra
Bentkowskiego ordynatury w Szpitalu
Wojewodzkimi rezygnacji z prowadzenia
Sztucznej nerki, przypomniatem dyrekcji
naszego szpitala, ze mamy juz dobrze wy-
szkolonego wlasnego lekarza-specjaliste

i tak, zgodnie z poczatkowym zatozeniem,
Sztuczna nerka wrocita w rece, ktore byty
na to przygotowane.

Uwazam, ze odegratem istotng role
w powotaniu osrodka dializoterapii a dzig-
ki lek. med. M. Maziarzowi mamy row-
niez oddziat nefrologii.

Spogladajac wstecz, widze, ze praco-
watem z dobrymi lekarzami, w bezkon-
fliktowej atmosferze, zarowno w oddziale,
jak i szpitalu. Mialem mozliwo$¢ wspot-
pracowacé ze wspanialymi oddziatowymi p.
Marig Furmanska i p. Martg Cepielik i nie
mniej wspaniatymi pielegniarkami — zor-
ganizowanymi, mitymi, oddanymi swoim
chorym, czasem zmeczonymi. Rowniez
salowe i inni pracownicy zashuguja na
moje uznanie. Praca ich nie jest fatwa, ale
niestety platna bardzo marnie — zasadni-
czo jest to bardziej stuzba niz praca.

Mile wspominam wspolprace z kole-
gami i personelem z rentgena i analityki
a takze z dyrekcja szpitala, ktora traktowa-
fa mnie z szacunkiem i powazaniem i za-
wsze spotykata si¢ z mej strony z wzajem-
noscia.

RyszArRD DuTKOWSKI
KoLBuszowa, w styczniu 2006 r.

“Zdrowie chorego najwyziszym prawem”

Hipokrates

SZANOWNEMU PANU DOKTOROWI

Ryszardowi Dutkowskiemu
Za 50 lat

pelnej poswigceni i pasji pracy zawodowej

z wiarg, Ze to przestanie Hipokratesa bylo i jest

wyznacznikiem Panskiej drogi iyciowej,
z podzigkowaniamsi i Zyczeniami zdrowia

oraz wszelkiej pomysinosci

w imieniu mieszkancéw Miasta i Gminy Kolbuszowa

BURMISTRZ ROLBUSZOWE]J
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Jan Zuba
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Do Panstwa dyspozycji:

DOLNA KONDYGNACJA: Neopunkt - AGD, RTV, Skutery, Komputery, Cyfrowy
Polsat, ,,Kora”™ — Posciel, Reczniki, Ustugi Foto.
Krawiectwo — Szycie na miare, przerobki, dodatki krawieckie.

PARTER: Art. Spozywcze, Stoisko monopolowe, Chemia Gospodarcza, Kantor
Wymiany Walut, Bankomat, Apteka, Kawa z ekspresu, Hot —Dogi.

I PIETRO: Bizuteria, Centrum Chinskie.

Il PIETRO: Centrum Medyczne PROMEDICA, Kompleksowe ustugi z zakresu me-
dycyny i stomatologii, Lekarze Specjalisci, Stomatologia, Medycyna Pracy, Reha-
bilitacja, Laboratorium, USG, Leczenie bezptatne — Umowa z NFZ, Ubezpieczenia
Generali.
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NOWI KANONICY KAPITULY KOLEGIACKIE]

13 grudnia 2017 r. Biskup Rzeszowski Jan Watroba dokonat uroczystej instalacji nowych kanonikow Kapituty Kolegiackiej
w Kolbuszowej. Kapituta Kolegiacka w Kolbuszowej powiekszyta si¢ o czterech kanonikéw gremialnych i czterech honorowych.
Nowymi kanonikami gremialnymi zostali: ks. Krzysztof Gac — proboszcz parafii Mitosierdzia Bozego w Sedziszowie Mip., ks. Jan
Krzywinski — proboszcz parafii w Medyni Glogowskiej, ks. Michal Le$niara — proboszcz parafii w Jasionce oraz ks. Lucjan Szumierz
— proboszcz kolegiaty Wszystkich Swietych w Kolbuszowej. Nowymi kanonikami honorowymi zostali: ks. Michat Bator — proboszcz
parafii w Cmolasie, ks. Jozef Galant — proboszcz parafii w Nienadowce, ks. Janusz Kosior — proboszcz parafii $w. Jadwigi Krolowe;j
w Rzeszowie oraz ks. Wiestaw Rafacz — diecezjalny ojciec duchowny kaptanow. Emerytowanymi kanonikami zostali: ks. Wiestaw
Augustyn — emerytowany proboszcz parafii w Niwiskach, ks. Eugeniusz Reguta — emerytowany proboszcz parafii w Gérze Ropezyc-
kiej oraz ks. Stanistaw Ryba — emerytowany proboszcz parafii Narodzenia NMP w Sedziszowie Mip. Nowym prepozytem Kolbuszow-
skiej Kapituty Kolegiackiej zostal ks. Kazimierz Osak, proboszcz w Kupnie i dziekan dekanatu Kolbuszowa-Wschaod.
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