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fﬂ ,Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem.
Kto we Mnie wierzy,

chocby i umart, zy¢ bedzie.
Kazdy kto zyje i wierzy we Mnie,
nie umrze na wieki.”

Szanowni Panstwo!

’ Tajemnica Zmartwychwstania Pans kiego
{ » od wiekéw niesie wiare i nadzieje.
] ' Niech Zmavtwychwsta{y Chvystus

btogostawi naszej Ojczyznie
oraz napetni wszystkie serca radoscig
i pokojem.
Zyczg, aby $wigteczny czas
uplynat nam i naszym Rodzinom

wizdrowitt tiwzajemne] iyczﬁwos’ci.
4 -

Zbigniew Chmie[owie_é "
. » Poset na.Sejm RP
J—

Pielgrzymka do Ziemi Swietej z Parafii pw. Wszystkich Swietych - fotorelacja
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Bazylika Grobu Panskiego
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Wielkanoc to swieta nadziei
‘i odradzajqcego sie Zycia.
Towarzyszqcy im wiosenny

q

nastréj 'ﬂap-a wa 'rado_s'ciq

s, -
e

}ech teﬁ;'wyfq tko Wy czas

nie w atmosferze zgody
- .-__;_,_;4,_ pojednania.

Jan Zuba
Burmistrz
Kolbuszowej

SLADAMI JEZUSA I MARVI

W dniach 27.01-3-02.2018 roku odby*a sie pielgrzymka do Ziemi Swietej z Parafii Sw. Brata Albertaw Kolbuszowej.
Kaidy uczestnik jechal z ,bagaiem” wlasnych intencji, ale mieliSmy jedna wspélna: podzieckowaé¢ Bogu za Rok
Sw. Brata Alberta, ktéry wlasnie minat i za wykonanie polichromii w naszej $wiatyni. Towarzyszyli nam ksieza:
proboszcz ks. Jan Pepek i wikariusz ks. Wojciech Mazurek. Na lotnisku w Jasionce dotaczyt jeszcze przewodnik,

ks. Marek Mijal - kopalnia wiedzy o Ziemi Swietej.

Po 3,5 godzinnym locie ladujemy
w Tel Awiwie. Juz o zmroku jedziemy au-
tobusem do hotelu Sancta Maria w Betle-
jem, gdzie spedzimy 5 nocy.

28.01. — niedziela

Po $niadaniu wyjezdzamy do Betanii.
Msza Sw. w grocie, dawnym domu Szy-
mona Trgdowatego. Po niej zwiedzamy
kosciot, ktory byl domem przyjaciot Je-
zusa: Marii, Marty i Lazarza. U gory po
facinie wypisane stowa: ,Marto, Marto,
troszczysz si¢ o wiele...”, czyli fragment
Ewangelii, ktorej przed chwilg shuchali-
$my i komentarz ks. Marka, ze ta ,,czastka”
wybrana przez Martg jest rownie dobra, bo
praca wykonywana z mitoscig podoba si¢
Bogu. Potem schodzimy do grobu Lazarza,
prawie na kolanach, bo nisko i ciasno.

Jedziemy nad rzek¢ Jordan, Ewange-
lia o Chrzcie Jezusa, a potem my odna-
wiamy przyrzeczenia chrzcielne, polewani

woda z Jordanu. Obserwujemy grekokato-
likow ubranych w biale alby i zanurzaja-
cych si¢ w wodzie do odnowienia chrztu.

Jedziemy dalej. Wokot gorzysta pusty-
nia. Wychodzimy na Gore Kuszenia. Na
szczycie gory walczacy przeciwko Ma-
chabeuszom Syryjczycy zbudowali twier-
dze, ktora z dotu wyglada jakby wisiata
na skale. Nast¢pnie jedziemy do Jerycha

— miasta palm. Ksiadz przewodnik opowia-

da histori¢ miasta i jedziemy nad Morze
Martwe (430 m p.p.m.). Kapiel w zasolo-
nym i pelnym mineraléw morzu.

W drodze powrotnej zatrzymujemy si¢
na tarasie widokowym, zeby zobaczy¢ Pu-
styni¢ Judzka o zachodzie stonca. Ewan-
gelia o dobrym Samarytaninie — to w tych
gorach, jako jedyny, pomoégt on czlowie-
kowi, ktorego napadli go zbojcy. Tedy tez
chodzit Jezus z Betanii do Jerycha.

29.01. — poniedzialek

0O 6.50 wyjezdzamy do $wigtego mia-
sta Jerozolimy na Goére Oliwng. Msza Sw.
w Betfage, miejscu wjazdu Jezusa do Jero-
zolimy. Ewangelia wedlug §w. Marka. Po
Mszy wychodzimy na Gore Wniebowsta-
pienia. W 376 r. powstata tu kolista kapli-
ca, zburzona potem przez Persow. W XII
Ww. zamieniona przez muzulmanéw w me-
czet i przykryta cigzka koputa. Wezesniej,
przebywajac w jej wnetrzu, mozna bylo
patrze¢ prosto w niebo — tam, dokad od-
szedl Jezus. Tylko raz w roku, w uroczy-
stos¢ Wniebowstgpienia, muzutmanie po-
zwalaja tu na celebracje chrzescijanskie.

Kontynuujac wedrowke po $ladach
Jezusa zatrzymujemy si¢ przed klasztorem
Pater Noster. Tu Jezus nauczyl uczniow
Modlitwy Panskiej. Mury klasztoru ozdo-
bione sg przez ponad 100 tablic z tekstem
Ojcze nasz w réznych jezykach.
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Przechodzimy do ko$ciota Dominus
Flevit — Jezus Zaptakat. Architekt Antonio
Barluzzi zaprojektowat go w ksztalcie izy.
Jezus bowiem zaptakal, bo wiedzial, ze
ci, ktorzy wotali ,,Hosanna”, za kilka dni
opuszcza Go, zdradza, a Jerozolime czeka
zaglada.

Sciana oltarzowa przeszklona. Ksiadz,
odprawiajac Msze Sw., i wierni majg wi-
dok na panorame Jerozolimy. Idziemy za
Jezusem do groty w poblizu Ogrodu Getse-
mani, w ktérej czesto przebywat z ucznia-
mi. To tu zostawit ich proszac, zeby sie
modlili, a sam poszedt si¢ modli¢ do Ogro-
du Oliwnego. Na miejscu modlitwy i ago-
nii Jezusa wznosi si¢ dzi$ pickna bazylika
z oltarzem przedstawiajacym Jezusa mo-
dlacego si¢ przed meka. Przepigkne mo-
zaiki, m.in. Pojmanie Jezusa (ufundowana
przez zotnierzy polskich w 1944r.) i spo-
tkanie z Judaszem. Cale sklepienie w mo-
zaikach ufundowanych przez wiele krajow,
dlatego bazylika nosi tez nazwe¢ bazyliki
Wszystkich Narodow.

Autobusem jedziemy na Goére Syjon.
W  Wieczerniku, miejscu ustanowienia
Eucharystii i kaptanstwa ksi¢za odnawia-
ja przyrzeczenia kaplanskie. Obok Gro-
ty Pojmania znajduje si¢ kosciét Wnie-
bowzigcia Matki Bozej. Po 48 schodach
schodzimy do groty, gdzie na glinianej
lawie uczniowie potozyli Maryje i po-
szli po Tomasza, ktérego z nimi nie bylo.
Gdy wrocili na tawie zastali kwiaty. Ciato
Maryi zostato zabrane do nieba. Na zbo-
czu wzgorz, w miejscu, gdzie wedlug tra-
dycji Piotr trzykrotnie zaparl si¢ swojego
Mistrza, znajduje si¢ kosciot sw. Piotra In
Gallicantu (kur zapiat).

30.01. — wtorek

Znoéw jedziemy do Jerozolimy. Przez
brame Sw. Szczepana wchodzimy do ko-
$ciota Sw. Anny, babci Jezusa. Modlimy
si¢ za dziadkow. Przy sadzawce Betesda,
miejscu uzdrowienia paralityka modlimy
si¢ za lekarzy.

Droge Krzyzowa rozpoczynamy pod
Kosciotem Biczowania. Na sklepieniu
ko$ciota mozaika: korona ze splywaja-
ca krwig 1 kwiatami migdzy cierniami —
to symbol, ze cierpienie przynosi owo-
ce. Modlimy sie za cierpigcych. Droga
Krzyzowa waskimi, zatloczonymi ulica-
mi zaskakuje nas. Kwitnacy wokot han-
del i pokrzykiwania nie sprzyjaja skupie-
niu i naszemu wyobrazeniu ostatniej dro-
gi Chrystusa, chociaz... przeciez i przed
2 tysigcami lat tez szli za Jezusem gapie,
szydercy, bluzniercy. Czytajac rozwazania
przy stacjach zmierzamy do Bazyliki Gro-
bu Bozego i miejsca ukrzyzowania Jezusa.
Po godzinnym czekaniu w kolejce (bardzo
krotkim) wchodzimy do Grobu Bozego.
Potem Msza Sw. w kaplicy Naj$wigtszego

Sakramentu. Spiewamy z towarzyszeniem
organéw, jedynych w tej bazylice. Dzigki
temu, ze jest z nami [za organy zabrzmiaty
na naszej Mszy.

W drodze powrotnej do hotelu zatrzy-
mujemy si¢ pod Sciang Placzu.

31.01. — $roda

Nareszcie zwiedzamy Betlejem, gdzie
od 4 dni §pimy. Zaczynamy Msza Sw.
Ksigdz Marek planowat ja na Polu Paste-
rzy, ale jest chlodno i chronimy sig, jak pa-
sterze, w grocie. Spiewamy koledy, bo to
juz wkrétce koniec kolgdowania. Potem
idziemy do Kosciota Pasterzy, ktory swo-
im ksztaltem przypomina namiot pasterski.
Wokoét pickny ogrod utrzymywany, tak jak
i kosciol, przez whoskich franciszkanow.

Spacerkiem przechodzimy do Koscio-
ta Nawiedzenia Sw. Elzbiety. To tutaj, do
Ain Karem, po zwiastowaniu przybyla Ma-
ryja. Na dziedzincu pickna rzezba Elzbiety
witajacej Maryje. Dwie szczesliwe kobie-
ty w blogostawionym stanie. Na otaczaja-
cym dziedziniec murze tabliczki z tekstem
Magnificat w réznych jezykach. Spiewamy
Magnificat, modlimy si¢ za matki oczeku-
jace dziecka. Podziwiamy ko$ciol upamiet-
niajacy spotkanie Maryi z Elzbieta ozdo-
biony freskami. Na jego fasadzie znajduje
si¢ pigkna mozaika wyobrazajaca pospiesz-
na wedrowke Maryi z Nazaretu do Elzbiety
(ponad 100 km przez Pustyni¢ Judzka).

Drugi kos$ciot, znajdujacy si¢ w cen-
trum Ain Karem, to sanktuarium Sw. Jana.
Przed kos$ciolem modlimy si¢ stowami Za-
chariasza (tekst na tabliczkach w réznych
jezykach).

Jadac do Muzeum Holocaustu Yad Va-
shem zatrzymujemy si¢ na chwilg przed
budynkiem Parlamentu (Kneset). Podcho-
dzimy do Menory — ogromnego 7 ramien-
nego $wiecznika. Na kazdym ramieniu
plaskorzezby przedstawiajace sceny z Bi-
blii i historii Izraela.

W  Muzeum Holocaustu mnoéstwo
rzezb — symboli martyrologii. Przy wej-
$ciu 2 duze plaskorzezby: 1. Mojzesz wy-
prowadzajacy Zydéw z niewoli - tak jak
Mojzesz z niewoli, Bég wyprowadzi ich
z obozow; 2. Ofiara Abrahama — aniot za-
trzymuje miecz, ktérym miat zabi¢ Iza-
aka — Pan Bog zatrzyma miecz wiszacy
nad Zydami w czasie wojny. Spacerujemy
po ogrodzie z drzewami zasadzonymi dla
Sprawiedliwych wéréd Narodow Swiata.
Bardzo duzo tabliczek z polskimi nazwi-
skami.

Ogromne wrazenie robi na nas czes¢
muzeum poswigcona dzieciom, straconym
w obozach. Wchodzimy do budynku po-
grazonego w ciemnosciach, 3 §wiece i lu-
stra wokot sprawiaja, ze widzimy spadaja-
ce gwiazdy. W tle cicha muzyka i wyczy-
tywane nazwiska dzieci, ktore zginely.

Z muzeum jedziemy w odwiedziny
do polskich siéstr Elzbietanek, ktore pro-
wadza tu sierociniec. Zawozimy zZywnos$¢
i kupujemy rozance wykonane przez sio-
stry. I na koniec najwazniejsze miejsce
w Betlejem: Grota Narodzenia Jezusa.
Aby do niej wejs¢ trzeba si¢ nisko schy-
li¢ 1 odda¢ cze$¢ narodzonemu Jezusowi.
Bazylika Narodzenia w trakcie remontu.
Uzupetniane sa mozaiki, odtwarzane fre-
ski. Nastepnie schodzimy do Groty Jozefa,
gdzie modlimy si¢ za 0jcoOw i o trwalosé
rodziny. 1 jeszcze Grota Sw. Hieronima,
ktéry w Betlejem przettumaczyt Bibli¢ na
jezyk tacinski.

1.02. — czwartek

Wyjezdzamy do Galilei — najbardziej
urodzajnej cze$ci Izraela. Przez 2 godziny
podrézy obserwujemy sady pomaranczowe,
plantacje banandw, tunele z warzywami.

O godz. 11.00 Msza Sw. na Taborze,
w Grocie Przemienienia zaprojektowane;j
przez Barluzziego. U gory koputa, z kto-
rej rozchodzi si¢ $wiatlo na cztery stro-
ny $wiata, a na S$cianach cztery mozaiki
przedstawiajace przemienienia Jezusa:
1. Wcielenie i narodzenie jako dziecko;
2. W Wieczerniku Jezus daje siebie jako
pokarm; 3. Me¢ka i $mier¢. Jezus jako ba-
ranek ofiarny; 4. Zmartwychwstanie. Pan
powraca do zycia i ukazuje si¢ w chwale.

Przez Magdalg jedziemy nad Jezioro
Genezaret (nazywane takze Jeziorem Ga-
lilejskim lub Morzem Tyberiackim) poto-
zone 210 m p.p.m. Po drodze zatrzymuje-
my sig, aby zjes¢ rybe Sw. Piotra. Ciepto,
24 stopnie C. Wystawiamy twarze do ston-
ca.

To tutaj Jezus nakarmit 5 tysieczny
thum dwiema rybami i pigcioma bochen-
kami chleba. Dzisiaj wznosi si¢ tu Kosciot
Rozmnozenia Chleba, a glaz, na ktorym
Pan potozyl chleb, stanowi ottarz. Chleb
zostawiony dla nas przy ottarzu nakarmit
nie tylko nasza grupe, ale tez pielgrzymow
angielskich, ktorzy przyszli po nas, a ksie-
dzu Markowi, ktory nie zdazyt zjes¢, bo
jak zwykle opowiadat, dostaty si¢ utomki.

Wstepujemy jeszcze do Kosciota Pry-
matu Piotra i wychodzimy na Gérg Blogo-
stawienstw. Na miejscu, gdzie Jezus miat
wyglosi¢ blogostawienstwa, wznosi si¢
$wiatynia na planie o$mioboku. Pod kopu-
Ia znajduje si¢ 8 okien z witrazami przed-
stawiajagcymi teksty poszczegolnych bto-
gostawienstw w jezyku lacinskim. Z gory
pickny widok na J. Galilejskie i na ogrody
(z palmami, magnoliami i fikusami) ota-
czajace sanktuarium.

Jedziemy do Kafarnaum, nazwanego
przez $w. Mateusza ,,miastem Jezusa”. Tu-
taj znajdowat si¢ dom $w. Piotra, nad kto-
rym, juz w V w., chrze$cijanie wzniesli ko-
$ciol. Stuchamy Ewangelii o uzdrowieniu
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tesciowej Piotra. Obok synagoga, w ktorej
Jezus nauczal i dokonat licznych cudow:
uzdrowit paralityka, wskrzesit corke Jaira,
przywrocit zdrowie kobiecie cierpiacej na
krwotok. Chodzimy Jego §ladami...
Wieczorem wsiadamy na statek i od-
bywamy rejs po Jeziorze Galilejskim.

2.02. — piatek

Rano wyjezdzamy do Nazaretu. Kon-
czymy nasza pielgrzymke tu ,gdzie
wszystko si¢ zaczeto”. Tu, gdzie wznosi
si¢ dzi§ bazylika upamigtniajagca miejsce
zwiastowania, znajdowal si¢ dom Maryi.
Tu ,,Stowo stalo sie cialem i1 zamieszkalo
miedzy nami.” (J.1,14)

Obok bazyliki znajduje si¢ ko$ciot
zbudowany na miejscu dawnego warsztatu
$w. Jozefa, a wiec domu Swigtej Rodziny.

Jedziemy do Kany Galilejskiej — miejsca
pierwszego cudu Jezusa. W czasie Mszy
Sw. dwanascie malzenstw odnawia przy-
rzeczenia malzenskie. Wzruszajace prze-
zycie w tym miejscu.

Kolejny punkt programu tego dnia to
Cezarea Nadmorska, gdzie zobaczylismy
resztki akweduktow. I jeszcze Gora Kar-
mel, nadmorskie pasmo wznoszace si¢
nad matg zatoka Hajfy, nad Morzem Srod-
ziemnym. Na Gorze Karmel w XIX w. zo-
stal wzniesiony klasztor karmelitanski, po-
swigcony Matce Bozej Gwiezdzie Morza
(Stella Maris). W podziemiach znajduja
si¢ groty, w ktorych miat mieszkaé¢ prorok
Eliasz. Otaczajaca przyroda chwali Stwor-
c¢ swoim picknem: palmy, kwitnagce mig-
datowce, kaktusy i oleandry, misternie za-
projektowane tarasy Maliamitow, 25 stop-

ni C. Jutro wracamy do domow.
Spedzilismy 7 dni w ziemskiej Oj-
czyznie Jezusa, stapaliSmy Jego $ladami,
odkrywaliSmy na nowo Ewangelie po-
przez stuchanie odnos$nych fragmentow
w $wietych miejscach, ktore sa z nimi
zwigzane. ,,Dla chrzescijanina pielgrzym-
ka do Ziemi Swigtej, to pigta Ewangelia”

— powiedziat ksiadz Marek, nasz przewod-

nik. Dla nas byly to szczeg6lne rekolekcje.

Ta pielgrzymka pozwolita nam doce-
ni¢ piekno polichromii w naszym Kosciele
Sw. Brata Alberta. Patrzac na postaci Sta-
rego Testamentu i sceny z zycia Jezusa be-
dziemy wraca¢ myslami do Ziemi Swie-
tej 1 tych miejsc, ktore na zawsze zostang
w naszych sercach.

TERESA

REFLEKSJE I WSPOMNIENIA
Z PIELGRZVYMKI DO ZIEMI SWIETE]

W dniach 27.01 - 03.02.2018 oraz 03 — 10.02.2018 odbyly sie réwniez dwie pielgrzymki do Ziemi Swietej
z Parafii p.w. Wszystkich Swietych w Kolbuszowej, podczas ktérych realizowany by} podobny program
jak podczas pielgrzymki organizowanej przez Parafie Sw. Brata Alberta. Poniiej przedstawiamy refleksje
i wspomnienia uczestnikéw drugiej grupy.

MOJE WSPOMNIENIA Z PIELGRZYMKI DO ZIEMI SWIETE]

Byly to wzruszajace i poruszajace
serce rekolekcje o jakich marzylam od
dawna, prowadzone przez wspanialego
ksiedza Adama Kubisia.

W czasie nauki w szkole thumaczytam
Mu zjawiska otaczajacego $wiata, a On
w ciggu 7 dni, w oparciu o Bibli¢, wytlu-
maczyt cate moje zycia. Potrafit w sposob
niezwykle prosty i przystepny powigzac
Swiat realny ze S$wiatem nadprzyrodzo-
nym, duchowym. Zwiazal zycie ziemskie
Jezusa z zyciem kazdego z nas.

Nieraz w zyciu zastanawiamy sie, cza-
sami buntujemy si¢ i pytamy dlaczego spo-
tyka nas cos ztego, a wtedy przypomnijmy
sobie, ze Jezus, ktory tyle dobra czynit dla

ludzi spotykanych na swojej drodze, zostat
przez nich zdradzony, niestusznie osadzo-
ny i skazany na $mier¢. Wszystko czego
doznajemy w zyciu dzieje si¢ w jakim$
celu. Dzigki temu nabywamy do$wiadcze-
nia i ubogacamy naszg osobowos¢ i ksztat-
tujemy swoj charakter.

Bylam pod wrazeniem rozwazan ks.
Adama nad modlitwg Ojcze Nasz, ktora
czesto odmawiamy nie zastanawiajac si¢
nad glebia wypowiadanych stow i prosb
kierowanych do Boga.

Chodzac §ladami Jezusa czuto si¢ jego
obecno$¢ w picknych plenerach zielonej
Galilei, wsrod rajskich ogrodéw, monu-
mentalnych bazylik, pot¢znej pustyni, spo-

witego w mgle Morza Martwego i Jezio-
ra Galilejskiego oraz wsrod przyjaznych
uczestnikow pielgrzymki.

Mitg niespodziank¢ przygotowat mat-
zenstwom ks. proboszcz Lucjan Szumierz
w postaci odnowienia przyrzeczen mat-
zenskich w czasie uroczystej, koncelebro-
wanej przez 9 ksigzy mszy sw. w Kanie
Galilejskiej.

Wrécitam do domu petna sit do dal-
szej drogi, bez wzgledu na to, co i kogo
na niej spotkam. Bég dopomoze wszystko
przetrwac.

KRrystyna

Kazda Pielgrzymka w moim zyciu po-
zostawia jaki$ §lad. Zarowno ta piesza na
Jasng Gore, jak ta ktora prowadzi mnie do
szczegblnych miejsc zwigzanych z wia-
r3. Po powrocie z Ziemi Swietej wracam
mys$lami do szczegdlnego dla mnie mo-
mentu.

Tym momentem jest obecnos¢ w Wie-
czerniku, ktéry mnie jako ksigdza sktania
do refleksji nad codziennym zyciem kapta-
na sprawujacego Eucharystie. W tej pro-
stej a nawet ubogiej ,,sali na gorze” moje
serce wypelnialo uczucie wdzigcznosci

WIECZERNIK

za obecnos$¢ Jezusa w moim zyciu przez
sakrament Kaplanstwa i codziennie spra-
wowanej Mszy $wietej. To miejsce skta-
nia do zadumy nad Bozym wybraniem
i powotaniem do kaptanstwa. Po wizycie
w Wieczerniku rodzi si¢ w sercu pytanie
o $wiadomos¢ faktu, ze to Bog z matych,
prostych rzeczy i miejsc czyni co$ wielkie-
go. Dzisiaj Wieczernik nie zachwyca ani
pigknem ani bogactwem, a jest symbolem
miejsca gdzie Bog wchodzi w zycie i hi-
stori¢ cztowieka. Dla §wiata nic w nim nie
ma szczeg6lnego. Wyjatkowos¢ polegata

i polega na otwarciu na dziatanie Boga. Po-
dobnie z zyciem cztowieka. Moze by¢ dla
$wiata slabe i bezuzyteczne a Bog moze
wyprowadzi z tego dobro, jesli cztowiek
pozwoli Bogu wejs¢ w swoja historie. Ka-
ptanstwo i Eucharystia sg niejednokrotnie
niezrozumialte i bezuzyteczne dla $wiata,
ale tak spodobato si¢ Bogu przyprowadzaé
do siebie. Dzickuje Panu Bogu za te kate-
cheze obecnosci w Wieczerniku.

Ks. PAWEL
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REKOLEKC]JE

Trudno podzieli¢ sie¢ wspomnieniami z Pielgrzymki do Ziemi Swietej. A moze nalezato by napisa¢ rekolekcjami

w Ziemi Swietej?

Nasza pielgrzymka to przede wszyst-
kim historia Zbawienia przekazywana
przez naszego przewodnika Ksigdza Ada-
ma Kubisia. To nie bylo tylko zwiedzanie
zabytkow i picknych miejsc zwigzanych
z zyciem Jezusa i Maryi, ale jakby uczest-

niczenie w tym zyciu - dzigki ks. Adamo-

wi, ktory potrafit wyjasniaé¢ Pismo Swiete
w niezwykty sposob. Stuchajac kolejnych

konferencji czulismy si¢ tak, jakby Pan Je-

zus i Maryja zyli tu i teraz i do nas méwili.

Tych chwil, spedzonych w Jerozoli-
mie, Betlejem, Nazarecie i wielu innych
miejscach, ciezko jest opisac. To po prostu
trzeba przezy¢.

MAREK

ZACHWYT, RADOSC, NIEDOWIERZANIE

Byt zachwyt, rados¢, niedowierzanie,
ze sie¢ jest tu, gdzie si¢ jest. Czasem male
rozczarowanie. Zostata wdzigcznos$¢ i nie-
dosyt.

Wdzigeznose, ze si¢ to zdarzyto. Tyle
swietych miejsc, przywotanych zbaw-
czych historii, przezy¢ i wzruszen. I do

tego Przewodnik - biblista, ktory z kaz-
dego niemal fragmentu Pisma Swigtego,
wyciskal przebogate i odkrywcze tresci.
A wszystko w stoncu, cieple, dobrej atmos-
ferze i bez ztych przygod. Pod radosnym
przewodnictwem Ksigdza Proboszcza.

Niedosyt, bo chcialoby si¢ wiecej,
dhuzej, glebie;...

Trzeba to powtorzy¢. Najlepiej w nie-
dlugim czasie i w tym samym sktadzie.

Bogusia

BEOGOSEAWIONY CZAS

Ziemia Swieta to zawsze dla mnie miejsce szczegélne. Oczywiscie, wszedzie mozna sie pieknie modli¢, ale kiedy
przemierzasz szlaki, ktérymi wedrowat Chrystus, kiedy w tych miejscach czytasz Biblie, a przy tym masz dobrego
przewodnika, to rodzi si¢ w twoim sercu mitos¢ do Boga i wdzieczno$¢ za dar odkupienia, ktére 2000 lat temu

dokonato si¢ w tym miejscu.

W tym roku miatem wielkie szczgscie
po raz kolejny modli¢ si¢ ze wspaniatg gru-
pa pielgrzymkowa, pod przewodnictwem
naszego rodaka ks. dr. Adama Kubisia.
Byt to Blogostawiony czas. Rano wyjez-
dzaliSmy autokarem na miejsce zwiedza-
nia i rozpoczynalismy kolejny dzien mo-
dlitwa Panska. Gdy ksigdz Adam wplatat
w nig medytacje na temat poszczego6lnych

jej prosb, to w autobusie dalo si¢ ustyszec
oddechy poszczegélnych osob. Tak bar-
dzo byliSmy zaciekawieni, ze czas mijat za
szybko i ciagle byt w nas niedosyt.

W tym roku szczegdlnie uswiadomi-
lem sobie, ze wszystko to, co dokonato
sie¢ w zyciu Jezusa, zapowiadane byto wie-
le set lat wczesniej przez prorokow. Cata
me¢ka, $Smier¢ i Zmartwychwstanie sta-

ty si¢ Nowag Pascha. Az dziwi, ze uczeni
w pismie i faryzeusze, odrzuciwszy Chry-
stusa, postapili z nim tak, jak prorocy opi-
sywali, ze zostanie potraktowany Mesjasz.
Dzigkuje wszystkim za te owocnie
spedzone dni. Szkoda ze tak szybko mija

czas.
Ks. LuciaN

PIELGRZYMKA DO ZIEMI SWIETE] BYEA MOIM MARZENIEM

Pielgrzymka do Ziemi Swietej byta moim marzeniem od lat. Udato sie go spelni¢ w tym roku, a jego realizacja
przerosla moje wyobrazenia. Nie dos¢, ze szliSmy Sladami Jezusa i Maryi oraz innych postaci znanych z kart
Ewangelii, to byliSmy tam z przyjaciétmi, znajomymi, ale tez i z nieznajomymi, ale takimi, z ktérymi chciato by
si¢ i8¢ dalej w nieznang podroézi. A przede wszystkim prowadzit nas ks. Adam Kubis, cztowiek niesamowitej wiedzy

i wielu talentow.

Oproécz wspaniatych przezy¢ religij-
nych w mojej pamieci pozostal rowniez
obraz Jad Waszem - Instytutu Pamieci
Meczennikéw 1 Bohaterow Holocaustu.
Termin ,,Jad Waszem” oznacza ,,pomnik
i imi¢” i zaczerpniety jest z ksiegi Izaja-
sza (Iz 56, 5): dam [im] miejsce w moim
domu i w moich murach oraz imig lepsze
od synow i corek, dam im imie wieczyste
i niezniszczalne.

Takie ,,imi¢” nalezy si¢ Pani Helenie
Czartoryskiej oraz Panstwu Annie i Joze-
fowi Koztowskim - kolbuszowskim Spra-
wiedliwym Wsérod Narodow Swiata. Byli-
$my dumni, ze posrdéd prawie 7000 Pola-

Pomnik dla Dzieci
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kéw uhonorowanych tym tytutem, sa osoby
pochodzace z naszego miasteczka. Szuka-
lismy ich ,,drzew”, ale nam si¢ to nie uda-
lo. Znalezlismy za to w Jad Waszem wiele
innych polskich nazwisk i akcentow, m.in.
nazw¢ Kolbuszowa w ,,W Dolinie Zabitych
Wspolnot”, kamiennym labiryncie, gdzie
uczczone zostaly spolecznosci zydowskie
z wigkszych i mniejszych miejscowosci.
Jednak najbardziej poruszyl mnie Po-
mnik dla Dzieci. Children’s Memorial
powstal z inicjatywy zydowskiego mat-
zenstwa, pochodzacego z Ukrainy, ktd-
re zostalo uwigzione w Auschwitz wraz
ze swoim 2,5 letnim synkiem Uzielem.
Niestety dziecko zostalo tam zamordo-
wane, za$ rodzice po wyzwoleniu prze-
niesli si¢ do Ameryki. Chcac uhonoro-
waé swojego syna, jak rowniez 1,5 mi-
liona dzieci zamordowanych w czasie

Holokaustu, postanowili wybudowa¢ Po-
mnik ku ich pamigci. W dzielo to zaan-
gazowali wielu innych rodzicéw zroz-
paczonych po $mierci swoich pociech.
Sam pomnik jest wydrazony w podziem-
nej pieczarze. Ciemna jaskinia jest o§wie-
tlona trzema $wiecami, ktére, odbijajac
si¢ w tysigcach luster, 1$nig jak gwiazdy
na firmamencie nieba. Kazda z nich sym-
bolizuje jedno male zabite dziecko, a ich
imiona, wiek i pochodzenie odczytywane
sa podczas zwiedzania obiektu. My aku-
rat weszliSmy do tej jaskini w momencie,
kiedy byty wymieniane imiona dzieci po-
chodzacych z Polski i wigkszo$¢ z nas wy-
chodzita ze tzami w oczach. Tym trudniej
bylo nam pozniej oglada¢ u$miechnicte
twarzyczki matych czarnookich dziecigtek
na ulicach i wszyscy pewnie dzigkowali-
$my w duchu Bogu, ze mozemy je ogladac

w tej pokojowej rzeczywistosci.

Bardzo dzickuje organizatorowi Piel-
grzymi — ks. Proboszczowi Lucjanowi
Szumierzowi za profesjonalizm, usmiech,
wspolng modlitwe oraz piosenki $§piewane
czesto przynajmniej na trzy glosy. Dzicku-
je towarzyszacym nam ksi¢zom za pomoc,
dobre stowo cudne msze i szczegélne ho-
milie w niesamowitych miejscach. Nade
wszystko dzigkuje Ksiedzu Adamowi, kto-
ry w swej prostocie i skromnosci przybli-
zal nam korzenie chrze$cijanstwa i ukazy-
wal na kazdym miejscu co jest najwazniej-
sze. Z tym przestaniem, ale tez cisnagcym
si¢ na usta pytaniem — Dlaczego tak krot-
ko?, wrécilismy do Kolbuszowe;j.

Basia

NIEDZIELA PALMOWA W SKANSENIE

W te niezwykla niedziele Muzeum zaprasza na warsztaty wykonywania palm wielkanocnych oraz pokaz

ttoczenia oleju.

Praca nad  symboliczng  wia-
zanka polaczona bedzie - jak co

roku — z wyshichaniem opowiesci
o tradycjach  $§wigtecznych  zwig-
zanych z tym dniem oraz wypla-

taniem palm. O 13.00 w olejarni

z Brzyskiej Woli odbedzie si¢ pokaz

tloczenia oleju. Wojciech Dragan, et-
nograf z Muzeum, pokaze, jak wygla-
dal ten proces. Po warsztatach i po-
kazie zostanie odprawiona msza $w.
z poswigceniem palm w kosciele pw. $w.
Marka Ewangelisty.

Plan ostatniej wielkopostnej nie-
dzieli:
12.00 — 13.40 — warsztaty wykonywania
tradycyjnej palmy wielkanocne;j
e grupa 1: 12.00 — 12.40
e grupa 2: 13.00 — 13.40

13.00 — pokaz tloczenia oleju na ciepto
w olejarni z Brzyskiej Woli
14.00 — msza $w. z pos§wieceniem palm

Zapisy na warsztaty: e-mail: sekreta-
riat@muzeumkolbuszowa.pl, tel. 17 227
12 96

Koszt warsztatow: 10 zt — 1 osoba , 15 zt

—rodzic 1 dziecko, 20 zt — rodzice i1 dzieci

Dla pozostatych wstep do skansenu — 7 zi,
bilet rodzinny — 22 z1, dzieci do lat 7 — bez-
platnie

Szczegoly na:
szowa.pl

www.muzeumkolbu-

KONTAKT: KATARZYNA DypA
TEL. 17 227 12 96, wew. 35
E-MAIL: ETNOGRAFIA(@MUZEUMKOLBUSZOWA..PL

BURMISTRZ KOLBUSZOWEJ INFORMUJE

Na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej, ul.
Obroncéw Pokoju 21,

ZOSTAL WYWIESZONY

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomo-

Sciami (t.j. z 2016 r., poz. 2147 ze zmian.) wykaz nierucho-

mosci, wtasnosci Gminy Kolbuszowa, przeznaczonych do
oddania w dzierzawe.

Na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej, ul.
Obroncéw Pokoju 21,

ZOSTAL WYWIESZONY
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomo-

Sciami (t.j. 22016 r., poz. 2147 ze zm.) wykaz nieruchomosci,
wiasnosci Gminy Kolbuszowa, przeznaczonych do oddania

w najem.
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BUDOWA KANALIZACJI W ZAREBKACH

Do konca lipca 2019 r. potrwa budowa Zakres inwestycji:

kanalizacji sanitarnej w Zargbkach w ra- 1. budowa sieci kanalizacji sanitarnej

mach ,,Rozbudowy infrastruktury wodno o facznej dlugosci 15 803 m w tym:

— $ciekowej w gminie Kolbuszowa”. Wy-  sie¢ grawitacyjna o tacznej dtugo-

konawca inwestycji jest Zaktad Ustug Bu- $ci 14 408 m,

dowlanych i Instalacyjnych ,,ADMAR” A. » sie¢ tloczna o lacznej dlugosci 1

Orzech, A. Orzech Spoétka Jawna z Kol- 395 m,

buszowej. Przedmiotowa inwestycja obej- 2. budowa przylaczy kanalizacji sanitar-

muje budowe sieci kanalizacji sanitarnej nej o lacznej dlugosci 1 948,50 m, co

grawitacyjnej i tlocznej z pompowniami stanowi 211 przylaczy,

$ciekow oraz przytaczami. Koszt zadania 3. budowa 5 pompowni $ciekow,

wyniesie ponad 3,9 mln zt. Projekt reali- odtworzenie istniejacych nawierzchni.

zowany w ramach Programu Rozwoju

Obszaréw Wiejskich na lata 2014 — 2020, J. Mazur

wartos¢ dofinansowania to 2 mln z1.

NOWY SEKRETARZ KOLBUSZOWE]

Od 16 lutego funkcje Sekretarza Kol-
buszowej pelni Pan Krzysztof Matejek.
Pan Krzysztof posiada wieloletnie do-
$wiadczenie w pracy w administracji sa-
morzadowej. Prace w Urzedzie Miejskim
w Kolbuszowej rozpoczat w 1998 roku
w Referacie Finansowo - Budzetowym.
Nastepnie pracowat w Referacie Organi-
zacyjnym i Spraw Obywatelskich. W 2010
roku zostal powotany na stanowisko kie-
rownika Referatu Kultury Fizycznej, Re-
kreacji i Krytej Ptywalni.

Jest absolwentem Wydzialu Zarzadza-
nia Akademii Ekonomicznej w Krakowie.
Ponadto posiada stopien menadzera spor-
tu. Aktualnie jest shuchaczem studiéw po-
dyplomowych na Uniwersytecie Rzeszow-
skim ,,Wizerunek i zarzadzanie w admini- & 7
stracji publicznej”. 7 7

Krzysztof Matejek Sekretarz Kolbuszowej

PODPISANIE UMOWY NA BOISKO W KOLBUSZOWE] GORNE]

W sierpniu zakonczy si¢ budowa kowki, dwa boiska do siatkowki oraz kort  ogrodzony i o$wietlony. Przebudowane
boiska wielofunkcyjnego w Kolbuszo- tenisowy. Nawierzchnia boiska wykonana beda réwniez chodniki.
wej Gornej. Podpisanie umowy z wyko- bedzie z trawy syntetycznej. Na placu sta- J. Mazur
nawcg odbylo 9 marca br. w Urzedzie nie trybuna na 100 miejsc. Obiekt zostanie
Miejskim w Kolbuszowej.

Zadanie realizowane jest w ramach
dziatania ,,Rozwoj szkolnej infrastruktury
sportowej na terenie Gminy Kolbuszowa”

— ,,Program rozwoju szkolnej infrastruktu-
ry sportowej 2017” ze $rodkow Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej. Na realizacje
inwestycji udato si¢ pozyska¢ prawie 200
tys. zt. Laczny koszt wyniesie ponad 400
tys. zh

Planowane boisko ma charakter
obiektu ogolnodostepnego, przeznaczo-
nego dla dzieci i mtodziezy. Boisko o wy-
miarach 44m x 24m bedzie obejmowato:
boisko do pitki rgcznej, boisko do koszy-
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ULICY 11-GO LISTOPADA BEDZIE PRZEBUDOWANA

Ponad 1,2 min zl bedzie kosztowa-
la przebudowa ulicy 11-go Listopada.
W piatek, 9 marca, w Urzedzie Miej-
skim podpisano umowe z wykonawca.
Wkroétce rusza prace.

W ramach inwestycji planuje si¢ wy-
miang asfaltu, przebudowe ciggdéw pie-
szych, budoweg §ciezki rowerowej i miejsc
parkingowych. Zakres robdt obejmuje
réwniez przebudowe¢ gazociagu i kanali-
zacji deszczowej. Powstanie dodatkowo
69 miejsc postojowych po stronie lewe;.
Wymienione zostanie oswietlenie i pojawi
si¢ nowa zielen.

Planowany termin zakonczenia prac
to koniec sierpnia br.

J. Mazur

ROZBUDOWA P.S.Z.0.K

Ponad 1 mIn z} bedzie kosztowala ,Rozbudowa Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych

w Kolbuszowej”. Na wykonanie zadania pozyskano dofinansowanie w kwocie ponad 760 tys. z} z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa IV Ochrona Srodowiska
Naturalnego i Dziedzictwa Kulturowego, Dzialanie 4.2 Gospodarka odpadami. Inwestycja zostanie zrealizowana

w 2018 roku.

Projekt zaktada przebudowe budynku
bylej betoniarni - dostosowanie pomiesz-
czen magazynowych betoniarni pod dzia-
falnos¢ P.S.Z.0.K. Ponadto przebudowa-
nych zostanie szesnascie wiat garazowych
na potrzeby selektywnej zbiorki odpadow

komunalnych. W ramach zadania wyre-
montowana zostanie réwniez droga, plac
przywagowy oraz zainstalowana bedzie
waga samochodowa.

Gléwnym celem inwestycji jest stwo-
rzenie optymalnych warunkéow do selek-

tywnego zbierania odpaddéw komunalnych,
ich magazynowania w sposob bezpieczny
dla $rodowiska. W efekcie realizacji pro-
jektu nastapi poprawa efektywnosci go-
spodarowania odpadami na terenie gminy.

J. Mazur

OSP WIDELKA W KRAJOWYM SYSTEMIE
RATOWNICZO - GASNICZYM

Decyzja Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej jednostka OSP z Widelki weszta do Krajowego
Sytemu Ratowniczo - Gasniczego. Uroczyste przekazanie aktu wlaczenia jednostki odbyto sie 20 lutego w Widelkce.

W spotkaniu uczestniczyli m.in. posel Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba, Wice-
Zbigniew Chmielowiec, Wicemarszatek starosta Kolbuszowski Wojciech Cebula,
Woj. Podkarpackiego Bogdan Romaniuk, Podkarpacki Komendant PSP Andrzej Ba-

biec, Komendant Powiatowy Policji Sta-
nistaw Babula, p.o. Komendanta Powiato-
wego PSP w Kolbuszowej Krzysztof Sa-
mojeden, byly komendant Florian Pleczar,
Prezes ZOP ZOSP RP Ryszard Skowron,
Zastepca Prezesa ZOP ZOSP RP Tadeusz
Serafin, Prezes OSP Widetka Pawel Ber-
nacki, Naczelnik OSP Widetka Krzysztof
Kuczek oraz druhowie z jednostek OSP.

Podczas uroczysto$ci wrgczono po-
dzickowania osobom, ktéore pomogly
w wlaczeniu jednostki do systemu. KSRG
to elitarna grupa, do ktorej wcielane sa
najlepsze jednostki OSP z calej Polski,
dysponujace wykwalifikowana kadrg i od-
powiednim sprzetem.

Obecnie w gminie s3 cztery jednost-
ki wilaczone do KSRG: OSP Kolbuszo-
wa Dolna, OSP Kolbuszowa Goérna, OSP
Nowa Wies i OSP Widelka.

J. Mazur
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DZIEN ZOENIERZY NIEZEOMNYCH

W dniu 1 marca, w Weryni odbyly si¢
uroczystosci zwigzane z obchodami Naro-
dowego Dnia Pamieci ,,Zohierzy Wykle-
tych”.

Uroczystosci  rozpoczelo  zlozenie
kwiatdow pod pamiatkowa tablica Szko-
ly Podstawowej im. kpt. Joézefa Batorego
w Weryni. Wiazanki zlozyli m.in: Prezes
Zarzadu Zwiazku Sybirakow w Kolbu-
szowej Jan Szadkowski, Starosta Kolbu-
szowski Jozef Kardys, Zastgpca Przewod-
niczacego Rady Powiatu Marian Hopek,
Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba, Rad-
ny Rady Miejskiej Julian Dragan, przed-
stawiciel Podkarpackiego Kuratorium
Oswiaty Dariusz Bzdzikot, Sottys Wery-
ni Zbigniew Pytlak, Radny Rady Powia-
tu Emil Wilk oraz nauczyciele i mtodziez
szkolna.

Wraz z pocztami sztandarowymi szkot
oraz OSP, zebrani przeszli do kosciota pa-
rafialnego pw. Sw. Maksymiliana Kolbe.
Msze¢ Sw. koncelebrowali proboszcz Pa-
rafii w Weryni ks. Jarostaw Depczynski,
dziekan Dekanatu Kolbuszowa Wschod
ks. Kazimierz Osak oraz proboszcz Kole-
giaty p.w. Wszystkich Swigtych w Kolbu-
szowej ks. Lucjan Szumierz.

Po nabozenstwie kolejna cze$¢ uro-
czystosci odbyta si¢ w szkole podstawo-
wej, gdzie uczniowie szkoly zaprezento-
wali program stowno —muzyczny.

SELWA
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Ztozenie kwiatow pod pamigtkowa tablica Szkoty Podstawowej im. kpt. Jozefa

Batorego w Weryni

Poczty sztandarowe podczas Mszy Sw.

GMINNY KONKURS MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZY
DLA KLAS SZOSTYCH ,,UCZNIOWIE GALILEUSZA”

2 marca 2018 roku po raz 6smy od-
byl si¢ konkurs matematyczno - przy-
rodniczy dla uczniow klas széstych
wUczniowie Galileusza”, zorganizowany
przez szkole Podstawowa im. Krélowej
Jadwigi w Widelce. Honorowy patronat

Uczniowie Galileusza

nad konkursem sprawuje Nadle$nictwo
Glogow Malopolski, ktore jest fundato-
rem nagrod. Rywalizacje w konkursie
podjelo dziewieé zespoléow trzyosobo-
wych z klas széstych szkol z Gminy Kol-
buszowa.

Zadania konkursowe zawieraly zada-
nia z matematyki i przyrody. Do rozwig-
zania uczniowie mieli zadania tekstowe,
test wielokrotnego wyboru, formutowanie
obserwacji i wnioskéw na podstawie do-
$wiadczen, zagadki geometryczne, a takze
rozpoznawanie ptazow i gadow na podsta-
wie opisu.

Laureaci konkursu

* I miejsce SP nr 1 Kolbuszowa: Patrycja
Wiacek, Lucja Kaminski, Mikotaj Bro-
dziuk

* II miejsce SP Widetka: Oliwia Ploch,
Mateusz Chuchro, Maksymilian Sza-
lony

* IIT miejsce SP nr 2 Kolbuszowa: Ju-
lia Dziechciarz, Dominika Syper, Piotr
Staniszewski

Wszystkim uczestnikom dzigkujemy
za udziat w konkursie i zyczymy dalszych
sukcesow.

MGR AGATA DULSKA-JEZ
MGR MIROSEAWA RzASA
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GIMNAZJADA

Szkola Podstawowa nr 2 w Kolbuszowej byla organizatorem konkursu o nazwie Powiatowa Gimnazjada

Patriotyczna. Byla to 6sma edycja konkursu. Patronat honorowy sprawowali:

Chmielowiec i Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba.

Ten rok jest rokiem szczegdlnym, ju-
bileuszowym. Obchodzimy setng roczni-
c¢ odzyskania przez nasze panstwo nie-
podlegtosci. Pewnie dlatego tegoroczna
Gimnazjada przybrala szczego6lny charak-
ter, cho¢by przez liczbe szkol, ktore odpo-
wiedzialy na nasze zaproszenie. Zglosito
si¢ siedem placoéwek (oprdocz nas), co jest
swoistym rekordem. W konkursie wzi¢to
udziat ok. dwustu uczestnikow. Chociaz
bylo to nie lada wyzwanie, nie krylismy
zadowolenia z tak duzego zainteresowania
naszg impreza. Do Kolbuszowej przybyli
uczniowie z Ranizowa (dwie druzyny - SP
i Gimnazjum), SP w Dzikowcu, SP i Gim-
nazjum w Niwiskach, SP w Trzgséwce, SP
w Widelce oraz Gimnazjum i SP w Woli
Ranizowskiej. Poziom prezentowany
przez uczestnikow byt bardzo wyrow-
nany. Niezalezna komisja, w sktad kto-
rej wchodzili przedstawiciele Biblioteki
Miejskiej, Muzeum Regionalnego i Miej-
skiego Domu Kultury miata bardzo trudne
zadanie. Uczniowie rywalizowali w sze-
Sciu konkurencjach: wiedzy historyczne;j,
wiedzy o Polsce i Polakach, plastyce, pie-
$ni patriotycznej, sporcie i tancu. Po podli-
czeniu punktéw wspotzawodnictwo w na-
szym konkursie zakonczyto si¢ w sposob

nastepujacy:

posel na Sejm RP Zbigniew

Wystepy budzity podziw wszystkich zebranych

* I'miejsce: SP Dzikowiec
* Il miejsce: SP nr 2 Kolbuszowa
* III miejsce: Gimnazjum Ranizow

Ponadto organizatorzy przyznali wy-
roznienia - statuetki w poszczegdlnych
konkurencjach.
 Taniec: SP Ranizéw
* Muzyka: Gimnazjum Ranizow
* Sport: SP Dzikowiec
* Plastyka: SP, Gimnazjum Niwiska
* Wiedza: SP nr2 Kolbuszowa

Wszystkim uczestnikom gratulujemy:.
Sktadamy réwniez gorace podzigkowania
zaproszonym gosciom, ktoérzy uswietni-
li swoim przybyciem naszg uroczystos¢ —
ksiedzu dziekanowi Janowi Pepkowi i in-
spektorowi oswiaty Ireneuszowi Koguto-
Wi.

Organizatorzy: Anna Trzyna, Magda
Kornak, Malgorzata Mazur, ks. Przemy-
staw Pelczar.

SP NR 2 w KOLBUSZOWES

PASJA TO NAJLEPSZY MOTYW DO DZIALANIA

Wtorek, 27.02.2018r., byt dniem IX
sesji Mtodziezowej Rady Miejskiej. Posie-
dzenie rozpoczeliSmy od spotkania z pa-
nem burmistrzem Janem Zubg oraz nowo
wybranym sekretarzem gminy. Zwracajac
si¢ do mlodych radnych, pan burmistrz
w cieptych, pelnych uznania stowach od-
nidst si¢ do inicjatyw i dziatan podejmo-
wanych przez rade. Nastgpnie przedstawit
nam pana Krzysztofa Matejka, ktory od
niedawna zajmuje stanowisko sekretarza
gminy.

Po spotkaniu z panem burmistrzem
przystapiliSmy do realizacji kolejnych
punktow naszego posiedzenia. Pani Da-
nuta Jadach przypomniata harmonogram
kolejnej edycji akcji charytatywnej ,,Okaz
serce — podziel si¢” - zbidrka stodyczy
i przyboréw szkolnych dla dzieci z Ukra-
iny. Pan Pawel Michno przedstawit projekt
organizacji ,,Marszu na orientacje”.

Waznym punktem spotkania byta ak-
tualizacja statutu MRM, ktory po prze-
analizowaniu dotychczasowych zapisow,
przedyskutowaniu i przeglosowaniu pro-
ponowanych zmian zostal uaktualniony.

Duza pomoca w tym zakresie stuzyl pan
sekretarz, czuwajac nad poprawnos$cia
prawng tworzonego dokumentu, za co
sktadamy serdeczne podzigkowania panu
Krzysztofowi.

Konczac posiedzenie powotaliSmy
osoby odpowiedzialne za przygotowanie
regulaminu innowacyjnej gry miejskiej,
majacej na celu przyjazne dzieciom przy-
blizenie instytucji samorzadu lokalnego
i zadan przez nie wykonywanych. W naj-
blizszym czasie planujemy takze prze-

prowadzenie konkursu plastycznego pt.
»Prawa i obowiazki dziecka we wspolcze-
snym S$wiecie”. Laureatow poznamy juz
w kwietniu.

Peti zapalu i werwy bedziemy reali-
zowac¢ podjete zamierzenia. Cieszy fakt, ze
zawsze mozemy liczy¢é w tym zakresie na
fachowa pomoc i wsparcie zarowno wladz
samorzadowych, pracownikow gminy, jak
i nauczycieli sprawujacych opieke nad
cztonkami MRM.

OpIEKUN MRM LucyNa UrRBAN

Petni zapatu i werwy bedziemy realizowac zamierzenia - obiecuje MRM i
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XLIV OLIMPIADA GEOGRAFICZNA - ETAP OKREGOWY
W LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM. JANKA BYTNARA

Olimpiada odby?a si¢ pod patronatem honorowym Ministerstwa Edukacji Narodowej, Posta na Sejm Zbigniewa
Chmielowca, Starosty Powiatu Kolbuszowskiego J6zefa Kardysia i Burmistrza Kolbuszowej Jana Zuby. Komitet
Okregowy Olimpiady Geograficznej znajduje sie¢ w Rzeszowie. Przewodniczacym Komitetu Okregowego jest prof.
nadzw. dr hab. Piotr Gebica — Wyisza Szkota Informatyki i Zarzadzania.

Geografia jest nauka interdyscyplinar-
na, tzn. taczy w sobie wiele dziedzin nauk,
poczawszy od przyrodniczych, Scistych,
a skonczywszy na humanistycznych, po-
litycznych, gospodarczych i spotecznych.
Dobre przygotowanie do pierwszego eta-
pu zawodow wigze si¢ z rozwijaniem nie
tylko pasji geograficznej wérod miodzie-
7y, ale rdbwniez wymaga podstaw wiedzy
z wielu dziedzin i umiejetnosci praktycz-
nych zwigzanych z przetwarzaniem infor-
macji.

Dla wielu pasjonatéw przedmio-
tu wlasnie pierwszy etap moze stanowic
pewna bariere. Jego realizacja wymaga
napisania pracy naukowo-badawczej na
jeden z czterech podanych wczesniej te-
matdéw. Wszystkie prace sa oceniane we-
dhug $cisle okreslonych kryteridw, a do
etapu okregowego kwalifikuja si¢ osoby,
ktore otrzymaty co najmniej 75% mak-
symalnej liczby punktow. W biezacym
roku szkolnym kryterium to spetnito 60
uczniow z 22 szkot srednich z wojewodz-
twa podkarpackiego i mieli oni okazj¢
uczestniczy¢é w zawodach okregowych
organizowanych przez Liceum Ogdlno-
ksztatcace im. Janka Bytnara w Kolbuszo-
wej. Z naszej szkoty do pierwszego etapu
zglosity si¢ cztery osoby, ostatecznie pra-
c¢ ukonczyly dwie. Do etapu okregowego
zakwalifikowala si¢ uczennica klasy 3b —
Magdalena Czachor.

Zawody okregowe przebiegaty w kil-
ku etapach. W sobote, 10 lutego, na hali
widowiskowo-sportowej  kolbuszowskie-
go liceum odbyta si¢ czes$¢ pisemna, w kto-
rej uczestnicy rozwiazywali test sktadaja-
cy si¢ z pytan otwartych i zamknietych.
W tym czasie nauczyciele - opiekuno-
wie mieli zorganizowane wejscie do Par-

Uroczyste otwarcie Olimpiady odbyto sie w obecnosci
zaproszonych gosci

ku Etnograficznego kg
w Kolbuszowej.

Obiad 1 zakwa-
terowanie Zapew-
nita nam Fundacja
Na Rzecz Kultury —"1
Fizycznej 1  Spor- i
tu w Kolbuszowe;j.
W hotelu na stadio- ¥=
nie odbyly si¢ row-
niez prelekcje z po- (=
dréznikami,  dzigki
ktérym mlodzi geo-
grafowie mogli ,,0d-
wiedzi¢’”  Himalaje,
Syberi¢ i1 okolice jeziora Bajkat oraz Sa-
hare. Po kolacji nastapito ogloszenie wy-
nikow etapu pisemnego.

W niedzielg odbyta sie czg¢s¢ ustna za-
wodow, do ktorej zakwalifikowato si¢ 15
uczestnikdw Olimpiady. Uczniowie odpo-
wiadali na pytania quizu multimedialnego
oraz przedstawiali przed jury wypowiedz
ustng na zadany temat. Do etapu central-
nego zakwalifikowaly si¢ nastepujace oso-
by:

* Emilia Matrejek — Zespo6t Szkoét Drogo-
wo-Geodezyjnych i Licealnych w Jaro-
stawiu

 Jakub Kotosinski — Zespol Szkot Ogol-
noksztalcacych w Stalowej Woli

» Radostaw Cacata — I Liceum Ogdlno-
ksztatcace w Debicy

Gratulujemy  zwyciezcom  oraz
wszystkim uczestnikom zawodow.

Warto wspomnie¢, ze XLIV Olimpia-
da Geograficzna w Liceum Ogo6lnoksztat-
cacym im. Janka Bytnara w Kolbuszowej
zostata zorganizowana w 100- lecie utwo-
rzenia Polskiego Towarzystwa Geogra-
ficznego. Z tej oka-
zji, dzieki pomo-
Ccy uczniOw naszej
szkoty,  zorganizo-
watem autorskg wy-
stawg  fotograficz-
ng: ,,Na poéinocnych
szlakach  Starego
Kontynentu”.  Na-
szym glownym go-
$ciem honorowym
byta powszechnie
znana 1 ceniona, dtu-
goletnia, juz emery-
towana, nauczyciel-
ka geografii w kol-

| miejsce zdobyta Emilia Matrejek z ZSDGIiO w Jarostawiu

buszowskim liceum Pani Genowefa Zdeb.
Dzigkujemy wszystkim uczestnikom za
bardzo milg atmosfere, uczniom naszej
szkoly za zaangazowanie si¢ w jej orga-
nizacje.

Dzigkujemy réwniez naszym spon-
sorom, bez ktérych zawody nie mogty
by si¢ odby¢ na tak wysokim poziomie.
Dzigki ich hojnosci zapewnilismy atrak-
cyjne nagrody nie tylko zwyciezcom, ale
réwniez wszystkim uczestnikom Olim-
piady. Specjalne podzigckowania kieruje
do: Pani Ewy Nowak i Fundacji Serce,
Pana Zbigniewa Pastuly - wlasciciela
firmy Zet Bud, Pana Adama Harchuta
- wlasciciela firmy F.H.U. Kami, Pana
Jozefa Magdy - wlasdciciela Piekarni
i Cukierni Wiejskiej, Pani Malgorza-
ty i Artura Orzech — wlascicieli firmy
Orzech, Pana Bartlomieja Pereta - Nad-
lesniczego Nadlesnictwa Kolbuszowa,
Pana Jozefa Kardysia — Starosty Powia-
tu Kolbuszowskiego, Pana Jana Zuby -
Burmistrza Kolbuszowej, Pana Toma-
sza Skowronskiego — wlasciciela firmy
Cyclo Centrum oraz Pana Aleksandra
Skowronskiego — wlasciciela firmy Del-
ta.

Swoj cenny wklad w organizacje
Olimpiady wniesli réwniez inni darczyn-
cy, ktorzy stuzyli swoja pomoca i do-
$wiadczeniem. Nalezy tu wymieni¢ mig-
dzy innymi Fundacj¢ Na Rzecz Kultu-
ry Fizycznej i Sportu oraz jej prezesa
Grzegorza Romaniuka, ktory zapewnit
naszym gosciom profesjonalng opieke
w hotelu sportowym. Jeszcze raz Wszyst-
kim bardzo serdecznie dzigkuje i zycze
dalszej owocnej wspolpracy.

Piotr Buiak
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Pierwsza edycja programu cieszyta si¢
ogromnym powodzeniem, dlatego Gmina
Kolbuszowa po raz drugi udzielita wspar-
cia finansowego do realizacji zadania pu-
blicznego pn. ,,Organizacja pozalekcyj-
nych zaje¢ edukacyjno — wychowawczo
— wypoczynkowych w zakresie ekologii
w gminie Kolbuszowa”. Przeznaczone na
ten cel fundusze pochodza z dotacji celo-
wej z budzetu miasta, udzielonej w trybie
art.221 ustawy, na finansowanie zadan zle-
conych do realizacji przez organizacje po-
zytku publicznego.

Adresatami innowacyjnych spotkan
sg dzieci z Przedszkoli i Szkoét Podsta-
wowych (klasy 1-3) z terenu Gminy Kol-
buszowa. Rodzice tych uczniéw na og6t
nie posiadaja dziatki badz przydomowe-
go ogrddka. Dla dzieci wszelkie dziatania
zwigzane z pracg w ogrodzie wydaja si¢
by¢ nieznane, przez co bardzo atrakcyj-
ne. A mite spgdzenie czasu na tonie natury
wyzwala w dzieciach ogrom radosci, za-
dowolenia i dumy z celowosci pracy.

Nadrzednym celem zaje¢ bedzie na-
uka poprzez obserwowanie, wlasng inge-
rencj¢ w przyrode i zabawe na tonie na-
tury. Koniecznym jest rozbudzenie potrze-
by kontaktu z przyroda i wyrabianie sza-
cunku dla jej pigkna, a przede wszystkim
wyrabianie szacunku dla pracy cztowieka.
Dzigki spotkaniom mi¢dzypokoleniowym
(dzieci — dziatlkowcy), systematycznej
i cierpliwej pracy, efekty beda widoczne
W czasie zbiorow.

Podczas zaje¢ dzieci beda mogty nie
tylko zobaczy¢, czy dotkna¢ roslin, ale tak-

ze, ze wsparciem nauczycieli i dziatkow-
cow, bezposrednio uczestniczy¢ w pracach
ogrodowych. W ten sposob najmtodsze
pokolenie bedzie si¢ uczy¢ szacunku do
przyrody, co pozwoli ksztalttowaé¢ w nim
proekologiczng postawe. Zajecia w ogro-
dzie dziatkowym beda stuzy¢ takze rozwo-
jowi pasji u dzieci, a niejednokrotnie na-
wet ich odkrywaniu.

Dzigki takim spotkaniom dzieci na-
beda szereg umiejgtnosei i wiedze, ktora
bedzie im przydatna w pdzniejszym doro-
stym zyciu. Dowiedza si¢ wielu cennych
informacji o réznych gatunkach roslin,
zjawiskach atmosferycznych zwigzanych
z porami roku czy dzialaniami szkodza-
cymi $rodowisku i takimi, ktére wpltywa-
ja na poprawe jego stanu. Nauczg si¢ row-
niez postugiwania narzedziami ogrodni-
czymi i wykonywania podstawowych prac
ogrodniczych. Podsumowaniem cyklu
zaje¢ bedzie konkurs dotyczacy wiedzy
ogrodniczej.

Wiosna, pod okiem doswiadczonych
dziatkowcow, dzieci przygotuja grzad-
ki i wysieja nasiona ulubionych warzyw.
Nastepnie zajma si¢ pielegnacja grzadek:
czeka ich podlewanie i pielenie. Podczas
prelekcji dzieci beda mogly zapoznac si¢
z naturalnymi metodami ochrony ros$lin
przed szkodnikami i chorobami. Dowie-
dza si¢, do czego stuzy kompostownik
ijak by¢ ,.eko”.

Podczas zbiorow owocow 1 warzyw
dzieci zobacza jak przetwarzaé¢ zebrane
plony. Pod nadzorem dorostych bgda mo-
gly zrobi¢ sok lub dzem z truskawek, czy

malin. Nauczg sig, jak ukisi¢ ogorki, jak
zrobi¢ przecier pomidorowy i inne prze-
twory. Po jesiennych porzadkach i prze-
kopywaniu ziemi z kompostem, na uczest-
nikow warsztatow czeka¢ beda pieczone
ziemniaki i zrobione wczesniej przetwory.
Po6zna jesienia dzieci beda budowaé karm-
niki, a zima beda dokarmia¢ ptaki. Zwien-
czeniem nauki bedzie wspodlne lepienie
balwana.

ANDRZE] CHMIELOWSKI
PrEzES ZARZADU ROD ,,PREFABET”
w KOLBUSZOWE]

ZWYCIESTWO ZAWODNICZKI Z GMINY KOLBUSZOWA

Juz po raz czwarty zorganizowano Podkarpackie Mistrzostwa Samorzadowe w Narciarstwie Alpejskim o Puchar
Marszatka Wojewdodztwa Podkarpackiego, Przewodniczacego Zarzadu PSST.

Przedstawiciele samorzadow — urzedéw miast, gmin, powia- .
tow, spotkali si¢ 27 lutego w O$rodku Sportéw Zimowych Kicze-

raSKi w Pulawach Gérnych.

Gming¢ Kolbuszowa reprezentowaly: Justyna Mytych i Edyta
Mazur-Sitko — pracownice Urzgdu Miejskiego. Zawodnicy, po-
dzieleni na trzy kategorie indywidualne i jedng druzynowa, wal-
czyli o gléwne trofeum w konkurencji slalom gigant.

Na linii startu stangli wojtowie, burmistrzowie, prezydenci
miast, dyrektorzy jednostek organizacyjnych i pracownicy samo-

rzadowi wojewodztwa podkarpackiego.

Pierwsze miejsce w kategorii indywidualnej zajeta Justyna
Mytych. Jako trzecia do mety dojechata Edyta Mazur-Sitko. Dru-
zynowo Kolbuszowa zajeta trzecie miejsce.

Nagrody i puchary najlepszym zawodnikom wreczyt Mar-
szatek Wojewodztwa Podkarpackiego Wiadystaw Ortyl.

J. Mazur

i | il .lﬂ

Dumne zwyciezczynie Mistrzostw z Burmistrzem Janem Zuba
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JAK ZJESC PSA ZE SMAKIEM?

Kazdy kto byl trzy lata w Ustce,
W marynarce wojennej, zrozumie dramat
J. Griszkowca, rosyjskiego dramaturga,
aktora i rezysera. Na sali teatralnej domu
kultury w Kolbuszowej (24 lutego 2018)
takich moze nawet nie bylo (a by¢ moze
byt taki jeden). Historia o stuzbie w ra-
dzieckiej flocie moze przygnebi¢ albo
sktoni¢ do refleksji nad zyciem. Z energia
monodram Griszkowca przedstawit Mate-
usz Zatuska, aktor dwoch teatrow: Pozy-
tywnie Skopani z tej samej miejscowosci
i Teatru Czwartek z krolestwa siarki - Tar-
nobrzega. Sympatyczna publicznos¢ obej-
rzata dynamiczng, ekspresyjna gre aktora
w dramacie ,,Jak zjadlem psa”. Pewnie
niektorzy spodziewali si¢ mydlanej opery,
albo komedii opisujgcej damskie lub me-
skie klimakterium. Niemniej dynamiczna
gra aktora wciagneta publiczno$é¢, ktoéra
przez pottorej godziny z zainteresowa-
niem ekscytowata si¢ jego monologiem.

W dramacie kazdy mogt co$ zna-
lez¢ ze swojego zycia, chociaz nie shu-
zyl w marynarce ani w Ostrowie Ruskim
ani w Ustce. Nie raz przeciez kazdy z nas
znajdowat si¢ w nie do konca wymarzo-
nym miejscu czy sytuacji. Wspominajac
te chwile czesto czujemy wstyd lub fal-
szywa dume, a ile to razy zaniechali§my
solennych sktadanych samym sobie obiet-

Mateusz Zatuska w dramacie ,Jak zjadtem psa”

nic i $lubow. Coz, proza nie tylko mary-
narskiego zycia. Nie tylko rosyjskim spo-
sobem jest, zgubna w tych sytuacjach, te-
rapeutyczna moc alkoholu. Dzialanie mig-
dzy innymi tej terapii, jakze odmiennej od
woodyalenowsko - freudowskiej psycho-
logicznej analizy, w sposob artystyczny
przedstawil tarnobrzeski i skopanski aktor.
Coz slowianska dusza wyraznie odbiega
od innych.

Uczestnictwo w kulturze musi si¢ po-
doba¢ (oczywiscie to co kazdego z nas za-
dowala ma rézny poziom), a jak si¢ podo-

ba cos, co wymaga wysitku umystowego,
to juz szczyt szczegscia. Po Next - Ex J.
Machulskiego to juz drugie spotkanie z ar-
tystami z Tarnobrzega i Okolicy, ktérego
organizatorem jest Wojciech Gwozdziow-
ski - rezyser, aktor, scenograf, animator,
ktérego, podobnie jak Griszkowca, na-
zwac¢ mozna czlowiekiem - teatrem. Nasi
widzowie po raz kolejny udowodnili ze s
otwarci na nowe formy, przyszto duzo no-
wych 0so6b i byli pod wrazeniem tej propo-
zycji teatralne;.

OPERETKA MORSKA NA STULECIE

Tuz przed wybuchem wojny w war-
szawskim , Teatrze 8.15” wystawiono
operetke ,,Panna Wodna”, przedstawienie
W sposob przystepny, radosny, typowy dla
gatunku, prezentujace dume i rado$¢ na-
szych przodkéw z morskich osiagniec pol-
skiego dwudziestolecia migdzywojennego.
Zgodnie z konwencja gatunku, librettem
Walentego Jastrzebca - Rudnickiego i Jo-
zefa Stowinskiego, patriotyczne porywy
przeplataja si¢ z milostkami i flirtami, sce-
ny dramatyczne z komicznymi. Smaczku
operetce dodaje muzyka Jerzego Lawiny
— Swigtochowskiego, bedaca kompilacja
wlasnych kompozycji i utwordw innych
kompozytoréw (m.in. komp. F. Nowo-
wiejskiego ,,Hymn do Baltyku™).

Dwudziestolecie migdzywojenne to
okres wyjatkowy - po odzyskaniu niepod-
legtoséci (w naszym przypadku po 146 la-
tach niewoli) olbrzymim wysitkiem na-
rodu udato si¢ stworzy¢ spojne panstwo.
Sztandarowym osiggnieciem tamtych cza-
s6w byl port w Gdyni i nasze morskie aspi-
racje. Stulecie odzyskania niepodleglosci
to czas zachecajacy do przypominania
naszej dumy z tamtych osiagni¢¢. Dzigki
Studiu Operowemu ,,Halka” i rzeszow-
skim artystom kolbuszowscy melomani

mieli mozliwos$¢ obejrzenia, ciekawej, tro-
che musicalowej operetki w klimacie lat
trzydziestych ub. wieku. W operetce brat
udzial pomystodawca reaktywacji Rze-
szowskiego Towarzystwa Muzycznego
Andrzej Szypula i jeszcze innych o$miu
aktorow - $piewakow z akompaniujacym
im pianistg Januszem Tomeckim. Po ,,Stu-
zacej Panig” (La serva padrona), intermez-
zu J. B. Pergolesiego, to drugie spotka-
nie z artystami studia w Miejskim Domu

Kultury (tym razem 18 lutego). Aktorzy
to ludzie obdarzeni pasja, z ktorych czes¢
to zawodowi artysci, czg$¢ to amatorzy.
W sumie to co robig mozna okresli¢ popu-
laryzacja sztuki operowej w matych §rodo-
wiskach. Nie pompatycznie, wesoto i ra-
dos$nie obecni na przedstawieniu widzowie
uczcili narodowa rocznicg i wyszli bardzo
zadowoleni z tej lekkiej i przyjemnej lek-
cji historii, opowiedzianej muzyka w nie-
ztym wykonaniu.

Lekcja historii opowiedziana muzyka operetki
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Od kilku lat w Kolbuszowej dziata luzna grupa artystyczna pod nazwa Kolbuszowska Gildia Fotografow. Pozornie
wydawac¢ sie moze, ze zdjecie kaidy zrobi¢ moze ,troche lepiej lub troche gorzej”. Sztuczna inteligencja aparatéw
i programéw komputerowych wydaje sie ulatwiaé ,pstrykniecie” zdjecia. Wiedza o przystonie, czy o czasie
naswietlania, wydaje sie zbedna, co si¢ sprawdza o ile chodzi o popularne selfie. W przypadku fotografikow z gildii
i dobrych zdjeé¢ do wiedzy i umiejetnosci z podstaw fotografii dochodzi jeszcze umiejetnosé cyfrowej obrobki zdjed.
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Konieczna jest umiejetno$é kadrowania i nieustanny flirt ze Swiattem.

Pawel Matraj jest aktywnym uczest-
nikiem dziatan artystycznych gildii, swo-
je prace wystawiatl wielokrotnie na wysta-
wach poplenerowych, wspoélnie z innymi
pasjonatami obiektywu. W sobote, 10 mar-
ca 2018 roku, fotografik zaprezentowat si¢
po raz pierwszy na indywidualnej prezen-
tacji. Wystawil okoto pigédziesigciu prac,
inspirowanych pobytem na indonezyjskiej
wyspie Bali. W jego zdjeciach wida¢ pa-
sj¢ lowcy, lapania aparatem ciekawych
momentéw, ulotnych, niepowtarzalnych
zdarzen. Obserwujac efekt, czesto nie zda-
jemy sobie sprawy z tego, ile trzeba byto
czeka¢ na tg jedyna chwile, jakim wyka-
za¢ si¢ refleksem i1 wrazliwo$cig. Pod tym
wzgledem kazde ze zdje¢ wydaje si¢ cie-
kawe, kazde jest interesujace inaczej.

Tradycja kolbuszowskich wernisa-
zy jest polaczenie réznych dziedzin sztu-
ki. Podobnie byto i tym razem. Wernisaz
otworzyt koncert Tria Akustycznego z Po-
morza - trzech gitarzystow, grajacych pio-
senke poetycka, a konkretnie utwory Bu-
fata Okudzawy. Tuz przed osiemnastg sale
zapehilta publicznosé, ktora moze miec
trudno$¢ w rozpoznaniu utworéw Stawo-
mira, ale §wietnie pami¢ta niezapomniane
piesni rosyjskiego barda. Mtodzi muzycy
momentalnie ztapali kontakt ze shuchacza-
mi, a wykonawcy od razu przypadli do gu-
stu wymagajacym widzom. Zespot przed-
stawit caty program i kilkakrotnie bisowat.
Szczegodlnie zadowolone z koncertu byly
panie, ktorym zespot zadedykowal kon-
cert.

Po wystepie wszyscy udali si¢ na Ba-
lii - w zapachu indonezyjskich kadzidet
wystuchali opowiesci Pawla Matraja o fa-
scynacji zapisywania $wiata fotograficz-
nym obrazem. Po zmysle stuchu, wzroku
i wechu przyszedl czas na kubki smako-
we - 0 moc wrazen zadbal sam artysta z ro-
dzing, przygotowujac ciasto, oraz mistrzy-
nie (Swiezo upieczone) balijskiej kuchni
z MDK.

,»Odkrywanie Bali, Indonezja w Obiek-
tywie” to tytul pierwszej autorskiej wysta-
wy fotografa z Kolbuszowej, ktéra wzbo-
gacona o inne elementy wzbudzila spore
zainteresowanie publicznosci.

Organizatorom mito bylo réwniez
gosci¢ mieszkancéw Mielca, Sokotowa
i Glogowa, ktérzy chetnie uczestnicza
w kolbuszowskich prezentacjach, zapra-
szajac nas rowniez na wydarzenia arty-

styczne u siebie. Dzigki tym wszystkim
aktywnym twoércom Miejski Dom Kultury
w Kolbuszowej ma mozliwo$¢ prezentacji
kultury picknej, bo autentycznej i praw-
dziwej, tworzonej na miejscu. Zapraszamy

wszystkich do aktywnego uczestnictwa
w tej kulturze i podzielenia si¢ swoja pasja
z innymi. W lipcu w Galerii pod Tragbami
i Bebnem zadebiutuja Elzbieta i Dariusz
Tabiszowie.
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WIECZOR Z POEZJA RVSZARDA SZILERA

Niecodziennie nadarza si¢ okazja do spotkania z czlowiekiem tak wszechstronnie uzdolnionym jak Ryszard
Sziler. Z takiej mozliwos$ci mogly skorzystaé¢ osoby, ktore 21 lutego br. wybraly si¢ do Miejskiej i Powiatowej

Biblioteki Publicznej w Kolbuszowej.

Po wielu latach usilnych staran arty-
sta dat si¢ wreszcie namowi¢ na wydanie
swoich wierszy w kolbuszowskiej biblio-
tece, z czego mozemy by¢ dumni jako
przedstawiciele placowki promujacej re-
gionalng tworczos¢. ,,Wiersze przydrozne”
- taki tytul nosi tomik poezji wydany przez
MiPBP w Kolbuszowej - zawiera kilka-
dziesigt utworéw pochodzacych z réznych
lat pracy artysty.

W trakcie czytania wierszy przez sa-
mego autora mozna bylo postuchaé utwo-
ru muzycznego, ktoéry powstal specjalnie
do wiersza. Zespol Dotyk Aniota z Trze-
buni ubarwit w dzwigki poezje Ryszarda
Szilera poprzez znajdujacy si¢ na ich de-
biutanckim krazku ,,Zdumienie” utwor
Modlitwa.

Ryszard Tadeusz Sziler, urodzil si¢
w 1950 roku w Jarostawiu. Ukonczyt Li-
ceum Ogodlnoksztalcace w Kanczudze, stu-
diowat filologi¢ polska na WSP w Rzeszo-
wie i UJ w Krakowie. Pracowal w szko-
le jako nauczyciel. Byt jednym z zatozy-
cieli 1 grafikiem kwartalnika regionalnego
,,Kot”. Przez wiele lat byl zwiazany z funk-
cja kierownika dzialu oswiatowego Mu-
zeum Kultury Ludowej w Kolbuszowe;.
Tutaj mieszka i tworzy przepigkne dzieta.
0d 2010 roku wspotpracuje z krakowskim
Wydawnictwem Miniatura, ktéra wydala
m.in. ksigzke pt. ,,Ksiega zamyslen”, be-
daca wyborem pisarskiego dorobku arty-
sty czy ,,My$li na marginesach” — zbior
mysli i aforyzmow autora.

Jest pisarzem, jak moéwi, od zawsze
zajmujacym si¢ poezja, a takze proza, kto-
ry szczeg6lnie upodobat sobie polska hi-
storie, tradycje, religijnos¢, a takze przy-
rodg i pickne krajobrazy zapamigtane z lat
dziecigcych. Realizuje si¢ jako malarz,
rzezbiarz, grafik, ilustrator swojej poezji.
Odkryt w sobie talent do malowanych na
deskach i ozdabianych sukniami z repu-
sowanej blachy ikon. Tworzy monotypie
czarno-biate, kolorowe, linoryty, drzewo-
ryty oraz obrazy akrylowe i olejne malo-
wane na ptdtnie. Jego grafiki i obrazy wy-
stawiane byly w wielu galeriach sztuki,
m.in. w Lesku, Przeworsku, Rzeszowie
czy Krakowie.

Wraz z malzonka, Ewa Czartoryska-
-Sziler, udato mu si¢ ,,wskrzesi¢” w Miej-
skim Domu Kultury w 2014 roku zatozony
jeszcze przez Michata Czartoryskiego Te-

atr im. Aleksandra Fredry, nazwany przez
Szilerow Teatrem Amatorskim im. Alek-
sandra Fredry, ktory uzna¢ trzeba za jed-
no z najwickszych przedsiewzie¢ kultural-
nych ostatnich lat. Teatr ma na swoim kon-
cie dwa spektakle: ,,Ballade Matomiejska”
oraz ,,Poezje i mitos¢”.

Zachgcamy wszystkich, ktérzy chcie-
liby zglebia¢ tworczos¢ Ryszarda Szile-
ra oraz zachwycaé si¢ jego ilustracjami
do odwiedzin kolbuszowskiej biblioteki.
W naszych zbiorach znajduja si¢ wszyst-
kie publikacje autora wydane przez kra-
kowska Miniaturg, bogato ilustrowane
przez samego artyste, a takze archiwalne
numery z lat 90-tych pisma satyryczne-
go Kota Przyjaciét Biblioteki Miejskiej
w Kolbuszowej ,,Kot”.

MARCIN JANUS

O ZALETACH CZVYTANIA KSIAZEK

Magdalena Goetz — psycholog i psy-
choterapeuta, jest autorka publikacji specja-
listycznych dotyczacych m.in. wychowa-
nia dzieci i mlodziezy, edukacji oraz prze-
ciwdziatania problemom spotecznym. Jest
cztonkinig Polskiego Towarzystwa Psycho-
terapii Poznawczej i Behawioralnej. W lu-
tym 2017 r., na portalu Niestatystyczny.pl

,Nie jestem statystycznym Polakiem, lu-
bie czyta¢ ksigzki”, opublikowata artykut
,,uUmysl na sitowni. Co nam daje czytanie
ksigzek”. Powolujac si¢ na badania nauko-
we pani psycholog pisze, ze czytajac, do-
stownie ¢wiczymy nasz mozg, niemal jak
miesnie na sitowni. Nie bez powodu w sta-
rozytnej bibliotece aleksandryjskiej widnia-
y stowa: , ksiazki to lekarstwo dla umyshu”,
a Wislawa Szymborska mawiata, ze ,,czyta-
nie ksiazek to najpickniejsza zabawa, jaka
sobie ludzkos¢ wymyslita”.

Od pierwszych dni naszego zycia czy-
tanie nam, a pozniej — przez nas, daje nam
same korzysci. W 2012 roku zespo6t na-
ukowcow z Uniwersytetu Stanforda, przy
wykorzystaniu rezonansu magnetycznego,
prowadzit badanie — podgladanie mézgoéw
0s6b zajetych czytaniem powiesci ,,Mans-
field Park” Jane Austen. W ten sposéb od-
kryto niezwykta rzecz — lektura powie-
$ci pobudzata doktadnie te rejony mozgu,
ktoére bylyby aktywne w sytuacji, w ktorej
sami przezywalibySmy przygody bedace
udziatem opisywanego bohatera czy bo-
haterki. Okazuje sie, ze taka zdolnos¢ ak-
tywizowania naszych mézgdéw maja w za-
sadzie wszystkie historie — opowiadania,
powiesci, zwlaszcza te charakteryzujace
si¢ wartka 1 wciagajacg akcja. Podczas ba-
dania zaobserwowano, ze podczas czyta-
nia podnosi si¢ poziom aktywnosci kory

skroniowej lewej potkuli, czgsci mdzgu
odpowiadajacej za zrozumienie i przetwa-
rzanie komunikatow jezykowych. Ponadto
okazalo sie, ze jeszcze przez kilka dni nasz
moézg wciaz przetwarza przeczytang histo-
ri¢, jakby opowiadajac ja sobie. Lektura,
w trakcie i po niej, dziatala dla naszych
mézgow jak symulator rzeczywistosci,
a nasz mozg reaguje na te rzeczywisto$¢
jak na prawdziwa. Najwyrazniej racje
miat Umberto Eco, moéwiac, ze ,.kto czyta
ksigzki, zyje podwdjnie”, a nawet i Geor-
ge R.R. Martin, ktory napisat w ,,Tancu ze
smokami”, ze ,,czytelnik moze zy¢ zyciem
tysigca ludzi, zanim umrze.(...) Cztowiek,
ktéry nie czyta, ma tylko jedno zycie”.
Czytanie ksiazek i1 innych tekstow pi-
sanych usprawnia nasza pami¢¢. W mo-
zgu zachodzi réwniez mechanizm ucze-
nia si¢, polegajacy na tym, ze nowo przy-
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swojone tresci sg integrowane z tymi, kto-
re juz wcezesniej przyswoilismy, a ktore
si¢ z nimi w jaki§ sposob wigza. Ponad-
to z badan dr. Roberta Freidlanda wynika,
ze czytanie, poprzez aktywizacj¢ naszego
moézgu, w znacznym stopniu chroni nas
przed zapadaniem na chorobg¢ Alzheime-
ra, naukowcy sg bowiem przekonani, ze
zapadalno$¢ na te chorobe tylko w mini-
malnym stopniu zwigzana jest z czynnika-
mi genetycznymi, a w bardzo duzym, z na-
szym stylem zycia.

Udowodniono wreszcie, ze czytanie,
zwlaszcza beletrystyki (fikcji), w duzym
stopniu pomaga nam radzi¢ sobie ze stre-
sem. W momencie, kiedy po stresujacym
dniu przenosimy si¢ do fikcyjnych $wia-
tow, chocby tylko na 6 minut, poziom stre-
su moze si¢ nam zmniejszy¢ nawet o 68%
(dla poréwnania — stuchanie muzyki
zmniejsza go o ok. 61%, a spacer 0 42%).

Jak podaje Magdalena Goetz, czyta-
nie pozwala rozwija¢ umiejetnosci jezyko-
we 1 rozumienie §wiata. Zwigksza si¢ nasz
zasob jezykowy i podnosza kompetencje
lingwistyczne. Czytanie prostych wierszy-
kéw i rymowanek utatwia najmtodszym
uczenie si¢, dodatkowo pomaga w zasto-

sowaniu prawidlowej gramatyki i orto-
grafii. Dodatkowo bajki, basnie i wszel-
kie inne historie, ktére pokazuja zwiazki
przyczynowo — skutkowe miedzy rézny-
mi zdarzeniami czy czynnikami, utatwia-
ja nam (a zwlaszcza dzieciom) zrozumie-
nie podobnych zalezno$ci obecnych w re-
alnym zyciu. Z kolei poznawanie klasyki
(lektury szkolne!) umozliwia nam zrozu-
mienie §wiata kulturowego i spotecznego,
ktéry nas otacza, poznanie jego podstaw
i ewolucji. Wymieniajac zalety czytania,
nie mozna poming¢ ogromnego znaczenia
czytania literatury faktu, ksiazek i artyku-
6w naukowych i popularnonaukowych,
ktére pozwalajag nam czerpa¢ wiedze z im-
ponujacego dorobku ludzkosci.

Lista powoddéw, dla ktoérych powin-
nismy czyta¢ jest dluga. Dla wigkszosci
z nas gldwnym powodem czytania jest
przyjemnos¢. Tak, wiec czytajmy to co lu-
bimy, ale tez dla lepszej gimnastyki umy-
shu eksperymentujmy z gatunkami literac-
kimi. A dla pelni naszego rozwoju inte-
lektualnego wychodzmy z domu do ludzi,
choc¢by po to, by pogadac o przeczytanych
ksigzkach. Dobrym sposobem i miejscem
takich spotkan sa chociazby Dyskusyjne

Kluby Ksigzki, ktore dziataja w naszych
bibliotekach: w MiPBP w Kolbuszowe;j
oraz w filiach w Bukowcu, Przedborzu
i Weryni.

DKK dziataja pod patronatem Insty-
tutu Ksiazki, ktory stworzyl wielka sie¢
Dyskusyjnych Klubow Ksiazki przy bi-
bliotekach publicznych w Polsce. Pomyst
opiera si¢ na zatozeniu, ze potrzebne sg
miejsca, gdzie mozna rozmawia¢ o wspol-
nie czytanych ksigzkach, oraz ze nie trze-
ba by¢ krytykiem literackim, by czerpac
przyjemnos¢ z czytania i dyskutowania
o literaturze. Kluby popularnie nazywane
DKK maja by¢ jednymi z wielu akcji spo-
tecznych kreujacych modeg na czytanie po-
przez udziat w interesujacych dyskusjach,
spotkaniach autorskich, czy tworczym
wykorzystaniu wiedzy plynacej z litera-
tury. Klubowicze spotykaja si¢ w naszych
bibliotekach raz w miesigcu. Program In-
stytutu Ksiagzki jest realizowany od 10 lat,
ale nalezy wspomnie¢, ze kluby osob dys-
kutujacych o literaturze w naszych biblio-
tekach byly wlasciwie od zawsze.

H.K.

EUROPEJSKA MOBILNOSC KLUCZEM DO ROZWOJU
OSOBISTEGO I ZAWODOWEGO

0d 01.10.2017 r. do 30.09.2019 r. w Zespole Szko6t Technicznych w Kolbuszowej realizowany jest trzeci projekt
»Europejska mobilnos$¢ kluczem do rozwoju osobistego i zawodowego” w ramach mobilno$ci edukacyjnej w programie
Erasmus+, Akcja A1. Mobilno$¢ edukacyjna.

W projekcie wezmie udziat 54
uczniow Kklas II-IV ZST, ktérzy wraz
z opiekunami wyjada do Niemiec (ma-
rzec 2018 r. oraz pazdziernik 2018 r.)
i do Wtoch (maj/czerwiec 2019 r.). Mto-
dziez, ksztalcaca sie w zawodach: tech-
nik budownictwa, hotelarstwa, mecha-
tronik, logistyk, informatyk, zdobedzie
doswiadczenie praktyczne podczas
praktyk zagranicznych w swoich zawo-
dach. Szkota uzyskata na realizacje tego
projektu kwote 141 392 €.

Dzieki =zagranicznym praktykom
uczniowie zwieksza swoje kompetencje
jezykowe i zawodowe. Projekt stworzy
mozliwos¢ kontaktéw miedzynarodo-
wych, umozliwi aktywne uczestnictwo
w zyciu spotecznym, rozwo6j poczucia
europejskiego obywatelstwa i tozsamo-
Sci. Przyczyni sie do zdobycia doswiad-
czenia zawodowego i jezykowego w re-
nomowanych przedsiebiorstwach za-
granicznych i obiektach hotelarskich, co
przyczyni sie do zwiekszenia aktywno-
Sci zawodowej mtodziezy na lokalnym
i miedzynarodowym rynku pracy.

W Zespole Szkét Technicznych
w Kolbuszowej projekty w ramach pro-

gramu Erasmus+ realizowane sa od 2014
roku.

W latach 2014-2016 realizowali-
$my projekt na kwote 106 012 € ,Prak-
tyki europejskie najlepsza droga roz-
woju zawodowego dla uczniéw w za-
wodzie technik hotelarstwa i technik
informatyk, ktére odbyty sie w Rimini
we Wtoszech - dwie mobilnosci (pierw-
sza - maj/czerwiec 2015 r, druga - maj/
czerwiec 2016 r.). Realizujac ten projekt
wspotpracowalismy z wtoskim partne-
rem Sistema Turismo.

W latach 2016-2018 realizujemy
projekt na kwote 140 496 € ,Europej-
skie praktyki szansa rozwoju osobiste-
go” - dwie mobilnosci w Hiszpanii, we
wspotpracy z hiszpanskim partnerem
TRIBEKA TRAINING LAB S.L, i jedna
mobilno$¢ w Niemczech - partner BER-
LINK ETN GMBH. Na przetomie maja
i czerwca 2017 r. osiemnastu uczniéow
w zawodzie: technik informatyk i hote-
larstwa uczestniczyto w mobilnosci do
Hiszpanii. W styczniu 2018 r. siedem-
nastu uczniéw w zawodzie: technik me-
chatronik, budownictwa i jeden uczen
w zawodzie monter zabudowy i robdt

wykonczeniowych w budownictwie re-
alizowato program praktyk w Berlinie.
Na przetomie maja i czerwca 2018 r.
osiemnastu uczniéw w zawodzie: tech-
nik informatyk i hotelarstwa wyjedzie
do Hiszpanii. Lacznie praktyki odbedzie
54 uczniéw.

W latach 2017-2019 realizujemy
projekt ,Europejska mobilnos¢ Kklu-
czem do rozwoju osobistego i zawodo-
wego” na kwote 141 392 € (dwie mo-
bilno$ci w Niemczech we wspdtpracy
z partnerem BERLINK ETN GMBH, jed-
na we Wioszech z partnerem Sistema
Turismo). 54 ucznidéw, w 3 grupach, po
18 o0s6b, wraz z opiekunami wyjedzie
do Niemiec w kwietniu i pazdzierni-
ku 2018 r. oraz do Wtoch na przetomie
maja i czerwca 2019 r. Bedzie to mto-
dziez ksztatcaca sie w zawodach: tech-
nik mechatronik, budownictwa, hotelar-
stwa, logistyk i informatyk. Projekt ten
finansowany jest przez Program Opera-
cyjny Wiedza Edukacja i Rozwdj realizo-
wany na zasadach programu Erasmus+.
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AKTYWNA SRODA - ERASMUS+

Podczas Aktywnej Srody (28 lutego 2018 r.) mtodziez ZST w Kolbuszowej dzielila sie wrazeniamii doswiadczeniami
zdobytymi na zagranicznych praktykach we Wloszech, Hiszpanii i Niemczech z uczniami Szkét Gimnazjalnych

powiatu kolbuszowskiego.

Julia Lubera z klasy 3B, Amanda Wilk
i Katarzyna Kapusta z klasy 3C, podczas
spotkania z gimnazjalistami, opowiada-
ly o praktykach w zagranicznych przed-
sigbiorstwach we Wiloszech, Hiszpanii
i Niemczech. W czasie spotkania przed-
stawity réwniez cele i zalozenia programu
ERASMUS+.

Erasmus+ to program Unii Europej-
skiej w dziedzinie edukacji, szkolen, mlo-
dziezy i sportu na lata 2014- 2020. W Ze-
spole Szkot Technicznych w Kolbuszowe;j
program ten jest realizowany od 2014 r.

Do sktadu zespotu piszacego i reali-
zujacego projekt naleza: Pani dyrektor
Grazyna Petka, Pani wicedyrektor Barba-
ra Szafraniec, koordynator projektow Bo-
zena Twardowska, obsluga informatyczna
i jezykowa Robert Serafin i Anna Korbec-
ka, upowszechnianie, ewaluacja, realiza-
cja zadan: Elzbieta Gut, Jolanta Zwolska,
Dariusz Zwolski, Anna Pigtek.

Dlaczego uczniowie angazuja
w realizacj¢ projektow ERASMUS+?

Podczas praktyk zagranicznych zdo-
bywaja nie tylko wiedze, umiejetnosci

si¢

i podnosza kompetencje jezykowe i za-
wodowe, ale rowniez zwickszaja swoja
aktywnos¢ spoleczng. Jest to dla nich nie
tylko praca, ale rowniez odkrywanie in-
nej kultury. Po pierwsze od zawsze wie-
my, ze podroze ksztalcg. Zdobywaja wiec
wiedze o miejscu, do ktorego jada, o lu-
dziach, z ktéorymi wspolpracuja; pozna-
ja tradycje 1 zwyczaje panujace w danym
regionie. Poznaja kuchnie, ktoérej zawsze
warto sprobowac i kulture, ktorag trze-
ba szanowa¢. Po drugie zawieraja nowe
znajomosci, poznaja osoby mieszkajace
w danym kraju. Dzieki temu moga dowie-
dzie¢ si¢ wigcej o panujacych zwyczajach,
kulturze, wspoélnie zwiedzi¢ miasto i od-
wiedzi¢ mniej turystyczne miejsca, takie,
w ktorych bywaja gtéwnie miejscowi. Po
trzecie poznaja siebie. Muszg radzi¢ so-
bie w mniej lub bardziej stresowych sytu-
acjach. Jest to doskonaly sposob na odna-
lezienie wlasnych stabosci i podjgcia pro-
by walki z nimi. Po czwarte odkrywaja
i doswiadczaja nowych miejsc, czujg kli-
mat i atmosfere, przygladaja si¢ mieszkan-
com.

Codzienny kontakt z pracownikami
wloskimi, hiszpanskimi i niemieckimi po-
zwala naszym praktykantom na intensyw-
ne szlifowanie umiejetnosci jezykowych
i ogolnokomunikacyjnych, jak réwniez
uczy ich efektywnej pracy zespotowej, od-
powiedzialnos$ci, punktualnosci i profesjo-
nalizmu. Uczestnicy projektoéw przekona-
li si¢ réwniez, jak wazna jest znajomosc
jezykoéw obcych i1 konieczno$¢ nieustan-
nego podnoszenia kwalifikacji. Byto to
mozliwe dzigki funduszom unijnym, w ra-
mach projektéw w programie ERASMUS
+i POWER.

Zgodnie ze stowami Ryszarda Kapu-
scinskiego ,,Podréz nie zaczyna si¢ w mo-
mencie, kiedy ruszamy w drogeg, i nie
konczy, kiedy dotarli§my do mety. W rze-
czywistosci zaczyna si¢ duzo wczesniej
i praktycznie nie konczy sie nigdy, bo ta-
$ma pamigci kreci sie¢ w nas dalej, mimo
ze fizycznie dawno juz nie ruszamy si¢
Z miejsca.”

UCZESTNICY PROJEKTU

OBCHODY DNIA ZOENIERZY WYKLETYCH

W dniu 2 Marca w Zespole Szkét Technicznych im. Bohaterow Wrzesnia 1939 roku odbyt sie uroczysty apel
Poswiecony Pamieci Zokierzom Wykletym. Naszym honorowym gosciem by} $wiadek historii Pan Franciszek
Batory, brat Jozefa Batorego, szefa }lacznosci wewnetrznej IV Zarzadu Glownego Wolnosé i Niezawistosé. Za
dziatalno$é¢ antykomunistyczna Wojskowy Sad Rejonowy w Warszawie skazal na dwukrotna kare $mierci Pana
Jozefa Batorego. Wyrok wykonano 1 marca 1951 w wiezieniu Mokotowskim.

Apel otworzyta Pani Dyrektor Gra-
zyna Petka, ktora przywotujac stowa Ta-
deusza Porayskiego, wi¢znia Mokotowa,
wprowadzita nas w klimat uroczystosci.

Nastepnie mlodziez z kl. 1E w oko-
licznosciowym wystepie, w przejmujacej
scenerii, przypomniala tragiczne losy tych
polskich patriotow. W krotkich stowach
przedstawili sylwetki wielu zolnierzy nie-
ztomnych oraz literature, ktéra jest Im po-
$wigcona. Wystep zakonczyt si¢ deklaracja
,,My jestesmy mlodzi Polacy , znamy nasza
histori¢ i bedziemy ja dalej pielegnowac.
Nigdy nie zapomnimy o Naszych Walecz-
nych Przodkach, tych ktoérzy Rzeczpospo-
litej poprzysiegali wiernos¢ i za nig wal-
czyli”. Nastepnie zabrat gltos pan Franci-
szek Batory, §wiadek procesu IV Zarza-
du Gloéwnego WiN w Warszawie, ktory
pogratulowal mtodziezy zaangazowania
w kultywowanie pamigci o tych najwier-
niejszych synach narodu. Zwrocit uwage
na to, iz przez wiele dziesigcioleci, w cza-
sach komunizmu, nie wolno byto wspomi-

na¢ o Zotierzach Nieztomnych, a nawet
do tej pory wielu czlonkdéw rodzin poszu-
kuje Ich miejsca spoczynku. Ksiadz Pro-
boszcz Lucjan Szumierz podkreslit zna-
czenie takich spotkan w procesie ksztatto-
wania tozsamos$ci narodowej Polakow.
Nastepnie nasz Gos¢ udat si¢ na spo-
tkanie z klasami drugimi Technikum, ktore
aktualnie na lekcjach zapoznaja si¢ z wy-
darzeniami historii najnowszej Polski. Tam
Pan Franciszek szczegotowo przedstawil
sylwetke swojego brata, ktéry podczas

trzyletniego wiezienia byl bity, zastrasza-
ny, glodzony torturowany a nastepnie po
haniebnym wyroku zamordowany strza-
lem w potylicg. Pan Franciszek przypo-
mniat réwniez sylwetke Lukasza Cieplin-
skiego, Prezesa IV Komendy Zrzeszenia
WiN oraz zacytowat jego grypsy wiezien-
ne adresowane do rodziny z mokotowskie-
go wigzienia. Na koniec Pan Batory zwro-
cit si¢ do mlodziezy z apelem o przecho-
wywanie pamigci o tych , ktorzy pozostali
swoim ideatom do konica.

Honorowym Gosciem byt Pan Franciszek Batory



ZIiEMIA

Nr 3 (258) - marzec 2018 KOLBUSZOWSKA 19

INFORMACJE
POWIATOWE

POWIAT = RADA = STAROSTWO

tel. +48 (17) 22 75 880, fax +48 (17) 2271 523

POWIAT KOLBUSZOWSKI

www.powiat.kolbuszowski.pl e-mail: promocja@kolbuszowski.pl

i napelnia nas nadméjq lepsze i
dzis i piekniejsze ]utm

-,

e Z tej okazji sktadamy najserdeczniej sze fyczen i
: zdrowych, radosnych, pelnych pokoju -
Swiat Zmartwychwstania Panskiego. *
Niech wiara, nadzieja i mitos¢ 1
bedg zawsze obecne w naszym zyciu.

ey

fars .—.-;.'qlf-.';"'r.r
|
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AKTYWNIE, WESOLO I POZYTECZNIE

Mlodziez gimnazjalna z calego powiatu kolbuszowskiego, w ramach akecji ,Aktywna Sroda” (28 lutego),
odwiedzita szkoly ponadgimnazjalne, funkcjonujace w naszym powiecie. Gimnazjalisci wzieli udziat w licznych
zajeciach i warsztatach, przygotowanych specjalnie dla nich.

- .y . .y —
Wizyta ucznidow z gimnazjow -

w kolbuszowskich szkotach ponadgim-

nazjalnych miata przede wszystkim na ‘. ]! I
celu zaprezentowanie im oferty eduka- : . 1 / | | '
cyjnej placowek. Co wazne, o szkolach, : _ p- . L L i .

ich propozycjach ksztatcenia i mozliwo-
$ciach opowiadali nie tylko zatrudnieni
w nich nauczyciele, ale rowniez sami :
uczniowie. \

Przybyla mtodziez oraz ich opieku-
now przywital Dariusz Fus - Dyrektor
Liceum Ogolnoksztalcacego oraz Wi-
cestarosta kolbuszowski Wojciech Ce-
bula. W uroczystym otwarciu uczest-
niczyli takze dyrektorzy Zespolu Szkoét
Agrotechniczno-Ekonomicznych, Ze-
spotu Szkoét Technicznych i Centrum
Ksztatcenia Praktycznego oraz nauczy-
ciele.

»Drodzy uczniowie, dzisiaj goscicie
w naszych szkotach ponadgimnazjal- | Srodowe spotkanie otworzyt Wicestarosta Kolbuszowski Wojciech Cebula.
nych. Przygotowalismy dla was wiele
ciekawych zajeé, dzieki ktorym lepiej
poznacie oferte edukacyjng naszych pla-
cowek. Korzystajcie i czerpcie z tego, ze
tu jestescie jak najwiecej. Jednoczesnie
zapraszam was serdecznie do naszych
szkol ponadgimnazjalnych” — dodat Wi-
cestarosta Kolbuszowski.

Mtodziez gimnazjalna z pewno-
$cig nie mogta narzekaé na brak atrakcji
podczas ,,Aktywnej Srody”. Czekaty na
nig bowiem roéznorakie warsztaty i zaje-
cia przygotowane przez kazda ze szkot.
Bylo wigc bardzo stodko (warsztaty cu-
kiernicze orgaznizowane przez ZSA-E
w Weryni), kolorowo (aranzacja i deko-
racja stotéw — ZSA-E Werynia), owoco-
wo (zajecia z carvingu — ZSA-E w We-
ryni), muzycznie (wystep zespotu Con-
cordia z ZSA-E w Weryni) i niebanalnie
(warsztaty artystyczne — ZSA-E Wery-
nia). Nie zabrakto takze warsztatow bio-
logiczno-chemicznych, przygotowanych
przez nauczycieli i ucznidow Liceum
Ogoélnoksztalcagcego oraz pracownikow
Wydziatu Biotechnologii Uniwersyte-
tu Rzeszowskiego, zaje¢ historyczno-
literackich, jak réwniez warsztatow na-
ukowych z fizyki. Mito$nicy sportu nato-
miast mogli wzia¢ udziat w rozgrywkach
sportowych w siatkdwce oraz uczestni-
czy¢ w strzelectwie sportowym. Najlep-
si w rozgrywkach sportowych otrzyma-
li okazate puchary, ufundowane przez
Starostwo Powiatowe w Kolbuszowe;j.
Lénigce statuetki trafity do gimnazjali-
stow z Majdanu Krolewskiego, ktorzy
zajeli I miejsce, ucznidw Gimnazjum

[
1
|

Rozgrywki sportowe
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w Widetce — zdobywcow II miejsca oraz
mtodziezy z Gimnazjum w Kupnie — lau-
reatow III miejsca. Wszystkim zawodni-
kom gratulujemy.

Z kolei w ZST na gimnazjalistow
czekato ,,Studio Fryzur”, w ktéorym moz-
na bylo podejrze¢ przy pracy poczatku-
jace fryzjerki. Gimnazjalisci mogli tez
uczestniczy¢é w turnieju gier kompute-
rowych, zajeciach z mechatroniki oraz
nauce techniki wydruku 3D. Przyszli
geodeci mogli poéwiczy¢ na sprzecie,
na ktorym pracuja specjalisci z tej bran-
zy. Oprocz tego mlodziez gimnazjalna
uczestniczyta w warsztatach: mecha-
nicznych, informatycznych, budowal-
nych, a takze w zajeciach hotelarskich
i wojskowych.

Studio Frzyur

Wszyscy  gimnazjali§ci, bioracy
udziat w $rodowej akcji promujacej na-
sze szkoty ponadgimnazjalne, mieli za-
pewniony goracy positek oraz napoje,
ufundowane przez Starostwo Powiatowe
w Kolbuszowej. Jeszcze raz wszystkim
dzigkujemy za udzial i zapraszamy do
naszych szko6t ponadgimnazjalnych!

Warsztaty artystyczne

Starostwo Powiatowe w Kolbuszowej &
zaprasza na N

) HCEFRREASE
y PYEE B ARNGCNY

22ZMARCA 2018 r. (tj. wtorek)
" nach 9:00 - 12:00

na parterze przy wejsciu gtownym

W kiermaszu udziat wezma:
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BEZPEATNA POMOC PRAWNA DLA MIESZKANCOW
POWIATU KOLBUSZOWSKIEGO

Od 1 stycznia br. Powiat Kolbuszowski, w zwiazku z ustawa z 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej
oraz edukacji prawnej, realizuje zadanie zlecone z zakresu administracji rzadowej, polegajace na udzielaniu

nieodptatnej pomocy prawnej.

W  powiecie kolbuszowskim uru-
chomione zostaly trzy punkty bezptat-
nej pomocy prawnej. Jeden z nich miesci
si¢ w budynku Starostwa Powiatowego
w Kolbuszowej, przy ul. 11 Listopada 10,
na parterze, drugi w budynku Gminnego
Osrodka Kultury i Biblioteki w Niwiskach,
natomiast trzeci punkt miesci si¢ w bu-
dynku Centrum Ksztalcenia Praktycznego
w Kolbuszowe;.

Z dniem 1 stycznia 2018 roku zmia-
nie ulegly godziny dyzuréw, w ramach
ktéorych Swiadczona jest bezplatna po-
moc prawna:

» Starostwo Powiatowe w Kolbuszo-
wej, ul. 11 Listopada 10 — poniedziatek,
wtorek i pigtek — 8:00-12:00

e Centrum Ksztalcenia Praktycznego
w Kolbuszowej, ul. Jana Pawta II 8 —od
poniedziatku do piatku — 14:00-18:00.
Bezptatne porady prowadzone sg przez
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Po-
wiatu Kolbuszowskiego ,,NIL”.

¢ Gminny Os$rodek Kultury i Bibliote-
ki w Niwiskach — $roda — 16:00-20:00
oraz czwartek — 15:00-19:00.

Uprawnieni mieszkancy moga korzy-
sta¢ z kazdego wybranego przez siebie
punktu.

Zakres udzielanej pomocy prawnej:

* poinformowanie = osoby  uprawnio-
nej o obowigzujacym stanie prawnym
przystugujacych jej uprawnieniach lub
spoczywajacych na niej obowigzkach,

» wskazanie osobie uprawnionej sposobu
rozwigzania dotyczacego jej problemu
prawnego,

* pomoc w sporzadzeniu wymagajace-
go wiedzy prawniczej projektu pisma
w zakresie niezbednym do udzielania
pomocy, z wylaczeniem pism proceso-
wych w postepowaniach przygotowaw-
czym lub sadowym i pism postgpowa-
niu sadowo-administracyjnym,

* sporzadzanie projektu pisma o zwolnie-
nie od kosztoéw sadowych lub o ustano-
wienie pelnomocnika z urzegdu.

Pomoc nie obejmuje spraw z zakresu
prawa celnego, dewizowego, handlowego
i dziatalnosci gospodarczej, z wyjatkiem
przygotowywania do jej rozpoczecia.

Kto moze skorzysta¢ z bezplatnej po-
mocy prawne;j?

* osoby, ktorym w okresie 12 miesiecy
poprzedzajacych zwrocenie si¢ o udzie-
lenie pomocy nieodptatnej prawnej zo-
stalo przyznane $wiadczenie z pomocy
spotecznej i wobec ktérych w tym okre-
sie nie wydano decyzji o zwrocie niena-
leznie pobranego §wiadczenia,

* osoby posiadajace wazng Karte Duzej
Rodziny,

» osoby, ktore uzyskaly zaswiadczenie,
o ktorym mowa w ustawi z dnia 24 stycz-
nia 1991 r. o kombatantach oraz niekto-
rych osobach bedacych ofiarami represji
wojennych i okresu powojennego,

+ osoby, ktore posiadaja wazna legityma-
cje weterana albo legitymacje wetera-
na poszkodowanego, o ktéorych mowa
w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r.
o weteranach dziatan poza granicami
panstwa,

* osoby, ktore nie ukonczyly 26 lat,

* osoby, ktére ukonczyly 65 lat,

* osoby, ktore w wyniku wystapienia kle-
ski zywiotowej, katastrofy naturalnej lub
awarii technicznej znalazly si¢ w sytu-
acji zagrozenia lub poniosty straty,

+ kobiety w ciazy.

WYSTAWA ,,ORZEL BIALY NA PRZESTRZENI WIEKOW”

Starostwo Powiatowe w Kolbuszowej zaprasza na wystawe pod tytultem ,,Orzel Bialy na przestrzeni wiekow”.

Wystawa bedzie czynna w ,,Auli 220”
Starostwa Powiatowego w Kolbuszowej
do konca kwietnia 2018r.

Eksponowana wystawa ukazuje histo-
ri¢ Orla Biatego od czasow legendarnych
po nam wspotczesne. Liczne modyfikacje
i zmiany, jakich doswiadczaty nasze godto

i herb, byly niczym zywa historia Panstwa
i Narodu.

Znak Orla Bialego jest obecny zaréw-
no w podniostych momentach uroczysto-
Sci, jak i w zupeklie powszednich sytu-
acjach.

Wystawa pt. ,,Orzel na przestrze-
ni wieké6w” to kolejne przedsigwziecie
realizowane przez Starostwo Powiatowe
w Kolbuszowej, w zwigzku 100. Rocznica
Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

| %w\? INFORMACJE
RS POWIATOWE

POWIAT = RADM * STAROSTWO

Wydziat Promogji
i Kultury Powiatu
Kolbuszowskiego

tel. (17) 74 45 730
promocja@kolbuszowski.pl

facebook

www.facebook com/powiatkolbuszowski

LUBIE TO
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WIELKANOCNE PIECZONE MILESA
I PIECZONE CIASTA

Wielkanoc to wiosenne $wieta i niech
wiosniany nastrdj zagosci w naszym
domu, w naszej rodzinie, w nas samych.

Tradycja nakazywata, aby w Wielkanoc
nikt nie byl glodny. Stad chyba tak wielka
wage przywiazywano zaréwno do tego, co
ma si¢ znalez¢ w koszyku ze $wieconka, jak
réwniez na wielkanocnym stole, ktory powi-
nien imponowac obfitoscia potraw i wypie-
kow, jakie w Wielkim Poscie byly zakazane.
Obficie zastawiany stol miat wrozy¢ dobro-
byt i szczescie w tym i przysztym roku. Stad
nasi przodkowie nie zatlowali wysilku, by
wszystkiego bylo dostatnio. Obecnie, kiedy
nie przestrzegamy zbyt rygorystycznie postu,
a 1 mniej obawiamy si¢ ztych wrozb, to jed-
nak wcigz zachowujemy wielkanocne trady-
cje, co prawda bez staropolskich szalenstw,
bowiem staramy o jako$¢, a nie o ilos¢. Po
ceremonii dzielenia si¢ jajkiem i sktadania
sobie zyczen, siadamy do wielkanocnego
stotu. Obfitos¢, réznorodnos¢ potraw i wy-
piekow tradycyjnych wprowadzaja radosny
wiosenny nastroj.

Nie ma wielkanocnego $niadania i po-
zostalych od$wigtnych positkow bez pie-
czonych miges, pasztetow, wedlin. Niegdy$
w wielkanocnych pasztetach przewazata
dziczyzna. Dzi§ pasztety przygotowuje si¢
z migs zwierzat hodowlanych. Kazdy do-
mowy pasztet jest pyszny i stanowi ozdobe
Swigtecznego menu.

Obok wykwintnych pieczeni, pasztetow,
potraw z jajkami, salatek, surowek, réwnie
wazng role odgrywaja wielkanocne, trady-
cyjne, stodkie wypieki. Baby, babki, babecz-
ki - tradycja ich wypieku liczy sobie setki lat,
a ich nazwa nawigzuje do ksztaltu dawnych
spodnic. Baby byly obowiazkowo drozdzo-
we. Dzi$ niekoniecznie, bo im bardziej fan-
tazyjne, tym lepiej. Za$ tradycyjne mazurki

- to stodkie kruche placki, czasem tez z wa-
fla lub oplatka. Zwykle posmarowane bo-
gato zdobiong masg. Podobno wywodza si¢
z Turcji, a ich nazwa nawigzuje do miesz-
kancéw Mazowsza, zwanych kiedys Mazu-
rami. I od XVII wieku mazurki na dobre za-
domowily si¢ w polskiej tradycji wypiekdéw
wielkanocnych.

Dobrze jest przyrzadzi¢ $wigteczny
pasztet i pieczyste, ktére na pewno sprawi
paniom domu satysfakcje, za§ domowni-
kow 1 gosci zachwyci niepowtarzalny smak
i $wiadomo$¢, ze wiemy co jemy.

Swiateczny pasztet z orzechami
w kruchym ciescie
25 dag miesa wieprzowego (karkowka), 20
dag wolowiny (prega woltowa), 2 filety z kur-

czaka, 20 dag boczku, pot kg drobiowej wg-
trobki, 4 jajka, 2 zqgbki czosnku, 3 cebule, 10
dag orzechow wloskich, 2-3 suszone grzyby,
2 bulki kajzerki, wiloszczyzna (bez wioskiej
kapusty), 3 liscie laurowe, 5 ziarenek ziela
angielskiego, po 1 plaskiej lyzeczce imbiru,
startej gatki muszkatolowej, roztartego ma-
Jeranku, sol, sSwiezo zmielony pieprz do sma-
ku, 4 byzki oleju.

Ciasto.: 20 dag mqgki pszennej, 1 kostka ma-
sta, 1 zottko, 9 byzek zimnej wody (z lodowki)
Cebule obra¢, pokroi¢ w kostke i smazy¢ na
oleju, orzechy posieka¢. Migso pokroi¢ jak
na gulasz i dusi¢ wraz z grzybami, czosn-
kiem i warzywami okoto 1 godziny. Pod ko-
niec duszenia doda¢ oczyszczona watrobke
i dusi¢ jeszcze 10 minut. Po lekkim schto-
dzeniu migso zemle¢, doda¢ kajzerki roz-
migkczone w wywarze, cebule, orzechy, jaj-
ka oraz przyprawy. Jesli masa jest zbyt su-
cha, doda¢ sos z duszenia migsa. Wszystkie
sktadniki wymieszac.

Przygotowac ciasto. Do maki doda¢ starte na
tarce o duzych oczkach masto, zoltko wysie-
ka¢ nozem, doda¢ 1 tyzeczke soli oraz zimna
wode - 8 tyzek. Ciasto zagniata¢, dodajac po
odrobinie pozostala wode (ciasto powinno
odkleja¢ sie od dloni).

Formg¢ wysmarowac¢ thuszczem. ¥4 czesci cia-
sta rozwatkowa¢ jak na makaron i wyScie-
li¢ forme. Powinno wystawa¢ w formie po
2 cm z kazdej strony. Czwartg cze$¢ ciasta
rozwatkowaé. Przygotowang mase paszte-
towa (dobrze schtodzong) wylozy¢ na ciasto
w keksowce, brzegi ciasta zawing¢ do §rod-
ka, calo§¢ przykry¢ rozwatkowanym plac-
kiem, podwijajac brzegi. Naklu¢ widelcem
tak, aby podczas pieczenia para swobodnie
uchodzita. Ciasto posmarowaé roztrzepa-
nym jajkiem i jeszcze raz naklué. Wstawic
do piekarnika nagrzanego do 180°C i piec
okoto 70 minut. Zostawi¢ w piekarniku do

ostygniecia.

Pasztet drobiowy

1 podwdjna kurza piers, 2 udka kury, 20 dag
drobiowych watrobek, 10 dag wedzonego
boczku, 30 dag karkowki lub lopatki wie-
przoweyj, 1 pietruszka, pol Sredniego selera, 1
marchewka, 2-3 zgbki czosnku, 2 cebule, 1
lis¢ laurowy, 2 jajka, 1 butka kajzerka, pol
tyzeczki gatki muszkatotowej, 1 lyzeczka roz-
tartego majeranku, 1 lyzeczka swiezo mie-
lonego czarnego pieprzu, 2-3 ziarenka ziela
angielskiego, 5-6 plasterkow (cienkich) sto-
niny.

Umyte migsa (oprocz stoniny) zala¢ woda,
zagotowac, zebra¢ szumowing, po czym do-
da¢ ziele angielskie, li$¢ laurowy i warzywa.

Janina Olszowy

Gotowac okoto poéttorej godziny na matym
ogniu. Po czym wyja¢ migsa z wywaru, usu-
na¢ kosci, pokroi¢ na kawalki i zemle¢ z na-
moczong w wywarze kajzerka oraz pokrojo-
ng cebulg i czosnkiem. Zmielone migso ze-
mle¢ jeszcze raz, dodac jajka, przyprawy, sol
1 pieprz i wymieszac.

Forme¢ do pasztetu nattusci¢, oproszy¢ star-
ta bulkg i napeli¢ masa pasztetowa, wy-
réwnac¢ i utozy¢ cieniutkie plasterki stoniny.
Oproészy¢ tymiankiem i piec w temperaturze
190°C okoto 1 godziny.

Pasztety najlepiej smakuja z zurawing, bo-
réwkami, chrzanem lub innym wyrazistym
sosem.

Karkoéwka wieprzowa pieczona w ciescie
chlebowym
2 kg karkowki, 2 lyzki miodu (spadziowy,
gryczany), 4 galgzki swiezego rozmarynu,
pol bzki posiekanego swiezego tymianku
(z doniczki lub mrozony), 4-5 zgbkow czosn-
ku, 2 lyzki ziarnistej musztardy francuskiej,
50l do smaku.
Ciasto: 1 kg mqki pszennej, pot litra wody, 1
tyzka soli, 5 dag drozdzy, 1 yzka cukru, pol
szklanki oleju (najlepiej Inianego).
Musztarde wymiesza¢ z miodem, §wiezymi
ziotami i roztartym z sola czosnkiem. Przy-
gotowana marynatg nasmarowa¢ migso i od-
stawi¢ do chtodu na noc (12 godzin). Wy-
miesza¢ suche skladniki ciasta. Drozdze
rozpusci¢ w polowie ostodzonej wody, wy-
miesza¢ i wla¢ do maki. Wyrobi¢ ciasto do-
lewajac porcjami pozostalg czes¢ wody, po
czym odstawi¢ do wyro$nigcia.
Po pdt godzinie przetozy¢ ciasto na stolnicg
i uformowac placek o grubosci 3-4 cm. Uto-
zy¢ na nim zamarynowang karkowke i za-
wina¢ ja ciasno, doktadnie sklei¢ miejsce
Iaczenia. Przelozy¢ ciasto do formy wysma-
rowanej tluszczem lub wylozonej papierem
do pieczenia. Lekko podrosniete wstawi¢ do
piekarnika nagrzanego do 220°C i piec 15
minut, po czym zmniejszy¢ temperature do
180°C i piec okoto 1 godz. 35 minut.

Wieprzowe migsa pieczone razem na
Swigteczny stol
1 szklanka oleju (stonecznikowy, sojowy), 1
kg karkowki, 1 kg schabu, 1 kg chudego
boczku, 1 tyzka mielonej stodkiej papryki, 1
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tyzka majeranku, 2-3 liscie laurowe, 6-8 szt.
ziaren ziela angielskiego, 1 glowka czosnku,
2-3 byzki soku z cytryny, sol, pieprz do smaku.
Karkowke, schab i boczek umyé¢, osuszye,
natrze¢ solg wymieszang z pieprzem, skro-
pi¢ sokiem z cytryny i odstawi¢ na 2 godziny,
a nastgpnie zala¢é marynata przygotowang
z oleju, posiekanych zabkéw czosnku, pa-
pryki, majeranku i pokruszonych lisci lau-
rowych. Naczynie przykry¢ i odstawi¢ do
chtodu (lodowki) na 24 godziny. Po czym
piekarnik nagrza¢ do 180°C i piec migsa
okoto dwoch godzin, migsa pozostawi¢ do
wystudzenia w piekarniku. Zimne pieczenie
zawing¢ w pergamin lub foli¢ aluminiowa
i wstawi¢ do lodowki. Pokrojone w plastry
podawac z sosem tatarskim lub chrzanowym
albo z ¢wikta.

Schab w migdalowej skorupce
2 kg schabu bez kosci, 20 dag suszonych mo-
reli, 6 lyzek masta, 1 tyzka soli czosnkoweyj, 1
tyzeczka rozmarynu, 1 lyzka mielonej stod-
kiej papryki, 1 tyzeczka kminku, 2 lyzki dze-
mu morelowego, 1 szklanka platkow migda-
towych.
Masto rozetrze¢ z solg czosnkowa (lub z sola
i granulowanym czosnkiem) i rozmarynem,
odstawi¢ do schlodzenia. Schab wymy¢ pod
biezacag woda i wlozy¢ na 2 minuty do po-
solonego wrzatku, po czym wyja¢ z wody,
osuszy¢ w papierowym reczniku i dhugim
szerokim nozem nacig¢ w migsie ,,kieszen”.
Napetni¢ ja (najlepiej przy pomocy trzonka
drewnianej tyzki) na przemian mastem i su-
szong morela. Otwor spig¢ lub zaszy¢ Iniang
nicia.
Migso oprdszy¢ solg, potowa kminku i pa-
pryki, przetozy¢ do brytfanny i wstawi¢ do
piekarnika nagrzanego do 200°C. Po 10 mi-
nutach pieczenia zmniejszy¢ temperature do
180°C 1 piec jeszcze okolo 1 godziny. Od
czasu do czasu polewa¢ migso goraca woda.
Na 10 minut przed koncem pieczenia wyjaé
migso z piekarnika. Dzem morelowy pod-
grza¢, wymiesza¢ z pozostalym kminkiem
i papryka, posmarowac schab, posypa¢ mig-
datowymi platkami i wstawi¢ jeszcze na 10
minut do piekarnika.
Tak przyrzadzony schab jest wyjatkowo wy-
kwintny i w wygladzie, i w smaku. Podawa¢
na $wiateczny obiad z safata, suréwka z ka-
pusty czerwonej lub pekinskiej z dodatkiem
kasz i ryzu.

Pieczen z piersi indyka z oczkiem

1 duza piers z indyka (ok. 1 kg), 4 yzki ole-
Ju, 1 tyzka musztardy (najlepiej sarepskiej), 1
tyzeczka stodkiej papryki i 1 lyzeczka ostrej
papryki, plaska lyZeczka granulowanego
czosnku, 40 dag mielonego migsa (cieleci-
na lub szynka wieprzowa), 1 cebula, 1 jajko,
2 zgbki czosnku, 1 lyzeczka majeranku, sol,
pieprz, olej do obsmazenia pieczeni.

Do miseczki wla¢ olej, doda¢ musztar-

de, stodka i ostrg papryke oraz granulowa-
ny czosnek (mozna zamiast granulatu ze-
trze¢ na tarce 2-3 zabki czosnku). Wszystkie
sktadniki doktadnie wymiesza¢. Pier$ z in-
dyka umy¢, obsuszy¢ w papierowym reczni-
ku i natrze¢ przygotowana marynata, wlozy¢
pod przykryciem do lodowki na 2-3 godziny.
Mielone migso wlozy¢ do miski, dodaé
drobniutko posiekang cebule, starty na tarce
lub przecisniety przez praske czosnek, ma-
jeranek oraz jajko, doprawi¢ sola, pieprzem
i doktadnie wymieszad.

Dlugim ostrym nozem zrobi¢ w $rodku pier-
si z indyka gleboki otwor i wypehi¢ go przy-
gotowanym farszem miesnym. Pier§ zwia-
za¢ bawelniang lub Iniang nicia nadajac jej
owalny ksztalt. Na patelni rozgrza¢ 2-3 tyzki
oleju i obsmazy¢ migso ze wszystkich stron
na ztoty kolor. Po czym przetozy¢ do zaro-
odpornego naczynia posmarowanego ole-
jem.

Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do
180°C i piec okolo 1 godziny od czasu do
czasu polewajac wierzch migsa wytworzo-
nym sosem. Po wyjeciu z piekarnika usunaé¢
nici i pozostawi¢ pieczen na okoto 10 minut,
zeby ,,odpoczeta”. Pokroi¢ w grube plastry
i podawac¢ na $wigteczny obiad z makaro-
nem, kluskami $laskimi, badz kasza jaglana.
Zamiast nadzienia migsnego mozna przygo-
towad pikantny farsz pieczarkowo-cebulowy.

Szybka i latwa w wykonaniu
wielkanocna babka drozdzowa

3 szklanki mgki pszennej, 4 jajka, 3 zoltka, 12
tyzek cukru, potl tyzeczki soli, 5 dag drozdzy,
pot szklanki mleka, 10 dag masta, 10 dag ro-
dzynek, 5 dag smazonej skorki pomaranczo-
wej, skorka otarta z cytryny.

Do przesianej maki doda¢ drozdze rozpusz-
czone z cukrem i letnim mlekiem, sol, jajka
i zoltka. Wszystkie sktadniki wyrobi¢ i od-
stawi¢ w ciepte miejsce na 15 minut. Roz-
puszczone letnie masto wla¢ do ciasta, do-
da¢ rodzynki, skorke pomaranczows i otarta
skorke z cytryny. Ciasto zagnie$¢ i odstawicé
do wyro$nigcia na 10 minut. Po czym wyra-
bia¢ ciasto 3 minuty i przetozy¢ do dwoch
foremek wysmarowanych thuszczem i opro-
szonych maka ziemniaczang i odstawi¢ do
wyrosni¢eia na 15 minut. Foremki wstawié
do piekarnika nagrzanego do 180°C i piec
okoto 50 minut. Ostudzone babki polukro-
waé wedhug uznania.

Wielkanocna babka ucierana - piaskowa

1 szklanka cukru, 1 szklanka maki pszennej,
1,5 szklanki mqki ziemniaczanej, 4-5 jajek, 1
kostka masta, kopiata lyzeczka proszku do
pieczenia, olejek cytrynowy, otarta skorka
zZ cytryny.

Zotka wymieszaé z 1 szklankg cukru, do-
da¢ obie maki, proszek do pieczenia, aromat,
wymiesza¢ i doda¢ roztopione i ostudzone
masto (ewentualnie margaryne). Biatka ubi¢

na sztywna piang, doda¢ do ciasta i delikat-
nie wymiesza¢. Przetozy¢ do wysmarowanej
thuszczem 1 oprészonej maka ziemniaczang
formy babkowej. Wstawi¢ do piekarnika na-
grzanego do 190-200°C i piec 30-45 minut.
Sprawdzi¢ patyczkiem, czy babka jest upie-
czona. Po ostudzeniu polukrowa¢ lub obsy-
pa¢ cukrem pudrem.

Wykwintna babka orzechowa
z czekolada

25 dag zmielonych orzechow wloskich, 20
dag cukru pudru, 25 dag masta, 4 jajka, 5
dag magki ziemniaczanej, 1 kopiata tyzeczka
proszku do pieczenia, 2 kopiate tyzki startej
gorzkiej czekolady, polewa z bialej czekolad).
Piekarnik nagrza¢ do 180°C. Oddzieli¢ zott-
ka od biafek.

Masto rozmigkezy¢ i utrze¢ lub zmiksowac
z cukrem i z6ttkami, doda¢ make wymie-
szang z proszkiem do pieczenia, a nastgpnie
zmielone orzechy. Do masy doda¢ ubite na
sztywng piang bialka, delikatnie wymieszaé
i przetozy¢ do formy natluszczonej i opro-
szonej maka ziemniaczang. Wstawi¢ do na-
grzanego do 180°C piekarnika i piec 50-60
minut.

Babke, po wyjeciu z piekarnika, zostawi¢ do
wystudzenia w formie. Nastgpnie przelozy¢
na talerz, obla¢ bialg czekoladg i §wigtecznie
udekorowac.

Mazurek wielkanocny
Ciasto: 15 dag maqki pszennej, 3 dag magki
ziemniaczanej, 20 dag masta, 3 Zoltka, 5 dag
cukru pudru, szczypta soli.
Masa: % | Smietany 30%, 7> kg cukru, 4-5
tyzek wody, 7> kg utartych orzechow lasko-
wych.
Make pszenng i kartoflang przesia¢ na stol-
nicg przez sito. Doda¢ szczypte soli. Ma-
sto w temperaturze pokojowej pokroi¢ na
kawaltki 1 razem z z6ttkami doda¢ do maki.
Ciasto wysieka¢. Owina¢ w aluminiowg fo-
lig i wstawi¢ do lodowki na 30 min. Rozwat-
kowag, piec na blasze w temp. 180°C przez
10-15 min. obserwujac, zeby si¢ nie przypa-
lito. Pozostawi¢ do wystygniecia.
Przygotowa¢ mase: cukier skarmelizowac,
zwilzajac go woda. Gdy lekko zbrazowie-
je wla¢ $mietane. Podgrzewaé mieszajac,
az cukier catkiem si¢ rozpusci. Dodaé utar-
te orzechy laskowe, wymiesza¢. Gdy masa
przestygnie posmarowaé nig upieczone cia-
sto. Udekorowa¢ marcepanem, czekolada,
migdatami, orzechami lub innymi bakaliami
Wg uznania.

Pelnych radosci, spokoju
i smacznych Swigt Wielkanocnych,
pelnych slonca i wiosennej zieleni -
zycze z cala serdecznoScia

Janina Olszowy
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| Zdrowie

OSTRY BRZUCH (OSTRE CHIRURGICZNE
CHOROBY JAMY BRZUSZNE])

Czym s3 ostre chirurgiczne choroby jamy
brzusznej?

Ostre chirurgiczne choroby jamy brzusz-
nej, nazywane tez czesto ,,ostrym brzu-
chem”, to grupa r6znorodnych choréb jamy
brzusznej objawiajacych si¢ nagle, przebie-
gajacych w gwaltowny sposdb i wymaga-
jacych intensywnej diagnostyki i szybkiego
leczenia, czgsto (cho¢ nie zawsze) obejmu-
jacego leczenie operacyjne przeprowadzane
w trybie pilnym. Leczeniem ostrych choréb
jamy brzusznej zajmuja si¢ chirurdzy ogdélni,
poniewaz jednym z podstawowych elemen-
tow leczenia jest podjecie decyzji czy szybka
operacja jest konieczna i nastepnie przepro-
wadzenie jej jak najszybciej u tych chorych,
ktorzy tego wymagaja.

Jakie sg przyczyny ostrych
chirurgicznych choréb jamy brzusznej?

Ostre  chirurgiczne choroby jamy
brzusznej sa pojeciem obejmujacym roz-
ne choroby. Choroby te moga rozwina¢ si¢
we wszystkich narzadach jamy brzuszne;.
W niektérych przypadkach ich wystapie-
nie wigze si¢ z przewlekta choroba danego
narzadu, a w innych jest ostrym stanem po-
wstajacym w zdrowym wcze$niej narzadzie.

Do ostrych choréb chirurgicznych jamy
brzusznej zalicza si¢: niedrozno$¢ przewo-
du pokarmowego, krwawienia do przewo-
du pokarmowego oraz zapalenia otrzewne;.
Niedroznos$¢ to choroba przebiegajaca z za-
trzymaniem pracy jelit, co powoduje nud-
nosci, wymioty oraz zatrzymanie wiatrow
i stolca.

Krwawienie do przewodu pokarmo-
wego to stan, w ktorym krew przedostaje
si¢ do $wiatla przewodu pokarmowego, czy-
li przelyku, zotadka lub jelita. Jesli utrata
krwi jest przewlekla i niezbyt nasilona, to
objawem jest niedokrwisto$¢, natomiast je-
$li krwawienie jest silne, moze powodowac
wstrzas krwotoczny.

Zapalenie otrzewnej to stan zapalny
obejmujacy blone wyscielajaca od srodka
cala jame brzuszng. Najczgsciej jest spo-
wodowany przedostajacymi si¢ do jamy
otrzewnej bakteriami i kiedy obejmie caty
jame otrzewna przebiega w sposob bardzo
gwaltowny i niebezpieczny dla zycia chore-
go. Zapalenie otrzewnej, bez wzgledu na to
przez jaki czynnik chorobowy zostalo spo-
wodowane, wywoluje porazenna niedroz-
nos¢ przewodu pokarmowego, czyli zatrzy-
manie pracy jelit wywotane odruchowo na
skutek stanu zapalnego.

Jak czesto wystepuja ostre chirurgiczne
choroby jamy brzusznej?

Ostre chirurgiczne choroby jamy
brzusznej wystepuja dos¢ czesto. Ich liczbe
szacuje si¢ na okoto 280 zachorowan na 100
000 os6b na rok.

Jak si¢ objawiaja ostre chirurgiczne
choroby jamy brzusznej?

Dominujacym objawem wszystkich
ostrych choréb jamy brzusznej jest bol brzu-
cha. Dodatkowymi objawami, sugerujacymi
ostra chirurgiczng chorobe jamy brzuszne;j,
sa nudno$ci, wymioty, zatrzymanie wia-
trow oraz nieoddawanie stolca. Objawami
krwawien do przewodu pokarmowego moga
by¢ wymioty trescia podobng do fuséw po
kawie, oddawanie stolcow o charakterze
zblizonym do smoly (stolce smoliste) lub
stolcow z duzg iloscig krwi. W przypadku
dhugo trwajacej ostrej choroby chirurgicznej
jamy brzusznej dotaczajg si¢ objawy ogdl-
ne, wynikajace z wptywu choroby na caty
organizm cztowieka. Pojawia si¢ oslabienie,
zmniejsza si¢ ilo§¢ oddawanego moczu az
do zupelnego zatrzymania oddawania mo-
czu, bol brzucha powoduje przyjmowanie
wymuszonej pozycji ciala, skora jest blada
i zimna, wystepuje pocenie i oslabienie. Pod-
stawowy objaw na wszystkich etapach cho-
roby to jednak bol brzucha.

Co robi¢ w przypadku wystgpienia ostrej
chirurgicznej choroby jamy brzusznej?
W przypadku pojawienia si¢ silnego bolu
brzucha, wymagajacego przerwania wykony-
wanych czynnosci i nieustepujacego samoist-
nie, nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza. Duze natg-
zenie bolu, towarzyszace mu nudnosci albo
wymioty oraz zatrzymanie wiatrow i stolca
wymagaja szybkiej oceny przez lekarza.

W jaki sposob lekarz ustala rozpoznanie?

Po zgloszeniu si¢ chorego do lekarza,
pierwszym, bardzo waznym elementem ba-
dania jest przeprowadzenie dokladnego
wywiadu chorobowego. Juz na tym etapie
wskazane jest, aby przekaza¢ lekarzowi jak
najwiecej informacji dotyczacych bolu, jego
poczatku, umiejscowienia oraz charakteru
(ciagly, przychodzacy falami, rosnacy itp.).
Kolejnym etapem jest badanie lekarskie.
W czasie badania lekarz bada brzuch reko-
ma, czesto stosujac dos¢ mocny ucisk tak,
aby stwierdzi¢, w ktorych okolicach dole-
gliwosci bolowe sg najsilniejsze oraz w jaki
sposob chory reaguje na bodzce bolowe. Po-
niewaz na tym etapie diagnostyki stosuje si¢
czesto dos¢ mocny ucisk w okolicach juz

Dr n. med. Jarostaw Ragan

wczesniej sprawiajacych choremu bdl, cho-
rzy czesto protestuja przeciw takiemu ,,nie-
potrzebnemu” ich zdaniem badaniu. Jest to
jednak bardzo istotne do uzyskania doktad-
nego rozpoznania i podjgcia decyzji o tym,
czy konieczna jest szybka interwencja chi-
rurgiczna. Elementem badania jest tez cze-
sto zbadanie pacjenta przez kiszke stolcowa,
a w wypadku kobiet takze badanie gineko-
logiczne. Dodatkowych informacji co do ro-
dzaju choroby dostarcza lekarzowi badanie
krwi oraz badania obrazowe. W badaniu
krwi najistotniejsza jest ocena markerdéw sta-
nu zapalnego (gtéwnie poziomu leukocytow
oraz biatka reaktywnego C — CRP). Z kolei
z badan obrazowych wykorzystuje si¢ naj-
czesciej USG jamy brzusznej, RTG brzu-
cha wykonywane na stojaco oraz tomografi¢
komputerowa brzucha i miednicy. Wszyst-
kie te badania moga dostarczy¢ lekarzowi
cennych wskazowek, ale ich wykonanie nie
zawsze jest konieczne. Czasami dokladnie
zebrany wywiad i starannie przeprowadzo-
ne badanie brzucha moze wystarczy¢, aby
zakwalifikowa¢ chorego do szybkiej ope-
racji. Badania dodatkowe sg zlecane, gdy
lekarz prowadzacy ma watpliwosci co do
rozpoznania i potrzebuje wigcej danych, aby
ustali¢ je w sposob pewny. Niestety, ostre
choroby jamy brzusznej czgsto powoduja
na tyle nietypowy obraz kliniczny, ze nawet
po wykonaniu wszystkich dostepnych badan
dodatkowych nie udaje si¢ ustali¢ pewnego
rozpoznania. Jezeli jednak niepokojace ob-
jawy sie utrzymuja, chirurg moze podjaé de-
cyzje o przeprowadzeniu operacji, nawet nie
znajac doktadnej przyczyny ostrego brzucha.
W tej sytuacji dzieki operacji bedzie mozna,
po pierwsze, ustali¢ rozpoznanie, a po drugie,
przeprowadzi¢ odpowiednie do rozpoznania
leczenie operacyjne. Z wymienionych wcze-
$niej badan obrazowych najczgsciej wyko-
nuje si¢ obecnie USG jamy brzusznej. Jest
to badanie szybkie, tanie i niestwarzajace
zagrozenia dla chorego, ale niestety obar-
czone licznymi niedogodno$ciami. Obraz
w badaniu USG moze by¢ znacznie zamaza-
ny przez gaz zalegajacy w jelitach, a u 0sob
otylych ocena glebiej potozonych narzadow
moze by¢ znacznie utrudniona przez thuszcz
tkanki podskornej. Nieco rzadziej wykony-
wanym badaniem jest puste zdjecie RTG
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jamy brzusznej na stojaco. W wypadku nie-
droznosci przewodu pokarmowego obraz je-
lit w tym badaniu jest do$¢ typowy i poma-
ga ustali¢ rozpoznanie. Rzadziej udaje si¢ na
tym badaniu stwierdzi¢ ciala obce w jelitach
lub inne choroby wywotujace ,,ostry brzuch”.
Innym badaniem dodatkowym wyko-
rzystywanym w diagnostyce ostrego brzu-
cha jest tomografia komputerowa. Jest to
badanie pozwalajace na dokladne zobrazo-
wanie narzadéw jamy brzusznej i w wielu
przypadkach umozliwiajace ustalenie roz-
poznania. Wykonanie tego badania kazdemu
choremu zgtaszajacemu si¢ do lekarza z po-
wodu bolu brzucha nie jest konieczne, a na
pewno wiaze si¢ z napromienianiem catego
ciala. O wyborze optymalnych dla pacjenta
badan obrazowych zawsze decyduje lekarz.

Jakie sa metody leczenia ostrych
chirurgicznych choréb jamy brzusznej?

Pomimo nazwy sugerujacej, ze ostre
choroby jamy brzusznej leczy si¢ chirurgicz-
nie, nie zawsze i nie u wszystkich chorych
takie leczenie jest niezbedne. Wazne jest
jednak, zeby chirurg jak najszybciej oce-
nil, czy wykonanie operacji jest niezbedne.
W niektdrych sytuacjach stan chorego moze
si¢ zmienia¢ na tyle, ze nagle nalezy zmieni¢
sposob leczenia z niechirurgicznego na chi-
rurgiczny, dlatego tez powszechnie przyjeto,
ze leczeniem chorych z ostrymi chorobami
jamy brzusznej zajmuja si¢ przede wszyst-
kim chirurdzy, nawet gdy operacja nie jest
konieczna natychmiast.

Generalnie mozna powiedzie¢, ze w cig-
gu ostatnich dekad liczba chorych, u kté-
rych konieczne jest przeprowadzenie na-
tychmiastowej operacji, ulegla zmniejsze-
niu. Stalo si¢ to, po pierwsze, dzigki wpro-
wadzeniu nowych metod diagnostycznych,
ktére zmniejszyly odsetek chorych, u kto-
rych nie udaje si¢ ustali¢ pewnego rozpozna-
nia, a po drugie, dzicki rozwojowi technik
endoskopowych, pozwalajacych na zaopa-
trzenie wigkszosci krwawien do przewodu
pokarmowego oraz rozwigzanie czgsci przy-
padkéw niedrozno$ci mechanicznej prze-
wodu pokarmowego za pomoca endoskopu,
bez koniecznosci przeprowadzania operacji.
Z kolei u pewnej grupy chorych stwierdza
sie, co prawda, ostra chorobg¢ jamy brzusznej,
ale podejmuje si¢ decyzje o niestosowaniu
leczenia operacyjnego, wiedzac, ze w danej
sytuacji moze si¢ ono wigza¢ ze zbyt duzym
obcigzeniem dla chorego albo z ryzykiem
niepotrzebnych powiktan. Oczywiscie decy-
zj¢ o nieoperowaniu takich chorych chirurg
podejmuje jedynie, gdy stan ogdlny chore-
go jest stabilny, a zastosowanie leczenia nie-
operacyjnego rokuje nadzieje na wyleczenie.
Taka taktyka jest stosowana, np. w zapaleniu
uchylkéw jelita grubego, niektorych przy-
padkach zapalenia pecherzyka zotciowego
czy niektorych przypadkach niedroznosci

jelit. Leczenie nieoperacyjne moze obejmo-
wacé podanie dozylnie antybiotykdw, lecze-
nie ptynami, zalozenie sondy zoladkowe;.
Skuteczne leczenie zachowawcze pozwala
na poprawe stanu ogolnego tych chorych
i nierzadko ustapienie wszystkich objawow.
U czeSci wyleczonych w ten sposob cho-
rych dalsze leczenie operacyjne moze si¢
okaza¢ w ogodle niepotrzebne. Osobng gru-
pe stanowig chorzy, u ktorych po poprawie
stanu ogolnego nalezy przeprowadzi¢ opera-
cje w sposob planowy, aby usuna¢ potencjal-
ne zroédto nawrotu choroby (np. w wypad-
ku ostrego zapalenia pecherzyka zotciowe-
go lub zapalenia uchylkow jelita grubego).
Trzecia grupe stanowia chorzy, u ktérych
leczenie zachowawcze, czyli nieoperacyjne
jest nieskuteczne. Jezeli w czasie leczenia
nieoperacyjnego prowadzacy je lekarz uzna,
ze nie udaje si¢ uzyskac zaktadanej poprawy,
moze zdecydowa¢ o koniecznos$ci przepro-
wadzenia doraznego zabiegu operacyjnego.

Rzecz jasna, najwiekszg grupa cho-
rych leczonych z powodu ostrych choréb
chirurgicznych jamy brzusznej sa cho-
rzy wymagajacy szybkiego leczenia chi-
rurgicznego. W zaleznosci od rozpoznania
i stanu chorego operacje mozna przepro-
wadzi¢ sposobem laparoskopowym lub
klasyeznym. Rozmiar i rodzaj operacji zale-
73 od rozpoznania konkretnej choroby, a tak-
ze od sytuacji srodoperacyjnej, czyli tego, co
chirurg zobaczyt podczas zabiegu. W nie-
ktorych sytuacjach moze by¢ konieczne za-
lozenie odbytu sztucznego (tymczasowego
lub na state) oraz drenazu oraz sondy noso-
wo-zotadkowej. Sonda, dren oraz cewniki
Moczowe $3 zazwyczaj usuwane w bezpo-
$rednim okresie pooperacyjnym.

Operacje z powodu ostrego brzucha,
jako operacje wykonywane w trybie pilnym,
s obarczone wickszym ryzykiem powiktan
niz operacje wykonywane planowo. Wynika
to z faktu, ze lekarz ma duzo mniej czasu na
przygotowanie chorego do zabiegu i czesto
musi wykona¢ operacj¢ ratujaca zycie w wa-
runkach znacznie gorszych od optymalnych.
Ryzyko powiktan oraz koniecznosci reope-
racji (wykonania ponownej operacji w cza-
sie tego samego pobytu w szpitalu) zalezy
ponownie od rodzaju choroby, stanu ogdl-
nego chorego oraz zaawansowania choroby.
Chirurg kazdorazowo przed operacja infor-
muje chorego o mozliwos$ci wystapienia po-
wiktan, a po wykonaniu operacji moze juz,
opierajac si¢ na tym, co w czasie operacji
stwierdzit oraz jaki zabieg wykonat, bardziej
precyzyjnie okresli¢ rokowania oraz oszaco-
wac ryzyko powiktan.

Co robi¢ po zakonczeniu leczenia ostrej
chirurgicznej choroby jamy brzusznej?
Zalecenia lekarza prowadzacego po za-
konczeniu leczenia sg uzaleznione od cho-
roby, ktora byla przyczyna ostrej choroby

jamy brzusznej oraz od przeprowadzonego
leczenia. Jezeli leczenie pozwolito jedynie
na usuniecie objawow ostrych, ale nie po-
legato na usunieciu przyczyny choroby, le-
karz zaplanuje dalsze leczenie, w tym — o ile
zajdzie taka konieczno$¢ — rowniez planowe
leczenie chirurgiczne. W niektérych przy-
padkach konieczne moze by¢ takze rozsze-
rzenie diagnostyki. Dzieje si¢ tak, gdy gwat-
townie rozwijajaca si¢ choroba wymogla
nagle przeprowadzenie operacji, jeszcze za-
nim wykonano wszystkie badania. Czasem,
wykonanie niektérych badan przed pierw-
s$za operacja moze by¢ zupehie niemozliwe,
jak np. przeprowadzenie pelnej kolonosko-
pii u chorego z guzem jelita powodujacym
niedrozno$¢. Po usunigciu guza i poprawie
stanu ogolnego planuje si¢ w tej sytuacji po-
nowne badanie kolonoskopowe, aby ocenic¢
stan czgscei jelita niedostepnego w badaniu
przed operacja. W niektorych przypadkach
leczenie ostrej choroby jamy brzusznej moze
by¢ zakonczone definitywnie juz po pierw-
szym pobycie w szpitalu. Dzieje si¢ tak np.
w wypadku ostrego zapalenia wyrostka ro-
baczkowego: po operacji wyciecia wyrostka
i zagojeniu rany nalezy jedynie poczeka¢ na
wynik badania histologicznego. Po jego uzy-
skaniu leczenie zostaje zakonczone i chory
nie otrzymuje zazwyczaj zadnych specjal-
nych zalecen.

Co robié, aby unikna¢ zachorowania?

Trudno jednoznacznie powiedzie¢, ja-
kiego rodzaju zachowania pozwolilyby na
unikniecie zachorowania na ostre choro-
by jamy brzusznej. W wypadku duzej ilo-
sci liczby chorob, mogacych wywotaé ostre
chirurgiczne choroby jamy brzusznej, nie
sa znane czynniki ryzyka, a zatem nie jest
mozliwe zmniejszenie ryzyka ich wystapie-
nia. Dzieje si¢ tak, np. w wypadku ostrego
zapalenia wyrostka robaczkowego.

Zmniejszenie ryzyka niedroznosci prze-
wodu pokarmowego z powodu uwieznictej
przepukliny mozna natomiast ograniczyc,
operujac przepukling brzuszna, gdy jest ona
jeszcze niewielkich rozmiaréw. Ogranicze-
nie picia alkoholu zmniejsza ryzyko marsko-
$ci watroby, ktora jest w wielu przypadkach
odpowiedzialna za krwawienie z zylakow
przetyku. Przeprowadzenie planowej opera-
cji wyciecia pecherzyka zolciowego w wy-
padku objawowej kamicy zmniejszy ryzyko
wystapienia ostrego zapalenia pecherzyka.
Z kolei wykonywanie badan przesiewowych
w kierunku raka jelita grubego pozwoli ogra-
niczy¢ ryzyko niedrozno$ci spowodowanej
przez guz jelita.

Zdrowych, spokojnych,
radosnych Swiat Wielkiejnocy
dla Czytelnikéw
Ziemi Kolbuszowskiej
zyczy J. Ragan
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BIEDACZYNA Z ASYZU - POKOJOWY
REFORMATOR

Parafia Wszystkich Swietych od kilku lat staje sie miejscem
przechowywania wielu relikwii. Kult Swietych zakorzeniony jest w kulcie
Chrystusa - jedynego Naszego Pana i Zbawiciela. Chrystus zbawia kaidego
cztowieka, a Swieci, zakochaniw Chrystusie, na co dzien zyjacy jego nauka, sa
jak zwiadowcy, ktorzy przecieraja drogi i Sciezki do Krélestwa niebieskiego.
Dzieki $wietym widzimy, ze zyciu na ziemi, radosciom i smutkom, mozna
nada¢ gleboki sens. Dzisiaj chcemy odkry¢ nma nowo zapomnianego juz
Swietego, Franciszka z Asyzu, ktéory w $redniowieczu odmienit oblicze
Kosciota. Jego relikwie z Rzymu, od Generata Zakonu Braci Mniejszych
Konwentualnych, przywidzt do parafii nasz rodak o. Wojciech Kulig.

Okres $redniowiecza to czas nam zu-
pelnie nieznany, na jego temat napisa-
no tyle nieprawdy, ze to jeszcze bardziej
utrudnia nam poznanie tego waznego cza-
su, w ktorym zyli tez swigci.

Na pewno mozna powiedzie¢, ze byta
to epoka razacych przeciwstawienstw.

Obok ludzi bardzo biednych istnieli
ludzie bardzo bogaci, ktorzy optywali we
wszystko 1 czerpali korzy$ci z tych naj-
biedniejszych. Wspierat to ustr6j feudalny,
w ktorym wiadza kosciota rywalizowala
z wladzg cesarstwa. Szerzyla si¢ inwesty-
tura $wiecka i duchowna. Inwestytura du-
chowna to nadawanie wladzy hierarchom
ko$cielnym poprzez wreczenie pierscienia
biskupiego i pastoratu, ktore po ich Smierci
musialy by¢ zwracane panujacym. Nada-
nie to bylo polaczone z powierzeniem zna-
czacego majatku. W XI wieku doszto na
tym tle do sporu o inwestytur¢ pomiedzy
papiezem Grzegorzem VII, a cesarzem
rzymskim Henrykiem IV, gdyz obie strony
ro$cily sobie wyltaczne prawo do inwesty-
tury biskupéw. Ugode osiagnieto w kon-
kordacie wormackim w 1122 roku. Ko-
Sciotowi zalezalo na tym, aby uniezalezni¢
si¢ od wladzy $wieckiej. Cesarz za wszel-
ka cene chciat mie¢ decydujacy wplyw na
obsade waznych stanowisk koscielnych.

Dzisiaj podobne zalezno$ci obserwu-
jemy od wielu lat przy obsadzaniu réznych
stanowisk urzednikow panstwowych.

W pierwszej potowie XI wieku Ko-
$ciol miatl wiele probleméw do rozwia-
zania, przede wszystkim wsrdd kleru pa-
nowata rozwigzto$¢ moralna, normalnym
zjawiskiem byla symonia, nepotyzm i nie
zachowywanie celibatu (bezzenstwa ksie-
zy). Symonia polegata na praktyce sprze-
dawania i kupowania godnosci Kosciel-
nych oraz zwigzanych z nig dobr mate-
rialnych. Nepotyzm z kolei oznaczal fa-
woryzowanie krewnych, znajomych przy
obsadzaniu stanowisk i godnosci Kosciel-
nych.

Pozycj¢ Kosciota w dwczesnym swie-
cie ostabila tzw. schizma wschodnia, ktora
miata miejsce w 1054 roku, w tym czasie
doszto do roztamu pomiedzy Kosciolem
Wschodnim a Kos$ciotem Zachodnim.

Styl zycia i nowe oblicze kosciola,
jakie pokazywal sw.Franciszek wraz ze
swoimi braémi, przywracalo wiare¢ ludu,
Ze Bog nie ma wzgledu na osoby i god-
nosci, czy uposazenie. Kazdy moze si¢
zbawié, a szczegélnie ci, co przez ubé-
stwo nasladuja Chrystusa.

Najbiedniejsi byli analfabetami, nie
mieli dostepu do nauki, szarzyta si¢ wsrod
nich zabobonno$¢. Bogaci, jak ewange-
liczny bogacz, oplywali we wszystko, pra-
wo ustanawiali pod siebie, by chronito ich
interes6w, a mimo to nie byla to epoka ani
ciemnoty, ani zacofania.

W $redniowieczu stosowano tortury,
ale torturowano roéwniez w starozytnosci
i innych okresach.

Kobiety $redniowiecza nie byly nie-
wolnikami mezéw. Mialy prawo dziedzi-
czenia i mogly prowadzi¢ dziatalno$¢ go-
spodarczg - oczywiscie moéwimy o kobie-
tach z wyzszych sfer.

Ks. Lucjan Szumierz

To nieprawda, ze ludzie Sredniowie-
cza nie poznawali $wiata. Dozo podrozo-
wali, 1 to po dobrych drogach, bo drogi
czesto byly platne i byly pieniagdze na ich
remonty.

Czy byla to epoka okrucienstwa? Na
pewno tak, ale pamigtajmy, ze nie byta
gorsza niz przyktadowo okres II wojny
$wiatowej, obecna sytuacja w wielu kra-
jach afrykanskich, czy na Bliskim Wcho-
dzie.

Pamigtajmy Sredniowiecze to takze:

* upadek Cesarstwa zachodnio-rzym-
skiego

» odkrycia geograficzne

* w Europie najazdy ludéw barbarzyn-
skich i powstanie nowych panstw

* Cesarstwo Bizantyjskie ze stolicg
w Konstantynopolu do 12 wieku

* krucjaty

* powstawanie pierwszych uniwersyte-
tow

« filozofia $w. Tomasza z Akwinu, malar-
stwo Giotta, poezja Dantego, podroze
Marco Polo i gotyckie katedry

* wojny miedzy panstwami, wojny domo-
we, bunty chlopskie, herezje, schizma
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w kosciele, spory teologiczne, zmiany
technologiczne, wynalazek druku.

W takim to czasie, przestawionym
w telegraficznym skrocie, przyszto zy¢
$w. Franciszkowi. Byl on synem wloskie-
go kupca Piotra Bernardone z Asyzu i Jo-
anny Pica, Francuzki z pochodzenia, uro-
dzony w 1181 roku (lub 1182), otrzymat
na chrzcie imi¢ Jan, lecz rodzice nazywa-
li go Franciszkiem (po wlosku Francesco,
dostownie: Francuzik). Nauke pobierat
w miejskiej szkole, podczas wojny Asy-
7zu z Perugia przezyl wiezienie i chorobe
(1202), co wzmogto jego religijnos¢. Pod
wpltywem wewngtrznych przezy¢ zrezy-
gnowal z udzialu w nowej wyprawie wo-
jennej, podjat zycie pokutne i remontowat
kos$ciot swietego Damiana w Asyzu.

Zostal wydziedziczony przez ojca
(1206) w obecnosci biskupa i mieszkan-
cOW Asyzu.

Chodzac po okolicy naprawial znisz-
czone koscioly, opiekowal si¢ chorymi
i biednymi.

Jako pielgrzym byl w tym czasie po
raz pierwszy w Rzymie.

Powrdciwszy do Asyzu osiadt niedale-
ko od miasta, przy zrujnowanym kosciot-
ku Matki Boskiej Anielskiej (Porcjunkula),
i wystapil z nauczaniem o pokucie. Zna-
lazt nasladowcoéw, pierwszych ucznidow,
ktérym nakazywal, by wedtug Ewangelii
stali si¢ mniejszymi, jezeli chcg by¢ wiek-
szymi w Kroélestwie Niebieskim. Dato im
to nazwe Bracia Mniejsi, ale na poczatku
zwano ich najczesciej pokutnikami z Asy-
zu. Jak Chrystus, Franciszek rozestat swo-
ich uczniow do sasiednich miast i wsi, by
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nauczali o Chrystusie i wzywali do pokuty,
przykazujac im by nic nie zabierali ze sobg
na drogg.

Odziani byli jak biedacy, w jedng sza-
te z kapuza. Przepasani sznurkiem szli
boso, zywili si¢ tym, co otrzymali jako
jalmuzne, nie przyjmowali niczego poza
zywnoscia i tylko tyle, ile potrzebowali do
zaspokojenia glodu.

Od Innocentego III uzyskal (1210)
ustne zatwierdzenie pierwszej reguly, nie-
zachowanej, prawdopodobnie zlozonej
z krotkich zdan Pisma Swictego. Papiez
wzial go i uczniow w opieke Kosciola
przez udzielenie tonsury, a Franciszkowi
diakonatu. Odtad liczba braci jeszcze bar-
dziej wzrastata.

Za przyktadem Franciszka jego
sympatia, réwiesnica Klara, i jej siostra
Agnieszka, pochodzace z zamoznej rodzi-
ny mieszczanskiej w Asyzu, podjely zy-
cie pokutne, w catkowitym ubostwie, przy
kosciele s$wigtego Damiana. Wspdlnie
z Franciszkiem daty poczatek franciszkan-
kom (klaryskom), zwanym drugim zako-
nem Swietego Franciszka.

W gorliwos$ci apostolskiej Franciszek
pragnat glosi¢ Ewangeli¢ muzulmanom
i nawroci¢ ich bez krucjaty. Wybratl si¢
(1212) do Afryki przez Hiszpanie, lecz za-
chorowal i powrdécit do Italii. Podczas pia-
tej krucjaty udat si¢ do Egiptu (1219), do-
tart do sultana al-Kamila, nie udato mu si¢
go nawrdci¢, jak pragnat, ale mogt swo-
bodnie pielgrzymowac¢ do Palestyny.

Po powrocie do Italii Franciszek
stwierdzit potrzebe ujecia ruchu francisz-
kanskiego w formy organizacyjne. Na
zgromadzeniu okoto 3 tysiecy francisz-
kanow (kapituta - matka, 1221) przyjeto
regute (druga), utozona w 24 rozdzialy,
ze zdafh Pisma Swictego. Przy wspolpra-
cy kardynata Hugolina z Ostii, dokonujac
pewnych zmian, ujeto te regute w formuty
prawne. Zatwierdzil ja papiez Honoriusz
[T (29.11.1223). Jako gléwny cel zakonu
podawala prowadzenie misji wewnetrz-
nych i zewnetrznych oraz praktykowa-
nie Scislego ubéstwa przez kazdego za-
konnika i caly zakon.

Dla $wieckich zyjacych w rodzinie
Franciszek utworzyt (1221) trzeci zakon,

Drodzy czytelnicy!

tercjarzy, aby mogli realizowaé ideaty
franciszkanskie na miar¢ swych mozliwo-
$ci w Swiecie.

Oddajac si¢ pokucie i kontemplacji na
gorze Alwerni, otrzymat stygmaty (1224).
Przed $miercig przebywal w Asyzu i na-
pisal testament, w ktérym zalecit braciom
surowe ubostwo i postuszenstwo Stoli-
cy Apostolskiej. Zmarl 3 pazdziernika
1226 roku, kanonizowany zostal dwa
lata pézniej (29 VII) przez Grzegorza
IX (Hugolina z Ostii).

Aby w sposdb prosty przekonac si¢ jak
ponadczasowa, uniwersalna byla nauka
i posta¢ $w. Franciszka wystarczy przeczy-
ta¢ ,a moze i pomodli¢ si¢ stowami modli-
twy Sw. Franciszka. Jej stowa takze dzi-
siaj nic nie stracity na aktualno$ci. Patron
pokoju w sercu i pokoju w $§wiecie niech
wstawia si¢ za nami i or¢duje przed Pa-
nem, ktérego umitowat catym sercem i dla
ktorego zyl, ktoremu stuzyl, ktory nauczyt
go patrze¢ na §wiat i mieszkajagce w nim
stworzenia jako na braci i siostry.

Modlitwa $w. Franciszka

O Panie, uczyn z nas narzedzia Twojego
pokoju,
Abysmy siali mitos¢ tam, gdzie panuje
nienawisc;

Wybaczenie tam, gdzie panuje krzywda;
Jednos¢ tam, gdzie panuje zwqgtpienie,
Nadzieje tam, gdzie panuje rozpacz,
Swiatlo tam, gdzie panuje mrok;
Radosé tam, gdzie panuje smutek.

Spraw abysmy mogli,
Nie tyle szuka¢ pociechy, co pocieche da-
wac;
Nie tyle szuka¢ zrozumienia, co rozumiec;
Nie tyle szuka¢ mitosci, co kochac;

Albowiem dajqc, otrzymujemy;
Wybaczajgc, zyskujemy przebaczenie,
A umierajqc, rodzimy sie do wiecznego
zycia.

Przez Chrystusa Pana naszego.
Amen.

Z okazji Swiat Wielkiej Nocy zycze Wam i Waszym
bliskim, by kazdy dzien naszego zycia, kazde dos$wiad-
czenie, radosne i smutne, przyblizato nas do Chrystuso-
wego Zmartwychwstania! Niech w naszej codziennosci
zwycieza Mitos¢, ktoérg dzielmy sie z innymi.

Ks. Lucjan Szumierz
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NASZE ROCZNICE KOLBUSZOWSKIE.
WYWIAD Z DR KAZIMIERZEM
SKOWRONSKIM, HISTORYKIEM ZIEMI
KOLBUSZOWSKIE].

Kolo Polonistyczne dzialajace przy LO w Kolbuszowej wydawalto
czasopismo ,Monitor”. W nr 2 w roku szkolnym 1971/72 zamiescito ciekawy
wywiad. Z okazji zblizajacego sie 100-lecia odzyskania niepodlegtosci przez
Polske w tym roku - warto go przypomniec.

Jakie rocznice wazniejsze w naszej
Kolbuszowej i jej ziemi przypadaja na
rok 1971 i na obecny miesiac listopad?

Zaczng od wydarzen 1971 r. i to
zwigzanych z Wasza szkolg — pierwsza
Sredniego typu w naszej kolbuszowskiej
ziemi: oto rowne 60 lat temu powsta-
to w Kolbuszowej Towarzystwo Szkoty
Sredniej, ktére rok pozniej uruchomi-
lo pierwsze klasy gimnazjum (na drugi
rok przypadnie wigc 60-lecie, aby juz
byto po potozeniu kamienia wegielnego
pod budowg¢ nowego gmachu dla Waszej
szkoty).

Mingto — niepostrzezenie niestety —
25-lecie upanstwowienia przez witadze
Polski Ludowej z dniem 1 stycznia 1946
r. Kolbuszowskiego Gimnazjum (kto-
rego bylem woéwczas dyrektorem). To
jubileusze Waszej szkoty, ktéra tyle fa-
chowcow data naszej Ojczyznie w ciggu
sze$édziesigciolecia istnienia.

A rocznica wielkich wydarzen kol-
buszowskich tegorocznych?

Wsréd nich wysunglem na czo-
lo dwustolecie bitwy pod Kolbuszowa,
Majdanem i Huta Komorowska, stoczo-
ng 27 maja 1771 r. przez konfederatow
barskich pod wodza Kazimierza Pula-
skiego, przysztego bohatera walki o nie-
podleglo$¢ Standéw Zjednoczonych. Ju-
bileusz ten, wazny dla kolbuszowskiej
Polonii zagranica, minagt bez zadnego
echa w naszym mie$cie i powiecie. Prze-
mingty tez z wiatrem dwie rocznice zgo-
noéw dwoéch gltosnych swego czasu Kol-
buszowianek: w maju 160-tej rocznicy
$mierci kolbuszowskiej Biatej Damy
(Lucji Franciszki Lubomirskiej, zony
Jerzego hr. Tyszkiewicza — przyp. red.),
zabitej przypadkiem w Starym Dworze

przez syna Wincentego Tyszkiewicza
pozniejszego przywodcy powstania Za
liwskiego, ktore wyszto z Kolbuszowej
w roku 1833, znajdujac echo w ,,Panu
Tadeuszu”, a takze serdecznego druha
Mickiewicza, Lelewela /.../, oraz 290-
tej rocznicy $ciecia mieczem kata w Lu-
blinie stynnej w calej Europie ,,awan-
turnicy kolbuszowskiej” — Agnieszki
Machéwny, chlopki, uczczonej wiersza-
mi Potockiego, Kochanowskiego i Sa-
winskiego w pierwszym w Polsce kon-
kursie poetyckim na temat jej tragedii.
Z rocznic kolbuszowskich nie uczczo-
no w maju 50-lecia urodzin tu bohatera
Warszawy Janka Bytnara — ,,Rudego”.

A jak sie przedstawiaja rocznice
kolbuszowskiego listopada? Czy tez
podobnie rewelacyjnie?

Nawet jeszcze bardziej! Wystar-
czy przypomnie¢ tylko dwie zwigzane
nie tylko z zyciem stron tutejszych, ale
z dziejami catej Polski. Musicie je po-
zna¢ i w Pidmie Waszym uwiecznié.

Jakie s one, ,jakie”? Bo w pod-
recznikach o nich nic nie stoi.

Wiec pierwsza o mocy bomby ato-
mowe;j!

Oto w dniach od 15 do 25 listopa-
da 1734 r., w dobie walk Sasa z Lasem
o tron Polski, Kolbuszowa te dziesi¢¢
dni byta faktycznie stolica Polski. Tu bo-
wiem, w nieistniejagcym dzi$ patacu Lu-
bomirskich i Sanguszkéw ,,Na Kanale”,
rezydowala najwyzsza witadza konfede-
racji dzikowskiej” przy krolu Stanista-
wie Pierwszym (Leszczynski) - jej gene-
ralno$¢ ztozona z marszatkéw 33 ziem —
wojewodztw 6wczesnej Polski, odbywa-
jac siedem bardzo waznych sesji i $lac

Marian Pidrek

stad, z Kolbuszowej, poselstwa — amba-
sady do Francji, Anglii, Turcji, Szwecji
i Watykanu, a takze Manifest do wszyst-
kich Stanéw Europy z apelem o wycofa-
nie obcych wojsk z Polski.

To Swietnie, lecz to stare dzieje na-
szego miasta z przed dwustu trzydzie-
stu siedmiu lat. A z czaséw naszych,
nam blizszych i moze znanych?

Jest i taka wazna nadzwyczaj rocz-
nica. Z roku odzyskania niepodlegtosci
przez Polske po pierwszej Sswiatowej
wojnie 1 Pazdziernikowej Rewolucji —
1918/1919, gdy mlodziez gimnazjum
kolbuszowskiego rozbroita wraz z pe-
owiakami zatoge Austriakéw i wywiesi-
ta w dniu 1 listopada godta polskie i flagi,
przygotowujac grunt pod wydanie ode-
zwy przez polskiego juz Staroste, pod-
jecie Uchwaly przez wiec mieszkancow
miasta i powiatu o wlaczenie si¢ ziemi
kolbuszowsko-sokotowskiej do wolnej
odrodzonej Polski. W kilka dni pdzniej
delegaci tutejsi na wiecu w Tarnobrzegu
pod Bartoszem Glowackim zgtosili ak-
ces do Republiki Tarnobrzeskiej, pierw-
szej proby ludowo-robotniczej wtadzy.

Dziekujemy za cenny wywiad, przy-
pomnienie wielkich chwil szkotly naszej,
miasta i powiatu. Nie omieszkamy umie-
$ci¢ je w naszym ,,Monitorze” i zglosi¢
si¢ po dalsze dane do kolbuszowskiego
kalendarza historycznego.

/Przyg. do druku - Marian Pidrek/

O POCZATKACH WERYNI I KOLBUSZOWE] - DO 1500 R.

W zbieraniu informacji opartych o dokumenty, a dotyczacych poczatkow dziejow wsi Werynia i Kolbuszowa,
przodowal przed laty dr K. Skowroiiski - wielce zastuzony historyk regionalista i nasz rodak. Do tej pory nowych
informacji nie dostarczyt zaden ze wspélczesnych historykow za wyjatkiem Miodunki - historyka mielecko/
krakowskiego, ktory w dokumentach ,ziemi pilznenskiej” odkry} date 1500 r., kiedy to toczy} sie proces soltysa
wsi Werynia i osadzcy wsi Kolbuszowa Kolbuskiego o rozgraniczenie obu sotectw. Warto jeszcze raz przedstawié
poczatki dziejow tych osad le$nych - puszczanskich.
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Wielu jezykoznawcow (onomaty-
kow), a nastepnie historykéw, ustali-
to juz, ze w s$rodku Puszczy Sando-
mierskiej pojawily si¢ i zostaly zapi-
sane pierwsze nazwy, a byty to przede
wszystkim nazwy topograficzno/fizjo-
graficzne. Dotyczyly nazw m.in.: cze-
$ci obszaréw lesnych, rzek i pierw-
szych powstalych osad lasowiackich.
Przyktadem takim moze by¢ ,,Diotowa”
(obecnie Wola Ranizowska) - pochodzi
od nazwy rzeki, zaznaczonej w zacho-
wanym akcie lokacyjnym z 1366 r., czy
Dzikowiec od nazwy lasu ,,Dzgowiec”
w akcie lokacyjnym 1566 r. Gorzej jest
z nazwa Ranizéw/Ramiszéw, gdzie kil-
ku miejscowych i nie tylko wyjasnialo
nazwe jako pochodzaca od rodu rycer-
skiego Ramschow. Nazwa ta wymie-
niana jest we wspomnianym dokumen-
cie lokacji Woli Ranizowskiej. Okazuje
si¢, ze krol Kazimierz Wielki, po prze-
sunigciu granicy Matlopolski Zachod-
niej z Rusig Czerwonga (na wschod), na
poczatku swoich rzadow sprowadzit
w okolice Ziemi Przemyskiej 10 rodoéw
rycerskich ze Slaska i wérod nich nie
byto Ramschow. Dopiero krol Wiady-
staw Jagietto w te okolice sprowadzit
dalsza grupe rycerzy i wsrdd nich byli
juz Ramschowie, ale to byly koncowe
lata XIV wieku. W te okolice dociera-
ly takze nazwy w brzmieniu m.in. nie-
mieckim, dotyczy to Ranizowa (w tej
nazwie mozna si¢ dopatrzy¢ slowo
die Nische - zakatek ,,obszar - zakatek,
gdzie uprawiano barcie - pszczelarstwo
i mogty tu dochodzi¢ niedzwiedzie”.
Osada mysliwska Ranizéw powstawa-
la dziesiatki lat - systemem gospodar-
czym. Akt lokacyjny nie zachowat sie,
albo go nie byto.

Nazwa ,,Werynia” jest nazwa topo-
graficzng od stowa ,,wyzyna” (w j. la-
cinskim - Virina). Tg nazwa naznaczo-
no rzek¢ graniczna oddzielajaca pola
werynskie od dobr krélewskich/rani-
zowskich, czyli od lasu Dzikowiec/
Gora. Ta nazwa rzeki zaznaczona byta
juz na pierwszej mapie geodezyjnej wy-
danej przez wtadze austriackie po 1772
r., czyli w XVIII wieku. Osada, ktora
powstawala przez wiele dziesigtkow
lat, zapewne takze systemem gospodar-
czym, utrzymata do obecnej chwili ta
nazwe.

Natomiast wies Kolbuszowa otrzy-
mata akt lokacyjny w drugiej poto-
wie XV w. wystawiony przez Tarnow-
skich (Tarno6w, Rzochow - Wielowie$).
Osadzca tej osady byt Kolbuski pocho-
dzacy z Sandomierza - rodzina szla-

checka od dawna osiadta w tym mies$cie.
Z tej rodziny pochodzit takze zapewne
inny Kolbuski, ktéry zatozyt w imieniu
Tarnowskich osad¢ Tarnowiec k/ Lu-
baczowa na poczatku XVI w. Dzisiaj
jest czescig miasta Lubaczowa. Jeszcze
w potowie XIX w. w Sandomierzu, ale
juz pod zaborem rosyjskim, byl w mie-
Scie nawet tzw. ,,Plac Kolbuszowski” od
nazwiska tej rodziny.

Trzeba zaznaczy¢, ze uptyneto wie-
le dziesigtkow lat za nim dana osada
mogta zosta¢ solectwem. Tak byto m.in.
w Weryni czy w Kolbuszowej. W jed-
nym z artykutow K. Skowronski napisatl,
ze rzeka ptyngca od Wojkowa ,,Kolbu-
széwka” (jej druga nazwa) taczyta sie
z rzeka Trzes$n (ptynaca korytem z kie-
runku potudniowo-zachodniego) i ist-
niala tu osada o nazwie Trze$n.

Wracajac do wczesniejszych lat (ko-
niec XIII w.), jest historyczna wzmian-
ka o czgSci dzisiejszej Kolbuszowej
Gornej zwanej Wojkowem. Nazwe ta
nadat jeden z rodu rycerskiego Bogo-
riéw. Byl to réd rycerski wielce zastuzo-
ny w Ziemi Sandomierskiej w XII i XIII
w. dla krola (pilnowanie porzadku przy-
granicznego z Rusia Czerwong) i Ko-
$ciota (pomoc przy tworzeniu nowych
parafii), a jego przedstawiciele pelnili
stanowisko wojewody czy starosty san-
domierskiego. Wilasnie od konca XIII w.
az do odsuniecia tej granicy dziesigtki
kilometréw na wschod, Wojkéw odgry-
wat role straznicy przy bliskiej granicy
z Rusig Czerwong (okolice Przewrotne-
go, Glowowa/Glogowa czy Rzeszowa).
Dopiero w 1392 r. Jan z Tarnowa, kto-
ry byl swatem krélowej Jadwigi i Wta-
dystawa Jagietlty, wykupit dobra Bo-
goriow. Kilka lat wczesniej Tarnowscy
z Wielowsi, po $mierci K. Wielkiego od
Elzbiety Andegawenskiej, otrzymali za
zastugi prawo do ,penetrowania dobr
krolewskich” na potudniu Ziemi Sando-
mierskiej. Jan z Tarnowa, po bitwie pod
Grunwaldem, jeszcze bardziej umoc-
nil swoje wplywy w dobrach krolew-
skich ciaggnacych si¢ pasem na wschod
od Rzochowa do rzek: Sanny i Poreby/
Weryni (granica z dobrami krélewskimi
Ranizowa i Woli Ranizowskiej). Infor-
muja o tym fakcie dokumenty o rozgra-
niczeniu dobr Tarnowskich, Mieleckich
i krolewskich w 14591 1519 1.

Trzeba jeszcze zaznaczy¢, ze w do-
kumentach XIV w. pokazuje si¢ nazwa
wczesniejsza - Porgba (Porgba Mala
i Porgba Wielka) - K. Skowronski przy-
pisuje, ze Porgba Wielka do p6zniejsza

Kolbuszowa, a Por¢gba Mata to Werynia.
Analizujac trzebienie puszczy, bezpie-
czenstwo osadnikow, to raczej koloni-
zacja czyli powstawanie dwordéw i za-
gréd kmiecych z tanami lesnymi pét
uprawnych zaczynato si¢ w tym rejonie
na wschod od Wojkowa, a po osuszeniu
terenu ,,w pradolinie Wisty” czyli na
poinoc. Najpierw zaznaczano do dworu
i folwarku grunty zyzniejsze, a na stab-
szych grunty kmiece. Tak bylo na tym
terenie.

Waznym momentem bylo odkrycie
poktadow rudy nad rzekami, rzeczkami
(badunie, kuznice) - jedyny surowiec
do wyrabiania narzedzi, a takowe miej-
sca tutaj byly. Po wojnie 13-letniej i od-
kryciu nowych ladow pod koniec XV
w. stworzyla si¢ dobra koniunktura dla
rozwoju rolnictwa. Jak grzyby po desz-
czu powstawaty liczne dwory i folwarki.
We wsi Werynia na przetomie XV/XVI
wieku powstawaty folwarki o nazwach:
»Folwark pod Wojkowem”, , Folwark
Sredni”, ,Folwark pod Klapowka”,
a po spaleniu w marcu 1657 r. dworu
zlokalizowanego na granicy wsi Wery-
nia i wsi Kolbuszowa ,,Patacysko”, a po
osuszeniu terenu na wchod od ,,Bialego
Jeziora” wybudowano w XVII w. nowy
dwor z patacem i folwark ,,Na Sonnym”.
Rzeka Sanna wyptywata z ,,Biatego Je-
ziora” do rzeki Trzes$ni/Przyrwy/Legu,
a obok starego dworu (dzi$ to miejsce
nazywa si¢ Palacysko) wyplywata rze-
ka dworska Ozanna, obok ,,Zwierz¢ce-
go Jeziora” (dzisiaj stadion sportowy)
i ze wsi rzeka Sikornik wptywajace do
,Bialego Jeziora”. Niektorzy historycy
twierdza i wyjasniaja, ze nazwa ,,Sanna”
to mala rzeka, San - duza rzeka, a Vistu-
la - wielka rzeka, pozostalo§¢ po daw-
nych wiekach.

W niektérych opracowaniach jest
wzmianka, ze w XV w. migdzy Wojko-
wem i Werynia byl kosciot modrzewio-
wy dla tutejszych osadnikéw, ale gdzie
byt zlokalizowany? - nie wiadomo, ra-
czej pozostala tylko legenda! Najstarsi
mieszkancy opowiadali przed laty, ze
w nocy stycha¢ bylo dzwony.

To wszystko, co udato mi si¢ zebraé

z dokumentéw i publikacji opisanych
jeszcze przed latami!

MaARIAN PIOREK
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| Ogrod

WIOSENNE PRACE W OGRODZIE

Marzec w ogrodzie to czas przygotowania do nowego sezonu. Wiosenne prace w ogrodzie zaczynamy od zdjecia
z roélin zimowych oston. Gdy ziemia rozmarznie przygotowujemy miejsce do posadzenia nowych roslin.

Pod koniec marca, gdy warunki pogo-
dowe beda odpowiednie, rozpoczynamy
zdejmowanie oston ochraniajacych krze-
wy 1 drzewa zima. Nalezy robi¢ to w po-
chmurny dzien, poniewaz wtedy ros$linom
nie zagrazaja gwattowne skoki temperatu-
ry.

Pod koniec miesigca mozemy sadzi¢
drzewa i1 krzewy ozdobne. Sadzac zywo-
ploty z drzew i krzewow li§ciastych zrzu-
cajacych liscie na zime pamictajmy, aby
po posadzeniu przyciagé rosliny na wyso-
kosci okoto 30 cm. W marcu mozna takze
przesadza¢ drzewa i krzewy. Po posadze-
niu rosliny nalezy dobrze podlac.

Przycinamy posadzone w poprzed-
nich latach zywoploty: boczne pedy tnie-
my tak, aby utrzymac planowany ksztalt,
a szczytowe przyrosty skracamy. Mozemy
juz przeprowadzi¢ cigcie drzew i krzewow
ozdobnych kwitnacych na przelomie wio-
sny i lata oraz latem. Rosliny, ktore kwit-
ng wiosng przycinamy dopiero po zakon-
czeniu kwitnienia. Wykonujemy cigcie
sanitarne, polegajace na usunieciu pedow
starych, chorych i uszkodzonych, oraz cig-
cie przeswietlajace — usunigcie pedow ro-
snacych zbyt gesto i krzyzujacych sig. Je-
zeli prze§wietlamy krzew raz na kilka lat,
usuwamy polowe peddéw. Warto przeswie-
tla¢ pigwowce, derenie, leszczyny, zylist-
ki, kaliny, irgi, jaSminowce, krzewuszki,
porzeczki ozdobne — po takim zabiegu sa

zdrowsze i obficiej kwitna.

Drzewa i krzewy zasilamy kompo-
stem lub nawozem wielosktadnikowym
lub przeznaczonym dla konkretnych ga-
tunkéw roslin, badz nawozem o spowol-
nionym dziataniu. Pod ro$linami iglastymi
warto rozrzuci¢ rozdrobniong kore, ktéra
ograniczy rozwdj chwastow.

Wiosenne porzadki zaczynamy od
zdjecia z roslin zimowych oston z bylin.
Najlepiej zrobi¢ to stopniowo, aby rosliny
przyzwyczaily si¢ do warunkow zewnetrz-
nych. Jesli temperatura utrzymuje si¢ po-
nizej 00C, pozostawmy ostony jeszcze ja-
ki$ czas na roslinach. Stome, liscie i gate-
zie drzew iglastych, ktorych uzyliSmy do
okrycia roslin, warto przenie$¢ na pryzme
kompostowa.

Gdy gleba rozmarznie przygotowuje-
my miejsce do posadzenia nowych roslin:
usuwamy chwasty, rozsypujemy nawozy
mineralne badz kompost i przekopujemy,
a nastepnie wyrownujemy podtoze. Nale-
zy poczekac kilka dni az gleba osiagdzie.

Gdy pogoda jest sprzyjajaca mozna
sadzi¢ wickszos$¢ roslin skalnych, ztocie-
nie i paprocie.

Rosliny przechowywane zimg
w chtodnych pomieszczeniach przenosimy
do cieptego miejsca i czesciej podlewa-
my. Po 4-6 tygodniach powinny wypusci¢
nowe pedy — wtedy mozna przygotowaé
sadzonki. Rosliny niezimujace w gruncie,

o dhugim okresie wegetacji np. begonia
bulwiasta, paciorecznik, tygryséwka moz-
na posadzi¢ do pojemnikow, ustawi¢ w po-
mieszczeniu o temperaturze okoto 10 st. C
i umiarkowanie podlewa¢. W maju, gdy
minie okres przymrozkow, juz podrosnigte
rosliny bedzie mozna posadzi¢ do gruntu.

Pod koniec miesigca, jesli ziemia roz-
marzta i jest ogrzana, mozna wysiewa¢ do
gruntu, na miejsce state, smagliczke, mil-
ka letniego, groszek pachnacy, mak ogro-
dowy, czarnuszk¢ damascenska, ostrozke
ogrodowa, gipsowke letnia, chabry. Tak-
ze pod koniec marca mozemy rozmna-
za¢ przez podzial byliny kwitnace latem
i jesienig: lawende, kuklik, gesiowke, za-
gwin, marcinki, liliowce, floksy, rudbekie,
ostrozki, rozchodniki.

Juz w marcu mozemy udekorowac
kwitnagcymi roslinami balkony i tarasy.
Doskonale nadaja si¢ do tego bratki. Mo-
zemy wybiera¢ sposrod licznych odmian
o roznych barwach i wielkosciach kwia-
tow. Bratki mozna sadzi¢ na zewnatrz bar-
dzo wczesénie, poniewaz doskonale znosza
nierzadkie o tej porze roku przymrozki.
Nowe odmiany kwitng dtuzej niz starsze
, a regularnie podlewane i nawozone przez
caly czas tworza duzo kwiatow.

DOoROTA 1 ROBERT MARKUSIEWICZ
SzkOLKA DRZEW 1 KRZEWOW
KoLBUSzowA, UL. ZIELONA 27

| Sport

OTWARTE MISTRZOSTWA KOLBUSZOWE] W SLALOMIE

GIGANCIE

W dniach 2 i 9 lutego 2018r., na stoku Szczawnik w Muszynie, odbyly sie¢ XXI Mistrzostwa Kolbuszowej

w Slalomie Gigancie.

We wszystkich kategoriach wystarto-
wato blisko 500 osob.

Ponize wyniki rywalizacji w poszcze-
golnych kategoriach:

2 LUTEGO 2018R.

Klasy 1-3 Dziewczeta
I - Zuzanna Michalik - 27.45
IT - Jagoda Harchut - 27.90
IIT - Hanna Starzec - 28.97
IV - Maja Wojdylo - 30.63
V - Jagoda Lagowska - 30.81
VI - Hanna Marek - 31.20
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Klasy 1-3 Chlopcy
I - Wiktor Swi¢ - 27.45
II - Jakub Jajuga - 27.90
IIT - Michat Kosylak - 28.97
IV - Marcin Wrpma - 30.63
V - Adam Gozdur - 30.81
VI - Adam Rzeznik - 31.20

Klasy 4-6 Dziewczeta
I - Anna Rzeznik - 26.66
IT - Wiktoria Stepien - 28.86

III - Aleksandra Brzozowska - 28.96

IV - Karolina Wilk - 30.55
V - Anna Sokotowska - 30.78
VI - Anna Haracz - 30.79

Klasy 4-6 Chlopcy
I - Kacper Harchut - 26.66
II - Jakub Zabek - 28.86
IIT - Karol Harchut - 28.96
IV - Jakub Baran - 30.55

V - Michat Mazurkiewicz - 30.78

VI - Pawel Marzec - 30.79

Dorosli - kobiety
I - Julita Stepien - 26.24
II - Olga Kumor - 26.30
IIT - Bozena Salach - 26.75

Dorosli - mezezyzni

I - Krzysztof Lechowski - 26.24
II - Marcin Mataczynski - 26.30

IIT - Atek Radej - 26.75
9 LUTEGO 2018R.

Narty dziewczeta

I - Weronika Warzocha - 22.29

II - Maja Cichon - 23.43

III - Julia Regmund - 23.53
IV - Emilia Ofiara - 24.13
V - Karolina Kusz - 24.24
VI - Karolina Stapor - 24.56

Narty Chlopcy
I - Wojciech Mazur - 22.29
I - Filip Stan - 23.43
IIT - Mateusz Partyka - 23.53

IV - Przemystaw Syper - 24.13
V - Dawid Warzecha - 24.24
VI - Marcin Ryznar - 24.56

Snowboard Dziewczeta
I - Karolina Sobieszczanska - 30.38
II - Julia Pogoda - 33.47
III - Barbara Chmielowiec - 33.62

Snowboard Chlopcy
I - Wiktor Kuzlik - 30.38
I - Patryk Dziedzic - 33.47
III - Dawid Dziuba - 33.62

Narty Senior
I - Jadwiga Krudysz-Starzec - 29.12
II - Malgorzata Korzuchowska - 29.22
III - Elzbieta Malec - 29.85

W A

Narty Senior
I - Marcin Micek - 29.12
IT - Dawid Sochacki - 29.22
III - Krzysztof Lechowski - 29.85

Instruktorki
I - Marcelina Swié - 20.16
II - Renata Duszkiewicz - 21.48
III - Paulina Dacyl - 23.27

Instruktorzy
I - Pawel Dacyl - 20.16
IT - Maciej Cichon - 21.48
III - Przemystaw Budzito - 23.27
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Zapraszamy na zawody Nordic Walking - 22 kwietnia 2018 roku

WIOSENNE ZMAGANIA (Z ZIMOWYMI ZAPASAMI)
TYM RAZEM ... W LASOWIACKIM STYLU

Spotkajmy si¢ na Stadionie Sporto-
wym w Kolbuszowej przy ulicy Wolskiej.

Jako  Organizatorzy = zapewniamy
wspaniala zabawe, cudowng atmosfere,
sportowa rywalizacj¢ i ... niespodzianki.

Kazdy z uczestnikdw zobowigzany
jest zabrac ze soba kije NW, wygodne buty,

dobry humor i pasj¢ zwyciezania. I przy-
gotowac sie do konkursu czyli .... posia-
da¢ ludowy lasowiacki akcent w stroju
sportowym - taczmy pasje sportowa z za-
bawa ludowa J

Link do rejestracji/ zapiséw http://ti-
mekeeper.pl lub na stronie www.nw.kol-

buszowa.pl.

Na stronie zapisow REGULAMIN
ZAWODOW — zapraszamy do zapozna-
nia sie.

Serdecznie Zapraszamy do udzialu
1 do kibicowania, bo i dla kibicow czeka
niespodzianka J

: Prugram ZaWoHOW:

7%. 1ll" ‘Wytdawanie numerow inu
nallnﬁw startowych F_,,.
107- maz prawidiowej taﬂmlll Nordic Walking
orazwspolina rnurmm

n*- mmdllm na dystansie 5km i 10km

12°- umlllunln lmrmlnuﬂn
14"- ogloszenie oficjalnych wynikow

Zgloszenia elektroniczne poprzez formularz na stronie

timekeeper.pl lub nw.kolbuszowa.pl. B O 0 S s,
Rgy Y ey N
G TEx M%wmm’hlﬂr il
KAZDY ZAWODNIK OTRZYMA PAMIATKOWY MEDAL ol - %
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SWIETUJ Z NAMI KOBIETAMI

Swieto Kobiet to czas Swietowania Pan. A mozna to czyni¢ na roézne sposoby.

Fundacja na rzecz Kultury Fizycznej
i Sportu, Zarzady Osiedli 1, 2 i 3 oraz Kol-
buszowski Klub Nordic Walking zorgani-
zowat dla Pan, i nie tylko, spotkanie przy
kawie i ciastku z panem A. Wesolowskim
oraz koncert. A gwiazda wieczoru byta
pani Beata Wiater, wokalistka, ktora $pie-
wata razem z Maryla Rodowicz i nie tylko.

Cztonkowie Klubu na Stadion dotarli
w tradycyjnym Marszu z kijkami, ruszajac
z kolbuszowskiego Rynku pod czujnym
okiem Strazy Miejskiej. Dla kazdej z Pan
czekala niespodzianka — pickny wiosenny
tulipan oraz malutki pugilares. Prezenty te
wreczali uroczy Przewodniczacy Zarza-
doéw Osiedli. Wieczoér na Stadionie bylo
szansa na wspolne spedzenie czasu w to-
warzystwie przyjaciol, znajomych, lub lu-
dzi z ktérymi dzielimy wspdlne pasje i za-
interesowania przy ciekawej prelekcji oraz
muzyce. A koncert byt $wietny — wokalist-
ka §piewala znane wszystkim utwory pol-
skich oraz zagranicznych wykonawcow.
Do wykazania si¢ talentem muzycznym
zachecala widownig, tworzac chorki dam-
skie i meskie. Przy wykonywaniu wielu
utworéw zachecala do zabawy i §piewu
widowni¢. Na twarzach kazdego widaé
bylo usmiech i zadowolenie.

A wspomnieniom pigknego wieczo-
ru nie ma konca — Ci ktorzy byli wyraza-
ja swoje zadowolenie i satysfakcje z mile
spedzonego sobotniego wieczoru.

Mamy nadzieje, ze kazdy obecny na
spotkaniu poczul si¢ wyjatkowo w tym
picknym dniu, czego potwierdzeniem byt
dobry humor i nieustajacy u$miech.

Organizatorzy spotkania i Marszu
dzickuja wszystkim, ktorzy wiaczyli sie
W przygotowanie imprezy oraz tym, ktd-
rzy swoja obecnoscia odpowiedzieli na za-
proszenie. Zapraszamy za rok.

Po raz kolejny utwierdziliSmy si¢
w przekonaniu, ze warto organizowac ta-
kie imprezy, aby wspolnie swigtowac oraz
mile i zdrowo spedza¢ czas. Ponownie za-
checamy i zapraszamy na spotkania z kij-
kami w kazdy wtorek o godz. 18.00 na sta-
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dion oraz w niedziele o 8.30 na Biatkowke,
jak tylko pozwoli na to pogoda.

SERDECZNIE DZIEKUJEMY I ZAPRASZAMY
KKNW

Rodzinie zmartego

Sp. Lestawa Kornaka
Dyrektora Departamentu
Drég i Publicznego Transportu
Zbiorowego
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Podkarpackiego

Wyrazy szczerego zalu
i wspotczucia

sktadajq
Burmistrz Kolbuszowej
i Pracownicy Urzedu Miejskiego

Kolezance
Alicji Wronskiej-Sitarz
Pracownicy Urzedu Miejskiego
w Kolbuszowej
Wyrazy szczerego zalu
i wspotczucia
z powodu Smierci

MAMY

sktadajg
Burmistrz Kolbuszowej
i Pracownicy Urzedu Miejskiego

Panu
Janowi Bryk

Pracownikowi Zespotu O$wiatowego
Miasta i Gminy Kolbuszowa

Wyrazy szczerego zalu i
wspoétczucia z powodu $mierci

MAMY

sktadaja
Burmistrz Kolbuszowej i

Pracownicy Urzedu Miejskiego
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Do Panstwa dyspozycji:

DOLNA KONDYGNACJA: Neopunkt - AGD, RTV, Skutery, Komputery, Cyfrowy.
Polsat, , Kora” — Posciel, Reczniki, Ustugi Foto.
Krawiectwo — Szycie na miare, przerobki, dodatki krawieckie.

PARTER: Art. Spozywcze, Stoisko monopolowe, Chemia Gospodarcza, Kantor
Wymiany Walut, Bankomat, Apteka, Kawa z ekspresu, Hot —Dogi.

| PIETRO: Bizuteria, Centrum Chinskie.

Il PIETRO: Centrum Medyczne PROMEDICA, Kompleksowe ustugi z zakresu me-
dycyny i stomatologii, Lekarze Specjalisci, Stomatologia, Medycyna Pracy, Reha-
bilitacja, Laboratorium, USG, Leczenie bezptatne — Umowa z NFZ, Ubezpieczenia
Generali.

ZAPRASZAMY

TRWAJA PRACE W DAWNYM MUZEUM REGIONALNYM (SYNAGODZE)
e O B -2 y— X
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Pielgrzymka do Ziemi Swietej z Parafii pw. Wszystkich Swietych - fotorelacja c.d.
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Wejscie go Grobu
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Kamien, przy ktéfym kuszony byt Jezus

Przy Ogrodzie Oliwnym - Bazyllka Agonn zwana réwniez Bazylika
Narodow
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