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KOLBUSZOWSKA

»OD AUSTRO-WEGIER DO POLSKI NIEPODLEGLE]”

Widowisko historyczne, koncert dla Niepodlegltej, uroczysta Msza sw. — 10 czerwca w Kolbuszowej odbyty
sie uroczystosci zwiazane z 100. rocznica odzyskania przez Polske Niepodlegtos$ci. Gosciem honorowym byla
Wicepremier Beata Szydto. W wydarzeniu uczestniczyli m.in.: Poset Zbigniew Chmielowiec, Wojewoda Podkarpacki
Ewa Leniart, Marszatek Wojewddztwa Podkarpackiego Wladystaw Ortyl, wladze samorzadowe gmin i powiatu,
przedstawiciele stuzb mundurowych, instytucji oraz delegacje miast partnerskich z Ukrainy i Wegier. Widowisko
obejrzaty setki osob.

Wreczenie nagrod laureatom IV Powiatowego Konkursu Tworczosci Patriotycznej ,Wolna i niepodlegta”.

Wijazd dr Hupki na kolbuszowski rynek Symboliczne zdjecie austryjackiego godta
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OBCHODY 100-LECIA ODZYSKANIA NIEPODLEGEOSCI

10 czerwca 2018 r., na kolbuszowskim Rynku, odbylo si¢ widowisko historyczne zatytulowane ,Od Austro-
Wegier do Polski Niepodleglej: rok 1918 w Kolbuszowej”. Widowisko, przygotowane przez Miejska i Powiatowa
Biblioteke Publiczna w Kolbuszowej, udato sie¢ zrealizowaé dzieki pozyskaniu dotacji finansowej z Programu
»Niepodleg}ta”. Cho¢ poczatek widowiska rozpoczal sie¢ w Niwiskach - o czym bedzie odrebny artykul - my skupimy
sie na tym, co wydarzyto sie w Kolbuszowej. Warto przypomnieé, ze Ziemia Kolbuszowska znajdowala sie¢ pod
zaborami az 146 lat, gdyz, wraz z pierwszym zaborem, w roku 1772 zostata wcielona do Austrii.

- Sy ==
Celem widowiska bylo przyblizenie ! . =

lokalnej spotecznosci, jak wygladato prze-
jecie wladzy z rak austriackich w Kolbu-
szowej w 1918 roku, w oparciu o wspo-
mnienia Jana Hupki, ,,Z czasow Wielkiej
Wojny: pamigtnik nie kombatanta”. Przy-
blizenie postaci dra Jana Ernesta Hupki
wydaje si¢ by¢ tym istotniejsze, ze w po-
wszechnej pamigci zapisat si¢ jako polityk,
konserwatysta, ziemianin, znany ze swej
dziatalnosci politycznej w rzadach i Sej-
mie Galicyjskim, a malo znana jest jego
dziatalno$¢ zwigzana z odzyskaniem Nie-
podlegtosci. W rolg dra Jana Hupki wcie-
lit si¢ Wojciech Kwiatkowski, aktor Teatru
im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie.

W styczniu 1914 r. Jan Hupka zostat
wybrany Prezesem Wydzialu Rady Powia-
towej w Kolbuszowej. W czasie I wojny
Swiatowej pragnal zjednoczenia ziem pol-
skich. 22 XI 1914 r. zostal we Wiedniu
cztonkiem Naczelnego Komitetu Naro-
dowego, ktéry byl politycznym i organi-
zacyjnym zapleczem Legionéw Polskich
dowodzonych przez Jozefa Pitsudskiego,
i reprezentowat polskie interesy przed rza-
dem austriackim. Utworzyl w Kolbuszo-
wej 24 sierpnia 1914 r. Powiatowy Komi-
tet Narodowy, majacy prowadzi¢ werbu-
nek do Legionow Polskich, i kierowat jego
praca do roku 1917.

W 1915 roku kierowat rozdziatem
zywno$ci dla ludnosci czgsci Krolestwa,
okupowanej przez wojska austriackie.
W 1916 roku objat funkcje szefa departa-
mentu opieki Naczelnego Komitetu Naro-
dowego, pomagajacego inwalidom-legio-
nistom oraz wdowom i sierotom, i petnit
ja do likwidacji Naczelnego Komitetu Na-
rodowego w potowie pazdziernika 1917 r.

W roku 1918 wszedt jako cztonek Wy-
dzialu Rady Powiatowej do Rady Przy-
bocznej przy komisarzu Polskiej Komisji
Likwidacyjnej w Kolbuszowej, ponadto
byl czltonkiem Rady Nadzorczej Banku
Krajowego we Lwowie. Po zakonczeniu
dzialan wojennych piastowal takze god-
no$¢ marszatka powiatu.

W roku 1920, gdy najazd sowiecki za-
grozit niepodlegtosci Polski i patrioci orga-
nizowali powiatowe Komitety Obrony Pan-
stwa, dr Jan Hupka stanal na czele komitetu
w Kolbuszowej, organizujacego wiece, na
ktérych wzywat mezczyzn do wstgpowania
do wojska, a wszystkich ludzi do sktadania
ofiar pieni¢znych na sprawy panstwowe.

Cztonkowie grupy rekonstrukcyjnej w mundurach legionowych patrolowali ulice
miasta
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Widowisko  rozpoczat  efektowny
wjazd dr Jana Hupki na kolbuszowski Ry-
nek, na ktory przybyt zabytkowym samo-
chodem. Przywitat go Jerzy Osiniak, wnuk
Marcina Osiniaka, ktory wspolnie z Janem
Hupka przemawiat 27 pazdziernika 1918
roku na kolbuszowskim Rynku, podczas
wielkiej, ponad 6000-tysiecznej, manife-
stacji patriotycznej. Jerzy Osiniak, wciela-
jac si¢ w role dziadka, nie kryl wzruszenia.

Marcin Osiniak, to réwniez postaé
nietuzinkowa. Urodzil si¢ 2 lutego 1865
r. Z zawodu byl majstrem budowlanym.
Pracowal miedzy innymi przy budowie
Dworca Gtownego i kosciotow sw. Elz-
biety oraz $w. Anny we Lwowie. Czynnie
udzielat si¢ przy odbudowie Kolbuszowe;j
po pozarze z 20 marca 1900 r., kiedy splo-
n¢to 140 domow z drewnianej zabudowy
miasta. U progu Wielkiej Wojny byt Prze-
wodniczacym Powiatowej Kasy Chorych
w Kolbuszowej. Od 24 sierpnia 1914 r. -
cztonkiem Powiatowego Komitetu Naro-
dowego w Kolbuszowej. W okresie mie-
dzywojennym pehit funkcje burmistrza
Kolbuszowej. Marcin Osiniak zmart 3 li-
stopada 1948 r., spoczywa w grobowcu ro-
dzinnym na cmentarzu w Kolbuszowe;.
Jego syn - a ojciec Jerzego Osiniaka - Wa-
ctaw, byt legionista, nastgpnie zolnierzem
1920 roku, a po wojnie wlascicielem firmy

transportowej oraz twoércg kolbuszowskie-
go kina.

Dr Jan Hupka, wraz z towarzyszacym
mu Marcinem Osiniakiem, po przej$ciu
przez szpaler utworzony przez Strzelcow
ze Zwiazku Strzeleckiego ,,Strzelec” - Jo-
zefa Pitsudskiego oraz harcerzy z kolbu-
szowskiego Hufca Zwigzku Harcerstwa
Polskiego, wkroczyli na scene, gdzie wy-
glosili swoje wystapienia.

Kolejnym punktem widowiska bylo
symboliczne zdjecie godla austriackiego
oraz zawieszenie orta Polskiego. Pod data
2 listopada 1918 roku Jan Hupka tak zapi-
sal swoje wspomnienie tego dnia:

,,Niwiska, 2 listopada.

Dzi$ bylem w Kolbuszowej. Z nad
wszystkich urzgdow pozdejmowano juz
orly austrjackie i zawieszono polskie. Sta-
rosta otrzymuje rozkazy z dwoch stron, od
namiestnika ze Lwowa i od PK.L. (Pol-
skiej Komisji Likwidacyjnej) z Krakowa”.

Sceng¢ z godtami odegrali ojciec i syn,
czyli Andrzej i Karol Wesotowscy. Ak-
centem konczacym oficjalne widowisko
historyczne byto wypuszczenie 100 balo-
néw w barwach narodowych oraz wspol-
ne od$piewanie piesni ,,My, Pierwsza Bry-
gada” w wykonaniu Orkiestry Detej MDK
w Kolbuszowej, pod dyrekcja Krzysztofa

Ktody. Piesn zaintonowal Henryk Puk.

Jeszcze przed rozpoczgciem widowi-
ska harcerze rozdawali wchodzacym na
kolbuszowski Rynek osobom kotyliony
w barwach narodowych oraz ulotki, na
ktérych odwrocie znajdowat si¢ tekst pie-
$ni ,,My, Pierwsza Brygada”. Caly czas
na Rynku w Kolbuszowej byli widocz-
ni czlonkowie Grupy Rekonstrukcyjnej
,»Walhalla” z Poznania, ktéorzy w mundu-
rach austro-wegierskich i legionowych
patrolowali obszar Rynku, wykonywali
pokazy musztry oraz organizowali dla naj-
mtodszych réznego typu konkursy i quizy
nawigzujace do ich umundurowania i cza-
sow I Wojny Swiatowej.

Widowisko historyczne zakonczyt
koncert ,,Dla Niepodlegtej”, w wykonaniu
Orkiestr Detych z Polski i Wegier, czy-
li krajow powstatych po rozpadzie Au-
stro-Wegier. Wszystkim bioracym udziat
w widowisku nalezy pogratulowac¢, iz po-
mimo 36 oC w cieniu, wspaniale wypelnili
powierzone im role.

Wkrétce zostanie zamieszczony krot-
ki filmik, przedstawiajacy najwazniejsze
aspekty widowiska na Youtube - kanat Bi-
blioteka Kolbuszowa youtube.com/chan-
nel/UCo5rbkNSptZj9mdcY fc6ejQ.

Dofinansowano ze $Srodkoéw Programu Wieloletniego

POLBKA
sTUL
NIEPODLEGLOSCH

NIEPODLEGELA na lata 2017-2021 w ramach Programu

Dotacyjnego ,Niepodlegta”.

PRZEMOWIENIE DR JANA HUPKI

W role dr Jana Hupki wcielit sie aktor
Wojciech Kwiatkowski

Rodacy. Obywatele.

Mija stulecie, odkad po raz pierw-
szy zrzuciliSmy cigzace nam obce jarz-
mo. Stato si¢ tak wedlug naszych marzen,
wedhug wrozb naszych wielkich poetow,
wedhig tesknot dhugiego tancucha poko-
len polskich. Droga do wolnosci nie byta
latwa, czesto zwodzita nas na manowce
wyobraznia i zwykla naiwno$¢. Po pa-
migtnych wielkich zrywach - listopado-
wym i styczniowym, nie widzac tu, w Ga-
licji, innych mozliwosci, zaufaliSmy tym,
ktorzy wydawali si¢ by¢ zyczliwymi dla
naszych dazen, i przy ktérych mogliSmy
cieszy¢ si¢ wzgledna swoboda.

Nie tylko ja jeden sadzilem, ze pro-
jekt wskrzeszenia panstwa polskiego
w oparciu o Austri¢ jest mozliwy. Nie-
stety, Polska zlaczona z cesarstwem
unig, podobng jak Wegry, szczegblnie po
9-tym lutego 18 roku stala si¢ calkowita
fikcja. Zamkiem budowanym na piasku
wyobrazen i zyczen. Wszakze nie po to
przelewaliSmy krew, by nagroda za jej
przelanie stat si¢ kolejny rozbior naszej
Ojczyzny w miejsce Jej zjednoczenia!

Oburzenie 1 rozjatrzenie ogarneto
jak wicher caty polski naréd. Bez Pola-
kéw, nie dopuszeczonych do obrad nawet
z gtosem doradczym, przyj¢to w Brzesciu
traktat pokojowy, w ktéorym oznaczono
zachodnie granice Ukrainy w ten sposob,
ze odcicto od Krolestwa nie tylko cala
Chelmszczyzng i1 Podlasie, ale nawet po-
wiaty tak czysto polskie, iz nawet carska
Rosja nie probowata ich do siebie wcieli¢,
jak Zamos¢, Szczebrzeszyn, czy Krasny-
staw. Granice te byly tak absurdalne, ze
usungl nam si¢ grunt spod ndg, a koncep-
cja jednosci austro-polskiej rozsypata si¢
W gruzy.

Rozczarowani, zawiedzeni, Wwspo-
minaliémy nasza nie tak dawna euforie,
gdy tworzyliSmy legiony. Zbrojny czyn
w czas wojny, ktora o przyszitosci naro-
du rozstrzygnaé mogta. Znaczaca byta juz
sama ofiarno$¢ obywateli. Przyktadowo
Rada Powiatowa w Kolbuszowej asygno-
wata na ten cel 10 000 koron.

Nigdy nie zapomnimy, jaki objat nas
wszystkich powiew najszczytniejszego
romantyzmu, kiedy odzyla przed nami



Nr 6 (261) - czerwiec 2018

KOLBUSZOWSKA

5

dawna Polska, rycerska i utanska. Zdawa-
lo sie, ze to Dabrowski lub ksiaze Jozef
wstat z grobu. Jaki zapanowat nastroj po-
wszechnego zbratania, kiedy konserwa-
ty$ci 1 socjalisci $ciskali sobie nawzajem
rece i czuli si¢ w tej dobie braémi.

Nagle, przez egoizm Austrii, wszyst-
ko to, w co wierzyliSmy i czego oczeki-
wali$my, stato si¢ mniej realne niz dzie-
cieca powiastka. A jednak mimo wszyst-
ko nadal czekali§my na odrodzenie Pol-
ski i czas pokazal, ze nasze fantazje byly
sluszne, te glownie, ktore oparto na fun-
damencie wlasnej armii.

Mocarstwa, ktore wydawaty si¢ by¢
niewzruszonym monolitem, z dnia na
dzien prawie, rozsypaly si¢ w pyl, za$
nieprawdopodobne marzenie o wolnym
panstwie polskim, o ktérym w zimowym
czasie $ciszonymi glosami bajano przy
kominkach, po 123 latach nieistnienia -
stalo si¢ faktem.

Cho¢ cata ziemia polska byla jed-
nym wielkim pobojowiskiem, przema-
glowanym pochodami i odwrotami roz-
nych wojsk, przeorana okopami, pokryta
gradem granatow, spalona ogniem bitew,
widzieliSmy ja w perspektywie urodzaj-
ng i zasobng. Wreszcie bez reszty nasza.
I tak tez si¢ stato, cho¢ na niezbyt dtugi
okres.

ZaczeliSmy od scalenia tego, co po-
kruszyli zaborcy. Méwie tu gtéwnie o ru-
inach moralnych i kulturalnych w trzech

zaborach, w tym przede wszystkim w pru-
skim i rosyjskim. Ilez wysitku trzeba byto
wlozy¢ tu w pracg¢ u podstaw, by odtwo-
rzy¢ dawna normalno$¢. Lepiej bylo
w dawnej Galicji, bo z polskich narodo-
wych szko6t wynidst tu kazdy znajomosé
niesfatlszowanej historii swego narodu
i wielkiej poezji polskiej, a takze dbatos¢
o cnoty osobiste i obywatelskie.

Naprawiali$my i tworzyliSmy na mia-
r¢ swoich mozliwosci, wierzagc mocno, ze
Wielka Wojna otrzezwi ludzkos$¢, a morze
przelanej krwi ostatecznie wygasi szalen-
stwo ludobojstwa, za$ cheé zagarniania
cudzych dobr nigdy juz si¢ nie powtorzy
po takiej lekcji.

Ufali$my, ze raz na zawsze zostawi-
my za soba powalony gwalt, obezwtad-
niong przemoc, upokorzong pyche, zdra-
dziecka obtudg, ze idziemy w jutro, ktore-
go rozkwity opromienia zwycigstwo ide-
atu. Idziemy ku szcze$ciu i pomys$lnosci
wszystkich narodow, i wszystkich sktada-
jacych sie na te narody ludzi.

PragneliSmy, aby za cene krwi, kto-
ra przepoita ziemig, za cen¢ zycia milio-
néw poleglych, ludzkos¢ otrzymata trwa-
I3 i niewzruszong rekojmi¢ swobodnego
rozwoju kazdego i wszystkich, aby od-
tad nikt nie czut si¢ uciemi¢zonym i uci-
$nionym; aby nie byto na $wiecie dwoch
miar - jednej dla silnych, drugiej dla sta-
bych; aby zniknat ucisk — ojciec niena-
wisci krzywdzonych ku krzywdzicielom,

a zapanowala zgoda, pojednanie i twor-
cza Mitos¢.

Niestety, w miejsce spelnienia ma-
rzen, otrzymalismy od losu czas kolej-
nych tragedii; nastgpne stulecie wielkich
zachwycen i rownie wielkich rozczaro-
wan. Szczegoélnie, ze wytracani z naszej
orbity dziejowej, zmuszani byliSmy do
ciagtej odbudowy duchowej i material-
nej naszego polskiego domu. Do statego
naprawiania szkod czynionych obcg, ale
niekiedy tez i wlasna reka.

Nadeszly bowiem zle lata. Rok 20,
potem 39, a wraz z nim mrok okupacji
i pozorne wyzwolenie, ktoére wielu jesz-
cze dobrze pamigta...

W tym mroku beznadziei pozosta-
fa nam znowu jedynie wiara w gwiazde
dziejowej sprawiedliwos$ci i niewzruszo-
na pewnos¢, ze zto, mimo pozordw, nie
jest trwale, co udowodnitly wydarzenia
roku 89-tego.

Dzi$, ol$nieni cudem wielokrotnego
Zmartwychwstania naszej Ojczyzny, po-
nownie wierzymy w mozliwos¢ opamig-
tania si¢ ludzkos$ci i w budowanie naszej
dobrej wspolnej przysztosci.

Czas pokaze czy stusznie.

PRZEMOWIENIE MARCINA OSINIAKA

Kolbuszowianie. Ziomkowie moi.

,,Urodzony w niewoli, okuty w powi-
cu” staje dzi$ przed wami na wolnej pol-
skiej ziemi, bo nareszcie spetnity si¢ ma-
rzenia Polakow. Moge powtorzy¢ znow to,
co moéwilem niegdy$ : Po latach niewo-
li powstaje niepodlegte panstwo polskie,
a w odrodzonym sejmie zasiadaja przed-
stawiciele wszystkich warstw spotecznych,
zeby polepszy¢ byt Polakow, w tym takze
byt kolbuszowian.

Nasza stolica nie jest juz Wieden lecz
jak przed wiekami Warszawa. Polska War-
szawa!

WywalczyliSmy to wspdlnie. Z zapa-
fem stangli$my przeciw obcej mocy.

Pamictamy dobrze o czynie legiono-
wym synow Ziemi Kolbuszowskiej, czton-
kéw Powiatowego Komitetu Narodowego
w Kolbuszowej, ktorzy dowiedli swego
poswiecenia dzietu odzyskania niepodle-
glosci. Oddajemy dzisiaj hotd tym, ktorzy
rzucili swoj zycia los dla wielkiej sprawy.
Dla naszej wspdlnej sprawy. Sktadamy tez
cze$¢ naszemu spoleczenstwu za ofiarng
fundacj¢ legionowych tarcz w Kolbuszo-

wej i w Sokotowie. Przyrzekamy, ze nie
zapomnimy nigdy waszego wysitku.

Wytrzymalo spoteczenstwo kolbu-
szowskie najtrudniejsze i najci¢zsze chwi-
le zwatpienia czasu wojny, gdy nasze mia-
sto przejeli Moskale i zaczeli si¢ w nim
rzadzi¢ w okrutny sposob, juz na wstepie
20-go wrzesnia 1914 roku rekami koza-
kow siekac trzech tutejszych Zydéw. Po-
tem spladrowali cate miasteczko, porozbi-
jali sklepy, porozbierali towary, zrabowali
pieniadze, kosztownosci, rzeczy podrecz-
ne, a nawet urzadzenia domowe, a reszte
ztosliwie zniszczyli. W szczegdlnosci ta-
kiemu losowi ulegly mieszkania i sklepy
nieobecnych o0sob. Mieszkania urzedni-
cze zupehie zdemolowano i rozgrabiono.
Dwa katolickie sklepy Karakiewicza i Za-
cha doszczetnie zdewastowano. Zniszczo-
no rowniez sad, starostwo, urzad podatko-
wy, urzad ewidencyjny, wydzial Rady Po-
wiatowej, kasy zaliczkowe 1 oszczednosci,
i inne instytucje publiczne. Tak samo zra-
bowali Moskale dwory w Weryni i Dzi-
kowcu, a takze plebani¢ w Cmolesie i oko-
liczne folwarki.

W te role wcielit sie Jerzy Osiniak,
wnuk Marcina
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Najsmutniej dotknelo nasze miasto
zabranie w niewole czcigodnego i sza-
nowanego powszechnie ksigdza Walen-
tego Mroza, podobniez rachmistrza kasy
oszczednoscei Teofila Stapora, burmistrza
Wiadystawa Skowronskiego i kontrolera
miejskiego Juliana Pedzimeza. Tym bar-
dziej, ze zadnego czynu karygodnego nie
popetnili ci ludzie powszechnie szanowa-
ni.

Nie czas przeciez zamykac si¢ w swo-
ich zalach, kiedy dzialy si¢ sprawy niewy-
obrazalne od pokolen. Ustapili Rosjanie,
jak i ustapita Austria, co si¢ poniektorym
wydawata nie do pokonania, az po koniec
$wiata.

Ale stato si¢, ze to nastapilo i nastala
Polska, ktorej wszyscy$my oczekiwali. Przejety i wzruszony Jerzy Osiniak

HUPKA W NIWISKACH

Réwnolegle z widowiskiem historycznym ,,Od Austro-Wegier do Polski Niepodleglej : rok 1918 w Kolbuszowej”
10 czerwca doszto do wizyty dra Jana Hupki (1866-1952) w jego posiadtosci w Niwiskach.

Wizyta bylego wiasciciela Niwisk,
doktora praw UlJ, zastuzonego dla Polski
polityka i publicysty, dlugoletniego mar-
szatka powiatu kolbuszowskiego, posta
na Sejm Krajowy we Lwowie, czlonka
Panstwowej Rady Rolnej w Wiedniu oraz
tworcy Powiatowego Komitetu Narodo-
wego w Kolbuszowej Jana Hupki miata
zwigzek z otwarciem wystawy ,,Jan Hup-
ka (1867-1952) — zycie i dzieto”. Wysta-
wa zostala zorganizowana przez Miejska
i Powiatowg Biblioteke Publiczng w Kol-
buszowej we wspotpracy z ks. Antonim
Wiechem dzigki pozyskaniu dotacji finan-
sowej z Programu ,,Niepodlegta”.

Hupka, a wlasciwie Wojciech Kwiat- ] L v
kowski, aktor teatru im. Wandy Siemasz- | Otwarcia wystawy ,Jan Hupka (1867-1952) - zycie i dzieto” dokonali Andrzej
kowej w Rzeszowie odtwarzajacy te role, = Jagodzinski, dyrektor MiPBP w Kolbuszowej, Wojciech Kwiatkowski wcielajacy sie w
wyrazil podziw dla wladz gminy Niwi- role dr Jana Hupki oraz Elzbieta Wrébel, wéjt Gminy Niwiska
ska za doskonate odnowienie jego patacu,
przywitat zebranych gosci i otworzyt wy-
stawe. Po nim gosci przywitala Elzbieta
Wrébel, wojt gminy Niwiska, a dyrektor
MiPBP w Kolbuszowej Andrzej Jagodzin-
ski oprowadzit ich po wystawie. Obecnie
wystawe mozna oglada¢ dalej w dworze
Hupki w Niwiskach.

Po potudniu Jan Hupka ponownie po-
jawit si¢ w Niwiskach, aby uswietni¢ kon-
cert pie$ni patriotycznych ,,0d Austro-
-Wegier do Niepodleglej” w wykonaniu
choru i orkiestry Szkoty Muzycznej I stop-
nia w Niwiskach. Dyrygowat Kamil Pez-
da, a solistami byli Maria Mi$ i Krystian

Teczar.
’ / Dofinansowano ze $rodkoéw Programu Wieloletniego
o (72 NIEPODLEGEA na lata 2017-2021 w ramach Programu
Dotacyjnego ,Niepodlegta”.
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KOLBUSZOWSKIE DROGI DO NIEPODLEGEOSCI -
WARSZTATY HISTORYCZNE

Jednym z wielu wydarzen, organi-
zowanych dla upamigtnienia 100 roczni-
cy Odzyskania Niepodlegtosci w MiPBP
w Kolbuszowej, byto sympozjum ,,Kolbu-
szowskie drogi do niepodlegtosci” w for-
mie warsztatdw historycznych. Tematyka
warsztatow obejmowata zagadnienia zwia-
zane z historig odzyskiwania niepodlegto-
$ci na terenach dawnego powiatu kolbu-
szowskiego, ktora pod katem wielu aspek-
tow przedstawilo 8 prelegentéw. Warszta-
tom przewodniczy? ks. dr Stawomir Zych
z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego
Jana Pawtla II, redaktor naczelny Roczni-
ka Kolbuszowskiego, wydawanego przez
Regionalne Towarzystwo Kultury im. J.M.
Goslara w Kolbuszowe;.

Ks. Stawomir Zych, w swoim wysta-
pieniu ,,Ze szlachecka bracia w konfede-
racji barskiej — ksiaze Marcin Lubomir-
ski (1738-1800)”, przedstawil sylwetke
ksiecia Marcina Lubomirskiego, histo-
ri¢ jego burzliwego zycia, (ktora zapisat
na kartach historii takze naszego miasta)
i rolg jaka odegral biorac udziat w konfe-
deracji barskiej. Ksigze Marcin Lubomir-
ski, po $mierci swojego ojca Antoniego
Benedykta, odziedziczyl ogromny maja-
tek. W 1768 roku osiadl w patacu w Kol-
buszowej, przystepujac do konfederacji
barskiej. Zebrat znaczne sity powstancze i,
wspoélnie z marszatkami ziemi sandomier-
skiej — Piotrem Potockim i ziemi sanockie;j
— Jakubem Bronickim, ruszyt na Krakdow,
gdzie okrzyknieto go ,,feldmarszatkiem”.
Nieoczekiwanie opuscit miasto, zabierajac
500 ludzi. Rozbity doszczetnie pod Mako-
wem, schronit si¢ na Wegrzech. Konfede-
raci oskarzyli go o zdrad¢ i w odwecie spa-
lili patac w Kolbuszowe;.

W warsztatach uczestniczyto wielu gosci

Drugim prelegentem warsztatow byta
dr Grazyna Bolcun z Regionalnego Towa-
rzystwa Kultury im. J.M. Goslara w Kol-
buszowej, ktora przedstawita referat ,,Rola
Kolbuszowej w ,,akcji galicyjskiej” 1833
roku ptk. Jozefa Zaliwskiego”. Referat
oparty zostal na literaturze przedmiotu,
w szczego6lnosci Haliny Dudzinskiej ,,Ga-
licyjskie przygotowania do partyzantki ptk.
Jozeta Zaliwskiego”, ktora okazala si¢ jed-
nym z najczesciej wykorzystywanym zré-
del przez badaczy naukowych.

Kolejnym punktem programu warsz-
tatow historycznych byla prezentacja ,,Pol-
ska Powiatowa w marszu o niepodlegtos$c¢”,
przygotowana przez prof. dr hab. Janusza

Warsztatom przewodniczyt ks. Stawomir Zych, redaktor naczelny Rocznika |
Kolbuszowskiego

Ciska z Uniwersytetu Jagiellonskiego.

O Powiatowym Komitecie Narodo-
wym w Kolbuszowej opowiedzial w swo-
im wystapieniu mgr Jacek Bardan, Dy-
rektor Muzeum Kultury Ludowej w Kol-
buszowej. Przedstawit sylwetki oséb two-
rzacych Powiatowy Komitet Narodowy,
role jakie odegrali w tworzeniu Legiondw.
Powiatowy Komitet Narodowy stanowit
zaplecze polityczne Legiondéw Polskich.
Zbieral fundusze na ich organizacje, ale
tez na pomoc rannym legionistom oraz ich
wdowom, m.in. poprzez fundacje tzw. Tar-
czy Legionowej. Idea fundowania przez
spoteczenstwo tarcz legionowych wywo-
dzi si¢ z Wiednia. W Galicji ruch ten byt
bardzo popularny, bowiem punktem ho-
noru wielu miast bylo ufundowanie takiej
tarczy, a zebrane $rodki finansowe prze-
znaczane byly wilasnie na potrzeby Legio-
néw Polskich. Wedlug zalecen Naczelne-
go Komitetu Narodowego Tarcza miala
zawiera¢ obowiazkowe elementy zdobni-
cze: orzel legionowy, herb i nazwe miej-
scowosci, czyli miasta - fundatora. Czgsci
te nie mogly by¢ nabijane gwozdziami -
na nie przeznaczano powierzchnie ptaskie.
Kazdy, kto wbijat gwozdzia, zostawiat da-
tek finansowy. Niestety nie zachowata si¢
Tarcza Legionowa Kolbuszowe;j.

Po przerwie kawowej kontynuowano
wystapienia. Ks. mgr Antoni Wiech, po-
chodzacy z Huciska koto Niwisk, wygto-
sit referat ,,Dr Jan Hupka (1866-1952): po-
lityk, podroznik, publicysta”. Na wyktad
swojego krajana przybyli przedstawiciele
wladz samorzadowych Gminy Niwiska
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i mtodziez z tamtejszego Gimnazjum. Ks.
Wiech przedstawit sylwetke Jana Hup-
ki jako polityka, ktéry odegral olbrzymia
role w odzyskiwaniu niepodlegtosci, jako
podrdéznika, publicyste i autora ksigzek.
Hupka byl Postem na Sejm Krajowy we
Lwowie, Czlonkiem Panstwowej Rady
Rolnej w Wiedniu, czlonkiem Powiatowe-
go Komitetu Narodowego. W 1914 roku
Rada Powiatowa w Kolbuszowej powie-
rzyla mu obowigzki marszatka powiatu,
wybor ten zatwierdzil cesarz Franciszek
Jozef. W sierpniu 1914 roku Hupka utwo-
rzyl w Kolbuszowej Powiatowy Komitet
Narodowy (kierowal nim do roku 1917),
majacy prowadzi¢ werbunek do Legionow.
Po odzyskaniu niepodlegtosci byt przez
wiele lat Marszatkiem Powiatu. Jako po-
droznik, jak mawiatl - podréze dawaly mu
chwile oddechu od ci¢zkiej pracy na rzecz
mieszkancow, odwiedzat ciepte kraje, byt
m.in. w Indiach, dwa razy w Ziemi Swie-
tej. Stamtad przywozil rézne ciekawostki
roslinne, okazate agawy, kaktusy, ktory-
mi obsadzat otoczenie dworu. Jako publi-
cysta — wydawal gtownie w czasopismie
,,Czas”. Zatozyl tez czasopismo ,,Rola” dla
mieszkancow wsi, zachecajac w swoich
artykutach do usprawniania pracy na roli.
Pragnat takze mie¢ wptyw na panujace na-
stroje polityczno-spoteczne na wsi. Losy
Hupki okazaty si¢ by¢ tragiczne, w czasie
reformy rolnej stracil caly majatek, wysie-
dlony z dworu zamieszkat w Kolbuszo-
wej Dolnej. Zmarl w wielkim ubdstwie.
Po $mierci mieszkancy Niwisk przywiez-
li ciatlo i pochowali je w Kaplicy Grobo-
wej Hupkow w Niwiskach. W Ksiedze
umartych proboszcz umiescit wpis ,,Czlo-
wiek przenajlepszy, nikogo nie skrzywdzil.
Zmart na wygnaniu”. Obecnie dokonuje
si¢ rehabilitacji historycznej postaci i jego
zastug w czasie I Wojny Swiatowej.

Kolejny wyktad dotyczyt postaci jed-
nego z kolbuszowskich legionistow ,,Piotr
Guziorski (1894-1959): z Zapola do Lon-
dynu”. Referat ten wyglosit mgr Krzysz-
tof Haptas z Muzeum Reginalnego SCK
w Mielcu. Jak cytowat prelegent, Piotr Gu-
ziorski byt cztowiekiem ,,ktorego bogatym
zyciorysem mozna byloby obdzieli¢ wielu
oficerow tamtego okresu. Wielki patriota
walczgcey o wolnosé Polski”. Stazyt w Le-
gionie Wschodnim, potem, po rozwigza-
niu tego legionu, stuzbe podjat w Legio-
nach Jozefa Pitsudskiego.

Wystapienie dr Bartosza Walickiego,
Dyrektora Miejskiej i Gminnej Bibliote-
ki Publicznej w Sokotowie, obejmowato

POLBKA
BTULECIE ODZYSBKANIA
NIEPODLEGLOSCH

Warszatatom towarzyszyta wystawa ,Kolbuszowianie w walce o niepodlegtos¢
1914-1918 r. W stulecie odzyskania przez Polske Niepodlegtosci”

temat ,,Wklad spoteczenstwa ziemi soko-
lowskiej w dzieto odzyskania Niepodle-
glosci”. Juz w roku 1848 w miasteczku po-
wstal Oddzial Gwardii Narodowej, 18 so-
kotowian bralo udziat w powstaniu stycz-
niowym, ocaleni powstancy stanowili
znak 1 wyzwanie dla mtodszych, aby spra-
wy odzyskania niepodleglosci traktowaé
powaznie. Jednym z ocalonych powstan-
cow byt Barttomiej Piela i Ludwik Nykiel
z Sokotowa. W 1894 r. w Sokotowie za-
lozono Gniazdo Sokota, a w przeddzien
I Wojny Swiatowej powstata Druzyna
Strzelecka. W walce wyzwolenczej na zie-
miach sokotowskich ogromna role odegrat
Zwiazek Strzelecki, ktoérego idee w Soko-
lowie zaszczepit Jakub Darocha, czlowiek
zashuzony w historii tego regionu. Bartosz
Walicki przedstawitl tez inicjatywy spo-
leczne podejmowane przez mieszkancow,
m.in. ufundowanie w 1916 r. Tarczy Le-
gionu. Tarcza ta zachowata si¢ i jest jedng
ze znaczacych pamiatek tych czasow.
Ostatni wyklad warsztatow wygtosit
Wojciech Mroczka - historyk regionalista
z Regionalnego Towarzystwa Kultury im.
J.M. Goslara w Kolbuszowej, autor mo-
nografii Nadle$nictwa Kolbuszowa. Woj-
ciech Mroczka rozpoczatl wyktad cyta-
tem wiersza Kornela Ujejskiego ,,Pamie-

ci Traugutta”: ,,Nie ginie ten kto za wiare
i wolnos¢ umiera, a jednak grob zarasta,
pamie¢ sie zaciera”. Cytat ten byt inspi-
racja do podjecia postanowienia, zeby
w Stulecie Odzyskania Niepodlegtosci
zrobi¢ wszystko, aby na trwale upamietni¢
z imienia i nazwiska tych, ktorzy kiedy$
poszli do Legiondéw, walczyli w wojnie
polsko-bolszewickiej, w II Wojnie Swia-
towej, byli wywozeni na Sybir, zgineli
w Katyniu. Wojciech Mroczka przedstawit
sylwetki 33 lesnikow zastuzonych w wal-
ce narodowowyzwolenczej. Nazwiska te
zostang upamigtnione na tablicy kamien-
nej w Nadlesnictwie Kolbuszowa.

Teksty wystapien warsztatowych zo-
stang opublikowane w kolejnym numerze
Rocznika Kolbuszowskiego. Nalezy jesz-
cze wspomnie¢, ze podczas tych warsz-
tatow zostala otwarta wystawa ,,Kolbu-
szowianie w walce o niepodlegtos¢ 1914-
1918 r. W stulecie odzyskania przez Pol-
ske Niepodlegtosci”. Warsztaty odbyly sie
w ramach projektu realizowanego przez
MiPBP w Kolbuszowej, dofinansowane-
go ze $rodkéw Programu Wieloletniego
,Niepodlegta” na lata 2017-2021 w ramach
Programu Dotacyjnego ,,Niepodlegta™.

Dofinansowano ze $rodkoéw Programu Wieloletniego
NIEPODLEGELA na lata 2017-2021 w ramach Programu

Dotacyjnego ,Niepodlegta”.
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DNI KOLBUSZOWE] 2018

W weekend 9-10.06.2018 r. sSwietowano ,,Dni Kolbuszowej”. Impreze zorganizowano na kolbuszowskim rynku.

W sobote (09.06), od godziny 10.00,
na trasie ,,Glinianki” mistrzowie kierow-
nicy walczyli o Puchar Burmistrza Kolbu-
szowej. Uczestnicy startowali w katego-
riach: quady, samochody terenowe, samo-
chody turystyczne z wyciagarka. Gospoda-
rze - klub ,,Kolbuszowa 4x4”’przygotowali
dwa tory adventure i extreme. Po zakon-
czeniu zmagan zwyci¢zey otrzymali pa-
migtkowe puchary.

B hia
~ dzieciece i mtodziezowe

Pierwszego dnia na scenie zaprezentowaty sie zespoty

Po6znym popotudniem, na rynku, swo-
je talenty wokalne i taneczne zaprezento-
waly zespoty dzieciece, mtodziezowe oraz
maluchy z przedszkoli. Wystapila rowniez
Grupa Folklorystyczna Seniorow Ziemia
Podkarpacka. Sobotni wieczér uptynat
w rytmie disco polo z zespotami: SUSKI,
MENELAOS, MEGUSTAR. Pierwszy
dzien imprez zakonczyl pokaz laserowy.

W niedziele (10.06) zagrali LASO-
WIACY, RZESZOWIACY I GORALE.
Koncert gwiazdy wieczoru poprzedzit wy-
step: Kapeli Ludowej Widelanie, Kapeli
Jurka Wrony i Lasowiackie Hulaki. Ta-
neczna zabawa z goralska muzyka zespotu
BACIARY przyciggneta thumy mieszkan-
cow.

J. MAazUR

W niedziele mozna byto postuchac ludowych kapel

W sobote na scenie wystgpity zespoty disco polo

Z gltebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

Sp. Wladystawa Pogody

wybitnego artysty ludowego

Rodzinie i wszystkim tym, ktérych ta smieré dotkneta
sktadamy wyrazy szczerego zalu i wspétczucia

Burmistrz Kolbuszowej
Przewodniczacy oraz Radni Rady Miejskiej w Kolbuszowej
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ZAPRASZAMY MIESZKANCOW DO BEZPLATNEGO
KORZYSTANIA Z MOBILNEGO SYSTEMU OSTRZEGANIA
I POWIADAMIANIA BLISKO

Urzad Miejskiw Kolbuszowejuruchomil nowa aplikacje do komunikacji z mieszkancami. Za pomoca wiadomosci
SMS, e-mail lub za posrednictwem specjalnej aplikacji BLISKO otrzymamy informacje o najwainiejszych
wydarzeniach oraz komunikaty ostrzegawcze. Samorzadowy Informator SMS (SISMS) jest systemem majacym na
celu zapewnienie wiekszego bezpieczenstwa oraz skuteczna komunikacje samorzadu z mieszkancami we wszystkich

obszarach funkcjonowania.

Jak korzysta¢ z systemu SISMS?
Wejdz na strone https://www.sisms.pl/
zostan-uzytkownikiem

* Wpisz w wyszukiwarce Kolbuszowa.

+ Jesli masz smartfona, pobierz bezplatng
aplikacje Blisko.

» Jesli chcesz otrzymywaé wiadomosci
droga mailowa lub sms, zarejestruj si¢
przez formularz on-line. Mozna réw-
niez zarejestrowac si¢ przez kod SMS.

* Wybierz te serwisy, ktore Ci¢ interesuja
(powiadomienia beda przychodzi¢ tyko
z wybranych serwisoéw).

* W kazdej chwili mozesz zmienia¢ swo-
je ustawienia: nadawcow i ich serwisy,
kanaty komunikacji.

* Wybierz sposob powiadamiania: https://
www.sisms.pl/rejestracja/nadawca/
a139d896/Gmina-Kolbuszowa

Serwisy miejskie, ktore sa dostepne to:

» Alarmy i ostrzezenia lokalne

» Komunikaty i ogloszenia

* Gospodarka komunalna, oplaty i podat-
ki lokalne

» Kultura, sport, rekreacja

« RSO  (wojewddzkie
z RSO)

komunikaty

W aplikacji ,,Blisko” mozna réwniez
wlaczy¢ inne powiadomienia:

* Child Alert — ogoélnopolski kanat z ko-
munikatami na temat poszukiwania za-
ginionych dzieci,

* RSO — czyli Regionalny System Ostrze-
gania nadajacy komunikaty o zagroze-
niach pogodowych i nie tylko,

* wylaczenia pradu — informacje od ope-
rator6w energetycznych o planowa-
nych i awaryjnych wytaczeniach pradu
z doktadno$cig do ulicy i numeru bloku
(po podaniu nazwy ulicy i numeru),

* jako$¢ powietrza — komunikaty o jako-
$ci powietrza dowolnie wybranej stacji
(nalezy wybra¢ z listy dostepnych sta-
cji),

* alergie — komunikaty pytkowe.

Aplikacja jest darmowa, a korzysta-
nie z niej calkowicie bezptatne. Aplikacje
mozna pobra¢ na wszystkie systemy mo-
bilne w Google Play, APP Store oraz Win-
dows Store, wpisujac w wyszukiwarke
,,Blisko”.

Aby mieszkancy mogli bezptatnie
otrzymywac¢ sms-owe powiadomienia do-
tyczace ich miejsca zamieszkania, powin-
ni zarejestrowac si¢ w systemie wysylajac
na ogdlnopolski numer 661 000 112 wia-

INFORMACIA | BEZPIECZENSTWO
bezptatne powiadomienia

prosto z Urzedu Miejskiego

e

Zarejestruj si¢ przez formularz www
lub pobierz aplikacje BLISKO

domos$¢ SMS z kodem przypisanym do da-
nego serwisu informacyjnego.

Alarmy i ostrzezenia lokalne
Tak.rkl0201
Komunikaty i ogloszenia Tak.rk10202

Osoby zarejestrowane w systemie,
beda otrzymywaé wiadomosci SMS nie
ponoszac zadnych optat. Jedynym wydat-
kiem jest koszt zwigzany z rejestracja, pod-
czas ktorej wysytamy SMS-a z wybranym
kodem, przy czym nalezy zwrdci¢ uwage,
ze w jednym SMS-ie mozna wpisac¢ tylko
jeden kod. Przy pierwszej rejestracji do
systemu nalezy zapozna¢ si¢ z Regulami-
nem i odesta¢ SMS o tresci ZGODA.

Oplata za SMS-a rejestracyjnego, wy-
nosi tyle, ile standardowy SMS u opera-
tora z ktérego sieci korzystamy. W ana-
logiczny sposob w kazdej chwili mozemy
si¢ wyrejestrowaé lub zmieni¢ serwis in-
formacyjny (nalezy wpisa¢ kod wyreje-
strowujacy).

Alarmy i ostrzezenia lokalne
Nie.rkl0201
Komunikaty i ogloszenia Nie.rkl0202
Wkrotce uruchomiona zostanie row-
niez aplikacja MOBIS Mobilny Informa-
tor Samorzadowy.

Lokalni nadawcy

BLISKO Ciebie

L POBIERZ Z
. APP STORE

'A POBIERZ Z
W' GoOoGLE PLAY

= POBIERZ Z
EE WINDOWS STORE

fe)\
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PIKNIK RODZINNY W BUKOWCU

W piekne, stoneczne, niedzielne popoludnie 27 maja 2018 r., w Szkole Podstawowej im. Polskich Noblistéw
w Bukowcu, odbyt sie Piknik Rodzinny. Hastem przewodnim spotkania by} fragment wiersza Wisltawy Szymborskiej
- ,Bez tej mitosci mozna zy¢, ale nie mozna owocowac”. Uroczysto$¢ rozpoczeta pani dyrektor Urszula Kluza, witajac
zaproszonych gosci w osobach: Starosty Kolbuszowskiego, Burmistrza Kolbuszowej, Przewodniczacych Rady
Miejskiej, Proboszcza Parafii Mitosierdzia Bozego w Domatkowie, Soltysa i Przewodniczacej KGW w Bukowcu

oraz Prezesa OSP w Bukowcu.

Po czesci oficjalnej rozpoczeta sie
czesC¢ artystyczna, na ktora ztozyly sie wy-
stepy uczniow klas mtodszych w repertu-
arze wokalno - tanecznym oraz wspotcze-
sna wersja Czerwonego Kapturka w wy-
konaniu uczniow klas starszych. Cze$¢
artystyczng dzieci zakonczyly skoczng
poleczka. Wszystkie utwory, dedykowane
rodzicom, spotkaty si¢ z entuzjastycznym
przyjeciem i goracymi owacjami, a pre-
zenty i serdeczne zyczenia skierowane do
mam i tatusiow wywolaly tezke wzrusze-
nia.

Kolejnym punktem tego niedzielne-
go spotkania bylo rozstrzygniecie i ogto-
szenie wynikéw konkursu, realizowane-
go przez szkole we wspdlpracy z Sanepi-
dem w ramach programu ,, Trzymaj forme”.
Nagrody laureatom konkursu wreczata
pani Barbara Nycek, pracownik do spraw
oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemio-
logicznej w Kolbuszowe;j.

Wreszcie nadszedt czas na rodzinne
rozgrywki. Druzyny, zlozone z rodzicow
i dzieci, rywalizowaly ze soba w konku-
rencjach sportowych i konkursie wiedzy.
Wszyscy wykazali si¢ sprawnoscig i wy-
trzymalo$cig fizyczng oraz duzym zaso-
bem wiedzy z réznych dziedzin (przyroda,
historia naszej miejscowosci, wiedza spo-

»Bez tej mitosci mozna zy¢, ale nie mozna owocowac” - realizowane hasto

przewodnie pikniku

teczna). Uczestnicy konkursow otrzymali
nagrody ufundowane przez Rad¢ Sotecka,
sklep ,,Delikatesy Ewa” panstwa Kaczu-
bow, Nadlesnictwo Kolbuszowa oraz Fir-
my: Bomar, ISGG i ISAGO.

O to, by zawodnikom nie zabrakto sil,
zadbata Rada Rodzicow, ktora dla wszyst-
kich przygotowata kietbaski z grilla i na
deser owoce w czekoladzie. Panie z KGW
przygotowaty regionalny przysmak - chleb
ze smalcem.

Niezwykla atrakcja dla najmlodszych
okazalo si¢ malowanie twarzy, puszczanie
ogromnych baniek mydlanych i malowa-
nie wielobarwnych motyli.

Calos¢ imprezy przebiegata w mi-
lej i serdecznej atmosferze. Wszyscy tak
dobrze si¢ bawili, ze nie zauwazyli szyb-
ko uptywajacego czasu. Na zakonczenie
tego rodzinnego spotkania zebrani goscie
ustawili si¢ na boisku szkolnym, formujac
ksztalt serca, i trzymajac w dloniach zim-
ne ognie wypuscili symboliczng iskierke
do nieba.

Wszystkim  sponsorom, organizato-
rom i uczestnikom sktadamy serdeczne
podzickowania i zapraszamy za rok.

SP BUKOWIEC

GMINNY DZIEN MATKI

Gminny Dzien Matki byl okazja do
uhonorowania matek medalami i podzig-
kowaniami. W czwartek, 24 maja, w Kup-
nie, spotkaly si¢ mamy z gminy Kolbuszo-
wa, aby wspolnie obchodzi¢ ich §wigto.

W spotkaniu uczestniczyli réwniez:
posel Zbigniew Chmielowiec, Radna Sej-
miku Woj. Podkarpackiego Ewa Draus,
Starosta Kolbuszowski Jozef Kardys,
Przewodniczacy Rady Miejskiej Krzysz-

tof Wilk, Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba
oraz Prezes Wojewddzkiego Zwiazku Rol-
nikow, Kotek i Organizacji Rolniczych
w Rzeszowie Mieczystaw Bochenek.
Zarzad Gtowny Krajowego Zwigzku
Rolnikéw, Kotek i Organizacji Rolniczych
przyznal mieszkankom gminy ,,Order Ser-
ca - Matkom Wsi”. Medal otrzymato piet-
nascie Pan: Zofia Maciag, Janina Czachor,
Halina Marganska, Elzbieta Dziok, Hele-

na Piwonska, Jozefa Stec, Kazimiera Po-
piotek, Joanna Sudot, Genowefa Wachnic-
ka, Grazyna Rozmus, Halina Wilk, Kry-
styna Gola, Czestawa Przybylo, Danuta
Hatdas, Krystyna Blicharz.

Program artystyczny przygotowaty
dzieci i mtodziez ze szkoty w Kupnie. Wy-
stapila réwniez kapela Lesianie.

J.MAzUR

Szczesliwe Mamy



12

KOLBUSZOWSKA

Nr 6 (261) - czerwiec 2018

KOLEJNE INWESTYCJE

Do konca sierpnia potrwa prze-
budowa drogi gminnej publicznej nr
104035R ul. Jesionowa w km 0+000 —
0+220 w Kolbuszowej. Zadanie obejmu-
je: roboty ziemne, wykonanie odwodnie-
nia drogi, utozenie warstwy z betonu asfal-
towego oraz kraweznikdéw. Koszt inwesty-
cji wynosi ponad 300 tys. zt.

W tym roku zakonczy si¢ rowniez
,budowa altany rekreacyjnej i zagospo-
darowanie terenu wokol niej na potrze-
by turystyczne i rekreacyjne w Weryni’.
Projekt przewiduje budowe wiaty dla 0séb
korzystajacych ze stawow w Weryni oraz
uczestnikow lekcji przyrodniczych. Wy-
budowany zostanie budynek wezla sani-
tarnego z pomieszczeniem gospodarczym.
Ponadto powstanie parking oraz stojaki na
rowery. Edukacyjng funkcje bedzie pehnic
$ciezka przyrodnicza z tablicami opisuja-
cymi gatunki zwierzat i ryb wystgpujacych
w okolicy. Na realizacje¢ inwestycji gmina
uzyskata dofinansowanie w kwocie 200
tys. zt w ramach Programu Operacyjne-

g0 ,,Rybactwo i Morze” na lata 2014-2020,
w zakresie dziatania: realizacja lokalnych
strategii rozwoju kierowanych przez spo-
fecznos¢.

Ponad 1,2 mln zl bedzie kosztowaé

»rozbudowa Punktu Selektywnej Zbior-

ki Odpadéw Komunalnych w Kolbuszo-

wej”. Na wykonanie zadania pozyskano
dofinansowanie w kwocie ponad 760 tys.
zt z Regionalnego Programu Operacyjne-
go Wojewodztwa Podkarpackiego na lata
2014-2020, O$ Priorytetowa IV Ochrona
Srodowiska Naturalnego i Dziedzictwa
Kulturowego, Dziatanie 4.2 Gospodarka
odpadami. Inwestycja zostanie zrealizo-
wana w 2018 roku.

Zadanie zostalo podzielone na dwie
czgscl.

Czes¢ 1 — ,,Przebudowa budynku bytej
betoniarni na punkt selektywnego groma-
dzenia odpadéw wymagajacych zadasze-
nia.” Koszt zadania 490 770 zt.

Czes¢ II — ,,Przebudowa czeSci wia-
ty garazowej na boksy garazowe — 3 szt.

— punkt selektywnej zbidrki odpadow ko-

munalnych; przebudowa wiaty garazowej
pod punkt selektywnej zbioérki odpadow
komunalnych (16 boksoéw); waga samo-
chodowa z utwardzeniem placu przywa-
gowego”. Koszt zadania 755 820 zt.

J. MAzZUR

INWESTYCJE DROGOWE I SPORTOWE

W tym roku rozpoczna si¢ kolejne in-
westycje drogowe i sportowe. Urzad Miej-
ski oglosit przetargi na przebudowe drog
gminnych w Kolbuszowej. Rozbudowane
i przebudowane zostang:

e ul. Piaskowa na odcinku 220 metrow,
ul. Krakowska na odcinku 500 metrow,
planowane zakonczenie prac - wrzesien
2018 1.

* lacznik od ul. S. Krzaklewskiego do ul.
Prof. Zytkowskiego na odcinku 139 m.

W drodze przetargu wytoniono wyko-
nawce przebudowy ulicy Jesionowej. In-
westycja na odcinku 220 m realizowana
bedzie prze firme¢ Molter. Koszt prac to

blisko 309 tys. zt. Planowane zakonczenie
robot - koniec sierpnia 2018 r.

Ponadto zostat ogloszony przetarg na
przebudowe kompleksu lekkoatletyczne-
g0, boiska do pitki noznej i biezni na te-
renie stadionu miejskiego w Kolbuszowe;.
Planowany termin zakonczenia inwestycji
- koniec pazdziernika 2019 r.

Wybrano juz wykonawce budowy al-
tany rekreacyjnej i zagospodarowania te-
renu wokot niej z przeznaczeniem na po-
trzeby turystyczne i rekreacyjne w Weryni.
Za blisko 330 tys. zt prace wykona firma
Fasada. Inwestycja zostanie zakonczona

w pazdzierniku 2018 r.

Koncem wrze$nia br. planowane jest
zakonczenie rozbudowy Punktu Selek-
tywnej Zbiorki Odpadow Komunalnych
w Kolbuszowej. Projekt zaktada:

» przebudowe budynku bylej betoniarni
na punkt selektywnego gromadzenia
odpadéw wymagajacych zadaszenia
wraz z zapleczem sanitarnym,

* budowe wagi samochodowej oraz re-
mont drogi i placu przywagowego,

» przebudowg wiaty garazowej na boksy
do Selektywnej Zbiorki Odpadéw Ko-
munalnych.

Koszt zadania to ponad 1,2 mln. zt.
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BUDOWA INSTALAC]JI OZE

Ponad 960 tys. zt dofinansowania
otrzymata Kolbuszowa na ,,Budowe insta-
lacji OZE przy budynkach uzyteczno$ci
publicznej w gminie Kolbuszowa”. Dota-
cj¢ przyznano z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Podkarpac-
kiego na lata 2014 - 2020, w ramach osi
priorytetowej III Czysta energia, dziatanie
3.1 Rozwdj OZE. Projekt bedzie realizo-
wany w 2019 1.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

Przedmiotem zadania jest montaz in-
stalacji fotowoltaicznej. Panele stoneczne
zostang umieszczone przy Krytej Ptywalni
Fregata oraz oczyszczalni $ciekow w Kol-
buszowej Dolnej. Wartos¢ projektu to po-
nad 1 476 tys. zt. Inwestycja pozwoli na
zmniejszenie kosztow zwigzanych z utrzy-
maniem obiektow oraz ograniczy emisje
szkodliwych zanieczyszczen.

J. MAzUR

P

PODKARPACKIE

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

PODPISANIE UMOWY

W poniedziatek, 11.06.2018 r., w Urzedzie Miejskim podpi-
sano umowe z Rejonowym Zwiazkiem Spotek Wodnych w Kol-
buszowej na zadanie pn.: ,,Przebudowa drogi gminnej — tacznik
od ul. S. Krzaklewskiego do ul. Prof. Zytkowskiego w Kolbuszo-
wej w km 0+000 — 0+139”. Zakres robot obejmuje przebudowe
drogi gminnej wewnetrznej na dtugosci 139 m oraz budowe od-
cinka sieci gazowej niskiego ci$nienia. Termin realizacji inwesty-
cji— 70 dni od daty podpisania umowy. Koszt zadania 186 000 zt.

J. Mazur

PRZEKAZANIE SPRZETU RATOWNICZEGO

Nowy sprzet ratowniczy trafit do czte-
rech jednostek OSP z terenu gminy. Dofi-
nansowanie (21 tys. zt) z Fundusz Pomo-
cy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpe-
nitencjarnej — Funduszu Sprawiedliwosci,
pozwolil na zakup dwodch defibrylatorow,
czterech zestawow do segregacji poszko-
dowanych oraz trzech podpor teleskopo-
wych do stabilizacji.

W poniedziatek (14.05.2018r.), Bur-
mistrz Jan Zuba przekazal czgs$¢ sprzetu
ratowniczego strazakom z Kolbuszowej
Gornej, z Kolbuszowej Dolnej, Widetki
oraz Nowej Wsi.

Dodatkowe wyposazenie przyczyni
si¢ do poprawy efektywnosci podejmowa-
nych dziatan ratowniczych.

J. Mazur

BURMISTRZ KOLBUSZOWEJ INFORMUJE

Na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Kolbuszowej, ul. Obroricéw Pokoju 21,

ZOSTAL WYWIESZONY

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospo-
darce nieruchomosciami (t.j. z 2016 r., poz.
2147 ze zmian.) wykaz nieruchomosci,
wiasnosci Gminy Kolbuszowa, przezna-
czonych do oddania w dzierzawe.

Na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Kolbuszowej, ul. Obroricéw Pokoju 21,

ZOSTAL WYWIESZONY

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospo-
darce nieruchomosciami (t.j. 22016 r., poz.
2147 ze zm.) wykaz nieruchomosci, wiasno-
$ci Gminy Kolbuszowa, przeznaczonych do
oddania w najem.

Na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Kolbuszowej, ul. Obroricéw Pokoju 21,

ZOSTAL WYWIESZONY

zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy o gospo-
darce nieruchomosciami (t.j. z 2018r., poz.
121 ze zm.), wykaz nieruchomosci, wia-
snosci Gminy Kolbuszowa, przeznaczo-
nych do oddania w uzyczenie.
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»,DWOJKA” NA GALI DLA NAJLEPSZVYCH

We wtorek, 12 czerwca 2018 r., w Instytucie Teologiczno-Pastoralnym im. sw. J.S. Pelczara w Rzeszowie, odbyta
sie Gala Laureatéw Konkurséw Przedmiotowych, organizowanych przez Podkarpackiego Kuratora Oswiaty w roku

szkolnym 2017/2018.

W tym roku Statuetki Prymu odebrali
zwyciezcey i laureaci II i III miejsca w po-
szczego6lnych konkursach szkét podstawo-
wych i gimnazjéw. Dyplomy i wyrdznie-
nia otrzymali rowniez wielokrotni laureaci.
Wyroéznione zostaty takze szkoty, ktore
efektywnie wspieraja sukcesy konkurso-
we uczniow.

Statuetki Prymu, z rak Wojewody
Podkarpackiego Ewy Leniart i Podkar-
packiego Kuratora Os$wiaty Malgorzaty
Rauch, otrzymalo 24 najlepszych konkur-
sowiczow z podstawowek, a w kategorii
gimnazjow rozdanych zostalo 54 statuet-
ki — zdobywcom I, II, IIT miejsca. Ogo-
lem nagrodzonych zostalo 78 uczniow.
Tytut ,,Wybitnego laureata” otrzymato
55 uczniéw podkarpackich podstawowek
i 138 uczniow dotychczasowych klas gim-
nazjalnych. Na r¢ce dyrektoréw zostaty
przekazane certyfikaty ,,Szkoty przyjaznej
utalentowanym uczniom”, a opiekundéw
naukowych laureatow uhonorowano lista-
mi gratulacyjnymi.

Z przyjemnos$cia pragniemy poinfor-
mowac, ze w Gali wzieli rowniez udziat
uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2 im.
K.K. Baczynskiego w Kolbuszowej. Byli
to:

* Iga Flis — trzecie miejsce w konkursie
matematycznym — opiekun pani Helena
Kiwak,

e Bartosz Lasota — laureat konkurséw
biologicznego i chemicznego — opie-
kunki panie Jolanta Lasota i Marta
Krawcezyk,

e Zuzanna Wygoda — trzecie miejsce
w konkursie jezyka niemieckiego —
opiekun pani Beata Mierzwa.

* Trzeba doda¢, ze w roku szkolnym
2017/2018 uczniowie naszej szkoly
zdobyli rowniez nastgpujace tytuty:

e Joanna Macheta — laureat konkursu
geograficznego — opiekun pani Lucyna
Stagraczynska,

e Jakub Harchut — laureat konkursu ma-
tematycznego — opiekun pani Renata
0z6g,

* Radoslaw Wolak — laureat konkursu
matematycznego — opiekun pani Hele-
na Mazan,

* Piotr Wygoda — laureat konkursu jezy-
ka niemieckiego — opiekun pani Beata
Mierzwa,

e Jan Pieprzycki — laureat konkursu hi-
storycznego ,,Losy oreza polskiego” —
opiekun pan Pawet Michno.

Uhonorowani dyplomami laureaci

Dzigki pracy tych uczniéw i ich opie-
kunéw naukowych szkota uplasowata si¢
w dziesiatce najlepszych gimnazjéw w wo-
jewodztwie, a dyrektor Mirostaw Kacz-
marczyk po raz siodmy odebrat z rak Pani
Wojewody i pani Kurator certyfikat ,,.Szko-
ly przyjaznej utalentowanym uczniom”.

Gratulujemy  wielkiego  sukcesu
uczniom, ich rodzicom oraz opiekunom
naukowym.

DYREKCJA, GRONO PEDAGOGICZNE ORAZ
RaDpY RopzicoOw SP NR 2 M. K.K. BACZYN-
SKIEGO W KOLBUSZOWEJ
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LAUREACI KONKURSOW NAGRODZENI

Najlepsi uczniowie z powiatu kolbuszowskiego zostali nagrodzeni za osiggniecia w konkursach przedmiotowych
na szczeblu wojewodzkim. Spotkanie odbylo sie 11 czerwca w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Publicznej
w Kolbuszowej. Uczniowie otrzymali ksiazki i dyplomy. W tym roku, gratulacje odebrato dwudziestu laureatow.

W spotkaniu, ktorego gospodarzami szkot, nauczyciele oraz przedstawiciele plomy oraz nagrody ksigzkowe. Uczniow
byli Posel na Sejm RP Zbigniew Chmielo- gmin. z gminy Kolbuszowa nagrodzit réwniez
wiec oraz Prezes Fundacji Serce Ewa No- W ramach podzickowan za osiagni¢- Burmistrz Kolbuszowej. Podzigkowania
wak, uczestniczyli uczniowie, dyrektorzy te wyniki Poset wreczyl laureatom dy- otrzymali takze nauczyciele wspierajacy
uczniéw w przygotowaniach do konkur-
SOW.

Laureatami z gminy Kolbuszowa zo-
stali:

» Klasy gimnazjalne SP nr 2: Iga Flis, Ra-
dostaw Wolak, Jakub Harchut, Bartosz
Lasota, Piotr Wygoda, Joanna Macheta.

» Szkota Podstawowa nr 2: Jan Pieprzyc-
ki, Zuzanna Wygoda.

» Klasy gimnazjalne SP nr 1: Weroni-
ka Kwiecien, Louis Hanicotte, Emilia
Rzasa.

W MIiPBP w Kolbuszowej najlepsi uczniowie kolbuszowskich szkét odebrali

gratulacje od znamienitych Gosci 1. MAZUR

MODERNIZACJA PLACU NA SPOTKANIA INTEGRACYJNE -
BUDOWA MINI SIEOWNI W SWIERCZOWIE

Po wakacjach mieszkancy Swierczowa beda korzystaé z zewnetrznej sitowni. Gmina otrzymata dofinansowanie
z Podkarpackiego Programu Odnowy Wsi 2017-2020 na rok 2018.

Jest to kolejny etap zagospodarowania placu obok $wietlicy
,Pod Swierszczem”. W ubieglym roku przebudowany zostat plac
zabaw.

W ramach zadania zakupione zostang cztery podwodjne urza-
dzenia mini sitowni: orbitrek/biegacz, krzeselko do $ciagania
i wyciskania, rower/jezdziec oraz faweczka/prostownik plecow.

W celu zagospodarowania terenu placu zaplanowano zasa-
dzenie krzewow i kwiatow oraz utozenie kostki brukowej. Koszt
projektu to ponad 20 tys. zi. Warto$¢ dofinansowania blisko 10
tys. zt.

J. Mazur

OTWARTE STREFY AKTYWNOSCI W GMINIE

Sitlownie plenerowe, strefy relaksu i plac zabaw — w gminie powstanag Otwarte Strefy Aktywnosci. Na realizacje
zadania przyznano prawie 100 tys. zt dotacji. Cata inwestycja bedzie kosztowa¢ ponad 200 tys. zk.

Otwarte Strefy Aktywno$ci w wariancie podstawowym (si-
fownia i strefa relaksu) powstang obok budynku wielofunkcyjne-
go w Kolbuszowej Dolnej oraz obok szkoly w Kolbuszowej Gor-
nej. Trzecia, najwigksza, z dodatkowym placem zabaw o charak-
terze sprawno$ciowym, usytuowana begdzie w Kolbuszowej, na ul.
Bora Komorowskiego. Wszystkie maja by¢ gotowe w tym roku.

Sitownie zostang wyposazone m.in. w urzadzenia takie jak:
kota Tai Chi, krzesetko do $ciggania i wyciskania, rower/jezdziec,
talia/wahadlo, faweczka/prostownik plecow.

W strefach relaksu do dyspozycji bedzie stolik do gier (war-
caby + chinczyk) oraz taweczki.

Na placu zabaw przy ul. Bora Komorowskiego stanie czwo-
rokat sprawnosciowy, Street Workout Park oraz ukos$ny zestaw
sprawnosciowy. Dodatkowo w Kolbuszowej Gornej bedzie pia-
skownica oraz dwa sprezynowce wraz z bezpieczng nawierzchnia.

J. Mazur
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ZAGRANICZNI GOSCIE W ZSS W KOLBUSZOWE] DOLNE]

W dniach 21-25 maja 2018 r. w ZSS
w Kolbuszowej Dolnej miata miejsce wi-
zyta goSci z zagranicznych szkot part-
nerskich, uczestniczacych wraz z nasza
placéwka w programie Erasmus+, akcja
KA2, finansowanym przez Uni¢ Europej-
ska. Projekt ,,Outdoor learning and sport
activities” (OLASA) trwa juz drugi rok.
Ma on na celu nawigzanie mig¢dzynaro-
dowej wspolpracy partnerskiej migdzy
nauczycielami i uczniami szkoét specjal-
nych i ogoélnodostepnych z 5 krajow, da-
jacej mozliwos¢ wymiany doswiadczen
w zakresie sportu i rekreacji 0séb niepet-
nosprawnych. Ponadto projekt pozwala
na rozwijanie umiejetnosci sportowych
uczniow, na miar¢ ich mozliwosci, po-
przez czynny udziat w aktywnos$ciach na
$wiezym powietrzu, powro6t do gier i za-
baw z lat dziecinstwa ich rodzicéw oraz
ukazanie uczniom aktywnych form spe-
dzania wolnego czasu jako alternatywy
dla gier komputerowych, telefonéw ko-
moérkowych i telewizji. Waznym elemen-
tem dziatan, w ciggu dwuletniej realizacji
projektu, jest mobilizowanie uczniéw do
wysitku fizycznego poprzez oferowanie
im ciekawych form aktywnosci sportowej
na §wiezym powietrzu, zwickszenie licz-
by i zréznicowanie zaje¢ ruchowych odby-
wajacych si¢ poza budynkiem szkoty. Ce-
lem projektu jest takze podnoszenie u 0s6b
niepelnosprawnych poczucia wlasnej war-
tosci, pewnosci siebie i niwelowanie obaw
przed niepowodzeniem ze wzgledu na nie-
petnosprawnos¢.

Od wrze$nia 2016 r. nasi nauczyciele
i uczniowie brali udziat w réznorodnych
formach sportu i rekreacji na §wiezym po-
wietrzu, pedagodzy uczestniczyli w szko-
leniach w szkotach partnerskich, a czwo-
ro uczniow z ZSS w Kolbuszowej Dolnej
wyjechato na kroétkoterminowa wymiang
do Rumunii. Ponadto zakupionych zostato
wiele pomocy dydaktycznych pozwalaja-
cych na realizacje w/w projektu.

Goscie rowniez odwiedzili Urzad Miejski

Kolejnym punktem dzialan projekto-
wych byla wizyta reprezentantéw szkot
partnerskich w ZSS w Kolbuszowej Dol-
nej, podczas ktorej odbylo si¢ krotkie
szkolenie dla nauczycieli, krotkotermino-
wa wymiana uczniow oraz mi¢dzynarodo-
we spotkanie dla koordynatorow. Repre-
zentacje w osobach dyrektorow, nauczy-
cieli i uczniow przybyty z nastgpujacych
placéwek: Centrul Scolar pentru Edu-
catie Incluziva Cluj-Napoca w Rumunii,
OZDEBIR Ozel Egitim Uygulama Mer-
kezi 1. Kademe, Kocaeli w Turcji, Escola
Basica e Secundéria Dr. Angelo Augusto
da Silva, Funchal w Portugalii, IC Ninni
Cassara, Partinico we Wloszech.

Nasi goscie poznali system szkolnic-
twa specjalnego w Polsce, specyfike pracy
oraz metody i formy edukacji wykorzysty-
wane w pracy z uczniami niepelnospraw-
nymi w naszej placowce. Zostali zaprosze-
ni na spotkanie z Burmistrzem Kolbuszo-
wej 1 przedstawicielami gminy, podczas
ktérego zaprezentowane zostalo nasze
miasto, jego mozliwosci, a takze przedsta-
wiono system edukacji i formy wsparcia
dla szkot.

W celu zrealizowania wyzej wymie-
nionych celow, podczas wizyty nauczy-
ciele i uczniowie polskiej szkoty, jak row-
niez goscie z zaprzyjaznionych szkot, brali
udzial w dzialaniach sportowych na $wie-
zym powietrzu przygotowanych przez na-

Nasz krokodylek budzi duza sympatie wsrdd zagranicznych Gosci

.‘__il' .
="

sza placowke. Temat spotkania w Polsce
brzmiat: ,,Woda, ziemia, powietrze w ak-
tywno$ciach sportowych na §wiezym po-
wietrzu”.

Reprezentanci ze wszystkich placo-
wek, biorgcych udziat w projekcie, uczest-
niczyli w roéznych formach aktywnosci,
podczas ktérych mozliwe bylo poznanie
réznych dyscyplin sportowych i rekre-
acyjnych, integracja ucznidéw, zdrowa ry-
walizacja, a przede wszystkim wymiana
doswiadczen. Wsrdd zorganizowanych
aktywnosci znalazly si¢: ringo, wspinacz-
ka na dmuchanej $cianie, a takze Olim-
piada Specjalna w pitce noznej, w ktorej
jedna z druzyn tworzyli uczniowie z Por-
tugalii, Turcji, Rumunii i Polski. Ucznio-
wie i nauczyciele wszystkich szkét mieli
okazje odbycia wedrowki po Bieszcza-
dach, zeglowania po Jeziorze Solinskim,
a tym samym poznawania wspaniatych
urokéw naszego kraju. Petlna integracja
nastgpita podczas marszu terenowego po
lesie na terenie Nowej Wsi, w ktoérym bra-
li udziat réwniez rodzice uczniéw naszej
szkoty, a takze wolontariusze. Niesamo-
witym zaangazowaniem w przygotowanie
wizyty wykazali si¢ wszyscy pracownicy
i uczniowie ZSS w Kolbuszowej. W tym
miejscu pragniemy podzigkowaé rowniez
wolontariuszom z SP nr 1 w Kolbuszowe;j
oraz harcerzom z Hufca ZHP im. Janka
Bytnara ,,Rudego” w Kolbuszowej, a tak-
ze rodzicom naszych podopiecznych.

Cala wizyta przebiegta w milej, ro-
dzinnej atmosferze. Nasi zagraniczni przy-
jaciele byli zachwyceni historig i urokiem
naszego malego miasteczka, a takze na-
szej lokalnej ,,peretki” — kolbuszowskie-
go skansenu. Pozytywne odczucia, ktore
towarzyszyly wszystkim podczas cale-
go tygodnia, znalazty odzwierciedlenie
w otwartych listach, ktére zostawili dla
nas nasi goscie.

ZSS KoLBUSZOWA DOLNA



KOLBUSZOWSKA
RODZINNA MAJOWKA W PRZEDSZKOLU NR 2

22 maja 2018 r., w ogrodzie Przedszkola nr 2 w Kolbuszowej, odbyt si¢ Piknik Rodzinny. Motywem przewodnim
w programie artystycznym, ktory przedszkolaki przedstawily swoim rodzicom, byt rejs z ,morskimi przygodami” —
Rejs Niepodlegtosci. Wystepy odbywaly sie na poktadzie statku pod polska bandera z zaloga marynarska.
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Kazda z grup, przebrana w pickne ma-
rynarsko-pirackie stroje, przedstawita pro-
gram artystyczny. Nie obylo si¢ bez piose-
nek, przy ktérych niejednej mamie tezka
zakrecita si¢ w oku, oraz skocznych tan-
co6w do melodii znanych polskich szant.
Na zakonczenie dzieci wreczyly swoim
mamom i tatom laurki ze swoim zdjeciem.
Po czgsci artystycznej odbytla si¢ wspdlna
zabawa w ogrodzie przedszkolnym — dmu-
chane zjezdzalnie, malowanie twarzy oraz
pyszny poczestunek — grillowane kielba-
ski, lody, owoce i stodkosci.

Dzigkujemy wszystkim rodzicom za
obecnos$¢ oraz pomoc w organizacji pik-
niku.

Cudhnie jest na morzu

PP Nr 2

I MIEJSCE W OGOLNOPOLSKIM KONKURSIE DLA UCZNIOW ZST

W dniu 15 czerwca 2018r. mtodziez Zespotu Szkot Technicznych w Kolbuszowej wzieta udziat w finale Il edycji
Konkursu ,,Szkola wolna od uzywek” w Warszawie. Konkurs skierowany by}t do szk6t ponadgimnazjalnych, ktore
realizuja program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dbaé¢ o mitos¢?”. Program ten, realizowany juz 5 lat, w ostatnim czasie

zostal wpisany do bazy programow rekomendowanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej.

Glownymi celami konkursu byty:

1. Aktywna promocja i edukacja w za-
kresie profilaktyki przeciwdziatania
uzaleznieniom od alkoholu, tytoniu
i innych $rodkéw psychoaktywnych
wsrod mtodziezy szkét ponadgimna-
zjalnych.

2. Promowanie dziatan majacych wpltyw
na ksztaltowanie prozdrowotnych na-
wykow 1 asertywnych postaw w za-
kresie profilaktyki uzaleznien od al-
koholu, tytoniu i innych §rodkow psy-
choaktywnych.

3. Wzmocnienie zaangazowania i uczest-
nictwa ucznidw w dziatania progra-
mowe, poprzez promowanie realizacji

Prezentacja nagrodzonego projektu

) e )

programu edukacyjnego ,,ARS, czyli
jak dba¢ o mitos¢?”.

4. Zwicgkszenie efektywnosci oddziaty-
wania programu edukacyjnego ,,ARS,
czyli jak dba¢ o mito$¢?”” na mtodziez.

5. Intensyfikacja dziatan edukacyjnych
wérod mtlodziezy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem uczestnikow progra-
mu ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito§¢?”.

Chcac przystapi¢ do realizacji pro-
jektu zainteresowani uczniowie Zespotu
Szkot Technicznych w Kolbuszowej, w ra-
mach ozywionej dyskusji, postanowili zre-
alizowa¢ projekt zmierzajacy do przeciw-
dziatania negatywnemu zjawisku w na-

g
b

V

Minister Zdrowia tukasz Szumowski i Gtéwny Inspektor
! Sanitarny Marek Posobkiewicz chetnie ,przejechali” sie

szym miescie jakim jest palenie tytoniu
i picie alkoholu w przestrzeni publicznej.
Mtodzi ludzie zwrécili uwage na swoich
rowiesnikow, ktorzy czesto spedzaja wol-
ny czas siedzac w samochodach, palac pa-
pierosy i pijac piwo. Postanowiono wiec
podja¢ si¢ realizacji projektu edukacyjne-
go pod nazwa ,,Kreatorzy terazniejszosci”.
Na wstepie grupa projektowa postanowi-
fa zbada¢, czy zjawisko to jest zauwaza-
ne rowniez przez stuzby porzadkowe mia-
sta oraz spoteczno$¢ lokalng. W tym celu
przeprowadzono wywiady z Oficerem Pra-
sowym Komendy Powiatowej Policji Jo-
lanta Skubisz-Tecza, Komendantem Stra-
zy Miejskiej w Kolbuszowej Grzegorzem

Minist

. naszym samochodem
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Dzimiera, Dyrektorem Dzialu Ustug Ko-
munalnych i Mieszkaniowych Andrzejem
Andrysiem, nauczycielami oraz uczniami
Zespotu Szkoét Technicznych w Kolbuszo-
wej. Analiza wypowiedzi pokazata, ze na-
sza inicjatywa wpisuje si¢ rdwniez w po-
dejmowang dziatalnos$¢ tych instytucji.

Stuzby porzadkowe miasta, zauwa-
zajac problem, podejmuja czgstsze inter-
wencje na terenie miasta. W szkole zor-
ganizowano spotkanie z sierzant Beata
Chmielowiec z Komendy Powiatowej Po-
licji w Kolbuszowej, ktora uswiadomita
uczniom negatywne skutki picia alkoholu
i stosowania innych uzywek oraz zwroci-
ta uwage na odpowiedzialno$¢ prawna za
za$miecanie terenu i stosowanie uzywek
w miejscach publicznych.

Uczniowie ZST zaprojektowali tema-
tyczne plakaty, pokazujace naganne za-
chowania i propagujace alternatywny spo-
sob spedzania wolnego czasu.

Nastepnie wystosowali pismo do Bur-
mistrza miasta Kolbuszowej, zwracajac si¢
z pro$ba o wyrazenie zgody na umieszcze-
nie plakatow na tablicach informacyjnych
na terenie Kolbuszowej oraz statych tabli-
czek, ktore wizualizowatyby realizowany
projekt. . Wystosowano réwniez pismo do
Komisji Zwalczania Probleméw Alkoho-
lowych przy Urzedzie Miejskim w Kolbu-
szowej, z prosba o wsparcie finansowe na
wykonanie tablic informacyjnych oraz wy-
drukowanie plakatow i ulotek. Wykonano
plan geodezyjny dotyczacy rozmieszcze-
nia tabliczek i przedstawiono wladzom
miasta do akceptacji. Ponadto w szkole
zorganizowano konkurs w ramach kam-
panii antyalkoholowej, antynikotynowej,
antynarkotykowej, antydopalaczowe;j.
Uczniowie wykonali prace plastyczne i za-
prezentowali nastepstwa spoleczne i zdro-
wotne siggania po uzywki, przeprowadzi-
li akcje uswiadamiajacg wsréd mtodziezy
szkolnej oraz zaproponowali alternatywne
formy spedzania wolnego czasu.

Grupa realizujaca projekt wyszlta na
teren miasta z akcja informujaca spote-
czenstwo o narastajacym problemie nad-

Prezentacja projektu w Warszawie

uzywania alkoholu, papieroséw, narko-
tykow oraz za$miecaniu przestrzeni pu-
blicznej przez mtodziez spedzajaca czas
w samochodach. Akcja polegata na rozda-
waniu ulotek przechodniom oraz przeka-
zaniu krétkiej informacji na temat wska-
zanego w projekcie problemu spoteczne-
go. Lacznie informacja o projekcie dotarta
bezposrednio do 514 oséb. Ponadto poza-
wieszano plakaty na slupach informacyj-
nych. Po opracowaniu dokumentacji zgto-
siliSmy nasz projekt do komisji konkurso-
wej, najpierw na etap okregowy do Rze-
szowa a potem, ku naszej rado$ci, okazato
si¢, ze zakwalifikowaliSmy si¢ do etapu
centralnego.

Sposréd wielu projektow z catej Pol-
ski do S$cistego finalu zakwalifikowa-
ly si¢ rowniez projekty szkot z Sichowa
Duzego i Nowego Tomysla, z ktéorymi
rywalizowaliSmy podczas gali finalowe;.
Obok prezentacji multimedialnej
i omoéwienia przez ucznidow projektu,
szczegblne uznanie w oczach jury zyska-
ta mini drama odegrana przez czlonkéw
zespohu projektowego, w ktorej ,,gtdéwna
roleg” pelil wykonany przez uczniow
r6zowy samochod.

Prozdrowotne, dydaktyczne i este-
tyczne walory projektu pt. ,,Kreatorzy te-
razniejszosci” sprawily, ze uczniowie
z Zespolu Szkoél Technicznych im. Bo-

Caty zwycieski zesp6t z Markiem Posobkiewiczem, Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym

haterow Wrzesnia 1939 r. w Kolbuszo-
wej zdobyli I miejsce w II edycji konkursu
»Szkota wolna od uzywek”. W sklad zespo-
hu projektowego weszli uczniowie: Patryk
Catka, Szymon Calka, Adrian Hatka, Filip
Jagodzinski, Mikotaj Lakomy, Lukasz Pta-
za, Fabian Skura, Tomasz Witas i Maksy-
milian Rudny oraz nauczyciele: koordyna-
tor projektu Barbara Szafraniec, nauczy-
ciel biologii Dorota Markusiewicz i peda-
gog szkolny Marta Postuszny.

Zwycigskim zespotom nagrody wre-
czyli Minister Zdrowia Lukasz Szumow-
ski oraz Gtowny Inspektor Sanitarny Ma-
rek Posobkiewicz, ktory m.in. powiedziat:
,»Nie ma lepszego sposobu na zaangazo-
wanie mlodziezy i zwigkszenie ich §wia-
domosci, niz ich samodzielna i zespotowa
praca. W milodziezy jest tak duzo pomy-
stow 1 tak duzo kreatywnosci, ze jezeli da
im si¢ dobre ramy, jezeli pedagog/opiekun
potrafi w nich zaszczepi¢ ch¢¢ do dzia-
fania i odpowiednio to wypielegnowac
to powstaja wspaniatle owoce — takie jak
w dzisiejszym dniu mieliSmy przyjemno$é
ogladac”.

Realizatorzy projektu wierza, ze przy-
czyni si¢ on do zmiany postaw spotecz-
nych, w szczegoélnosci miodziezy, doty-
czacych za$miecania przestrzeni publicz-
nej, spozywania alkoholu i innych $rod-
kéw uzalezniajacych.

Realizatorzy projektu bardzo dzigku-
ja za przychylno$¢, wsparcie i wspotpra-
c¢ Pani Barbarze Nycek, pracownikowi
Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemio-
logicznej w Kolbuszowej, Burmistrzo-
wi Kolbuszowej Janowi Zubie i Komisji
Zwalczania Probleméw Alkoholowych
przy Urzedzie Miejskim w Kolbuszowej
za pomoc przy pozyskiwaniu $rodkow fi-
nansowych na realizacj¢ projektu, a takze
wszystkim wymienionym w artykule stuz-
bom.

REALIZATORZY PROJEKTU.
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UPOWSZECHNIANIE PROJEKTU ,EUROPEJSKIE PRAKTYKI SZANSA ROZWOJU
OSOBISTEGO” I ,EUROPEJSKA MOBILNOSC KLUCZEM DO ROZWOJU OSOBISTEGO
I ZAWODOWEGO” W ZESPOLE SZKO: TECHNICZNYCH W KOLBUSZOWEL].

W dniu 20.06.2018r. w Zespole Szko6t Technicznych w Kolbuszowej uczniowie realizujacy program Erasmus+
i POWER zorganizowali Dzien Niemiecki pod hastem ,Niemiecka kuchnia na polskim stole”.

W w/w wydarzeniu uczestniczyli za-
proszeni goscie: Kierownik Biura Obstu-
gi Jednostek Samorzadu Powiatowego
w Kolbuszowej Bogustawa Bryk, Skarb-
nik Powiatu Kolbuszowskiego Matgorza-
ta Mokrzycka-Kwasnik, Proboszcz Ko-
legiaty kolbuszowskiej Lucjan Szumierz,
Dyrektor Poradni Psychologiczno-Peda-
gogicznej w Kolbuszowej Dorota Frankie-
wicz, Dyrektor Powiatowego Urzgdu Pra-
cy w Kolbuszowej Elzbieta Kapusta.

W trakcie Dnia Niemieckiego ucznio-
wie uczestniczacy w praktykach zagra-
nicznych w Berlinie podzielito si¢ swoimi
wrazeniami i do§wiadczeniami nabytymi
podczas pobytu w Niemczech, natomiast

nauczyciel przedmiotéw hotelarskich,
wraz z uczennicami technikum hotelar-
skiego, chcac przyblizy¢ zebranym smaki
kuchni niemieckiej, przygotowat tradycyj-
ne potrawy z tamtego regionu, m.in. cur-
rywurst.

W ramach programu 36 uczniéw w za-
wodzie: technik mechatronik, technik bu-
downictwa, technik logistyk i monter zabu-
dowy i robot wykonczeniowych w budow-
nictwie wyjechato na zagraniczne praktyki
do Berlina w terminach styczen/luty (18
ucznidw) i kwiecien ( 18 ucznidw) 2018r.
Praktyki pozwolity uczniom udoskonali¢
swoje umiejetnosci jezykowe i kompeten-
cje zawodowe oraz zetkna¢ si¢ z tamtejsza

kultura. Przebywajac w Berlinie zwiedzi-
li m.in.: Reichstag, Brame¢ Branderbur-
ska, Charlottenburg, Muzeum Pergamon-
skie, Poczdam, Wansee oraz najwicksze
zoo w Europie. Poznali rowniez kuchnie
niemiecka i dowiedzieli si¢ wigcej o pa-
nujacych tam zwyczajach i kulturze. Po-
czuli klimat i atmosfere miejsc, w ktorych
spedzali wolny czas: lokalne parki, muzea,
pizzerie.

Uczniowie wspominajg praktyki bar-
dzo mito i mamy nadziej¢, ze zdobyte
umiejetnosci przydadza si¢ im w przysziej
pracy.

Uczestnicy projektu

BYEO JAK TRZA, TANCERZE NAKRECALI MUZYKANTOW

Piata edycja Festiwalu Zywej Muzyki na Strun Dwanascie i Trzy Smyki, jak wszystkie poprzednie rozpoczeta sie
interesujacym seminarium z udzialem przedstawicieli swiata naukowego, reprezentujacych badaczy zajmujacych
sie folklorem muzycznym. Na Sali zgromadzito si¢ blisko stu stuchaczy, muzykantéw i innych pasjonatéw ludowej

kultury.

Seminarium otworzyt prof. dr hab. Jan
Adamowski z Uniwersytetu Marii-Curie
Sktodowskiej w Lublinie, po ktorym gtos
zabratl dr hab. Tomasz Nowak z Uniwersy-
tetu Warszawskiego, przedstawiajac swo-
je pionierskie badania dotyczace pojawie-
nia si¢ i roli klarnetu w muzyce ludowe;.
Na koniec wystapita prof. dr hab. Bozena
Muszkalska z Uniwersytetu Poznanskie-
go, przedstawiajac efekty badan folkloru
muzycznego. Moderatorem seminarium
byta Jolanta Dragan, od lat wynajmowa-
na przez organizatora, Miejski Dom Kul-
tury w Kolbuszowej, do pomocy meryto-
rycznej przy tworzeniu kolejnych edycji
festiwalu. Po wystuchanych z zaintereso-
waniem wystapieniach zabrakto czasu na
dyskusje, ktéra przeniosta si¢ do kuluaréw.
Wyjatkowy obiad przygotowata restaura-
cja, ktorej szefuje Andrzej Wesolowski -
regionalista, ogrodnik, znawca kulinariow
(maz Danuty, autorki najlepszej na §wiecie
szarlotki).

Druga czgs¢ festiwalu to przeshucha-
nia konkursowe, w ktorych wystapito
osiem kapel i dwunastu solistdéw. W jury
zasiadlo pigciu specjalistow, trojka to wy-
mienione powyzej grono profesorskie,
pozostali to Jolanta Dragan, na co dzien
kustosz kolbuszowskiego muzeum, oraz
Maria Kula, przedstawicielka wspotorga-
nizatora - Wojewoddzkiego Domu Kultu-
ry w Rzeszowie. Nalezy doda¢, ze trzech
pierwszych juroréw to osoby z praktyka

sedziowania w prestizowym kazimierskim
festiwalu.

Kapele wstepowaly na przemian z so-
listami, zeby rekordowa w tym roku pu-
bliczno$¢ sie¢ nie nudzita. Prowadzaca
konkurs Katarzyna Liszcz-Starzec rozpo-
czeta konkurs $piewajaco. Pewnie nie tyl-
ko Widelanie wiedza, ze Pani Katarzyna,
nim zdobyta dyplom $piewaczki operowej
i z powodzeniem zaczela wystepowac na
scenach, jako mala dziewczynka, a pdz-
niej juz osoba dorosta, $piewata w Kapeli
Ludowej Widelanie. Z rodziny Liszczow
nadal w tym zespole wystepuje jej uta-
lentowane muzycznie rodzenstwo, siostra
i brat.

Podczas konkursu do grania zagrze-
wal solistow i kapele zespot tancerzy eme-
rytow z grupy Ziemia Podkarpacka. Tan-
cerze to staly element festiwalu, ale po
raz pierwszy to oni, $wietni seniorzy, kto6-
rzy prawdziwe wiejskie potancéwki zna-
ja z autopsji, odnalezli si¢ w klimacie au-
tentycznej ludowej muzyki. Dotaczyta do
nich publiczno$¢ i rozpoczeta si¢ zabawa
ze hej!

Kapele, dopingowane przez tancerzy,
zagraly picknie, zywo i tradycyjnie. Juro-
rzy chwali poziom wystepow, uznajac za
dobra nasza koncepcje organizacji kame-
ralnego, o spokojnym rytmie festiwalu dla
dojrzatych tworcoéw i cheacej podazad ich
sladem mtodziezy. Publiczno$¢ byta zywo
zainteresowana i spontaniczna. Dziecia-

kom przygotowaliSmy zabawy z animato-
rami, a wpadajaca im do ucha tradycyjna
muzyka niech si¢ w gtéwkach zakoduje,
bo jest zywa polska i wyjatkowa.

Na Festiwal Zywej Muzyki na Strun
Dwanascie 1 Trzy Smyki przychylnym
okiem po raz kolejny popatrzylo Mini-
sterstwo Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego przyznajac dofinansowanie. Dzigki
ministerstwu bylo mozliwe, miedzy in-
nymi, przyznanie solidnych nagrdd, ktore
wspomagaja poczynania i poszukiwania
artystyczne muzykantéw oraz organizacje
przyjaznego im wydarzenia.

Podczas festiwalu goscilismy ekipe
programu ,,Spotkania z Folklorem”, wy-
jatkowego w skali Polski programu telewi-
zyjnego dokumentujacego kulturg ludowa.
Programu realizowanego od ponad dwu-
dziestu lat przez TVP3 w Rzeszowie przez
redaktora Jerzego Dyni¢. Nagranie telewi-
zyjne to nie jedyny dokument pofestiwalo-
wy. Podobnie jak poprzednio, tak i tym ra-
zem, teksty prelegentéw, nagrania fonicz-
ne i filmowe zostang wydane w atrakcyjnej
formie katalogu.
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Exegi monumentum...

Z ,JANKOWE] STOLICY”, JAK NAZYWALA KOLBUSZOWA,
PRZVWIEZLISMY JEJ] W OSTATNIM POZEGNANIU BUKIET
,POLNO - OJCZYSTO - PAPROCIOWEGO KWIECIA”, CZVYLI

KWIATY Z KOLBUSZOWSKICH EAK.

15 czerwca, na Cmentarzu Wojskowym na Powazkach, w Alei Zastuzonych, spoczela Barbara Wachowicz -
pisarka, fotografik, scenarzystka, publicystka, ,Lawendowa Dama”, ,Dama w fioletach”, Basia z Podlasia”, a dla
harcerzy i naszej spotecznosci szkolnej po prostu - ,Druhna Basia”. Wsrod licznie zgromadzonych na pogrzebie
przedstawicieli srodowisk tworczych, spolecznosci szkolnych i harcerskich, nie zabraklo oczywiscie delegacji
spotecznosci Liceum Ogoélnoksztatcacego z opiekunem SU Maktgorzata Miaso oraz delegacji Hufca ZHP im. J. Bytnara
w Kolbuszowej na czele z Komendantka phm Julita Stepien. Do delegacji dotaczyta emerytowana nauczycielka
i harcerka, hm Genowefa Zdeb - inicjatorka i organizatorka wielu spotkan z Druhna Basia.

Pani Barbara Wachowicz pisata opo-
wieSci poswiecone Wielkim Polakom,
m.in. T. KoSciuszce, A. Mickiewiczowi, J.
Stowackiemu, S. Zeromskiemu, H. Sien-
kiewiczowi. Pisata tez o Patronie kolbu-
szowskiego liceum i hufca ZHP - Janku
Bytnarze w ksigzce zatytulowanej ,,Rudy,
Alek, Zoska”.

Barbara Wachowicz pisala i mowita
o0 patriotyzmie, honorze, braterstwie w tak
szczegblny sposob, ze czytaty jej ksigzki,
stuchaty gawed kolejne pokolenia Pola-
kéw. PodziwialiSmy jej erudycje, pigkna
polszczyzng, umitowanie tradycji i warto-
$ci narodowych.

Pani Barbara byta z nami w waznych
dla spotecznosci Liceum Ogolnoksztatca-
cego i harcerzy chwilach - przyjezdzata na
uroczystosci zwigzane z nadaniem szkole
imienia Janka Bytnara, wreczeniem sztan-
daru, 80-leciem szkoly, na I Zlot Druzyn
Bytnarowskich. Kiedy nie mogta przyje-
cha¢ na kolejne zloty, pisata do harcerzy
pickne listy (fioletowym atramentem, na
fioletowym papierze). Mlodziez spotyka-
ta si¢ z Druhng Basig w miejscach szcze-
g6lnych dla polskich harcerzy - w Warsza-
wie na trasach harcerskiego Rajdu ,,Arse-
nat”, u ,,Matuli” (Pani Zdzistawy Bytnaro-
wej), w Sandomierzu, Rzeszowie i1 Lodzi
przy okazji widowiska ,,Wigilie Polskie”,
otwarcia wystawy ,,Kamyk na szancu”, fi-
natu konkursu ,,Arsenat Pamieci”, itp.

Za swoja tworczos¢ p. B. Wachowicz
zostata odznaczona m.in. Krzyzem Oficer-
skim Orderu Odrodzenia Polski, Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
Srebrnym Medalem ,,Zastuzony Kulturze
Gloria Artis”, tytutem Mistrza Mowy Pol-
skiej ,,Vox Populi” oraz honorowym oby-
watelstwem Warszawy. Za ,,dar przekazy-
wania mtodemu pokoleniu wiedzy o dzie-
dzictwie narodowym” pisarka otrzymata
Medal Polonia Mater Nostra Est. Byta tak-
ze laureatkg Orderu Usmiechu.
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INDIE I ALGIERIA JUZ NIE TAKIE OBCE - WOLONTARIUSZE
Z AIESEC W SP NR 1 W KOLBUSZOWE]!

W maju nasza szkota wziela udziatl w projekcie edukacyjnym AIESEC, najwiekszej organizacji studenckiej na
$wiecie, ktora w 126 krajach zrzesza 90.000 cztonkow.

W ramach tego projektu, w dniach
od 07.05.2018 r. do 20.05.2018 r., SP nr
1 w Kolbuszowej goscita dwoch wolon-
tariuszy: Amaana Khan z Indii oraz Fays-
sala Menia z Algierii. Wolontariusze pro-
wadzili w naszej szkole, w jezyku angiel-
skim, warsztaty o kulturze swoich krajow.
Celem realizacji projektu edukacyjnego
AIESEC byto otworzenie mlodych ludzi
na drugiego cztowieka, przetamanie barier
kulturowych oraz zmotywowanie naszych
uczniéw do nauki jezykow obcych. Jezy-
kiem porozumiewania si¢, zar6wno na za-
jeciach jak i podczas wspolnych positkow,
na wycieczkach, przerwach i innych spo-
tkaniach integracyjnych, byl jezyk angiel-
ski, dzigki czemu uczniowie mogli rozwi-
ja¢ swoje umiejetnosci jezykowe.

W trakcie 70 godzin zajg¢ wolontariu-
sze spotkali si¢ z uczniami wszystkich klas
naszej szkoly - zar6wno w podstawowce
jak 1 w gimnazjum. Na poczatku prowa-
dzili oni zajgcia o panstwie, z ktorego po-
chodza, o jego kulturze, obyczajach. Ko-
lejne zajecia, w formie warsztatow jezyko-
wych, dotyczacych praktycznych technik
efektywnej nauki, byly realizowane wy-
facznie w klasach gimnazjalnych i pro-
wadzil je pan Amaan Khan jako native
speaker 1 nauczyciel jezyka angielskiego
w Indiach z kilkuletnim stazem.

Uczniowie starszych klas spotykali si¢
z naszymi go$¢mi réwniez popotudniami.
Czesto grali razem w pitke, przy akompa-
niamencie gitary $piewali piosenki, wy-
chodzili na spacery po miescie, wspolnie
gotowali, brali udziat w wycieczkach ro-
werowych po okolicy oraz zwiedzili San-
domierz.

Zajecia z panem Amaanem Khan
i Fayssalem Menia byly bardzo interesu-
jace, daty nam mozliwo$¢ poszerzania ho-
ryzontéw oraz sprawdzenia i rozwinigcia
swoich kompetencji jezykowych z jezyka
angielskiego.

Mamy nadzieje, ze goscie zapamictaja
nas jak najlepiej. A my... czekamy juz na
kolejng wizyte cztonkow AIESEC w przy-
sztym roku.

Bardzo dzickujemy wszystkim na-
uczycielom, rodzicom i uczniom za pomoc
w réznych dzialaniach podczas realizacji
tego projektu - szczegdlnie Gabrieli Orzech,
Weronice Kwiecien i Dominice Kicinskiej
za zapewnienie zakwaterowania naszym
gosciom z dalekich kontynentow.

KOORDYNATORKI SZKOLNEGO Kora Wo-
LONTARIATU
1zABELA SYNIEC 1 MARTA POTEPA

Pamiagtkowe zdjecie z Goscmi z Indii i Algierii

Drzigki zaangazowaniu Izabeli Syniec
(inicjatorki realizacji projektu), Marty Po-
tepy, Magdaleny Biesiadeckiej i Magdale-
ny Kadtubiec dwa tygodnie z wolontariu-

szami z Indii i Algierii w SP nr 1 w Kolbu-
szowej byly pod kazdym wzgledem udane!
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MOJE WRAZENIA PO WIZVYCIE WOLONTARIUSZY AIESEC
W NASZEJ SZKOLE

Goszczac obcokrajowcdw dowiedzie- buszowej. MogliSmy si¢ podzieli¢ najcie- innego, nietutejszego — a dostrzega si¢ lu-
lismy si¢ wielu ciekawych rzeczy oraz kawszymi wydarzeniami z historii nasze- dzi takich jak my. Roznimy sie, ale moze-
mieli$my okazje pozna¢ pozyteczne tech- go kraju i naszej matej ojczyzny — Kolbu- my znalez¢ wspolny jezyk i zapoznaé si¢

niki sprawnego uczenia si¢. Rozmawiali- szowe;. nawzajem - wystarczy si¢ odwazyc¢ i by¢

$my w jezyku angielskim, dzieki czemu Go$cie natomiast pokazali nam, ze otwartym na innych!

udowodniliSmy sobie, ze wiedza zdoby- inne kultury, religie, czy rasy nie sa wcale

wana przez lata nauki nie poszla na marne. takie obce i dziwne. Po szczerej rozmowie NATALIA GUL - UCZENNICA KLASY I B
Niektérzy z nas mieli rowniez mozli- z otwartymi, pozytywnie nastawionymi GIMNAZIUM W SP NR 1 w KOLBUSZOWEJ

wos¢ oprowadzenia wolontariuszy po Kol- ludzmi, przestaje si¢ w nich widzie¢ kogo$

PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING W KOLBUSZOWE]

2 czerwca 2018r., w Kolbuszowej, odby} si¢ Puchar Polski Nordic Walking. W wydarzeniu wzieli udziat
ambasadorzy Akademii Zdrowia Santander Consumer Banku - aktorzy Tamara Arciuch i Barttomiej Kasprzykowski.
Podczas imprezy zorganizowano dodatkowe atrakcje. Dzien przed zawodami miata miejsce konferencja edukacyjna
Nordic Walking na Recepte poswiecona tej dyscyplinie.

Kolbuszowa byta gospodarzem zawo-
dow po raz szosty. W sportowej rywalizacji
w naszym miescie wziclo udzial kilkaset
zawodnikow. Miejscem startu i mety za- ®
wodow byt stadion miejski. Uczestnicy ry- l- il
walizowali na trzech dystansach: 5 km, 10§}
km 1 pélmaratonie, w klasyfikacji druzy-
nowej i indywidualnej, w podziale na wiek
i pte¢. Specjalng trase¢ przeszly rowniez
przedszkolaki. Na trasie zawodnicy mie-
li okazje maszerowa¢ wspolnie z Tamarg =,
Arciuch i Barttomiejem Kasprzykowskim. W zawodach wzieli udziat zawodnicy z catej Polski

Start zawodnikow poprzedzit pokaz
prawidtowej techniki NW oraz wspolna
rozgrzewka. W ramach imprezy powsta-
o miasteczko aktywnego stylu zycia oraz
punkt zabaw dla dzieci. Wszystkim wre-
czono pamigtkowe medale oraz pakiety
startowe. Trzy najlepsze osoby w kazdej
kategorii otrzymaty puchary. Na koniec
zawodow rozlosowano upominki, ufundo-
wane przez sponsorow.

Wyniki  zawodow:  http:/wyniki.
b4sport.pl/puchar-polski-nordic-walking/
ml11.html

= AL A

7. MAZUR Wspdlna rozgrzewka i pokaz prawidtowej techniki NW

Rodzinie oraz Bliskim

Rodzinie oraz Bliskim
zmartego

zmartego

Wlésvgbggg}o gy Lgogego(’dy Wiadystawa Pogody

Wybitnego Artysty Ludowego

teboki stczuci
wyrazy gtebokiego wspdiczucia wyrazy glebokiego wspélczucia

sktadaja:
Zarzad Regionalnego Towarzystwa Kultury
im. J.M Goslara
oraz Redakcja Ziemi Kolbuszowskiej

sktadaja:
Dyrektor oraz pracownicy Miejskiej
i Powiatowej Biblioteki Publicznej w
Kolbuszowej
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INFORMACJE

POWIAT = RADA = STAROSTWO

www.powiat.kolbuszowski.pl email: promocja@kolbuszowski.pl tel. +48 (17) 22 75 880, fax +48 (17) 2271 523

UROCZYSTOSC PATRIOTYCZNA W NIWISKACH
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Setki mieszkancow powiatu .
kolbuszowskiego oraz okolic
wzieto udziat w  Powiatowych
Obchodach, upamietniajacych

Stulecie Odzyskania przez Polske

Niepodlegtosci (10 czerweca).
W uroczystosdci uczestniczyta rowniez §

Premier Beata Szydto.

Niedzielna uroczysto$¢ rozpocze-
la si¢ w Niwiskach ztozeniem kwiatow
w Kaplicy Rodziny Hupkéw, wspolna
modlitwg oraz otwarciem wystawy, za-
tytulowanej ,,Jan Hupka — zycie i dzie-
lo”. Druga czgs¢ uroczystosci odbywa-
fa sie juz w Kolbuszowej i rozpoczeta ja
uroczysta msza $w., w ktorej uczestniczy-
fa m.in. Premier Beata Szydlo, Poset RP
Zbigniew Chmielowiec, Wojewoda Pod-
karpacka Ewa Leniart, Marszatek Wo-
jewodztwa Podkarpackiego Wiadystaw
Ortyl, Starosta Kolbuszowski Jozef Kar-
dy$, Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba
oraz samorzadowcy. Po wyjsciu z koscio-
fa, podczas przemarszu na rynek, Pani
Premier serdecznie witala si¢ z mieszkan-
cami powiatu kolbuszowskiego. Robita
z nimi pamiatkowe zdjecia i sktadata au-
tografy.

Zdecydowanie, skutecznie i stanowczo

Na scenie Premier Beata Szydlo przy-
witana zostata chlebem i1 kwiatami, wre-
czonymi jej przez dzieci ze Szkoly Pod-
stawowej z Kupna, ubranymi w lasowiac-
kie stroje. Serdeczne stowa powitania
skierowat do niej posel Zbigniew Chmie-
lowiec. - Z ogromna rado$cig witam panig
Premier w imieniu swoim, pana Starosty
Kolbuszowskiego Jozefa Kardysia, pana
Burmistrza Kolbuszowej Jana Zuby oraz
wszystkich tu zgromadzonych. Jest nam
niezmiernie mito, ze przyjeta Pani nasze
zaproszenie i chce Pani wspdlnie z nami
uczestniczy¢ w dzisiejszych uroczysto-
$ciach — powiedzial, po czym dodat. - Pani
Beata zawsze z entuzjazmem i pasja pod-
chodzi do zadan, nie obawia si¢ wyzwan.

I KOLBUSZOWE]

' : = . | 5
ﬂroczystoéé rozpoczeta sie ztozeniem kwiatéw w kapigkodziny Hupkéwnn'a
cmeWrzu paraﬁalnqulv Niwiskach. Fot. B. Zarkowska

Przemarsz na kolbuszowski rynek.
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Zdecydowanie, stanowczo i skutecznie
dazy do celu, rozumie drugiego czlowie-
ka — podkreslit poset Chmielowiec. Par-
lamentarzysta zaznaczyl, ze wielu sukce-
soOw nie byloby dzisiaj, gdyby nie deter-
minacja, zaangazowanie i pelne poswig-
cenia dziatania nakreslone i prowadzone
przez Panig Premier Beate Szydto. Z ko-
lei Starosta Kolbuszowski wregczyt Pani
Premier herb Powiatu Kolbuszowskiego,
wizerunek herbu Kolbuszowej przekazat
jej réwniez Burmistrz Kolbuszowe;.

W jednoSci sila

Jednym z punktéw niedzielnej uro-
czysto$ci bylo wreczenie nagrod laure-
atom IV Powiatowego Konkursu Twor-
czosci Patriotycznej ,,Wolna i niepodle-
gla”, organizowanego przez Starostwo
Powiatowe w Kolbuszowej. Jego celem
bylo ksztaltowanie postaw patriotycz-
nych wérod mtodziezy, uwrazliwienie jej
na tradycje narodowe, dziedzictwo kul-
turowe i historyczne, wzmocnienie po-
czucia tozsamosci narodowej, jak row-
niez promowanie idei patriotyzmu wsrod
mtodziezy. Patronat honorowy nad tym
przedsigwzigciem sprawowal Starosta
Kolbuszowski. Uczestnicy konkursu, kto-
rzy zajeli pierwsze miejsce, nagrody i pa-
miagtkowe dyplomy odebrali z ragk Pani
Premier Beaty Szydlo, zwycigzcom dru-
gich miejsc nagrody przekazywal Poset
Zbigniew Chmielowiec, laureaci trze-

A

Uroczyste przywitanie przez Posta RP Zbigniewa

Chmielowca.

Wreczenie nagrod laureatom konkursu. Starosta Kolbuszowski J6zef Kardys wrecza Pani Premier
herb powiatu kolbuszowskiego.
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cich lokat nagrody i dyplomy odbierali
od Wojewody Podkarpackiej Ewy Leniart,
za$ wyrdznieni obdarowywani byli przez
Marszatka Wojewodztwa Podkarpackiego
Wtiadystawa Ortyla.

Silna rodzina

Po wuroczystym wreczeniu nagrod
laureatom kilka stow do zebranych go-
Sci oraz mieszkancéw powiatu skiero-
wata Premier Beata Szydto. Na wstepie
podkreslita, ze wydarzenia sprzed stu laty,
kiedy po 123 latach niewoli Polska odzy-
skata niepodlegtos¢ i kiedy udato si¢ od-
budowac polska panstwowo$é, powinny
nas wszystkich sktania¢ do refleksji, ze
w budowaniu naszej wspolnej przysztosci
pomoéc moze zjednoczenie. - Kiedy jeste-
$my razem nie pokona nas nikt, kiedy je-
steSmy razem mozemy Szczyci¢ si¢ naszy-
mi osiagnieciami, mysle¢ o przysztosci,
ale przede wszystkim powinniSmy pro-
bowaé przelamywaé wszystkie podziaty,
wszystkie te sprawy, ktore nas dzielg lub
w jaki$ sposob réznig - wskazywata. - To,
ze sg rézne zdania na roézne tematy, jest
rzecza naturalng. Szukanie kompromisu,
umiejetne budowanie zgody jest sztuka
najwicksza. I to jest na pewno jedno z naj-
wickszych wyzwan, ktore przed nami stoi
— zaznaczyla. Pani Premier méwita o byciu
wiernym tradycji, warto§ciom i zasadom,
ktore wynosi si¢ z domu rodzinnego.
O byciu wiernym tej kulturze, tej wierze,
w ktorej zostalismy wychowani - my, nasi
ojcowie, nasi dziadowie. Podkreslita, Ze te
warto$ci przetrwaty dlatego, ze budowaty
jepolskie rodziny. - [ to rodzina byta ostoja
tej mysli o suwerennej, wolnej Polsce
i chcemy dzisiaj bardzo jasno pokazac
kierunek, ktérym chcemy podazaé - to
jest wlasnie polska rodzina, bezpieczna,
godnie zyjaca. Rodzina, ktora przechowu-
je tradycje, ktora buduje nasza terazniej-
sz0s¢, 1 dzigki ktoérej Polska w przysztosci
bedzie si¢ bardzo dobrze rozwijaé i bedzie
krajem bezpiecznym, naszym wspolnym
domem — dodata.

Patriota z Kolbuszowej

Pani Premier wspomniata rowniez
o tym, ze z Kolbuszowej wywodzi si¢
wielki patriota, ktory zrobit duzo dobre-
go dla polskich rolnikéw, dla Matopolski
i Galicji, a mianowicie Jan Hupka. Pogra-
tulowata organizatorom niedzielnych uro-
czystosci za przywotywanie wydarzen hi-
storycznych, ktore sa nauka dla kolejnych
pokolen. - To jest wielka warto$¢, z kto-
rej powinniscie by¢ dumni — zaznaczyta. -
Chce jeszcze raz pogratulowac wszystkim
laureatom konkursu, podzigkowa¢ tym,
ktérzy byli jego organizatorami. Zycze

W niedzielnej uroczystosci uczestniczyto wielu zaproszonych gosci oraz
mieszkancow powiatu kolbuszowskiego i okolic.

Laureaci IV Konkursu Tworczosci Patriotycznej ,Wolna i niepodlegta”.
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Panstwu  dobrej niedzieli, dobrego
$wigtowania i wszystkiego dobrego dla
catej Kolbuszowej 1 catego powiatu
kolbuszowskiego — dodata na koniec Pani
Premier.

Tarcza Niepodleglo$ciowa

Kolejnym punktem niedzielnych ob-
chodéw bylo wbicie pamigtkowego gwoz-
dzia w Tarcze¢ Niepodlegtosciows, zapro-
jektowang na okolicznos$¢ jubileuszu Stu-
lecia przez Polske Niepodleglosci, wy-
konang na wzér Tarczy Legiondow przez
pochodzacego z Mazurdéw rzezbiarza Be-
nedykta Popka i ufundowang przez Sta-
rostwo Powiatowe w Kolbuszowej. Mo-
tywem przewodnim tarczy jest herb po-
wiatu kolbuszowskiego. Tarcza zostanie
wyeksponowana w budynku Starostwa
Powiatowego w Kolbuszowe;.

BARBARA Zarkowska

Pani Premier chetnie rozmawiata z mieszkancami powiatu,
robita z nimi zdjecia oraz sktadata autografy.

,Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych”

Rodzinie oraz Bliskim

INFORMACJE
LUPOWIATOWE

FOWIAT + RADA = STARCSTWO

wyrazy gtebokiego wspotczucia Wydziat Promocji
7 M S i Kultury Powiatu
z pOWOdu smiercl Kolbuszowskiego

Barbara Zarkowska

tel. (17) 74 45 730
Wl‘ddySl‘de POQOdy promgcja@kolbuszowski.pl
Whybitnego Artysty Ludowego
sktadaja: f b k
Starosta, Zarzad Powiatu, ace oo
Przewodniczacy Rady oraz Radni Powiatu Kolbuszowskiego

www.facebook.com/powiatkolbuszowski

LUBIE TO
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LATO - CZAS NA OGORKI, KABACZKI,
CUKINIE, WARZYWA DYNIOWATE

Dyniowate to warzywa bardzo szybko rosnace na dobrej glebie. Do
botanicznej rodziny dyniowatych naleza miedzy innymi ogérki, kabaczki,

cukinie.

Ogérek pochodzi z Indii, przywedro-
wal do nas przez Bizancjum i Rosj¢ i za-
domowit si¢ od dawna. Jest to podobno
jedyne warzywo, ktore nie przybylo do
Polski z Zachodu, i to od nas powedrowa-
fo na Zachod. Co prawda jego whasciwo-
$ci odzywcze sa mizerne. Cenione sg za to
jego walory smakowo-zapachowe. Ponie-
waz ogorki zawieraja ok. 95% wody, nie
tylko orzezwiaja i gasza pragnienie, ale
przyczyniaja si¢ do szybszego spalania,
dziataja moczopednie i przeczyszczajaco,
przyspieszaja wydalanie kwasu moczo-
wego. Jednak dla delikatnych zotadkow
swieze ogorki sg trudno strawne, tatwiej-
sze do strawienia sg ogdrki kiszone. Fatal-
ng wada ogorkéw jest zawarto§¢ w nich
silnie dzialajacego enzymu -askorbina-
zy, ktory natychmiast utlenia witaming C.
Stad nie nalezy podawac satatki ogorkowo
- pomidorowej, bo chociaz smak i zapach
swiezego ogorka podnosi jakos$¢ surowek
i salatek to trzeba pamietac, ze nie beda
to potrawy ,,dla zdrowia”, a jedynie ,,dla
podniebienia”. Natomiast kiszone ogorki,
wraz z sokiem, wskutek fermentacji staja
si¢ zupetnie zadowalajacym zrodtem wita-
miny C i pozytecznych dla cztowieka bak-
terii. Podczas kiszenia wytwarza si¢ kwas
mlekowy, ktéry ma dobroczynne znacze-
nie dla naszego ukladu odpornosciowe-
go. Bakterie kwasu mlekowego zywia si¢
btonnikiem, wchodzacym w sktad ludz-
kiego pokarmu, ulatwiajac przyswajanie
wapnia, zelaza i cynku, przy tym wytwa-
rzaja witaming K i kwas foliowy, obnizaja
poziom zlego cholesterolu, a takze zapo-
biegaja zaparciu, oraz przeciwdziataja zle-
pianiu si¢ ptytek krwi, a to chroni przed
miazdzyca i otytoscig.

Kabaczek przywedrowal do FEu-
ropy z Ameryki Srodkowej i Potudnio-
wej. W Polsce znany byt juz dos$¢ dawno
jako ,,dynia szparagowa”, rozpowszech-
nit si¢ jednak dopiero od kilkudziesigciu
lat i stal si¢ najpopularniejszy ze wszyst-
kich warzyw tzw. mato znanych. Istnie-
je obecnie wiele odmian kabaczka, ktore
roéznig si¢ miedzy soba ksztattem, zabar-
wieniem i1 wielko$cig owocow. Wartosci
odzywcze tego warzywa sa podobne do
wartos$ci dyni wielkoowocowej, chociaz
nieco mniejsze. Zawiera karoten i troche
witamin: C, B,, B, oraz sole mineralne: po-
tas, wapn, fosfor. Sg lekko moczopgdne.

Najlepsze sa kabaczki mtode, o srednicy
5-10 cm i dlugosci 40 cm. Ich skorka jest
bielejaca, a migzsz zielonkawy. W kuch-
ni wykorzystywane sa na rézne sposoby.
Podajemy to warzywo na jarzynke jako
dodatek do migs i potraw wielowarzyw-
nych. Mozna go faszerowac, zapiekac, du-
si¢ i smazy¢. Potrawy z kabaczkow, wzbo-
gacone réznymi sosami, bardzo urozma-
icaja jadlospis.

Cukinia jest odmiang kabaczka. Wa-
rzywo to, tak niedawno u nas zadomowio-
ne, przyjeto si¢ jak bysmy znali je od setek
lat. Ma delikatniejszy smak od kabaczka,
jest tatwiej strawna i lepiej przyswajalna,
po warunkiem, ze jej dlugos$¢ nie prze-
kracza 15-25 cm i na koncu owocu znaj-
duje si¢ okwiat. Taka cukinia ma tak de-
likatng skorke, ze nie trzeba jej obierac
i mozna spozywa¢ na surowo, gdyz do-
skonale wptywa na trawienie. Z cukinii
mozna przyrzadzi¢ ,,wszystko” - od zna-
komitej konfitury do kiszonki, az po roz-
norakie dania, przyrzadzane ze $wiezej cu-
kinii. Obecnie cukinia znajduje si¢ na li-
Scie 20 warzyw najchetniej uprawianych
w naszych ogrodach, na dziatkach i polach.
Jest bogatym zrédlem cennych wartosci
odzywczych, jej delikatny smak, w pola-
czeniu z wyrazistymi dodatkami, sprawia,
ze potrawy z cukinii, z cukinia, na cukinii,
to prawdziwa uczta dla podniebienia i nie
tylko. Cukinia zawiera zwiazki zasado-
we, ktore dzialaja odkwaszajaco, a zatem
zmniejsza nadkwas$nos¢ i zgage.

Zupa z cukinii

1 kg cukinii, 2 lyzki oleju, 1 cebula duza,
2 ziemniaki, kopiata tyzka masta, 17 [ wy-
waru z warzyw, swiezo starta gatka musz-
katotowa, pol szklanki smietany, 1 szklan-
ka maslanki, pieprz, sol do smaku.

Cukinie umy¢, osuszy¢ i potowe pokroic¢
na 1 cm plastry. Ulozy¢ je na blasze, wylo-
zonej wysmarowanym olejem papierem do
pieczenia. Plastry cukinii posmarowac ole-
jem, posoli¢ i oprészy¢ pieprzem. Wstawic
do piekarnika nagrzanego do 180°C i piec
10 min. Gotowe plastry wylozy¢ na pa-
pierowy recznik do odsaczenia z thuszczu.
Pozostate cukinie pokroi¢ w kostke, obrac¢
ziemniaki oraz cebule i pokroi¢ w kostke.
Masto rozgrza¢ na patelni, zeszkli¢ cebule
(3 minuty), doda¢ ziemniaki i cukinig, za-
la¢ warzywnym wywarem i gotowac 15-

Janina Olszowy

20 min., po czym zmiksowa¢, doprawic
do smaku sola, pieprzem i gatka muszka-
tolowa. Smietane zahartowa¢ goraca zupa
i doda¢ do zupy. Na talerzu doda¢ do zupy
plastry upieczonej cukinii. Podawaé zupe
z paluszkami, krakersami lub grzankami.

Kabaczkowa zupa z rozmarynem

3-4 mtode kabaczki (lub cukinie), 2 | wa-
rzywnego bulionu, 2 ziemniaki, 1 duza ce-
bula, 1 tyzeczka listkow rozmarynu, 2 tyzki
oleju, 1 lyzka masta, 1 lyzka posiekanego
szezypiorku, sol, cukier bialy, pieprz do
smaku.

W garnku rozgrza¢ olej, doda¢ masto,
a kiedy sie rozpusci wrzuci¢ posiekano
drobno cebule, czosnek i rozmaryn i kilka
minut smazy¢, po czym wla¢ bulion, do-
da¢ obrane i pokrojone w kostke ziemnia-
ki. Gotowa¢ ok. 10 min. Kabaczki lub cu-
kinie obra¢, przekroi¢ na potowki, wydra-
zy¢ komore nasienng. Polowe¢ kabaczkéw
wlozy¢ do garnka w catos$ci, pozostale po-
kroi¢ w kostke. Po 10 minutach gotowa-
nia wyja¢ potowki kabaczka lub cukinii
i odlozy¢. Zupe gotowac jeszcze 5 minut,
lekko przestudzi¢ i zmiksowac lub zblen-
dowa¢, doprawi¢ do smaku, zas odtozone
potowki pokroi¢ w kostke i doda¢ do zupy,
podgrzaé, rozla¢ do talerzy i posypac po-
siekanym szczypiorkiem.

Zupa ze $wiezych ogérkow

2 [ rosotu (drobiowego), 1 porcja wiloszczy-
zny, 50 dag swiezych ogorkow, pot szklan-
ki Smietany, 1 szklanka maslanki, 1 ptaska
hizka magki pszennej, 2 lyzki posiekanego
koperku, (5 lisci ogorecznika), sol, cukier
lub miod do smaku.

Przygotowac¢ rosot drobiowy z dodatkiem
wloszczyzny. Przecedzi¢. Ogorki obrac,
pokroi¢ w drobng kostke i ugotowa¢ w nie-
wielkiej ilosci rosotu, po czym potaczyc
z rosotem, zagotowaé. Make wymieszac
z solg, $mietang i maslanka, zahartowac
goragcym rosotem i doda¢ do zupy, zagoto-
wac, doda¢ posiekang zielening, doprawic
do smaku solg, cukrem lub miodem. Po-
dawaé zup¢ z grzankami lanymi klusecz-
kami. (Kluseczki z lanego ciasta wlewac
do zupy przed dodaniem $mietany z ma-
slanka.)
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Wegetarianska zupa ze $wiezych
ogorkow

2-3 ,,wyrosniete” ogorki, 1 duza glow-
ka sataty, 1 szklanka posiekanego szcza-
wiu, po jednej lyice posiekanego koper-
ku, pietruszki i szczypiorku, 1 tyzka masta,
pot szklanki smietany, 1 plaska tyzka maki,
1 porcja wloszczyzny, 1 duza cebula, sol,
cukier do smaku, 2-3 Zoltka jajek.

Z wloszczyzny wraz z cebula ugoto-
wa¢ wywar. Duze ogorki obra¢ i pokro-
i¢ wzdhuz na 4 czgsdci, wybra¢ lyzeczka
migzsz z pestkami, po czym poszatko-
wacé ogorki w cienkie plasterki. W ron-
delku rozgrza¢ masto i wrzuci¢ do niego
rozdrobnione ogorki, dusi¢ pod przykry-
ciem 10 min., nastepnie doda¢ posiekany
szczaw, rozdrobniong satatg. Gdy ogor-
ki sa migkkie doda¢ wywar z wloszczy-
zny, posiekany szczypiorek, koperek i pie-
truszke, podprawié¢ $mietang wymieszang
z maka i sola. Zagotowaé. Odstawi¢ zupe
z ognia i zaciggnac¢ rozbettanymi zottkami.
Podawa¢ z grzankami lub mtodymi ziem-
niakami.

Zupa z cukinii

2 I rosotu, 60-70 dag cukinii, 1 tyzka masta,
2-3 bzki posiekanego koperku, 1 szklanki
maslanki, pot szklanki smietany, 2-3 Zoltka,
sol, pieprz, cukier lub miod do smaku.
Cukini¢ pokroi¢ w cienkie plasterki (jesli
jest mtoda nie trzeba obiera¢ — jesli ,,wy-
ros$nig¢ta” nalezy obra¢ ze skorki, przekro-
i¢ wzdhuz i usuna¢ komore nasienng). Cu-
kini¢ rozdrobniong gotowa¢ w niewielkiej
ilosci wody ok. 2-4 min. do miekkosci, po
czym przetrzeé przez sitko lub zmiksowac,
zblendowac¢ i polaczy¢ z rosotem. Dodac
masto, przyprawi¢ pieprzem, cukrem, sola
do smaku. Odstawi¢ z ognia i doda¢ oso-
long $mietan¢ z roztrzepanymi zottkami.
Wsypa¢ drobno posiekany koperek. Zupe
podawaé z grzankami, ugotowanym ry-
zem, cienkim makaronem lub stonymi pa-
luszkami.

Mizeria inaczej

3 Swieze ogorki, 1 peczek dymki, 5 swie-
zych rzodkiewek.

Sos: 2 szklanki jogurtu naturalnego, 2 zqb-
ki czosnku, 3 galqzki miety, sok z cytryny,
sol, pieprz, cukier do smaku, 2-3 liscie
ogorecznika wg uznania.

Ogorki umy¢, obra¢ i poszatkowaé lub
pokroi¢ na cienkie plasterki. Rzodkiew-
ki umy¢, oczysci¢ i pokroi¢ w krazki.
Dymke umy¢, osuszy¢ i rozdrobnié ce-
bulki w krazki, a szczypior drobno posie-
ka¢. Czosnek obra¢, rozgnies¢ lub zetrze¢
na tarce i wymiesza¢ z jogurtem. Miete
(i ewentualnie liscie ogoérecznika) zmik-
sowa¢ z odrobing soli dolewajac jogurt,
po czym doprawi¢ sokiem z cytryny, pie-
przem, cukrem i jeszcze ewentualnie po-

soli¢. Potaczy¢ skladniki suréwki, polaé
sosem, wymieszac i przetozy¢ do salaterki.
Podawac¢ natychmiast do pieczonego dro-
biu lub innych migs.

Suréwka z ogérkéw — mizeria
50 dag ogorkow, 1 tyzka soku z cytryny lub
octu, 4 tyzki Smietany, sol, cukier, pieprz
do smaku.
Smietang wymiesza¢ z solg, pieprzem i cu-
krem. Ogoérki umy¢, obra¢, pokroi¢ w pla-
sterki i zala¢ przyprawiong $mietana.

Suréwka ze swiezych ogorkéw
i koperku

50 dag ogorkow, 2-3 lzki posiekanego
koperku, 2-3 tyzki oleju, sok z cytryny Iub
ocet, pot tyzeczki kminku, sol, cukier do
smaku.

Ogorki obrac i pokroi¢ w plasterki, kope-
rek drobno posiekac, rozdrobnione warzy-
wa wymiesza¢ z olejem i kminkiem. Do-
prawi¢ do smaku sokiem z cytryny lub
octem, solg i cukrem.

Ogorki z serem

50 dag ogorkow, 1 cebula lub szczypiorek,
15 dag biatego sera, 1 szklanka Smietany,
szczypta pieprzu, sol, cukier do smaku.

Ogorki obra¢, pokroi¢ w plasterki, poso-
li¢, odcisngé. Ser przetrze¢ przez sito lub
zblendowaé, doda¢ $mietane i drobniut-
ko posiekang cebulg (moze by¢ szczypio-
rek). Przyrzadzonym gestym sosem zalaé
odcisniete ogorki, wymieszac i przetozy¢
do salaterki, wyrownac¢ i posypaé §wiezo
zmielonym pieprzem. Podawac jako prze-
kaske z pieczywem i mastem, wedling.

Suréwka z cukinii

40 dag cukinii, 6 lyzek oleju (stoneczniko-
wy, sojowy lub z pestek winogron) ewen-
tualnie oliwy, ocet winny lub sok z cytryny,
sol, cukier, pieprz, ostra papryka chili.
Mtoda cukinie¢, o niewyksztatconej komo-
rze nasiennej, umy¢, pokroi¢ w cieniut-
kie plasterki i posoli¢. Doda¢ do smaku
szczypte cukru, ostrej papryki i pieprzu,
zala¢ olejem (oliwg) i skropi¢ sokiem z cy-
tryny lub octem. Przyrzadzona suréwke
postawi¢ w chtodnym miejscu na 1 godz.,
by si¢ surowka przemacerowata.

Suréwka z kabaczka

1 kabaczek (ok. 60 dag), 2-3 cebule, 3 zqb-
ki czosnku, 2 lyzki musztardy, pot szklanki
gestej Smietany, 1 lyzka oleju (stoneczniko-
wy, sojowy), sok z cytryny, 2 tyzki posieka-
nego szczypiorku, pomidory do dekoracji,
pieprz, s0l, cukier do smaku.

Musztarde rozetrze¢ z olejem, doda¢ roz-
tarty z sola czosnek, wymiesza¢ ze $mie-
tang, doprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i cukrem. Umyty i obrany ze skory kaba-
czek, po odrzuceniu gniazda nasiennego,

pokroi¢ w cieniutki makaronik. Wymie-
sza¢ z sosem, doda¢ drobniutko posie-
kang cebule, zielening, zakwasi¢ sokiem
z cytryny. Surowke wyltozy¢ na salaterke
i przybra¢ czastkami pomidoréow. Poda-
wac¢ do migs, ryb, wedlin.

Salatka z cukinii

3 cukinie (ok. 1 kg), 4 byzki drobno posie-
kanej zieleniny (natka pietruszki, estra-
gon, bazylia, szczypiorek, koperek), 4 zgb-
ki czosnku, 4 tyzki majonezu, sok z cytryny,
sol, pieprz, cukier.

Cukini¢ umy¢, zala¢ wrzaca, osolong
woda i gotowa¢ 15 min. Odcedzi¢, ostu-
dzi¢ i1 pokroi¢ w dos¢ gruba kostke, wyto-
zy¢ na potmisek. Czosnek obra¢, drobniut-
ko posieka¢ i posypac¢ cukinig. Posypac ja
réwniez posiekang zielening. Doprawi¢ do
smaku sola, pieprzem, cukrem i sokiem
z cytryny, po czym wymiesza¢ z majone-
zem. Obtozy¢ potéwkami jajek ugotowa-
nych na twardo oraz czastkami pomido-
row. Satatka podana z pieczywem stanowi
smakowite danie wakacyjne.

Cukinia pieczona z wedling

4 sredniej wielkosci cukinie, 40 dag szynki
lub innej wedliny, 1 lyzka soku z cytryny,
kilka lyzek smietany (4 lyzki), 4 lyzki star-
tego Zoltego sera, 7> tyzeczki ostrej papryki.
Cukini¢ umy¢, osuszy¢ i przekroi¢ wzdhiz
na pét, po czym wrzuci¢ do wrzacej, 0so-
lonej wody i gotowa¢ 5 min. Wyjac lyz-
ka cedzakowg i utozy¢ cukinie w zarood-
pornym naczyniu, kazda potowke posypac
posiekana szynka, wzglednie inng wedlina,
skropi¢ sokiem cytrynowym, polaé¢ $mie-
tang, posypac tartym serem, oproszyc¢ ostra
papryka, wstawi¢ do piekarnika nagrzane-
go do 200°C i piec 15 min. Tak przygo-
towang cukini¢ mozna réwniez zawijac
(kazda potéwke oddzielnie) w kawatki
folii aluminiowej posmarowanej olejem
i piec nieco dhuzej - ok. 20 min.

Ogorki w rumianym sosie — smakowity
dodatek do drobiowego migsa, migsa
z krolika lub cieleciny

Okolo 2-ch kg wyrosnietych ogorkow,
2 kopiate lyzki masta, 1 kopiata tyzka mqki,
1 szklanka smietanki, pol szklanki rosotu,
peczek koperku i natki pietruszki lub szczy-
piorku, 1 tyzka karmelu (upalonego cukru),
5ol do smaku.

Ogorki obraé, przekroi¢ wzdluz na pét,
lyzka wyskroba¢ komore nasienng wraz

z pestkami. Pokroi¢ ogorki w duza kost-
ke, roztozy¢ rozdrobnione ogoérki na rgcz-
niku papierowym i przykry¢, aby obeschty.
W rondelku, lub na glgbokiej patelni, roz-
grza¢ masto, wrzuci¢ ogoérki i obrumienic,
po czym wyjaé na talerz, a do pozostate-
go masta doda¢ make, zrobi¢ zasmazke,
rozprowadzi¢ ja rosolem, wla¢ §mietanke



Nr 6 (261) - czerwiec 2018

KOLBUSZOWSKA

29

i wlozy¢ obrumienione ogorki. Dusi¢ wol-
no az zmigkna i sos, ktéry na poczatku jest
rzadki, zgestnieje. Wowczas dodaé posie-
kang zielening, so6l i karmel. Dusi¢ jesz-
cze 2-3 minuty i podawac¢ jako dodatek do
migs.

Cukinia zapiekana z ryzem, tzw.
,Musaka”

2 kg cukinii, 15-20 dag ryzu, peczek natki
pietruszki, pol szklanki oleju,10 dag maqki,
6 sztuk jajek, 7> szklanki mleka, sol, pieprz
do smaku.

Cukini¢ oczysci¢, pokroi¢ na grube plastry
(2 cm) i posoli¢. Potowe pokrojonej w pla-
stry cukinii wlozy¢ do zaroodpornego na-
czynia lub rondla wysmarowanego tlusz-
czem, posypaé uprzednio umytym ryzem

i drobno posiekang zielening, pola¢ poto-
wa oleju. Reszte cukinii otoczy¢ w mace
i utozy¢ na ryzu. Pola¢ pozostalym olejem.
Jajka umy¢, wybic¢ i rozbetta¢ z mlekiem,
zala¢ cukinie i piec ok. 45 min. w piekarni-
ku rozgrzanym do 160°C. Podawac¢ na go-
raco jako samodzielne danie z dodatkiem
zielonej sataty i pomidorow.

Cukinia duszona z pomidorami

1 kg cukinii (najlepsze sq mate, ok. 20 cm),
10 dag surowego boczku, 1 kg pomidorow,
2 cebule, 2 lyzki oleju lub oliwy, 2 lzki
maki, 2 lyzeczki oregano, 2-3 listki bazylii.
Cukinie umy¢, osuszy¢, najwigksze obrac
z twardej skorki, przecia¢ na pot i wydra-
zy¢ gniazda nasienne. Pomidory umy¢,
sparzy¢ 1 zdja¢ skorke. Boczek, cuki-

nie i pomidory pokroi¢ w kostke. Obra¢
i drobno pokroi¢ cebule. W garnku roz-
grzac olej, wlozy¢ boczek i mieszajac sma-
zy¢ na $rednim ogniu przez 5-6 min. Gdy
si¢ stopi doda¢ cebule i smazy¢, poki si¢
nie zacznie zloci¢, nastgpnie dodaé cuki-
ni¢ i smazy¢ przez 5 min. Garnek przykry¢
pokrywka i dusi¢ potrawe przez 15 min.,
po czym doda¢ pomidory i dusi¢ przez 15
min. Zagesci¢ maka, wsypujac ja po tro-
chu, stale mieszajac, by nie porobily si¢
grudki. Osoli¢, doprawi¢ do smaku pie-
przem i ewentualnie cukrem, dodaé po-
siekane listki oregano i bazylii. Podawa¢
z dodatkiem pieczywa.

WIOSNA W SKANSENIE

Tradycyjna weekendowa ,majéwka” nie musi oznacza¢ tylko btogiego leniuchowania i spedzania wolnego czasu
na odpoczynku. Taki czas moze by¢ tez doskonala okazja do rozwijania swoich pasji i zainteresowan. Z pomoca
temu przychodza liczne propozycje réoinych instytucji kulturalnych i srodowisk twérczych. Przyktadem tego moze
by¢ Plener Malarsko-Fotograficzny ,Wiosna w skansenie” zorganizowany w dniu 1 maja br. na terenie Muzeum

Kultury Ludowej w Kolbuszowej.

Plener zorganizowany zostat z inicja-
tywy Henryki Boho, instruktorki Miejsko-
-Gminnego O$rodka Kultury, Sportu i Re-
kreacji w Sokotowie Matopolskim. Do
udzialu w nim zaproszeni zostali czton-
kowie sokotowskiego Klubu Twoércow
Sztuki ,,ART-dekor” oraz Aktywnej Grupy
Tworcow dzialajacej przy Miejsko-Gmin-
nym Domu Kultury w Glogowie Matopol-
skim. Plener trwat od godz. 10:00 do godz.
15:00. Bylo dos$¢ czasu na zapoznanie si¢
z ciekawszymi obiektami architektury
drewnianej, zachwycenie sielskim krajo-
brazem, pobudzenie wrazliwosci tworcze;j.
Pickna pogoda i soczysta, wiosenna zielen
sprzyjaly dyskusjom, malowaniu, fotogra-
fowaniu.

Z Klubu w Sokotowie propozycja
udzialu w plenerze zainteresowata: Mat-
gorzate Kwolek i Heleng Wozniak z So-
kotowa, Anne Cisek z Trzebosi, Wiestawe
Patke z Weglisk i Henryke Boho z Turzy.
Wszystkie te osoby pasjonuja si¢ glownie
malarstwem. Procz nich na uczestnictwo
zdecydowalo si¢ troje mitosnikow foto-
grafii z Sokotowa Matopolskiego: Magda-
lena Jabtonska, Roman Kochanski i Bar-
tosz Walicki. Grupe Glowska reprezento-
wali: Agnieszka Cynar, Matgorzata Gro-
decka, Jolanta Inglot, Maria Kania, Robert
Lyczko, Anna Rzasa i Maria Witt. Do wy-
mienionych dotaczyli tez fotografik z Gil-
dii Fotograféw, dziatajacej w Miejskim
Domu Kultury w Kolbuszowej Jan Mazur-
kiewicz, a takze dwoje dzieci z Sokotowa.

Efektem pracy glogowskich i soko-
lowskich artystow byla wystawa pople-
nerowa. Przygotowana zostata w sali klu-

Podczas pleneru

bowej Osrodka Kultury, Sportu i Rekre-
acji w Sokotowie Matopolskim staraniem
Henryki Boho. Wszyscy chetni mogli ja
zwiedza¢ w dniach od 15 maja do 8 czerw-
ca. Na wystawie eksponowanych byto kil-
kanascie obrazow i rysunkow, a takze czte-
ry tablice z fotografiami.

Finisaz wystawy odbyl si¢ wieczo-
rem w piatek 8 czerwca br. wydarzenie to
zmotywowalo artystow uczestniczacych
w plenerze w Kolbuszowej do przybycia
w progi sokotowskiego Osrodka Kultu-
ry, Sportu i Rekreacji. Zjawili si¢ tez inni
sympatycy sztuki. Wsrod przybytych go-
$ci byli m.in. burmistrz gminy i miasta
Sokotow Matopolski Andrzej Ozoég oraz
nowa dyrektor Osrodka Agata Dec. Z ich
rak podzickowania i pamigtkowe foldery
odebrali uczestnicy pleneru i wystawy.

Przy tej okazji nastapito wrgczenie dy-
ploméw i nagrod laureatkom III Ogolno-
polskiego Konkursu Plastycznego ,,Kwiat
dzietem doskonatym 2018 — Kwiaty pod
ochrong”. Przedsigwzigcie to zorganizo-
wata Szkola Podstawowa nr 3 im. Arka-
dego Fiedlera w Polkowicach. Z kreggu so-
kotowskich twoércow nagrody przyznano
uczestniczce kotka plastycznego 8-letniej
Rozy Wawrzaszek z Trzebosi (w katego-
rii dzieci 7-9 lat) oraz malarce Matgorza-
cie Kwolek z Sokotowa Matopolskiego
(w kategorii 0s6b powyzej 20 lat). pierw-
sza z nich wykonata pastelami olejnymi
rysunek dzwonka karkonoskiego (campa-
nula bohemica), a druga technikg miesza-
ng (piorko i akwarela) wyobrazita szafirek
mickkolistny (muscari comosum).

BARrTOSZ WALICKI
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HOMILIA WYGEOSZONA Z OKAZJI
UROCZVYSTOSCI OBCHODOW
100. ROCZNICY ODZVSKANIA

NIEPODLEGEOSCI

Liturgia slowa dzisiejszej niedzieli powraca do poczatku dziejow
ludzko$ci, naznaczonych sukcesem diabta, ktéry w rajskim ogrodzie pokonat
cztowieka. Oszukat go, podwazajac w nim mito$¢ i zaufanie do Boga.

Przytoczony dzi$ fragment Ksiggi Ro-
dzaju ilustruje skutki rodzace si¢ z niepo-
stuszenstwa. Prarodzice, zapytani przez
Boga o przyczyne ich grzesznego wybo-
ru, zrzucaja wing z siebie na kogo$ innego:
Adam na Ewe, a Ewa na diabla. Pierwszy
grzech wnosi w zycie czlowieka rozdar-
cie wewnetrzne, przewrotnosé, niestatosc,
niepokoj, zabija w nim zycie Boze. To
otwarcie si¢ na diabta, na jego dziatanie
sprawia, ze pojawia si¢ w ich sercu Igk,
takze przed Stworca, ktory, jako mitos¢,
ciagle pragnie ich dobra.

Musimy pamictaé ze szatan zawsze
pokazuje rzeczywistos¢ w falszywym
$wietle, nawet jesli ma ona pozory dobra.
Jego dzialanie jest zawsze kltamliwe, cho¢
uprawdopodobnione przez sprawdzalne
fakty. Diabelska pokusa jawi si¢ nam jako
dobro, a dziatlanie Boga — ,ksigze ciem-
no$ci” ukazuje jako niesprawiedliwe albo
zaborcze. Szatan cze¢sto niby broni wolno-
$ci, a w ostatecznym rachunku pcha nas
w zniewolenie.

Pierwsze czytanie konczy si¢ tzw. pro-
toewangelia, czyli zapowiedzig wydarzen
zbawczych, ktére wypetnia si¢ na Golgo-
cie. Niepostuszenstwo pierwszego Adama
zostalo zgladzone postuszenstwem dru-
giego Adama, czyli Chrystusa. Potomstwo
niewiasty ostatecznie odnosi zwyciestwo
nad ztem.

Podobnie i dzisiaj. W tej strategii dzia-
ania szatana nic si¢ nie zmienia.

* Gdy narzeczeni zastanawiaja sie, czy
zamieszka¢ razem jeszcze przed Slu-
bem i udawaé¢ zycie malzenskie, dia-
bet podpowiada, ze nie jest to nic zlego,
gdyz sie kochaja, a iluz to ludzi czyni
podobnie. Diabel w pokusie taczy rze-
czy dobre z niedopuszczalnymi z nie-
moralnymi.

* Gdy sasiad przychodzi zaméwi¢ Msze
$wigtg — zastrzegajac, ze ma by¢ ona
odprawiona w pewnej intencji. A pro-
boszcz znajac jego charakter, jego za-
borczo$¢ pyta czy jest to dobra inten-
cja? Ten odpowiada dla mnie tak, ale

dla sgsiadéw nie.

Nie mozna robi¢ dobrych rzeczy zty-
mi metodami - egoistyczne, interesowne,

szukajace swojej chwaty intencje spra-
wiaja, ze warto$¢ naszych dziatan, choc-
by najszlachetniejszych, przed Bogiem nie
majg wymiaru zbawczego. Tym bardziej
nie mozna w imi¢ Boga zyczy¢ komus co$
ztego, czy modli¢ si¢ o nieszczescie dla in-
nych. Bo w ten sposob upodabniamy si¢
do ,,0jca kltamstwa”.

Zto zwycigza si¢ tylko dobrem. Kom-
promis ze zlem jest zawsze ztem, zamiast
szuka¢ mniejszego zta, szukajmy zawsze
wigkszego dobra.

Wiedziat o tym Bl Ks. Jerzy Popie-
tuszko, gdy po kazdej Mszy $w. za ojczy-
zne prosil, bysmy si¢ nie dali prowokowac
zhi, nie dali si¢ sprowokowac ludziom,
ktoérzy, jak mowil, przychodza tu by dzie-
li¢, obraza¢, pogardzaé, nagrywac i roz-
prasza¢, a nie tworzy¢é wspolnote wiary,
nadziei i mitosci.

Ewangelia dzisiejsza ukazuje t¢ praw-
de przy okazji oskarzen jakie uczeni w pi-
$mie kierujag pod adresem Jezusa. Zadzi-
wieni Jego czynami, cudami ktére czynit,
nie mogac go nasladowaé, probuja prze-
szkodzi¢ mu w gloszeniu Dobrej Nowi-
ny. Chrystus ze spokojem odstania metody
ich dziatania, aby da¢ im szans¢ przemia-
ny serca, ktore, jak krolestwo, jesli jest we-
wnetrznie sktocone i podzielone nie moze
by¢ trwate, nie moze si¢ ostac.

Dzisiaj réwniez, w ramach Powiato-
wych Obchodow Stulecia Niepodleglosci,
chcemy odnies$¢ to Boze Stowo do naszej
polskiej historii, do naszej polskiej rzeczy-
wisto$ci.

To prawda, ze na przestrzeni wie-
lu dziesigcioleci, a przeciez mowi si¢ na-
wet o 123 latach niewoli - réznie liczonej
w roznych zakatkach Polski, Polska hi-
storia to wieczne mocowanie si¢ z naszy-

mi wadami narodowymi, albo z zachlan-
no$cia naszych sasiadoéw, ktérzy widzieli
swoj interes w zawtaszczeniu Polskiego
dziedzictwa.

Wyraznie po latach wida¢, jak prébo-
wano jednym da¢ prawa nieograniczone,
a innych tych praw pozbawié. Kiedy ist-
niato zagrozenie, ze przywileje niektorych
si¢_skoncza, zawsze znajdowala si¢ gru-
pa, ktora, szukajac pomocy w panstwach

Ks. Lucjan Szumierz

osciennych, zaprzepaszczala mozliwosé
uzdrowienia wielu patologii. Rozwazali-
$Smy o tym $wigtujac uroczyscie rocznice
konstytucji 3 maja. A jeszcze wcze$niej,
zapisana w Slubach Kazimierzowskich
obietnica obrony chtopéw przed niespra-
wiedliwoscia i obcigzeniami, po kilku la-
tach zostaje ocenzurowana. Nie wiadomo
przez kogo i pod czyim wpltywem.

Picknie wyrazaja te prawde poeci
cho¢by Adam Asnyk w wierszu — ,,Miej-
my nadzieje”:

Miejmy nadzieje!... nie te lichg, marng,
Co rdzen sprochnialy w watly kwiat ubiera,
Lecz te nieztlomng, ktora tkwi jak ziarno
Przyszlych poswiecen w duszy bohatera.

Miejmy odwage! ... nie te jednodniowq,
Co w rozpaczliwym przedsiewzieciu pryska,
Lecz te, co wiecznie z podniesiong glowg
Nie da sie zepchng¢ z swego stanowiska.

(..)

Lecz nie przestajmy czcic¢ swietosci swoje

1 przechowywac idealow czystosc;,

Do nas nalezy dac im moc i zbroje,
By z kraju marzen przeszly w rzeczywistosc.

W historii naszej przychodzit moment,
ze po ludzku nie sposob byto uzdrowic tej
chorej, nabrzmialej prywaty i wtedy Narod
przypominal sobie, ze w Bogu nadzieja.
I tak przez wieki, w réznych tragicznych
momentach, uczyliSmy si¢ nasze losy po-
wierza¢ Bozej opiece, Chroniac si¢ pod
plaszczem Maryi, Pani naszej i Krolowe;.

Przypomnijmy tu choéby fragment
wiersza Alojzego Felinskiego ,,Boze co$
Polske”, w ktérym naréd wprost prosi
o interwencj¢ z gory:

Boze najswietszy! Od ktorego woli
Istnienie swiata calego zalezy,
Wyrwij lud polski z tyranow niewol,
Wspieraj szlachetne zamiary miodziezy

Cztowiek, otwarty na dziatanie zlego,
nie zauwaza, ze W ocenie moralnej swo-
jego zycia kieruje si¢ czesto tylko rachun-
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kiem zyskéw i strat doczesnych, ziemskich,
a nie bierze pod uwage ostatecznego celu

swojego zycia, czyli wspdlnoty z Bogiem.

Zakonczmy to nasze rozwazanie slo-
wami Chrystusa zawartymi w koncowym
fragmencie dzisiejszej Ewangelii: ,,Bo kto

pelni wole Boza, ten jest Mi bratem, sio-
strg i matka”.

Pamictajmy, ze same stowa, chocby
najpickniejsze, nie wystarcza, by odmie-
ni¢ nasze serca. Trzeba odwaznych decy-
zji, trzeba odwaznego czynu, ktory stanie
w obronie Bozego prawa i Bozego porzad-

ku, tylko w ten sposob mozemy wypet-
ni¢ Boza wole, stajac si¢ bratem czy sio-
stra naszego Pana i Zbawiciela, budujac
wspolnote wiernych, ktoérzy umieja dobro
wspolne, przedktada¢ nad osobiste ambi-
cje, czy prywatne interesy.

Historia

SLADAMI LASOWIAKOW

Niedawno tutejsi historycy regionalisci: W. Mroczka i ja odwiedzilismy
Eugeniusza Zube, ktéry mieszka w czesci Lipnicy zwanej Zagrodami.
Zainteresowalismy sie $ladami po wiatraku, istniejacym jeszcze w okresie I1
RP - cze$é¢ kola mlynskiego wkopana jest u niego na podwérzu, a $lady po
mlynie sa na jego bliskim polu zaro$niete sosnami, przy drodze do Ptazowki.

Jak popatrzymy na mape wojskowa
7 1932 r. mozna zauwazy¢ zaznaczone punk-
ty istniejacych wiatrakoéw /mlyndéw/ na tere-
nie calego naszego powiatu kolbuszowskie-
go. Wilasciwie to nie ma miejscowosci, gdzie
nie byloby jednego albo kilku wiatrakow.
Dzisiaj tylko ogladamy je w kolbuszowskim
Skansenie albo na zdjeciu.

Okolice pogranicza wsi Dzikowiec /
Plazéwka Dzikowiecka czy Plazoéwka
Lipnicka/ sg obecnie zarosnigte licznymi
krzewami i sosnami. Byty tutaj liczne wy-

dmy piaszczyste, pozostatosci po epoce
lodowcowej, dzisiaj znikly, gdyz poktady
piasku zostaly wykorzystane przez wieki
do poprawy drég prowadzacych do sasied-
nich wiosek /Lipnica, Plazoéwka, Mecho-
wiec czy Dzikowiec/. Spotkalismy takze
na tym terenie odgalezienie tzw. ,,szlaku
maziarskiego” prowadzacego z Lipnicy
do Mechowca /Rudy/, aktywnego jeszcze
w drugiej potowie XIX w., a takze pick-
nej kapliczki pod wezwaniem Matki Bo-
skiej, gdzie byly odprawiane w tym roku

Marian Pidrek

,»majowki” — opiekuja si¢ nimi miejscowe
gospodynie.
Takich pigknych miejsc na terenie na-
$zego powiatu jest znaczniej wiecej, warto
je odkry¢ i ,,odgrzebac” trochg historii.

»Szlak maziarski” Kapliczka p.w. Matki Bozej Krélowej

O TYM CZEOWIEKU WARTO WIEDZIEC

Okupacja
Byt juz pazdziernik 1939 r. Woj-

Dzikowiec. Potrzebowal ludzi do pracy
i tych, ktorym grozita $§mieré¢, zatrudniat

na obronna Polakéw byta na ukonczeniu. ,na lewe dokumenty” umozliwiajac im

Ostatnim zolierzom z armii Kleberga
udato si¢ wyrwac z niewoli niemieckie;j.
Jednym z nich byl Wiktor Badyna, po-
chodzacy z Wielkopolski. Uciekajac zna-
lazt si¢ w Dzikowcu. Jako agronom z wy-
ksztalcenia otrzymatl prace¢ zarzadcy fol-
warku — czesci dworu Btlotnickich, przeje-
tego przez wladze okupanta niemieckiego.
Jako zolierz w cywilu, od poczatku oku-
pacji stat si¢ aktywnym cztonkiem ZWZ,
a nastgpnie Armii Krajowej. Bedac kie-
rownikiem Liegenschaftu (gospodarstwa
rolnego) stwarzal pozytywny klimat do
udzielania pomocy konspiracyjnym od-
dzialom powstajacym na terenie gminy

przezycie. Od wielu mieszkancow z wy-
siedlonych wsi, m.in. Lipnicy, Woli Ra-
nizowskiej, Kopci i Wilczej Woli, przej-
mowat i przechowywal ich bydto, konie
i mienie, aby nie byli narazeni na przymu-
sowy wyjazd na roboty do Rzeszy.

Kazdy, kto zwrdcit si¢ do niego o po-
moc, otrzymywat ja w formie bezptatne-
go zboza, wiktualéw Zzywnosciowych,
a najwazniejsze to bezpieczenstwo. Moz-
na powiedzie¢, ze byta to bardzo niebez-
pieczna gra, a to z racji tego, ze byt Pola-
kiem zatrudnionym przez Niemcow i byt
powszechnie uwazany, z racji swego po-
chodzenia z terenu z Poznanskiego, za

czlowieka sprzyjajacego okupantowi. Nie
mogl wtedy sprostowac tej opinii, bo miat
utatwiong prace udzielania pomocy tutej-
szej ludnosci. Nikt nigdy o tym nie wie-
dzial, ze to czynil, ale przechowywat na-
wet kilka grup zamachowcow (dwoje
— troje) ludzi skazanych na $mieré przez
Niemcéw, a okupanci prowadzili i zbie-
rali takie wywiady z dzialalno$ci choc¢by
od Polakozercy i zbrodniarza pochodzenia
ukrainskiego Halickiego z Kolbuszowe;.
To wtasnie na folwarku u Badyny przecho-
wywani byli zamachowcy, ktérym udato
si¢ wykona¢ wyrok na Halickim. Przez to
nikt nie wie ile to istnien ludzkich najwar-
tosciowszych zostato ocalonych.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo swoje
i rodziny w 1943 r. przenidst si¢ do Tyczyna.
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Zniewolenie, areszt i praca

W okresie budowania zrebow ,,wla-
dzy ludowej” nie bylo klimatu w naszej
Ojczyznie dla bylego cztonka konspiracyj-
nej dziatalnosci w AK. Wlasnie za to wie-
lu Iudzi dostalo si¢ na ,,biate niedzwiedzie”
i ,,syberyjska niewole”. Rodzina Badyny
wyjechata wigc na ,,Ziemie Zachodnie”
szuka¢ dla siebie nowego szczescia. Zgod-
nie ze swoim zawodem podjat prace w rol-
nictwie zapominajac o wszystkim co si¢
juz wcezesniej wydarzyto. Jednym z trud-
nych okresow ,,wladzy ludowe;j” byt stali-
nizm i przesladowania polityczne. W 1952
r. zostal aresztowany i oskarzony m.in.
o wspotprace z Niemcami, przywieziony
do wigzienia w Rzeszowie, gdzie grozita
mu nawet kara $mierci. W obronie wlasnej
moéglt powolaé si¢ na swoj wielki wktad
pomocy tutejszym mieszkancom i osobi-
ste dziatanie na rzecz AK, ale jego obronca
(adwokat) odradzit. Bo w tym okresie to
mogtloby sta¢ si¢ okolicznoscia obciazaja-
ca. Bylo juz wiadome, ze wielu ludzi za to
odsiadywato wieloletnie wyroki.

Jednak okoliczna ludno$¢, pamigta-
jaca jego zashugi i pomoc jaka zawsze
otrzymywali, z wdzigcznos$ci i samorzut-
nie przybywali do sadu na jego rozprawe,
ok. 46 swiadkéw zostalo przestuchanych,
a reszt¢ juz pominigto, bo sprawa byta bez-
sporna. W swej mowie prokurator, ktory
miat oskarza¢, dat nawet wyraz podziwu
dla postawy odwaznego czlowieka, kto-
ry tyle dobrego zrobit dla ratowania lud-
nosci przed zagtada. To nie byla rozprawa,

to byla wowczas manifestacja ludzi, kto-
rzy ratowali jego zycie za zycie, ktore im
uratowal. Rodzina i jego zona byli szcze-
gblnie wdzieczni tym wszystkim nieznajo-
mym, ktérzy ratowali glowe rodziny. Jak
stwierdzita przed laty jego zona, Stanista-
wa z Korzeniowskich, pochodzaca z Dzi-
kowca: ,,po powrocie do domu maz przy-
siagl sobie, ze nigdy juz nie bedzie nalezat
do zadnej organizacji, bo pamietal ciezkie
chwile i metody ubowcéw — rece skrepo-
wane do tyhu, gdy wiezli do Rzeszowa, jak
pospolitego zbrodniarza lub ztodzieja. Ile
przezyl goryczy, zawodu, ponizenia nie-
shusznie. Dlatego tylko pracy i pracy zawo-
dowej oddat wszystkie sity i miat ogrom-
ne osiggniecia ale z racji tej, ze nie nalezat
do zadnej partii, inni zbierali odznaczenia,
nagrody, awanse, a jemu moéwiono — gdy-
bys ty byl partyjny cztowieku /.../. Przezyt
i przepracowat 46 lat w rolnictwie i nie do-
robit si¢ niczego.

Epilog

Po przejsciu na zastluzong emeryture
uzyskat pensje wedhug ,,starego portfela”,
a byla ona niewysoka. Rodzinka mieszka-
fa w starym jednorodzinnym domku stuz-
bowym, a jedynym osiagni¢gciem zycia
jego i matzonki bylo wyksztatcenie ich co-
rek. W wieku 76 lat ulegl paralizowi, ale
po wyleczeniu byl nadal staby, nie mogt
chodzi¢ i stale lezat.

Mimo, ze nie chcial swoich minio-
nych lat przekazywaé - przypominaé pu-
blicznie, to jego zona w tajemnicy przysta-

fa swoja relacje /pismo/ do dzikowiecko -
kolbuszowskiego biura AK, ale bez echa
/1984 1./.

,,Co robit, to wszystko byto dla sprawy,
dla Ojczyzny. Uwazal, ze kazdy uczciwy
Polak tak powinien postepowac, nie liczac
korzys$ci. Z okazji 35-lecia istnienia PGR
Zrzeszenia PGR w Zielonej Gorze wydat
ksigge zashuzonych ludzi w rolnictwie,
gdzie jego zashugi zostaty juz uhonorowa-
ne. /.../ Na polu zastug dla Ojczyzny brat
jeszcze udzial w wojnie obronnej 1939 r.,
bitwa pod Bzura, obrona Warszawy kapi-
tulacja i dalsze boje...”.

Marzeniem jego zony byto, aby doko-
nano wpisu jego nazwiska na list¢ czlon-
kéw jeszcze ZBOWiD—u o jakie$ odzna-
czenia. O jego dziatalno$ci w AK, poza
rodzing, wiedziat tylko jeden s$wiadek
,Franciszek Piorek z Dzikowca, byly pra-
cownik dworu i zohierz AK. Wedtug jego
zony: ,byl to bardzo porzadny czlowiek,
prawdziwy patriota i o ile zyje zastuguje
w pelni na odznaczenie, o co silnie pro-
sz¢ /.../. Wszyscy inni bezimienni, ktd-
rzy dziatali wtedy, rozbiegli si¢ po §wiecie
i stuch o nich zaginat.” Tenze wspomniany
Dzikowianin — jak wiem — nie nalezat do
ZBOWID-u ,,bo nie chciat stuzy¢ dwom
Bogom” i, jak powiedziat to przed laty, do-
piero Wt. Korzeniowski po transformacji
ustrojowej zapisal go na liste bytych AK-
-OWCOW.

Marian Piérek

| Ogrod

LATO W OGRODZIE

Lato to pora, w ktorej w pelni mozna sie cieszy¢ z posiadania choéby najmniejszego ogrodu. Przebywanie w
ogrodzie, wykonywanie drobnych prac i podziwianie roslin jest samo w sobie wypoczynkiem.

Jesli w ogrodzie rosng drzewa i krze-
wy jagodowe, to pod koniec czerwca i
w lipcu mozemy cieszy¢ si¢ pierwszymi
plonami. Rozkwitajg teraz kwiaty letnie,
ale tez niektore krzewy. Na poczatek lata
przypada najobfitsze kwitnienie réz, w
czerwcu kwitng irysy, w lipcu zaczynaja
kwitna¢ wilce, ostozki, ledzwiany, a p6z-
niej, pod koniec lipca i w sierpniu, hor-
tensje. Przez cale lato kwitng aksamitki,
pelargonie, werbeny. Niezbedne w tym
okresie jest przeprowadzenie prac ogro-
dowych, m.in. przycinanie zywoplotow,
nawozenie, zbiodr pierwszych plonéow. Na
poczatku lata, w czerwcu, mozna rozmna-
za¢ wiele gatunkéw krzewdw ozdobnych
przez ukorzenienie wierzchotkéw pedow.
W tym czasie mozna réwniez rozmnazad
byliny i wysiewa¢ kwiaty dwuletnie takie
jak bratki, stokrotki i malwy. Przycinanie
pedow przekwitnigtych kwiatéw i usuwa-

nie kwiatostanow przekwitajacych krze-
wow pozwoli w niektérych przypadkach
na powtorne ich kwitnienie.

W czasie upatéw oraz suszy nalezy pa-
mieta¢ o czestym podlewaniu roslin. War-
to tez zadba¢ o rabaty bylinowe. Jezeli zie-
mia na rabatach jest mocno wyschnieta i
spekana, to nalezy jej wierzchnia warstwe
rozkruszy¢ i spulchnic.

Wazne jest réwniez systematyczne
pozbywanie si¢ chwastow, ktore zabie-
rajg roslinom ogrodowym wodeg i sktad-
niki pokarmowe. W przypadku uciazli-
wych chwastow, jezeli nie pomaga piele-
nie, mozna usuwac je stosujgc chemiczne
srodki chwastobojcze.

Wigkszos¢ bylin ma z reguty dobrze
rozwinigty system korzeniowy i moze by¢
rzadziej podlewana niz kwiaty jednorocz-
ne, ale w okresach bezdeszczowych byliny
tez podlewa si¢ obficie, najlepiej wczesnie

rano.

Czerwiec to pora, kiedy nalezy tez za-
dba¢ o krzewy roz, ktore wlasnie w czerw-
cu kwitng obficie, ale tez wymagaja szcze-
golnej troski. Grunt pod krzewami regu-
larnie odchwaszczamy, a kwitngce krzewy
warto nawozi¢ nawozem wielosktadniko-
wym. Krzewy r6z wymagaja podlewania
niezbyt czestego, ale za to obfitego. Prze-
kwitajace kwiatostany usuwamy, odcina-
jac je nad pierwszym, gornym liSciem pig-
ciolistkowym.

Po przekwitnieciu mozna przyciaé
krzewy kwitnace wiosna, takie jak forsy-
cja, tawuta wczesna, tawula van Houtte-
’a, wierzba iwa, migdatek czy porzeczka
krwista. W czerwcu warto tez podciaé zy-
woptot, ktory teraz intensywnie rosnie.

DOROTA 1 ROBERT MARKUSIEWICZ
SZKOLKA DRZEW 1 KRZEWOW
KoLBUSZOWA, UL. ZIELONA 27
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| Zdrowie

UKASZENIE PRZEZ ZMIJE YGZAKOWATA
_ OBJAWY I POSTEPOWANIE

Ukaszenie przez zmij¢ nalezy do rzad-
kosci. Specjali$ci donosza, ze gad ten ata-
kuje czlowieka tylko w sytuacji bezpo-
Sredniego zagrozenia. Jad zmii wchlania
si¢ z miejsca ukaszenia do krazenia ogdl-
noustrojowego droga limfatyczna i zylna.
Natezenie objawow zalezy od dlugosci
czasu uptywajacego miedzy ukaszeniem a
podjeciem leczenia.

Jedynym jadowitym wezem wyste-
pujacym w Polsce jest zmija zygzakowa-
ta. Ukaszenie przez nig na terenie kraju
wystepuje stosunkowo rzadko. Stad tez
udzielenie pierwszej pomocy w takim
przypadku moze okaza¢ si¢ mocno proble-
matyczne. Jad zmii wywotuje liczne nie-
korzystne dzialania na ludzki organizm,
takie jak silny stan zapalny, obrzek, zabu-
rzenia krazenia i utrata przytomnos$ci. Le-
czenie swoiste polega na podaniu antytok-
syny konskiej.

Ukaszenie przez zmije

Zmija zygzakowata (Vipera berus)
jest jedynym jadowitym wezem wystepu-
jacym w Polsce. Osiagga okoto 90 cm dhu-
gosci. Ma nieco trojkatng glowe i pionowe
zrenice. Jej ubarwienie bywa rozne (sza-
re, brazowe, nieco zielonkawe czy zolta-
we), ale typowym znakiem tego gada jest
biegnacy od szyi, wzdluz catego grzbietu
czarny, regularny zygzak.

Do ukaszenia przez zmij¢ najczesciej
dochodzi w miesigcach letnich i wiosen-
nych, podczas wycieczek do lasu w celach
rekreacyjnych czy zbierania grzybow, ja-
gdd i innych lesnych owocow. Gad ten by-
tuje przewaznie wsrod Scigtych pni drzew,
miedzy kamieniami, na podmoktych le-
$nych Iakach i polanach. Ukaszenie zmii
zygzakowatej u ludzi ma przewaznie cha-
rakter przypadkowy. Gad ten nie nalezy do
agresywnych zwierzat. Jego ataki sg wy-
nikiem zaskoczenia i przestraszenia. W ja-
dzie zmii zygzakowatej znajduja si¢ m.in.
toksyny biatkowe i enzymatyczne, takie
jak neurotoksyny, kardiotoksyny, hemato-
toksyny i enzymy proteolityczne.

Objawy po ukaszeniu przez zmije
zygzakowata

Miejscami najczestszych ugryzien
przez zmije zygzakowata sa palce reki,
dton, stopa lub podudzie. W miejscu uka-
szenia na skorze poszkodowanych widocz-
ne sa dwa $lady (potozone 1,5-2 cm od
siebie) po uktuciu zgbow jadowych zmii,
w postaci matych saczacych sie¢ ranek.

Typowymi objawami po wniknieciu

jadu zmii sa silny i piekacy bol, czerwo-
no-sine zabarwienie skory, powickszenie
okolicznych wezlow, dretwienie i pare-
stezje wokot rany. Charakterystycznym
symptomem jest szybko narastajacy i sze-
rzacy sie¢ obwodowo obrzek, ktory nierzad-
ko obejmuje nawet calg ugryziong konczy-
ne. U czesci poszkodowanych rozwijaja
si¢ podskérne wybroczyny. W przypadku
ugryzienia w palce rgki pojawia si¢ mar-
twica dystalnych odcinkéw palcow. Cho-
rzy skarza si¢ na ogoélne zle samopoczucie.
Odczuwaja niepokoj, Igk, pobudzenie lub
senno$¢. Wykazujag wzmozone pragnienie.
Inne objawy stanowia: nadmierna potli-
wosc¢, mdtosci, drgawki, zaburzenia orien-
tacji, niewydolno$¢ nerek, bole brzucha,
wymioty, biegunka, bol i zawroty glowy,
podwyzszona temperatura ciata, tachy-
arytmia (zaburzenia rytmu serca objawia-
jace si¢ przyspieszonym biciem serca) i
wahania ci$nienia tetniczego krwi. Docho-
dzi do uszkodzenia naczyn krwiono$nych.
Nastepuje agregacja erytrocytow, kto-
ra prowadzi do stopniowego zamknigcia
swiatla drobnych naczyn krwiono$nych.
Moze dojs¢ do krotkotrwalej utraty przy-
tomnosci. Smiertelno$é po ukgszeniu zmii
jest szacowana na 1%. Jej jad jest szcze-
goblnie niebezpieczny dla dzieci, osob star-
szych i ze schorzeniami uktadu sercowo-
-naczyniowego.

Jak odstraszy¢ zmije zygzakowate?

Osoby mieszkajace niedaleko lasu
powinny zakupi¢ odstraszacz na zmije,
ktory pozwala na zabezpieczenie terenu
przed réznymi gadami. Urzadzenie emitu-
je dzwieki o zmiennej czestotliwosci 300
1000 Hz przez catg dobe, w odstepach 20
sekundowych. Zabezpiecza okoto 1500
metrow kwadratowych powierzchni. Nie
ma negatywnego wpltywu na odstraszane
zwierzeta. Jego koszt szacowany jest na
okoto 110 zt.

Atakowi weza mozna zapobiec po-
przez powolne wycofywanie si¢ i niewpa-
danie w panike. Nie wolno dotykaé zmij.
Nalezy zostawi¢ je w spokoju. Podczas
spacerowania po lesie warto pamigtaé o
odpowiednim ubiorze, a zwlaszcza butach
siegajacych poza kostke. Przed odpoczyn-
kiem nalezy doktadnie rozejrze¢ sig, czy w
poblizu nie ma wezy.

Pierwsza pomoc przy ukaszeniu zZmii
Niezwlocznie nalezy wezwaé pomoc
medyczng. Kazdy przypadek ukaszenia
przez zmije wymaga pilnej interwencji le-

Dr n. med. Jarostaw Ragan

karskiej. Dla personelu medycznego po-
mocne begda informacje dotyczace wieku,
masy ciata rannego, okoliczno$ci i czasu
ukaszenia, podjetych dziatan i ich efek-
tow oraz dotychczasowych dolegliwosci u
chorego.

Poszkodowanego nalezy uspokoié
i dba¢, aby przebywal w spoczynku, po-
niewaz ruch przyspiesza wchlanianie jadu.
Miejsce ugryzienia przemywa si¢ wodg z
mydlem. Rang zabezpiecza si¢ jalowym
opatrunkiem. Trzeba zdja¢ z konczyny po-
szkodowanego bizuteri¢, zanim narastaja-
cy obrzek to uniemozliwi. Nalezy unieru-
chomi¢ ukgszona konczyne, co ograniczy
rozprzestrzenianie si¢ jadu po organizmie.
Poszkodowanego trzeba utozy¢ w pozycji
zapewniajacej potozenie ukgszonej czesci
ciata nizej niz serce. W przypadku utra-
ty przytomnosci rannego nalezy utozy¢
W pozycji bezpiecznej na boku, a w razie
potrzeby rozpocza¢ sztuczne oddychanie i
masaz serca.

Nie wolno nacina¢ i masowac rany,
gdyz predysponuje to do wzmozonego
procesu uszkodzenia tkanek, krwawienia i
szerzenia si¢ jadu. Nie ma jednoznaczne-
go stanowiska w kwestii celowos$ci stoso-
wania opaski uciskowej powyzej miejsca
ukaszenia czy przykladania lodu. Nie na-
lezy przemywaé rany spirytusem, ponie-
waz powoduje to koagulacje tkanek, przez
co jad nie moze swobodnie wyptywac. Pa-
nujace w powszechnej swiadomosci prze-
konanie o koniecznosci odsysania krwi z
jadem jest bledne i nie ma zadnego uza-
sadnienia medycznego.

Kiedy zorientujemy sie, ze doszto do
ukaszenia, nalezy unieruchomic te czes¢
ciata, gdyz spowalnia to wnikanie jadu.
Rang trzeba przemy¢, aby usunaé jad ze
skory, a miejsce ukaszenia oblozy¢ wo-
reczkami z zimng wodg lub lodem, by
zmniejszy¢ obrzek i bol. Jedyna swoistg
metoda leczenia jest antytoksyna jadu zmii.
Neutralizuje ona dziatanie jadu, zmniejsza
ryzyko zgonu oraz skraca czas hospitaliza-
cji 1 rekonwalescencji.

Antytoksyn¢ nalezy podawac¢ domie-
$niowo lub dozylnie, dawka jest jedna-
kowa zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.
Zwyczajowo stosuje si¢ 10 ml antytoksy-
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ny. Jezeli od momentu ukaszenia uptyne¢to
4 lub wiecej godzin, a takze, w przypadku
ukaszenia w duze naczynie krwionos$ne, w
gtowe lub dobrze unaczyniony obszar, na-
lezy rozwazy¢ zwigkszenie dawki.

W przypadku zagrozenia zycia anty-
toksyne podaje si¢ dozylnie, rozcienczo-
ng sola fizjologiczng. W wickszo$ci przy-
padkéw nie trzeba jednak uciekaé si¢ do
podawania antytoksyny, czgsto wystarczy
leczenie objawowe — stosuje si¢ leki prze-
ciwbolowe, przeciwuczuleniowe, gliko-
kortykosteroidy, a jesli sa wymioty, to tak-
ze metoklopramid. Nalezy rozwazy¢ row-

niez profilaktyke przeciwtezcows.

Osoby, u ktoérych nie stwierdzono ob-
jawoOw zatrucia, a na pewno zostaly uka-
szone przez zmij¢ — widac $lad zgbow, jest
obrzek i zaczerwienienie — powinny po-
zosta¢ pod obserwacja na oddziale ratun-
kowym co najmniej 2 godziny, gdyz nie
mozna wykluczy¢ pojawienia si¢ stanu za-
grozenia z opdznieniem. Osoby z objawa-
mi tagodnego zatrucia powinny by¢ hospi-
talizowane przez co najmniej 24 godziny,
na wypadek gdyby miato dojs¢ do powaz-
nych powiktan.

DR N. MED. JAROSLAW RAGAN

| Sport

START WIDELKA WRACA Z 9 MEDALAMI

MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W BADMINTONIE ZAKONCZONE

W sobote, 9 czerwca, na hali wi-
dowiskowo-sportowej w Medyce roze-
grane zostaly Mistrzostwa Podkarpacia
w badmintonie w kategoriach Dzieci, Za-
kéw, Miodzikéw Mtiodszych, Miodzikow
i Junioré6w Mlodszych. W turnieju ogotem
wzigto udzial 96 zawodnikow z 11 klubow
Podkarpacia. Klub ,,Start Widetka” repre-
zentowato 7 zawodnikow.

Cieszy fakt, iz podopieczni trenera
Piotra Surowca zdobyli 9 medali, w tym
5 ztotych, 1 srebrny i dwa brazowe.

Mistrzostwo Wojewodztwa Podkar-
packiego na 2018 rok z naszego klubu wy-
walczyli:

Gra pojedyncza
* Szymon Maciag w kat. Junior Mtodszy
* Klaudia Rzeszutek w kat. Mtodzik

Mtodszy
« Oliwia Surowiec w kat. Zakow

Gra podwojna
* Szymon Maciag/Wiktor Grzyb (UKS
Orbitek Straszecin)
* Emilia Pastuta/Klaudia Rzeszutek

Wicemistrzostwo w grze pojedynczej
Mtodziczek Mtodszych zdobyta Emilia
Pastuta, natomiast w kategorii Mtodzikow
wicemistrzostwo wojewddztwa zdobyta
para Kamil Malak/Mateusz Chuchro, obaj
zawodnicy w tej samej kategorii wickowej
ex aequo wywalczyli brazowe medale gry
pojedynczej.

Gratulujemy i zyczymy kolejnych
sukcesow!

P10TR SUROWIEC

FOOTBALLOWA KOLBUSZOWA

Turniej pitkarski, olimpiada przed-
szkolakow, koncerty muzyczne - w ubie-
gty weekend odbyta si¢ Footballowa Kol-
buszowa. Dwudniowy piknik sporto-
wo - rekreacyjny zorganizowany zostat
2 czerwca na stadionie w Kolbuszowe;j
Dolnej i 3 czerwca na stadionie w Kolbu-
szowej. W tym roku byta to dziesiata edy-
cja imprezy.

Sobotni piknik rozpoczetly eliminacje
turnieju pitki noznej chtopcow i dziewczat
ze szkot powiatowych. W rozgrywkach
uczestniczylo kilkadziesiat druzyn milo-
dziezowych.

Finat turnieju zostal rozegrany w nie-
dziele. W sportowych zmaganiach wziety
udziat réwniez przedszkolaki. O meda-
le walczyto kilkuset maltych zawodnikow.
Olimpiadzie towarzyszyty atrakcje dla ca-
tych rodzin.

Tego dnia odbyt si¢ réwniez mecz pit-
karski z udzialem gléwnego organizatora

Impreze zorganizowano po raz dziesiagty

Mateusza Cetnarskiego. Na boisku pojawili

si¢ m.in. pitkarze ekstraklasy i muzycy.
Jedna z glownych atrakcji niedzielne-

go programu byty koncerty. Na scenie wy-

stapili: Vavamuffin, Wujek Samo Zto oraz
Green.
J.MAzURr
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Wakacje w Bibliotece 2018
Serdecznie zapraszamy
na letnie zajecia w Oddziale dla Dzieci 1 Mfodziezy MiPBP w Kolbuszowej,

ktére odbywac sig bedg od wtorku do pigtku od godz. 11.00 do godz. 13.00.
Wtorki i Srody - dzieci mtodsze, czwartki i pigtki — dzieci starsze od 10 lat.

. 98, Sezon na szczescie
MW 03.07.2018 r. Gdy sitonce przyswieca — biblioteka da si¢ lubié¢

04.07.2018 r. USmiech jest juz w drodze — z emocji moc
05.07.2018 r. Co Wy na to? — wszystkie kolory snéw
06.07.2018 r. Po drugiej stronie pocztowki — opowiesci réznej tresci

Gotow1 by ruszy¢ w droge?

10.07.2018 r. A gdyby tak ... — para buch, kota w ruch
11.07.2018 r. Czas na loty — w balonie, pod gwiazdami
12.07.2018 r. Smukte i lekkie lodzie — fenomen wikingéw
13.07.2018 r. Kula ziemska to za mato — w kosmos i z powrotem

Obserwacje urody letniej przyrody

17.07.2018 r. Po co flamingom lustra? — $wiat cudéw i dziwow
18.07.2018 r. Nie z nami te numery — tam, gdzie rzagdzg zwierzeta
19.07.2018 r. Czasami mozna si¢ pogubi¢ — wyspy dalekie
20. 07.2018 r. Polska jest pigkna — od Baltyku az do Tatr

MJj jest ten kawatek podlogi

24.07.2018 r. Z zycia gwiazd — fabryka dobrej zabawy
25.07.2018 r. Od pasji do zadowolenia — pokaz mody balowe;j
26.07.2018 r. Bo marzenia sg po to, by si¢ spetnity — hity na lato
27.07.2018 r. Czas zawodowcéw — supermoce w zasiggu reki

Las wita Was
31.07.2018 r. Od najmniejszych do najwigkszych. Las i jego mieszkancy
01.08.2018 r. Kto chodzi po lesie — dzban malin przyniesie % —
02.08.2018 r. Lesne zagadki dla Jacka i Agatki Sﬂ@m@ﬁ
03.08.2018 r. Wedrowka Szewczyka — rozgrywki umystowe
Na lace lezg sobie 1 w ogdle nic nie robi¢

07.08.2018 r. Hop sa, sa! Gdzie si¢ da! Wyprawa na 1gke
08.08.2018 r. Biedroneczko, panieneczko, frun do nieba, przynie§ nam kawatek chleba — letnie rymowanki
09.08.2018 r. Z daleka, z bliska, przez lupg — poznajemy rosliny fakowe
10.08.2018 r. Malujemy w plenerze — barwy lata

Dzien dobry swiecie

14.08.2018 r. Gorska wspinaczka — zabawy i gry ruchowe
16.08.2018 r. Makieta gér — praca plastyczna
17.08.2018 r. Gorska wedrowka jest dobra dla zdréwka

A moze nad morze?

21.08.2018 r. Daj susa do morskiego rebusa
22.08.2018 r. Jakie Baltyk miewa plany? — zaje¢cia edukacyjne
23.08.2018 r. Pltynne poszukiwania — eksperymenty z woda
24.08.2018 r. Czas pozegnac¢ si¢ z gérami, morzem, lasem — zakofczenie wakacji w bibliotece



