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Lista: m Pozycja: n

Popierany przez: Postow i Senatoréw PiS, Wojewode Podkarpackiego
dr Ewe Leniart, Marszatka Wojewodztwa Podkarpackiego Wtadystawa
Ortyla, Burmistrzéw i Wéjtow Gmin Powiatu Kolbuszowskiego

- a moze réwniez przez Ciebie?

WYGRAJ WIELE ZA TAK MALO - GLOSUJ NA MNIE!
DZIEKUJE ZA TWOJ GLOS!

L 1

)USZOWE)]




Nr 10 (265) - pazdziernik 2018

KOLBUSZOWSKA

PODSUMOWANIE VII KADENC]JI

Dobiega konca VII kadencja Samorzadu naszej Gminy. By} to dobrze wykorzystany czas dla rozwoju naszej
Malej Ojczyzny. Umiejetna wspotpraca, pozyskane Srodki, inwestorzy sprawity, ze mozemy wszyscy mie¢ satysfakcje
z efektow naszej wspodlnej pracy na rzecz mieszkancow i poprawy jakosci zycia. DbaliSmy o rozwdj edukacji
i opieki przedszkolnej. Najmltodsze dzieci maja zapewniona opieke w Niepublicznym Zlobku, zapewnili$my
miejsca dla wszystkich dzieci w przedszkolach. Poprawila sie baza szkolna, czego przykladem jest rozbudowana
Szkola Podstawowa w Weryni, wyremontowane obiekty szkolne i przedszkolne. Wybudowane zostaly dwa boiska
wielofunkcyjne przy szkotach podstawowych w Weryni i Kolbuszowej Gornej.

Aby zapewni¢ lepsza jako$¢ ustug ko-
munalnych powotaliSmy Gminng Spotke
Komunalna, ktéra dysponuje coraz lep-
szym sprzgtem do $wiadczenia ustug. Sys-
tematycznie prowadzona byla rozbudo-
wa i przebudowa kanalizacji w miescie,
a takze w Kolbuszowej Gornej i Zargb-
kach. Stan drég gminnych ulegatl systema-
tycznej poprawie. ZabiegaliSmy o rozwdj
uktadu komunikacyjnego w powigzaniu
z drogami wojewddzkimi i drogg krajowa
nr 9. Rozpoczeta si¢ juz budowa obwod-
nicy Kolbuszowej i Weryni w kierunku
Sokotowa - dojazd do drogi ekspresowe;j
S 19 . Na ukonczeniu sa prace projekto-
we i wkrotce rozpocznie si¢ budowa potu-
dniowej obwodnicy w Kolbuszowej Gor-
nej, taczacej droge krajowa z droga wo-
jewodzka. To rozwigzanie usprawni ruch
w centrum Kolbuszowe;.

Wspolnie z postem Zbigniewem
Chmielowcem, samorzadem powiatu kol-
buszowskiego, powiatem ropczycko-se-
dziszowskim oraz gming Sedziszow Ma-
lopolski rozpoczelismy starania o budowe
wezta autostradowego ,,Kolbuszowa” oraz
przebudowe drogi wojewodzkiej Kolbu-
szowa - Sedziszow Matopolski. Podjeli-
$my skuteczne starania o wlaczenie naszej
gminy do programu Podkarpackiej Kolei
Aglomeracyjnej. PrzejeliSmy nieodptatnie
od PKP budynek dworcowy wraz z dzial-
ka, zakupili§my grunty pod budowe par-
kingu obok dworca. Posiadamy juz doku-
mentacje wraz pozwoleniem na budowe
nowoczesnego centrum przesiadkowego
wraz z parkingiem na 100 miejsc. Pojawi
sie nowy przystanek kolejowy w Kolbu-
szowej Gornej — Wojkow wraz z parkin-
giem. Te zadania b¢da wspotfinansowane
z Programu Podkarpackiej Kolei Aglome-
racyjnej, na ktéry Marszatek Woj. Podkar-
packiego Wiadystaw Ortyl podpisat juz
umowe z Centrum Unijnych Projektow
Transportowych. Kolej aglomeracyjna
znacznie usprawni dojazd z Kolbuszowej
do Rzeszowa i z powrotem.

Dbali$my o rozwdj ustug dla senio-
réw . W budynku dawnej szkoty w Hu-
cie Przedborskiej utworzyliSmy Dzienny
Dom Seniora dla 25 oséb. Jeszcze w tym
roku w parafii $w. Brata Alberta, z inicja-
tywy ksiedza proboszcza Jana Pepka, roz-
pocznie dziatalno$¢ drugi Dzienny Dom
Seniora. Na kolejny mamy juz przygo-

towang dokumentacje
i pozwolenie na budowe,
powstanie w Kolbuszo-
wej w ramach rewitaliza-
cji miasta. Rozwijane sa
ushugi opiekuncze i spe-

cjalistyczne.
Wazng dziedzing zy-
cia mieszkancéw jest

sport i rekreacja. Baza
sportowo rekreacyjna jest
wcigz rozwijana. Jesz-
cze w tym roku rozpocz-
nie si¢ przebudowa kol-
buszowskiego  stadionu
wraz z budowa kompleksu lekkoatletycz-
nego, a takze powstang kolejne strefy re-
laksu i aktywnosci fizycznej w Kolbuszo-
wej Gornej, Kolbuszowej Dolnej i w Kol-
buszowej przy ul. Bora Komorowskiego.

Odbywato si¢ wiele wydarzen sporto-
wo rekreacyjnych. Najwiekszg z nich jest
Puchar Polski Nordic Walking organizo-
wany wspolnie z Polska Federacja Nordic
Walking, Akademia Wychowania i Sportu
w Gdansku. Promujemy i rozwijamy zdro-
wy 1 aktywny styl zycia dla wszystkich
mieszkancow, niezaleznie od wieku.

Takze w dziedzinie kultury organi-
zowanych byto wydarzen, wsrod ktorych
nalezy wymieni¢ Festiwal Psalméw Da-
widowych organizowany w Kolbuszowe;j
przez Fundacje im. Rodziny Ulmoéow, Mi-
nisterstwo Kultury, Urzad Marszalkow-
ski, Miejski Dom Kultury i Urzad Miejski.
Wkrétce oddane zostanie do uzytku Re-
gionalne Centrum Kultury i Edukacji, kto-
re miesci¢ si¢ bedzie w remontowanym
budynku dawnej synagogi. Budynek jest
wlasnoscia Gminy. Pojawi si¢ tam m.in.
galeria malarstwa polskiego. Jest to dar
polskich artystow, ktorzy od 18 lat przy-
jezdzaja do Kolbuszowej na ogdlnopolski
plener malarski.

Dzigki dobrze przygotowanym tere-
nom inwestycyjnym poprawili§my warun-
ki do rozwoju dziatalnosci gospodarczej
dla naszych przedsigbiorcow tworzacych
nowe miejsca pracy.

Dbali$my takze o rozwdj budownic-
twa mieszkaniowego, oferujac do sprze-
dazy uzbrojone dziatki budowlane pod bu-
downictwo jednorodzinne. PozyskaliSmy
inwestorow, ktorzy wzniesli budynki wie-
lorodzinne przy ul. Jana Pawta II oraz przy

ul. Krakowskiej.

Lacznie wydatki inwestycyjne prze-
kroczyly kwote 50 mln zl, a zrealizowa-
nych zostato ponad 200 réznego rodzaju
zadan.

Realizacja tak wielu zadan byta moz-
liwa dzigki bardzo dobrej wspolpracy
i zaangazowaniu wielu oso6b i instytucji.
Bardzo dzigkuj¢ panu Postowi Zbignie-
wowi Chmielowcowi, Wojewodzie pod-
karpackiej Pani Ewie Leniart i jej wspot-
pracownikom. Dzickuje Zarzadowi Woj.
Podkarpackiego i pracownikom Urzedu
Marszalkowskiego, a takze Radnym Sej-
miku. Dzigkuje naszym radnym sejmiku
wojewodzkiego - pani Ewie Draus i panu
Bogdanowi Romaniukowi, peligcemu
jednoczesnie funkcje Wicemarszatka Woj.
Podkarpackiego. Dzigkuje samorzadowi
powiatu kolbuszowskiego, na czele z Sta-
rosta Kolbuszowskim panem Jézefem Kar-
dysiem. Dziekuje Radnym Rady Miejskiej
za bardzo dobra wspolprace, zaangazowa-
nie i zrozumienie. Bardzo dzigkuje moim
wspolpracownikom z Urzedu Miejskiego
za profesjonalng, pelna zaangazowania
prace. Dzickuje Dyrektorom Szkét, Przed-
szkoli, Przedszkoli Niepublicznych, Dy-
rektorowi MDK i Dyrektorowi Biblioteki,
Zespotu Oswiatowego, Zarzadowi Spot-
ki Komunalnej, Przedsigbiorcom i Inwe-
storom. Dzigkuj¢ Organizacjom Pozytku
Publicznego, Fundacjom, Stowarzysze-
niom, Stuzbom Mundurowym. Dzickuje
szczegblnie Mieszkancom za aktywnos¢
i wsparcie jakie nam Panstwo okazywali.

Z wyrazami szacunku
JAN ZuBA
BuURrMISTRZ KOLBUSZOWEJ
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OTWARCIE PARKU NIEPODLEGEOSCI - 100 DEBOW NA
100-LECIE ODZYSKANIA PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLEOSCI

W tym roku w calej Polsce organizowane sa imprezy majace na celu uczczenie 100-lecia Odzyskania przez
Polske Niepodlegtosci. Akcje sadzenia drzew w réznych gminach kraju przeprowadzit m.in. Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej, ktory we wspélpracy z funduszami wojewédzkimi zorganizowat
ogolnopolskie ,,100 tysiecy drzew na 100-lecie niepodlegtosci Polski 1918-2018”, realizowane w ramach projektu

»Niepodlegta”.

Poprzez powszechne sadzenie drzew
chciano pokaza¢ dziatania kazdego z nas
na rzecz $rodowiska naturalnego i eko-
logii, a zwlaszcza takich czynnosci, jak
segregacja odpadow oraz poszanowanie
picknej polskiej przyrody, w tym takze
otaczajacej nas zieleni na ulicach, osie-
dlach, skwerach, czy w parkach. Idac tym
tropem wiele miast i gmin przeprowadzito
podobne przedsigwziecia proekologiczne,
ktére majg by¢ jedng z form nowoczesne-
go patriotyzmu. 100 lat to okragla roczni-
ca i postanowiono to uczci¢ w ten sposob,
by bytlo to sto drzew posadzonych na stu-
lecie, czyli na kazdy rok Niepodlegtosci
jedno symboliczne drzewo. Wiele z tych
drzew bedzie upami¢tniato konkretne po-
staci historyczne zotnierzy zastuzonych
w walce o Niepodlegltos¢ Polski.

Powstanie parku

Idea stworzenia ,,zywych pomnikow
historii” dotarta takze do Kolbuszowe;j.
Pomyst utworzenia parku miejskiego po-
jawit sie jeszcze pod koniec ubieglego
roku. Wizualizacja planu przestrzennego
dla nowego osiedla przewidywala teren
pod taki obiekt. Koncepcja ostatecznej wi-
zji 1 zagospodarowania terenu parku bylta
tematem konsultacji spotecznych, prowa-
dzonych przez Urzad Miejski z miesz-
kancami w marcu br., natomiast uchwatg
w sprawie nadania oficjalnej nazwy ,,Park
Niepodlegto$ci” radni podjeli na sesji
Rady Miejskiej 29 marca. Podstawowe
funkcje projektowanego parku nie ogra-
niczaja si¢ tylko do biernego wypoczynku.
Jak informuje magistrat, beda tam alejki
spacerowe o duzej réznorodnosci i walo-
rach widokowych, w tym $ciezka przyrod-
nicza wzdtuz istniejacego cieku wodnego,
enklawy widokowe, drewniane ktadki, al-
tany, taka kwietna z naturalng ro$§linnoscia
i drzewa ozdobne, miejsca piknikowe oraz
wypoczynkowe wyposazone w zadaszone
siedziska. Znajda si¢ strefy rekreacji — pla-
ce zabaw dla dzieci, w tym kurtyna wod-
na uruchamiana w upalne dni, trampoliny.
Mitosnicy sportu beda mie¢ do dyspozycji
urzadzenia sitowni zewngtrznych i $ciezki
biegowe. Obiekt stanie si¢ rowniez miej-
scem rozrywki — organizowanych spotkan
i wydarzen kulturalnych. Prace przy zago-
spodarowaniu terenu potrwaja jeszcze pare
lat. W przysztosci wokot Parku Niepodle-

glosci powstanie sie¢ drog wewnetrznych, ,kapsule czasu” zawierajaca podpisy osob

osiedlowych wraz z chodnikami i parkin-
gami. Kolejne elementy parku beda poja-
wiac si¢ etapami. Park znajduje si¢ przy ul.
Astrowej, na osiedlu Blonie, za ko$ciotem
pw. Sw. Brata Alberta w Kolbuszowej.

100 debow

100. Rocznica Odzyskania przez Pol-
ske Niepodleglosci stata si¢ doskonaly
okazja do zazielenienia okolo 2,5-hektaro-
wej przestrzeni. W sobote, 6 pazdziernika
2018 roku, postanowiono upamigtnié¢ to
wazne dla Polski wydarzenie otwarciem
zaprojektowanego dla przysztych poko-
len Polakow ,,Parku Niepodlegtosci 1918 —
2018”. Jako pierwsze w parku pojawily sie
drzewa. Miejscowi samorzadowcy oraz
osoby reprezentujace rézne sSrodowiska
i organizacje przybyli, aby wziag¢ czynny
udzial w tworzeniu nowoczesnego parku
0 ,,patriotycznych korzeniach”. Sadzonki
debow zostaty przekazane na ten cel przez
Nadlesnictwo Kolbuszowa, ktorej lesnicy,
w towarzystwie kolbuszowskich harce-
rzy, pomagali w sadzeniu. Przy drzewach
umieszczone zostaly tabliczki z numerami
poszczegolnych debow, a kazdy z uczest-
nikow otrzymat specjalny certyfikat z nu-
merem dg¢bu potwierdzajacy jego zasadze-
nie. Przy wejsciu do parku, obok tablicy
informacyjnej, na wylozonym kostka bru-
kowa miejscu, stanat tez pamiatkowy ka-
mien, w otworze ktérego umieszczono

bioracych udziat w sadzeniu. Druga kap-
sute burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba wre-
czyl na wieczyste przechowanie dyrekto-
rowi Miejskiej i Powiatowej Biblioteki
Publicznej w Kolbuszowej, Andrzejowi
Jagodzinskiemu. Nastgpnie na glazie zo-
stala umieszczona tabliczka z nazwa parku,
ktérg ceremonialnie przytwierdzili przed-
stawiciele samorzadu: burmistrz Kolbu-
szowej Jan Zuba, Posel na Sejm Rzeczpo-
spolitej Polskiej Zbigniew Chmielowiec,
Przewodniczacy Rady Miejskiej w Kol-
buszowej Krzysztof Wilk i Nadles$niczy
Nadles$nictwa Kolbuszowa Bartlomiej Pe-
ret. Uroczyste otwarcie zakonczyta mo-
dlitwa i poswigcenie parku przez ks. Jana
Szczupaka, wikariusza biskupiego ds. spo-
tecznych w Kurii Diecezjalnej, wraz z ks.
dziekanem Dekanatu Kolbuszowa — Za-
chod Janem Pepkiem i ks. dziekanem De-
kanatu Kolbuszowa — Wschod Kazimie-
rzem Osakiem. Posadzonymi drzewami
zajma si¢ teraz lesnicy, ktorzy zabezpie-
cza deby siatka chroniaca je przed dzikimi
zwierzetami.

Lista osob zaproszonych do sadze-
nia debow
* 1. Paul Anselin — Honorowy Obywa-
tel Kolbuszowej (w zastgpstwie Joanna
Zioto)
» 2. Ks. Bp Kazimierz Gérny — Honoro-
wy Obywatel Kolbuszowe;j
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* 3. Prof. dr hab. Marek Koziorowski —
Honorowy Obywatel Kolbuszowe;j

* 4. Krystyna Kwiatkowska — zona $p.
generata Bronistawa Kwiatkowskiego
— Honorowego Obywatela Kolbuszowej
» 5. Zbigniew Mazan — syn $p. Stanista-
wa Mazana — Honorowego Obywatela
Kolbuszowe;j

6. Zbigniew Chmielowiec — Posel na
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej

7. Ks. bp. Jan Watroba — Ordynariusz
Diecezji Rzeszowskiej (w zastgpstwie
ks. Jan Szczupak)

8. Ewa Leniart — Wojewoda Podkarpac-
ki

9. Wiadystaw Ortyl — Marszatek Wo-
jewodztwa Podkarpackiego (w zastep-
stwie Bogdan Romaniuk)

10. Bogdan Romaniuk — Wicemarszatek
Wojewodztwa Podkarpackiego

11. Ewa Draus — Radna Sejmiku Woje-
wodztwa Podkarpackiego

12. J6zef Kardys$ — Starosta Kolbuszow-
ski

13. Mieczystaw Burek — Przewodnicza-
cy Rady Powiatu Kolbuszowskiego

14. Stanistaw Babula — Komendant Po-
wiatowy Policji w Kolbuszowej

15. Jacek Nita — Komendant Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Kolbuszowe;j

16. Dr Barttomiej Peret — Nadlesniczy
Nadle$nictwa Kolbuszowa

17. Jan Zuba — Burmistrz Kolbuszowej
18. Krzysztof Wilk — Przewodniczacy

Rady Miejskiej

19. Marek Gil — Zastepca Burmistrza
Kolbuszowej

20. Krzysztof Kluza — Wiceprzewodni-
czacy Rady Miejskiej

21. Jozef Fryc — Wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej

22. Karolina Niezgoda — Przewodnicza-
ca Mtodziezowej Rady Miejskiej

23. Elzbieta Wrobel — Wojt Gminy Ni-
wiska

24. Krzysztof Klecha — Wojt Gminy
Dzikowiec (w zastepstwie Jozef Tecza)
25. Wiadystaw Gradziel — Wojt Gminy

Ranizow

26. Jerzy Wilk — Wojt Gminy Majdan
Krolewski

27. Eugeniusz Galek — Wojt Gminy
Cmolas (w zastepstwie Jozef Kardys)
28. Franciszek Batory — Wiceprezes
Zrzeszenia ,,Wolno$¢ 1 Niezawistos¢”
o/Rzeszéw

29. Jan Szadkowski — Prezes Zarzadu
Zwigzku Sybirakéw w Kolbuszowej

30. Barbara Krudysz — Zotierz Armii
Krajowej

31. Ryszard Skowron — Prezes Zarzadu
Oddzialu Miejsko-Gminnego ZOSP

32. Zbigniew Winiarski — przedstawi-
ciel rodzin zastuzonych dla Kolbuszo-
wej

33. Jerzy Osiniak — syn legionisty
i wnuk Burmistrza Kolbuszowej z okre-
su migdzywojennego

34. Stanistaw Kosiorowski — Honorowy
Prezes ZPOZ OSP

35. Kazimierz Kriger — Nadle$niczy
Nadle$nictwa Kolbuszowa w latach
1981-2010

36. Zbigniew Strzelczyk — Dyrektor
SPZ0OZ Kolbuszowa

37. Jacek Bardan — Dyrektor Muzeum
Kultury Ludowej w Kolbuszowej

38. Andrzej Jagodzinski — Dyrektor
Miejskiej 1 Powiatowej Biblioteki Pu-
blicznej w Kolbuszowe;j

39. Wiestaw Sitko — Dyrektor Miejskie-
go Domu Kultury w Kolbuszowej

40. Ryszard Haptas — Dyrektor Zespo-
hn Oswiatowego Miasta i Gminy Kol-
buszowa

41. Joanna Zioto — Honorowy Prezes
Stowarzyszenia Wspolpracy z Zagrani-
ca ,,Kolbuszowa bez granic”

42. Zenona Chodorowska — Prezes Pol-
skiego Zwigzku Emerytow, Rencistow
i Inwalidow w Kolbuszowe;j

43. Barbara Kardy$ i Marian Piorek —
Wiceprezesi Regionalnego Towarzy-
stwa Kultury im. J.M. Goslara w Kol-
buszowej

44. Barbara Fraczek, prof. dr hab. inz.

Wojciech Krzaklewski — przedstawicie-
le rodziny Krzaklewskich

45. Jézef Niemiec — Starszy Cechu -
Cech Rzemiost Réznych w Kolbuszo-
wej

46. Ewa Nowak — Regionalna Fundacja
Rozwoju ,,Serce” Kolbuszowa

47. Ignacy Wiacek — Honorowy Krwio-
dawca (w zastepstwie Mirostaw Wia-
cek)

48. Marta Tendera — Przewodniczaca
Kot Gospodyn Wiejskich Gminy Kol-
buszowa

49. Dariusz Tabisz — Prezes Stowarzy-
szenia Soltysow Powiatu Kolbuszow-

skiego
50. Julita Stepien — Komendantka Huf-
ca ZHP w Kolbuszowej

51. Piotr Panek — Szef Sztabu Okrg-
gu Strzeleckiego Zwiazek Strzelecki
Strzelec”

52. Barbara Szafraniec — Redaktor Na-
czelny miesiecznika ,,Ziemia Kolbu-
szowska”

53. Adam Jarosz — Redaktor Naczelny
miesi¢cznika ,,Przeglad Kolbuszowski”
(w zastepstwie Jan Skowronski)

54. Dariusz Wroblewski — Prezes Za-
rzadu KKS Kolbuszowianka

55. Dariusz Widelak — Prezes Zarzadu
MUKS Kolbuszowa Dolna

56. Ks. Jan Pepek — Proboszcz Parafii
p.w. Sw. Brata Alberta w Kolbuszowej,
budowniczy ko$ciota

57. Ks. Kazimierz Osak — Proboszcz
Parafii p.w. Jana Chrzciciela w Kupnie

58. Ks. Lucjan Szumierz — Proboszcz
Parafii p.w. Wszystkich Swietych
w Kolbuszowej

59. Ks. Jarostaw Depczynski — Pro-
boszcz Parafii p.w. $§w. Maksymiliana
Marii Kolbe w Weryni

60. Ks. Bogdan Janik — Proboszcz Para-
fii pw. Milosierdzia Bozego w Domat-
kowie (w zastepstwie Michal Kamin-
ski)

61. Ks. Stanistaw Krason — Proboszcz
Parafii p.w. Wspomozenia Wiernych
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w Kolbuszowej Gornej

62. Ks. Lucjan Kot — Proboszcz Para-
fii p.w. Matki Bozej Krolowej Polski
w Widelce (w zastepstwie Stanistaw
Rumak)

63. Ks. Jozef Jaworski — Proboszcz
Parafii p.w. $w. Jozefa RzemieS$lnika
w Przedborzu

64. Ks. Marek Prajsnar — Proboszcz
Parafii p.w. Najswietszej Marii Panny
Matki Ko$ciota w Zargbkach, budowni-
czy kosciota

65. Ks. Stanistaw Marczewski — Pro-
boszcz Parafii pw. Mitosierdzia Bozego
w Domatkowie w latach 1991-2017

66. Ks. Stanistaw Wojcik — Proboszcz
Parafii p.w. $w. Maksymiliana Marii
Kolbe w Weryni w latach 1978-2008,
budowniczy kosciota

67. Ks. dr Stawomir Zych — Redaktor
Naczelny ,,Rocznika Kolbuszowskiego™”
(w zastepstwie dr Grazyna Botcun)

68. Mirostaw Kaczmarczyk — Dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 2 w Kolbuszo-
wej w latach 1993-2018

69. Jerzy Sitko — Dyrektor Szkoty Pod-
stawowej nr 2 w Kolbuszowe;j

70. Dorota Rabczak — Dyrektor Szkotly
Podstawowej nr 1 w Kolbuszowe;j

71. Dariusz Fus — Dyrektor Liceum
Ogodlnoksztatcacego w Kolbuszowej
(w zastepstwie Malgorzata Golgbiow-
ska)

72. Grazyna Pelka — Dyrektor Zespotu
Szkot Technicznych w Kolbuszowej

73. Stanistaw Olszéwka — Dyrektor Ze-
spolu  Szkot Agrotechniczno Ekono-
micznych w Weryni (w zastepstwie Bo-
lestaw Krzysztofinski)

74. Krzysztof Stepien — Dyrektor Cen-
trum Ksztatcenia Praktycznego

75. Krzysztof Ktoda — Kapelmistrz Or-
kiestry Detej Miejskiego Domu Kultury
w Kolbuszowej (w zastepstwie Witold
Wojdyto)

76. Aleksandra Niezgoda — Dyrektor
Panstwowej Szkoty Muzycznej 1 st.

\'. \ "\\

Joanna Zioto, w imieniu Paula Anselin, podp|5u1e pamlqtkowq liste

AN

w Kolbuszowej

77. Elzbieta Czachor — Kierownik Ze-
spotu Ludowego ,,Gorniacy”

78. Marian Selwa — Kierownik Kapeli
Ludowej ,,Widelanie” (w zastgpstwie

Urszula Tylutka)

79. Anna Hapta$ — coérka $p. Wiadysta-
wa Pogody

80. Grzegorz Romaniuk — Prezes Fun-
dacji na Rzecz Kultury Fizycznej

i Sportu w Kolbuszowe;j

81. Kazimierz Czepiela — Burmistrz
Kolbuszowej w latach 1990-1995

82. Henryk Wilk — Burmistrz Kolbu-
szowej w latach 1995-1998 (w zastep-
stwie Andrzej Skowronski)

83. Jan Wiacek — Przewodniczacy Rady
Miejskiej w latach 1998-2006

84. Adam Przybylo — Zastepca Burmi-
strza Kolbuszowej w latach 1990-1994

85. Marek Opalinski — Przewodniczacy
Rady Miejskiej w latach 2010-2014

86. Adam Fitas — syn §p. Jerzego Fi-
tas Przewodniczacego Rady Miejskiej

w latach 1990-1994

87. Stanistaw Nowak — zatozyciel fir-
my ,,FIN”

88. Kazimierz Fryc — zatozyciel firmy
,»FIN”

\f ‘\ l'@
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89. Wactaw i Andrzej Orzech — wspot-
whasciciele firmy ,,ORZECH”
90. Janusz Lubera — wtlasciciel firmy
»ARTFOL
91. Mieczystaw Sobon — Prezes Zarza-
du ,,Solbet Kolbuszowa S.A.” (w za-
stepstwie Stanistaw Salach)
92. Andrzej i Marek Skowronski —
wspotwiasciciele firmy ,,Delta”
93. Barbara i Stanistaw Skowronscy —
wspotwiasciciele firmy ,,Biss”
94. Maria i Stanistaw Lubera — wspot-
wlasciciele firmy ,,Drew —Met”
95. Stanistaw Kardy$ — wlasciciel firmy
,,Piast”
96. Piotr Kardy§ — wilasciciel firmy
,Piast II”
97. Roman Duszkiewicz — wlasciciel
firmy ,,SARD”
98. Wiestaw Staniszewski — Prezes
Banku Spoétdzielczego w Kolbuszowej
99. Stefan Batory — Prezes Zarzadu
Spotdzielni Zaopatrzenia i Zbytu Sa-
mopomoc Chlopska w Kolbuszowej
100. Jan Suski — Prezes Zarzadu Spot-
dzielni Pracy Handlowo Produkcyjnej
Samopomoc Chtopska — Plug w Kolbu-
Szowej

MARCIN JANUS

LIST OD PAULA ANSELIN, BYREGO BURMISTRZ PLOERMEL

Jak juz wczesniej informowalem, nie moge przyjecha¢ do Waszego blizniaczego miasta, by §wictowaé stulecie niepodleglosci
naszej drogiej Polski.
Kiedy podpisywalismy akt wspolpracy miedzy naszymi miastami powiedzialem, ze wspotpraca z Kolbuszowa to zbratanie serc.
Od zawsze jestem przywiazany do Waszego kraju, zwigzanego z Francja od wiekéw, ktory dat mojej Ojczyznie wielkich Zotnierzy,
a $wiatu wybitnego papieza — $wictego Jana Pawtla II.
Bardzo zaluje, ze nie jestem dzisiaj z Wami, ale moja zona kazata mi obiecac¢, ze jesli zdrowie mi pozwoli (a na razie czuje si¢
dobrze) na wiosng przyjedziemy do Kolbuszowej, ktorej poznanie jest jej marzeniem.
Jestem zaszczycony, ze Pani Joanna Zioto bedzie mnie reprezentowac na tej uroczystosci i podkresli moja zyczliwo$é i przywia-
zanie do Kolbuszowej. Wasze miasto jest zawsze w moim sercu i nigdy o nim nie zapomne.
Prosze przekaza¢ ode mnie mieszkancom Kolbuszowej zyczenia pomys$lnosci i wolnosci w kraju, ktéry cieszy si¢ demokracja po
latach ciemig¢zenia przez sasiadujace mocarstwa, a w dwudziestym wieku ngkanym przez nazistow i komunistow.

Z wyrazami wiernej przyjazni

Paul Anselin
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MOBILNE PRACOWNIE KOMPUTEROWE DLA
KOLBUSZOWSKICH SZKOEL

W ubiegltym roku Gmina Kolbuszowa zlozyla wniosek o dofinansowanie projektu pn. ,Wsparcie na rzecz
zwiekszenia wykorzystywania TIK (Technologie informacyjno-komunikacyjne) w szkotach podstawowych w Gminie
Kolbuszowa w procesie nauczania oraz rozwijanie kompetencji kluczowych i informatycznych wsrod nauczycieli
i uczniow” w ramach dzialania 9.2 Poprawa jakosSci ksztalcenia ogélnego Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020.
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Do kolbuszowskich szkot trafi nowo-
czesny sprzet komputerowy. Warto$¢ pro-
jektu wynosi 1,6 mln zt. We wrze$niu br.
podpisano umowe¢ o dofinansowanie pro-
jektu w kwocie prawie 1,5 mln zt. Gmina
przygotowuje si¢ do ogloszenia przetargu
na dostarczenie sprzetu.

W ramach projektu planuje si¢ realiza-
cj¢ 3 zadan:

Zadanie 1 - Wyposazenie szkét pod-
stawowych z terenu Gminy Kolbuszowa
w narzedzia TIK w celu wykorzystania
w nauczaniu przedmiotowym, w ksztal-
ceniu informatycznym. W ramach zada-
nia, w zalezno$ci od wielkos$ci szkoty, za-
kupionych zostanie 8 mobilnych pracow-
ni 15 stanowiskowych i 4 pracownie 10
stanowiskowe. W sktad wyposazenia pra-
cowni wchodzi¢ bedzie: 1 laptop nauczy-
cielski wraz z oprogramowaniem do za-
rzadzania pracownia, w tym komputerami
uczniowskimi, 10/15 laptopdw uczniow-
skich z systemem operacyjnym i pakieta-
mi oprogramowania zgodnymi z wymo-

gami edukacyjnymi, ruter wi-fi do utwo-
rzenia bezprzewodowej sieci w ramach
pracowni, przenosna szafka do przecho-
wywania i fadowania komputerow wypo-
sazona w instalacj¢ elektryczng, sieciowe
urzadzenie wielofunkcyjne do drukowa-
nia, kopiowania, skanowania, drukarka
3D, cyfrowe urzadzenia zapisujace obraz
lub dzwigk, wizualizer, wielkoformatowe
interaktywne urzadzenie do projekcji ob-
razu i emisji dzwigku, system do zbierania
i analizowania odpowiedzi umozliwiajacy
tworzenie sprawdzianow, zarzadzanie wy-
nikami i nadzorowanie prac ucznia.

Zadanie 2 - Doskonalenie umiej¢tno-
$ci 1 kompetencji zawodowych nauczycie-
li w zakresie stosowania metod oraz form
organizacyjnych sprzyjajacych ksztatto-
waniu i rozwijaniu u uczniow kompetencji
kluczowych oraz korzystania z narzedzi
TIK — szkolenia dla nauczycieli z wyko-
rzystaniem zakupionego sprzgtu.

Zadanie 3 - Ksztaltowanie i rozwija-
nie u uczniow kompetencji kluczowych

Cm—

[

-

‘-

niezbednych na rynku pracy, wlasciwych
postaw, umiejetno$ci oraz kompetencji
cyfrowych uczniéw, w tym z uwzglednie-
niem bezpieczenstwa w cyberprzestrzeni
i wynikajacych z tego tytutlu zagrozen —
zajecia dla ucznidéw z wykorzystaniem za-
kupionego sprzetu.

Projekt bedzie realizowany do konca
czerwca 2020 1.

J. MAazUr

UROCZYSTE OBCHODY ,URODZINOWE”

W sobotnie popotudnie, 29 wrzesnia 2018 r., Kolbuszowski Klub Nordic Walking swietowal 5 — lecie swojego
istnienia. Obchody tego Jubileuszu miaty miejsce na Stadionie Sportowym przy ul. Wolskiej. Zaszczycili nas
swoja obecnoscia przedstawiciele wltadz: Poset na Sejm RP Zbigniew Chmielowiec, Radna Sejmiku Wojewodztwa
Podkarpackiego Ewa Draus, Starosta Powiatu Kolbuszowskiego J6zef Kardys, Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba,
przedstawiciel Nadle$nictwa Kolbuszowa Kazimierz Samojedny, Prezes Fundacji na rzecz Kultury Fizycznej i Sportu
Grzegorz Romaniuk. Przybyli rowniez przedstawiciele Zarzadow Osiedli 1, 2 i 3 w Kolbuszowej, straznicy miejscy,
sponsorzy, przyjaciele i sympatycy klubu. W naszych progach powitaliSmy réwniez zaprzyjaznione kluby Nordic
Walking: Lezajskie Wtoczykije oraz przedstawicieli z klubu z Siedleszczan i z Sedziszowa Mip.

Uroczysto$¢ rozpoczeta Prezes Kry-
styna Styga wraz z Grzegorzem Roma-
niukiem, witajac wszystkich symboliczng
lampka szampana. Nastepnie glos zabrali
zaproszeni goscie, dzigkujac za dotych-
czasowa dziatalno$¢ i zyczac dalszych
sukcesow. Nie zabrakto kwiatéw, pucha-
réw, prezentéw, pamigtkowych statuetek,
cieptych stow podziwu dla zapalencow
i sympatykow tej nowoczesnej dyscypliny
sportu. Wyjatkowy prezent otrzymaliSmy
od zaprzyjaznionych Wioczykijow z Le-
zajska w postaci trzypigtrowego tortu zro-
bionego z regionalnego produktu Browaru
Lezajsk. Nadeszta tez chwila wspomnien
podczas ogladania prezentacji przedsta-
wiajacej 5 — letni dorobek klubu, starty
w zawodach cyklicznych Pucharu Polski
Nordic Walking, jak tez w innych, regio-
nalnych zawodach, marszach i rajdach

T
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Nordic Walking oraz organizacja zawo-
doéw, rajdow 1 marszy w swoim miescie .

Zwienczeniem oficjalnej czgsci bylo
uroczyste rozkrojenie tortu urodzinowe-
go przez przedstawicieli wladz. Degusta-
cje urodzinowego tortu umilil wystep gru-
py folklorystycznej Ziemia Podkarpacka
z Kolbuszowe;j.

Po czgsci oficjalnej nastal czas na
wspolng zabawe i integracj¢ przy muzyce
i poczestunku.

Pragniemy podzickowaé wszystkim,
ktérzy przyczynili si¢ do uswietnienia na-
szej uroczystosci poprzez wsparcie i Swoja
obecnos¢ oraz p. Joannie Serafin Redaktor

Naczelnej Korso za pickne zdjecia, ktore
pozwolg wraca¢ do przezytych chwil.

Na kolejne p6t dekady zyczymy sobie
réownie szalonych pomystow, werwy oraz
sukcesOw sportowych, nowych twarzy
w naszym klubie, energii i zaangazowania.

Wszystkie chetne osoby, ktére cheia-
lyby prawidlowo nauczy¢ si¢ chodzié¢
z kijkami zapraszamy w kazdy wtorek
0 godz. 18" na Stadion Sportowy przy ul.
Wolskiej w Kolbuszowe;.

Zapraszamy do $ledzenia naszych po-
czynan na stronie internetowej:

www.nw.kolbuszowa.pl oraz na Face-
booku.

WIZYTA UCZNIOW ZE SZKOLY PODSTAWOWE] W WIDELCE
W MATESZALCE NA WEGRZECH

Patriotyzm w naszym przekonaniu polega na propagowaniu polskiej kultury i tradycji oraz godnym
reprezentowanie naszej Ojczyzny na forum miedzynarodowym. Z takim nastawieniem ruszyliSmy do naszych
przyjaciot w Mateszalce na Wegrzech. W setna rocznice odzyskania niepodlegtosci cheieliSmy sie podzieli¢ naszymi

odczuciami.

Po raz kolejny uczniowie ze Szko-
ly Podstawowej w Widetce udali si¢ do
zaprzyjaznionej szkoty w Mateszalce na
Wegrzech. Przez ostatnie lata wspotpra-
cy nawigzaly si¢ juz przyjaznie migdzy
uczniami wspomnianych szkot. Niektorzy
kolejny raz goscili w wegierskich domach
swoich réwiesnikow. Gtéwnym celem na-
wigzania kontaktow z zagraniczng szko-
Ia byto doskonalenie jezyka angielskiego
jako $rodka komunikacji we wspolcze-
snym $wiecie. Jak si¢ okazalo, nie wystar-
cza znajomo$¢ jezyka, ale wazniejsza jest
otwarto$¢ i odwaga. Z wizyta na Wegry
nie jada tylko uczniowie z celujacymi oce-
nami, ale tez ci z czwdrkami i tréjkami, bo
owszem, zasOb stownictwa i zrozumienie
zasad gramatycznych jest wazne, ale naj-
wazniejsza lekcja jest samo probowanie.
Uczniowie si¢ potykaja, méwia niesktad-
nie, brakuje im stowek, ale to nie jest prze-
szkoda. Okazuje sig, ze ich réwiesnicy za
granicg maja takie same problemy. Tez po-
peiniaja btedy, tez zacinaja si¢, gdy zabrak-
nie slownictwa, ale najwazniejsze, ze chca
si¢ komunikowa¢, rozmawia¢, wymieniaé
spostrzezeniami, historyjkami, informa-
cjami. Ewentualne braki mozna uzupehic,
zastapi¢ jakims gestem albo skonstruowac
wypowiedz inaczej. Jednak najwazniej-
sze, zeby w ogole probowac i przetamaé
strach przed popehianiem bledéw. Tylko
ten, kto nic nie robi, nie popeknia btedow.
My chcemy je popetniaé, zeby sie na nich
uczy¢ i dlatego dziatamy.

20 wrzesnia ruszyliSmy do Mateszalki,
zaproszeni na Swieto Zbioroéw. Przetwor-
stwo owocowe jest waznym elementem
gospodarczym regionu. Nie tylko wino-
grona, ale tez jabtka, wisnie czy morele sg

k)l

waznym produktem lokalnym. Cho¢ juz
bylismy go$émi z okazji tego $wieta, to je-
chali$my zobaczy¢, jakie zmiany dokona-
ly si¢ w szkole, ktora od ubieglego roku
przeszta pod opieke Kosciota Greckokato-
lickiego. Okazato si¢, ze w funkcjonowa-
niu szkoly nie zmienilo si¢ wiele. Program
nauczania i plan lekcji pozostat niemal ten
sam. Jedynie zamiast jednej godziny reli-
gii tygodniowo, jak bylo do tej pory, maja
ich dwie. Szkota, mimo opieki Kosciota
Greckokatolickiego, jest otwarta na inne
wyznania i spoteczno$¢ Mateszalki, zrdz-
nicowana wyznaniowo, moze nadal korzy-
sta¢ z oferty naszej zaprzyjaznionej szkoly.
Nauczyciele zostali ci sami, a ich zakres
obowiazkow i pensje nie ulegly zmianie.
Roznica jest tylko taka, ze szkota nie jest
finansowana przez wiadze miejskie, ale
z funduszow Koéciota.

21 wrze$nia czynnie wiaczyliSmy sie
w obchody Swieta Zbiordéw, prezentujac
si¢ na scenie przed Urzedem Miasta. Naj-
pierw jednak udaliSmy si¢ w podroz ze
szkoty do centrum miasta w kolorowym
korowodzie. Czeg$¢ jechata elektryczng
kolejka, czgs¢ jechata rowerami przystro-

jonymi w barwy na- ;
rodowe Wegier, V
a jeszcze inni jechali
bryczkami czy wo-
zami  ciagnigtymi
przez konie. Przed
urzedem wiladz Ma-

teszalki zebral si¢
spory thum widzow.

ZaspiewaliSmy im
patriotyczng  piesn
,Uwigziony pta

oraz zatanczylismy _ naWegrzech

nasz narodowy taniec Polonez. Zwlaszcza
dostojny ,,chodzony” do muzyki z ,,Pana
Tadeusza” zrobit duze wrazenie na wi-
dzach, wérod ktorych byt burmistrz miasta
dr Peter Hanusi.

Odwiedzili§my réwniez zaktady prze-
tworstwa owocowego. Mozna bylo si¢
przekonaé, ile ciekawych stanowisk pracy
oferuja takie zaklady. Od kierowcow, me-
nedzerow i ludzi zajmujacych si¢ reklama,
przez kontrolerow jakosci, testeréw i pa-
kowaczy, na logistykach, magazynierach
czy analitykach rynku konczac. Wazna to
lekcja u progu wyboru szkoty ponadpod-
stawowej.

Jednak najwazniejsza lekcja byta spo-
sobno$¢ sprawdzenia siebie - jak pora-
dzi¢ sobie w obcym $rodowisku. Podsta-
wy jezykowe, usmiech, odwaga, otwartos¢
i che¢ nabywania nowych doswiadczen
sprawita, ze wrocilismy do kraju z baga-
zem cieptych wspomnien, nowych kontak-
tow, ciekawych przezy¢, podpatrzonych
pomystow oraz praktycznego sprawdzenia
prawdziwosci stow ,,Polak — Wegier dwa
bratanki.”

MGR P10TR DUDA

»  Uczniowie SP w Widetce w zaprzyjaznionym miescie Mateszalka
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LASOWIACKIE ZIMIOKI

Wystepy  muzyczne, konkursy, | v 9’{
atrakcje dla dzieci — 23 wrzesnia odbyly ¢ R
si¢ coroczne Lasowiackie Zimioki. Pod-
czas niedzielnej imprezy nie zabraklo
réwniez ziemniaczanych specjatow.

»Spasy i przyspiwki z Gérny” zapre-
zentowal zespo6l ludowy Gorniacy. Krot-
kie i humorystyczne przestawienia bawity
liczna publiczno$é¢. Do tanca przygrywala
kapela Lola. Wystapita rowniez Orkiestra
Deta Miejskiego Domu Kultury w Kolbu-
szowej oraz Lasowiackie Hulaki. Dla naj-
miodszych przygotowano gry i zabawy.
Gosci czgstowano ziemniaczanymi potra-
wami z ogniska i kotta. Impreze zakonczy-
fa zabawa taneczna z zespolem Medium
oraz DJ Disco Duck.

J. Mazur  Wyste zespotu Gorniacy

OTWARCIE BOISKA W KOLBUSZOWE] GORNE]

Ponad 400 tys. zt kosztowata budowa boiska wielofunkcyjnego w Kolbuszowej Gérnej. Nowoczesny obiekt do
koszykowki, siatkowki, pitki recznej i tenisa zostal otwarty w piatek, 28 wrzesnia. Z boiska beda korzystaé nie tylko
uczniowie, ale i wszyscy mieszkancy.

W otwarciu udziat wzieli m.in. Wice- mach dziatania ,,Rozwdj szkolnej infra- wykonanie pozyskano prawie 200 tys. zt
marszatek Woj. Podkarpackiego Bogdan struktury sportowej na terenie Gminy Kol- ze $rodkéw Funduszu Rozwoju Kultury
Romaniuk, Radna Sejmiku Woj. Podkar- buszowa” — ,Program rozwoju szkolnej Fizyczne;j.
packiego Ewa Draus, Burmistrz Kolbu- infrastruktury sportowej 2017”. Na jego J. MAZUR
szowej Jan Zuba, Przewodniczacy Rady
Miejskiej Krzysztof Wilk, Wicestarosta
Kolbuszowski Wojciech Cebula, Radni
Rady Miejskiej, Dyrektor SP w Kolbuszo-
wej Gornej Krystyna Czochara, nauczy-
ciele, uczniowie oraz rodzice.

Obiekt poswiecit ks. proboszcz Sta-
nistaw Krason. Po uroczystym przecieciu
wstegi, na nowym boisku pierwsze gole
strzelili ~ kolbuszowscy samorzadowcy.
Obiekt testowali rowniez uczniowie.

Nawierzchnia boiska, o wymiarach
44m x 24m, wykonana zostata z trawy
syntetycznej. Do dyspozycji uzytkowni-
kéw jest boisko do koszykowki, boisko
do pitki recznej, dwa boiska do siatkowki
oraz kort tenisowy. Na placu stangta trybu-
na na 100 miejsc.

Zadanie zrealizowane zostalo w ra-

Uroczyste przeciecie wstegi

BURMISTRZ KOLBUSZOWEJ INFORMUJE

Na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego Na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego Na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Kolbuszowej, ul. Obroricéw Pokoju 21, w Kolbuszowej, ul. Obrorcéw Pokoju 21, w Kolbuszowej, ul. Obroricéw Pokoju 21,
ZOSTAL WYWIESZONY ZOSTAL WYWIESZONY ZOSTAL WYWIESZONY
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospo- zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospo- zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy o gospo-
darce nieruchomosciami (t.j. z 2016 r., poz. darce nieruchomosciami (t,j. 22016 r., poz. darce nieruchomosciami (t.j.  2018r., poz.
2147 ze zmian.) wykaz nieruchomosci, 2147 ze zm.) wykaz nieruchomosci, wiasno- 121 ze zm.), wykaz nieruchomosci, wta-
wiasnosci Gminy Kolbuszowa, przezna- $ci Gminy Kolbuszowa, przeznaczonych do snosci Gminy Kolbuszowa, przeznaczo-

czonych do oddania w dzierzawe. oddania w najem. nych do oddania w uzyczenie.
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SWIETOWALI ZEOTE GODY

Sa ze soba juz 50 lat. Malienstwa z Gminy Kolbuszowa z dtugoletnim stazem otrzymaty odznaczenia panstwowe.
Uroczystos¢ odbyta sie 22 wrzesnia, w budynku Fundacji na Rzecz Kultury Fizycznej i Sportu. W tym roku zlote
gody Swietowato 31 par. Wsrod jubilatow byly pary, ktére na slubnym kobiercu stanely 60 i 65 lat temu. Parom
towarzyszyli bliscy.
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W uroczysto$ci wreczenia medali za
dlugoletnie pozycie malzenskie, przy-
znane przez Prezydenta RP, wzigli udziat
przedstawiciele wiladz miejskich: Bur-
mistrz Kolbuszowej Jan Zuba, Starosta
Kolbuszowski Jozef Kardys$, Kierownik
USC Ewa Gul-Czachor oraz przedstawi-
ciel Posta na Sejm RP Zbigniewa Chmie-
lowca Jacek Olszowy. Pary otrzymaly
rowniez pamigtkowe dyplomy oraz kwia-
ty. Nastepnie, wzniesiono toast za zdrowie
$wigtujacych oraz zlozono im Zzyczenia
i gratulacje. Dla jubilatow zagral Michat
Stochel.

* 65-lecie obchodzili - Matejek Bolestaw
i Genowefa

* 60-lecie obchodzili - Czachor Stefania
i Wiadystaw, Kotacz Janina i Jozef

* 63-lecie obchodzili - Stagpor Maria
i Franciszek

Szanowni Jubilaci

14. Marut Stanistaw i Lucyna

29. Ulijasz Jan i Helena

50-lecie obchodzili: 15. Mazurek Hieronim i Emilia 30. Winiarscy Jan i Anna
1. Bialek Eugeniusz i Maria 16. Obara Marian i Zofia 31. Zawisza Jan i Helena
2. Bialek Piotr i Janina 17. Piorek Marian i Kazimiera
3. Buczek Bronistaw i Maria 18. Ptaza Franciszek i Bronistawa Prosimy zainteresowane pary matzen-
4. Cebula Jan i Maria 19. Pytlak Bronistaw i Maria skie, ktore osiagnely wymagany staz (co
5. Czubek Julian i Anna 20. Radej Lucjan i Henryka najmniej 50 lat) i sg zainteresowane otrzy-
6. Dratus Ludwik i Maria 21. Reguta Wiadystaw i Maria maniem medalu od Prezydenta RP o kon-
7. Drzat Edward i Maria 22. Rozmus Ludwik i Bronistawa takt z USC w Kolbuszowej (tel. 17 2271
8. Gul Edward i Irena 23. Skowronscy Marian i Janina 513). W szczegdlnosci prosimy o informa-
9. Halda$ Antoni i Zofia 24. Sowa Andrzej i Zofia cje od tych par, ktdére braty $lub poza Kol-
10. Jarochowicz Franciszek i Maria 25. Stapor Jozef i Maria buszowa, a obecnie zamieszkuja na jej
11. Kowalscy Franciszek i Anna 26. Stapor Jozef i Krystyna
12. Lechowscy Jozef i Stanistawa 27. Swiatek Kazimierz i Maria J. MAZUR
13. Marganscy Marian i Stanistawa 28. Tokarz Jozef i Helena

+WERVYNIA IGEA 1 NICIA WYSZYWANA”

Obrazy wykonane haftem oraz recznie zdobione gorsety moina bylo obejrze¢ w budynku Urzedu
Marszaltkowskiego w Rzeszowie. Na wystawie prezentowane byly wybrane prace trzech najbardziej znmanych
artystek z Weryni: Zofii Maciag, Teresy Sniezek i Justyny Zawadzkiej.

Otwarcie wystawy pn. ,,Werynia Igla
1 nicig wyszywana” mialo miejsce 24 wrze-
$nia. W spotkaniu uczestniczyli m.in: Po-
set Zbigniew Chmielowiec, Wicemarszatek
Woj. Podkarpackiego Bogdan Romaniuk,
Przewodniczacy Sejmiku Woj. Podkarpac-
kiego Jerzy Cyprys, Radna Sejmiku Ewa
Draus, Burmistrz Kolbuszowej Jan Zuba,
Sekretarz Kolbuszowej Krzysztof Matejek,
soltys Weryni Zbigniew Pytlak.
Cztonkowie Stowarzyszenia na Rzecz
Rozwoju i Promocji Wsi Werynia oraz Pa-
nie z Kola Gospodyn czestowaly pamula
werynska i chlebem ze smalcem. Przygo-
towano réwniez wystep muzyczny.
J. MAazur

Haftowane obrusy i recznie zdobione gorsety w Urzedzie Marszatkowskim



OBWIESZCZENIE

Miejskiej Komisji Wyborczej w Kolbuszowej
z dnia 5 pazdziernika 2018 r.

o zarejestrowanych kandydatach na burmistrza
w wyborach Burmistrza Kolbuszowej zarzadzonych na dzien 21 pazdziernika 2018 r.

Na podstawie art. 481 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2018 r. poz. 754,
1000 1 1349) Miejska Komisja Wyborcza w Kolbuszowej podaje do wiadomosci publicznej informacje
o zarejestrowanych kandydatach na burmistrza w wyborach Burmistrza Kolbuszowej zarzadzonych na dzien
21 pazdziernika 2018 r.

1. KARKUT Michal, lat 37, wyksztalcenie wyzsze, nie nalezy do partii politycznej,

zam. Kolbuszowa Gdma,
zgloszony przez KWW NASZA GMINA KOLBUSZOWA

2. ZUBA Jan, lat 61, wyksztalcenie wyzsze techniczne, czlonek Prawa 1 Sprawiedliwosci,

zam. Kolbuszowa, .
zgloszony przez KW PRAWO I SPRAWIEDLIWOSC

Przewodniczacy
Miejskiej Komisji Wyborczej
w Kolbuszowe;j

Monika Anna Przybylo



OBWIESZCZENIE

Miejskiej Komisji Wyborczej w Kolbuszowej
z dnia 5 paZdziernika 2018 r.

o zarejestrowanych listach kandydatéw na radnych

w wyborach do Rady Miejskiej w Kolbuszowej zarzgdzonych na dziei 21 paZdziernika 2018 r,

Na podstawie art. 435 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 1.

21 pazdziernika 2018 r.

Okreg wyborezy Nr 1 - miasto Kolbuszowa

Lista nr 10 - KW PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC

R

Seman

KACZMARCZYK Miroslaw Jacek, lat 58,

zam, Kolbuszowa

SZAFRANIEC Barbara, lat 56, zam. Kolbuszowa
DLUGOSZ Stanislaw Andrzej, lat 45, zam, Kolbuszowa
AUGUSTYN Michal Wojciech, lat 55, zam. Kolbuszowa
LAGOWSKA Justyna Dominika, lat 32,

zam. Kolbuszowa

MICHNO Pawel Piotr, lat 44, zam. Kolbuszowa Géma
MYTYCH Mateusz Pawel, lat 29, zam. Kolbuszowa
PARTYKA Grzegorz Krzysztof, lat 42, zam. Kolbuszowa
STYGA Krystyna Elibieta, lat 56, zam. Kolbuszowa
ZADLO Danuta Marta, lat 56, zam. Kolbuszowa

Lista nr 14 - KWW NASZA GMINA KOLBUSZOWA

Lol udll o

Swomaam

WOJCICKI Krzysztof Stanislaw, lat 40, zam.
Kolbuszowa

PIK Dorian Stanislaw, lat 32, zam. Kolbuszowa
DZIUBA Barbara Teresa, lat 67, zam. Kolbuszowa
MATEJKOWSKI Pawel Roman, lat 46,

zam. Kolbuszowa

ROG Danuta Jozefa, lat 69, zam. Kolbuszowa
KROL Norbert, lat 42, zam. Kolbuszowa

SAJ Justyna Malgorzata, lat 37, zam. Kolbuszowa
KOLIS Beata Agata, lat 49, zam. Kolbuszowa
RYBAK Pawel, lat 39, zam. Kolbuszowa
WESOLOWSKI Karol Andrzej, lat 26, zam. Kolbuszowa

Lista nr 15 - KWW GMINA KOLBUSZOWA-NASZ DOM

Ll

SemAs®m

CHMIELOWSKI Andrzej, lat 37, zam. Kolbuszowa
FILIPEK Marta, lat 47, zam. Kolbuszowa

GUL Dorota, lat 43, zam. Kolbuszowa
KACZANOWSKI Adam Wiadyslaw, lat 58,

zam. Kolbuszowa

KRYSZTOFIAK Elibieta, lat 35, zam. Kolbuszowa
KULIG Danuta, lat 54, zam. Kolbuszowa

KURYLO Wieslaw Macicj, lat 53, zam. Kolbuszowa
OPALINSKA Maria, lat 37, zam. Kolbuszowa
PRUS Stanislaw Marian, lat 37, zam. Kolbuszowa
WIACEK Stanislaw, lat 70, zam. Kolbuszowa

Lista nr 16 - KWW SAMORZAD TO WSPOLNA SPRAWA

SeERasmenn =

BOCHNIARZ Barbara, lat 61, zam. Kolbuszowa
BEBLO Maonika, lat 40, zam. Kolbuszowa

MAZUR Stanislaw, lat 69, zam. Kolbuszowa

ZAK Artur Wieslaw, lat 57, zam. Kolbuszowa

FRYC Jazef Michal. lat 62, zam. Kolbuszowa
NAGHMOUCHI Agnieszka, lat 31, zam. Kolbuszowa
WILK Patryk Ryszard, lat 25, zam. Kolbuszowa
RYBICKI Jozef Stanislaw, lat 68, zam. Kolbuszowa
ROGALINSKA Magdalena, lat 27, zam. Kolbuszowa
MACHETA Waldemar, lat 56, zam. Kolbuszowa

Okreg wyborezy Nr 2 — Bukowiec, Domatkdw, Huta
Przcdharska, Kolbuszowa Dolna, Nowa Wies, Przedborz,
Swierczow, Zarebki

Lista nr 10 - KW PRAWO 1 SPRAWIEDLIWOSC

HALAT Grazyna Barbara, lat 57, zam. Kolbuszowa Dolna
KLUZA Krzysziof Tadeusz, lai 55, zam. Bukowice
OCIMEK Dariusz Piotr, lat 49, zam, Przedborz
POKRYWKA Ewa Maria, lat 54, zam. Kolbuszowa Dolna
SUDAK Alina Anna, lat 56, zam. Huta Przedborska
TABISZ Dariusz Grzegorz, lat 45, zam. Swicrezéw
TYLUTKI Norbert Stanistaw, lat 39, zam. Zarchki

WILK Krzysztof Aleksander, lat 53, zam, Domatkow

L

Lista nr 15 - KWW GMINA KOLBUSZOWA-NASZ DOM

PANEK Piotr Bartosz, lat 26, zam. Kolbuszowa Dolna
GUZIOR Kazimierz Henryk, lat 56, zam. Przedborz
TENDERA Marta Maria, lat 60, zam. Zargbki
OLSZOWY Zdzislaw Stanistaw, lat 59, zam. Domatkdw
CHORAZAK Janusz, lat 58, zam. Swicrczow

SOLEK Kamil Piotr, lat 28, zam. Nowa Wics

SAJ Malgorzata Bozena, lat 56, zam. Nowa Wicé
KULIG Danuta, lat 39, zam. Kolbuszowa

R

Lista nr 16 - KWW SAMORZAD TO WSPOLNA SPRAWA

MAZIARZ Grazyna Krystyna, lat 62, zam. Nowa Wics
KIELB Krystian, lat 24, zam. Domatkow

DRAUS Barbara Maria, lat 44, zam. Preedborz
OLSZOWY Bozena Barbara, lat 40, zam. Domatkaw
OPALINSKI Marek, lat 49, zam. Zargbki
STOBIERSKI Jan, lat 61, zam. Swicrczow
SALAMON Agata, lat 43, zam. Kolbuszowa Dolna
MICHALEK Aneta, lat 39, zam. Swicrczow

e

Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2018 1. poz. 754, 1000 i 1349) Miejska Komisja Wyborcza w Kolbuszowej
podaje do wiadomosci publicznej informacj¢ o zarejestrowanych listach kandydatéw na radnych w wyborach do Rady Migjskiej w Kolbuszowej zarzadzonych na dzien

Okreg wyborezy Nr 3 - Klapowka, Kolbuszowa Gorna,
Kupno, Porgby Kupienskie, Werynia, Widelka

Lista nr 10 - KW PRAWO [ SPRAWIEDLIWOSC

bl il ol ol o

©

RUMAK Stanislaw Franciszek, lat 63, zam, Widelka
KWASNIK Lucyna Teresa, lat 60, zam. Werynia
DWORAK Stanislaw Krzysztof, lat 63, zam. Widelka
MICAL Maria Dorota, lat 33, zam. Kupno
OLSZOWY Danuta, lat 52, zam. Kolbuszowa Goma
SUDOL Anna Gragyna, lat 28, zam, Klapéwka
WIKTOR Bronislaw Tadeusz, lat 65,

zam. Kolbuszowa Gorna

WLAZLQ Jan, lat 58, zam. Kolbuszowa Goma
ZABCZYK Roman, lat 61, zam. Kupno

Lista nr 14 - KWW NASZA GMINA KOLBUSZOWA
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KARKUT Michal, lat 37, zam. Kolbuszowa Goma
RUMAK Jerzy Marcin, lat 46, zam. Widelka
MACHOWSKA-PRENETA Magdalena, lat 39,
zam. Kolbuszowa Gérna

PRZYBYLO Zbigniew Jan, lat 42, zam. Widelka
BORAWIAK Dorota Maria, lat 44, zam. Kupno
TRELA-DEPA Iwona, lat 26, zam. Kupno
KALEMBKIEWICZ Roman, lai 25, zam. Kupno
JEZ Aneta Jadwiga, lat 28, zam. Widelka
PYTLAK Zbigniew, lat 51, zam. Werynia

Lista nr 15 - KWW GMINA KOLBUSZOWA-NASZ DOM

JAKUBCZYK Jozef, lat 65, zam. Kupno

SYNIEC Grazyna Celina, lat 58, zam. Widelka
SUROWIEC Krzysztof Stanistaw, lat 54,

zam. Kolbuszowa Gorma

LISZCZ Katarzyna, lat 47, zam. Widetka
SITARZ Dorota, lat 44, zam. Kolbuszowa Géma
MACIAG Marek Franciszek, lat 56, zam, Werynia
BLAT Teresa Halina, lat 46, zam. Werynia
CZACHOR Kamil, lat 27, zam. Werynia

SAJ Jakub Albert, lat 22, zam. Kolbuszowa Goma

Lista nr 16 - KWW SAMORZAD TO WSPOLNA SPRAWA

bl adr e Sl ol ol

FRYC Jan Stanislaw, lat 57, zam. Kolbuszowa Gorna
DRAGAN Julian Stanislaw, lat 59, zam. Werynia
MYTYCH Edyta Kazimiera, lat 42, zam. Klapowka
KOZIOL Aneta Boguslawa, lat 34, zam. Widelka
KLODA Julian Franciszek, lat 58, zam. Kupno
PRZADKA Teresa, lat 51, zam. Kupno

SZALONY Dominika Dorota, lat 25, zam. Widetka
BEBLO Marcin, lat 38, zam. Kolbuszowa Garna
SZWED Renata Edyta, lat 34, zam. Widelka

Przewodniczgey
Miejskiej Komisji Wyborczej
w Kolbuszowej

Monika Anna Przybylo



OBWIESZCZENIE

Powiatowej Komisji Wyborczej w Kolbuszowej
z dnia 1 pazdziernika 2018 r.

o zarejestrowanych listach kandydatow na radnych
w wyborach do Rady Powiatu Kolbuszowskiego zarzadzonych na dzien 21 pazdziernika 2018 r.

Na podstawie art. 435 § 1 w zwigzku z art. 450 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2018 r. poz. 754, 1000 i 1349) Powiatowa

Okreg wyborczy Nr 1

Lista nr 2 - KOMITET WYBORCZY PSL

WILK Emil Franciszek, lat 63, zam. Werynia
POPIELARZ Konrad Michal, lat 25, zam. Przedborz
HALIBART Barbara Maria, lat 60, zam. Kolbuszowa
KOSTUJ Slawomir Stanislaw, lat 28, zam. Nowa Wies
LOWCZYK Renata, lat 44, zam. Bukowiec

SAJ Elzbieta, lat 65, zam. Kolbuszowa

KOCZUR Dorota Krystyna, lat 65, zam. Kolbuszowa
WIT Stanistaw, lat 57, zam. Klap(mka

OPALINSKI Dariusz Stanislaw, lat 44, zam. Swierczow

PERAAMA DN -

Lista nr 10 - KW PRAWO [ SPRAWIEDLIWOSC
KARDYS Jozef, lat 64, zam. Kolbuszowa
POSLUSZNY Ewa Stanislawa, lat 45, zam. Kupno
KUNA Marek Stanistaw, lat 55, zam. Kolbuszowa
JADACH Danuta, lat 59, zam. Kolbuszowa Gorna
KARKUT Mirostaw Bogustaw, lat 53, zam. Jagodnik
STEPIEN Anna, lat 45, zam. Werynia

JADACH Andrzej, lat 54, zam. Kolbuszowa
KUCZEK Natalia Maria, lat 22, zam. Widetka
WIACEK Jan, lat 65, zam, Przedborz
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Lista nr 12 - KWW GMINA KOLBUSZOWA-NASZ DOM
ROMANIUK Grzegorz, lat 55, zam. Kolbuszowa
MAZIARZ Mieczyslaw Stanislaw, lat 69, zam. Kolbuszowa
TECZA Krystyna Teresa, lat 49, zam. Kolbuszowa

WILK Lucjan Lukasz, lat 33, zam. Kolbuszowa

CESARZ Katarzyna, lat 47, zam. Werynia

LOJEK Ewa Justyna, lat 46, zam. Przedborz

DRALUS Danuta Maria, lat 45, zam. Kupno

KIDACKI Roman, lat 55, zam. Kolbuszowa Gorna
ZAGOROWSKI Marian Jan, lat 67, zam, Kolbuszowa

e
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Okreg wyborczy Nr 2

Lista nr 2 - KOMITET WYBORCZY PSL

REMBISZ Elzbieta Janina, lat 50, zam. Staniszewskie
MAGDA Jerzy Janusz, lat 51, zam. Ostrowy Baranowskie
MYSZKA Bozena Anna, lat 42, zam. Cmolas

HALDAS Lukasz Stanislaw, lat 32, zam. Porgby Dymarskie
ROZANSKA-WRZASK Iwona Maria, lat 35, zam. Cmolas
MLYNARCZYK Roman, lat 71, zam. Wola Ramzow ska

L o
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Lista nr 10 - KW PRAWO I SPRAWIEDLIWOSC
SUKIENNIK Ryszard, lat 64, zam. Trzesowka
ZAWADA Maria Zofia, lat 46, zam. Mazury
WYKA Grazyna, lat 46, zam. Wola Ranizowska
SOCHACKI Krzysztof, lat 66, zam. Cmolas
GACEK Danuta, lat 49, zam. Ostrowy Tuszowskie
PETEJKO Roman, lat 53, zam. Cmolas

BUREK Mieczyslaw Waojciech, lat 58, zam, Ranizow

N h AR

Komisja Wyborcza w Kolbuszowej podaje do wiadomosci publicznej informacje o zarejestrowanych listach kandydatow na radnych w wyborach do Rady
Powiatu Kolbuszowskiego zarzadzonych na dzien 21 pazdziernika 2018 r.

Okreg wyborezy Nr 3

Lista nr 2 - KOMITET WYBORCZY PSL

1. HOPEK Marian Jozef, lat 63, zam. Dzikowiec
RUTKOWSKA Malgorzata Bozena, lat 57, zam. Siedlanka
MICEK Leszek, lat 57, zam. Hucina
WEGLARZ Jolanta BozZena, lat 60, zam. Lipnica
KIWAK Janusz Stanislaw, lat 35, zam. Leszcze
wOoS Malgorzata, lat 46, zam. Wilcza Wola
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Lista nr 10 - KW PRAWO I SPRAWIEDLIWOSC
WOJDYLO Henryk, lat 53, zam. Dzikowiec
PRYMON Jozef, lat 59 zam. Niwiska

SUDOL Elzbieta Maria, lat 39, zam. Wilcza Wola
POSLUSZNA Elzbieta, lat 52, zam. Kosowy
OFIARA Zbigniew, lat 47, zam. Trzeén
JAGODA Bozena Grazyna, lat 45, zam. Lipnica
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Lista nr 13 - KWW SAMORZAD TO MY DZIKOWIEC
1. WYKA Adam, lat 44, zam. Wilcza Wola
2. PALUSZEK Tadeusz, lat 53, zam. Dzikowiec
3. BARAN Magdalena Maria, lat 25, zam. Wilcza Wola

Okre¢g wyborezy Nr 4

Lista nr 2 - KOMITET WYBORCZY PSL
1. FILA Krystyna, lat 67, zam. Majdan Krolewski
2. CHRZASTEK Wojciech, lat 31, zam. Rusinow
3. SALEK Wieslaw Dariusz, lat 44, zam. Komorow

Lista nr 10 - KW PRAWO I SPRAWIEDLIWOSC
1. WOJNAS Barbara, lat 52, zam. Huta Komorowska
CEBULA Wojciech, lat 41, zam. Komoréw
KOPEC Stanislaw, lat 61, zam. Krzatka
MAZGAJ Regina, lat 38, zam. Brzostowa Gora
WACYRA Paulina Elzbieta, lat 39, zam. Majdan Krolewski
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Przewodniczacy
Powiatowej Komisji Wyborczej
w Kolbuszowej

Robert Edward Stacel



OBWIESZCZENIE

Burmistrza Kolbuszowej
z dnia 20 wrzesnia 2018 roku

Na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2018 r. poz. 754, 1000 i 1349) Burmistrz Kolbuszowej
podaje do wiadomosci wyborcow informacje o numerach oraz granicach obwodow glosowania, wyznaczonych siedzibach cbwodowych komisji
wyborczych oraz mozliwosci gtosowania korespondencyjnego i przez petnomocnika w wyborach do rad gmin, rad powiatow i sejmikdéw wojewodztw
oraz w wyborach wojtow, burmistrzow i prezydentéw miast zarzadzonych na dzien 21 pazdziernika 2018 r.:

Nr obwodu . . s - e -
. Granice obwodu gtosowania Siedziba obwodowej komisji wyborczej
gtosowania
Kolbuszowa ulice: Astrowa, Blonie, Brzozowa, Edwarda Dembowskiego, gen. Bora Komorowskiego, Ignacego Krasickiego, Jagielloriska,
Juliana Goslara, Juliusza Slowackiego, Kazimierza Wielkiego, Konwaliowa, Krétka, Ks. Antoniego Dunajeckiego, Malwowa, Marii Miciski Dom Kultury w Kolbuszowei
1 Konopnickigj, Madziei, Narcyzowa, Partyzantow od 2 _dU 6 A-Z parzyste i od 7 do konca, Profesora Zytkowskiego, Rtm. Witolda Pileckiego, (E\_ ul Obr;ﬁcéw Pokoiu sr; 36-100 Kolbusjr:cwa
Rumi . Stanisk Krzakl kiego, Stefana Zeromskiego, Storczykowa, Sw. Brata Alberta, Topolowa, Tulipanowa, Wiadystawa . 4 !
Broniewskiego, Wiadystawa Reymonta, Wojska Polskiego.
Kolbuszowa ulice: Adama Gancarza, Akacjowa, Aleksandra Puszkina, Fryderyka Szopena, Grunwaldzka, Henryka Sienkiewicza, Jana
2 Matejki, Jesionowa, Kaszlanowa, Kazimierza Przerwy-Tetmajera, Kazimierza Pulaskiego, Kazimierza Skowronskiego, Makowa, Mata, L Miejski Dom Kultury w Kolbuszowej,
Marii Siedmiograj, Miodowa, Modrzewiowa, Obroncow Pokoju, Poina, Pszenna, Siewna, Warzywna, Wiadystawa Sikorskiego, Wojciecha (_, ul. Obrofncow Pokoju 66, 36-100 Kolbuszowa
Kossaka, Zacisze, Zbozowa.
3 Kolbuszowa ulice: Adama Mickiewicza, Gabriela Marutowicza, Jana Pawia |l, Janka Bytnara, Ks. Jerzego Popieluszki, Partyzantow od 1 L Zespot Szkol Technicznych w Kolbuszowej,
do 5 A-Z nieparzyste, Szarych Szeregow. L ul. Janka Bytnara 2, 36-100 Kolbuszowa
Kolbuszowa ulice: 3 Maja, Armii Krajowej, Boleslawa Prusa, Budowlanych, Hugo Keligtaja, Jana Kilinskiego, Joachima Lelewela, Jozefa Miejska i Powiat ibli Publi w K i
4 Bema, Jozefa Pitsudskiego, Jozefa Rzadzkiego, Lipowa, Mikotaja Reja, Niecala, Ogrodowa, Piekarska, Plac Wolnosci, RéZana, Targowa, ul. Jézefa Pilsudskiego 7,
Wisniowa, Zielona, (_, 36-100 Kolbuszowa
5 Kolbuszowa ulice: Aleksandra Fredry, Jana Kochanowskiego, Krakowska, Macieja Rataja, Nowa, Nowe Miasto, Piaskowa, Piekna, Wiajka 'Powm‘ul‘ Jozeta Pilsu:sklego ?‘w owel,

Poludniowa, Rzemiesinicza, Sloneczna, Sportowa, Stefana Starzyriskiego, Wincentego Witosa, Wolska 36-100 Kolbuszowa

Szkota Pod Nr 1w Kolbuszowej,
ul. Tadeusza Kosciuszki 1, 36-100 Kolbuszowa

6 Ludwika Ruczki, Leéna, Parkowa, Przemyslowa, Rolnika, Rzeszowska, Sokotowska, Stefana Batorego, Tadeusza Kosciuszki, Towarowa,

Kolbuszowa ulice: 11 - go Listopada, Boleslawa Chrobrego, Fabryczna, Handlowa, Jana Wiktora, Jasminowa, Klonowa, Kolejowa, Ks L\
Tyszkiewiczéw, Wrzosowa, Zytnia ("

T Kolbuszowa Dolna ulice: Lesna, Ppor. Sawy, Sckolowska, Tarobrzeska, Tyszkiewiczdw (l:\_ ul .sr:l;f:;:f;:;:":k:‘: 13:_50?3;’:;;::2“3
8 Kolbuszowa Dolna: posesje bez ulicy, ulice: Gabriela Marutowicza, Jana Pawla Il, tgkowa, Mielecka, Nad Nilem, Wiejska L Kof::g:;i:kg;ﬁ;e::ami‘;:k: ;‘;I:;mw::]g::;:ha
3 \
. Szkota Podstawowa w Zargbkach, Zargbki 73,
< el 36-100 Kolbuszowa
) Dom Ludowy w Weryni, Werynia 105,
- il 36-100 Kolbuszowa
1 Kolbuszowa Goma: 1 - 288, ulica Jana Wiktora L\Fma ::ﬁ:ﬁ&:g;:ﬂ:':;:n;;’ 1’;:' I:::I::::;f:mq.
, 36-
12 Kelbuszowa Goma: od 289 do konca, ulica Sgdziszowska di\ﬁlla t::ﬁ::gi:g;:n:':;:n;;’ 1’;:' i‘:::::;f:mel'
, 36-
13 Bukowiec Szkola Podstawowa w Bukowcu, Bukowiec 37,
36-100 Kolbuszowa
Remiza OSP w Hucie Przedborskiej,
e Ll el Si s o] LL,\. Huta Przedborska 19, 36-100 Kolbuszowa
. Budynek bylej Szkoly Podstawowej w Klapdwce,
= e (E\. Kiapowka 41, 36-145 Widetka
N Remiza OSP w Porgbach Kupienskich,
1% Poreby Kupiatiskie (E\ Poreby Kupieriskie 47, 36-100 Kolbuszowa
N . Budynek bylej Szkoly Podstawowej w &viemuwie,
1 Swierczow Swierczow 39, 36-100 Kolbuszowa
18 Widelka: 2 - 174, od 668 do kofica LL.\- Sizkela ms‘*‘;‘;:: :v:::;‘:::e' RO
19 Widelica: 175 - 667A (E\- Szkola Podsta\;:v;: : v:-:;:::ze. Widetka 191,
Szkota Podstawowa w Kupnie, Kupno 81,
~0 Kupro (E\_ 36-145 Widelka
21 Dormatkéw Szkola Podstawowa w Domatkowie,
Domatkéw 198, 36-100 Kelbuszowa
Szkota Podstawowa w Przedborzu,
2 Przedborz Przedbérz 153, 36-100 Kolbuszowa
) Remiza OSP w Mowej Wsi,
2 Nowa Wias Nowa Wies 92, 36-100 Kolbuszowa
24 Szpital Samodzielnego Publicznego Zespolu Opieki Zdrowotnej w Kolbuszowe| (‘:\_ Szpital 5P Z‘tO.ZS;v:;:IEUIstcwE].
Grur , 36- wa

Glosowac korespondencyjnie moga wyborcy posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowe] | spoleczne] oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajacy orzeczenie organu rentowego o:

1) catkowite] niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do samodzielnej egzystencii,

2) catkowitej niezdolnosci do pracy;

3) niezdolnoéci do samodzielnej egzystencii,

4) o zaliczeniu do | grupy inwalidow;

5) o zaliczeniu do Il grupy inwalidow;

a takze osoby o stalej albo diugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktérym przystuguje zasilek pielegnacyjny.

Zamiar glosowania korespondencyjnego powinien zostaé zgloszony do Komisarza Wyborczego w Tarnobrzegu najpézniej do dnia 8 pazdziernika 2018 .

Glosowac przez pelnomocnika mogg wyborcy ktorzy najpozniej w dniu glosowania ukoriczg 75 lat lub posiadajgcy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepeinosprawnosci,
w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajgcy orzeczenie organu rentowego o:

1) catkowitej niezdelnosci do pracy i niezdolnosci do samodzielnej egzystencii

2) catkowitej niezdolnosci do pracy;

3) niezdolnosci do samodzielnej egzystenci;

4) o zaliczeniu do | grupy inwalidéw;

5) o zaliczeniu do |l grupy inwalidéw;

a takze osoby o stalej albo diugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktorym przystuguje zasilek pielegnacyiny.

Whniosek o sporzadzenie aktu petnomocnictwa powinien zostac ztozony do Burmistrza Kolbuszowe] najpézniej do dnia
12 pazdziernika 2018 r.

Glosowanie w lokalach wyborczych odbywaé sie bedzie w dniu 21 pazdziernika 2018 r. od godz. 7% do godz. 21%, Bumistrz Kolbuszowej

Jdan Zuha
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SPOTKANIE Z PISARZEM

4 vpaidziernika 2018r., w Zespole Szkol Technicznych w Kolbuszowej, w ramach obchodow XXVIII
Miedzynarodowej Jesieni Literackiej zorganizowanej przez Miejska i Powiatowa Biblioteke Publiczna w Kolbuszowej,
odbylto sie spotkanie z wietnamskim pisarzem Nguyen Van Thai. Thumacza i poete powitata i przestawita mtodziezy
pani dyrektor Graziyna Pelka.

Nguyen Van Thai urodzit si¢ w 1945 r.  twdrczosci i pasjach. Czytat swoje wiersze — uczestniczyli w spotkaniu.
w Wietnamie, studiowatl w Polsce. W 2013  napisane w jezyku polskim oraz fragmen- JOLANTA ZWOLSKA,
r. otrzymal obywatelstwo polskie. Jest ty Pana Tadeusza w jezyku polskim i wiet- DOROTA MARKUSIEWICZ
doktorem habilitowanym nauk technicz- namskim. Uczniowie z zainteresowaniem
nych w zakresie geodez;ji i kartografii. Bie-
gle postuguje si¢ jezykiem polskim, rosyj-
skim i angielskim. Obecnie, wraz z rodzi-
ng, mieszka w Warszawie. Pierwsza ksiaz-
ka, ktora przettumaczyt Nguyen Van Thai
z jezyka polskiego na wietnamski, byt Pan
Tadeusz czyli Ostatni Zajazd na Litwie
Adama Mickiewicza. Ksigzka zostata wy-
dana w Hanoi w 2008 r. Autor thumaczyt
rowniez ksigzki: Stary sluga i Hania,
W pustyni i w puszczy Henryka Sienkie-
wicza (Hanoi 2010, 2017), Wakacje z li-
teratem Andrzeja Grabowskiego (Hanoi
2011), Chlopi Wtladystawa Stanistawa
Reymonta (Hanoi 2012), Nowele Polskie
Elizy Orzeszkowej, Bolestawa Prusa, Ma-
rii Konopnickiej i Henryka Sienkiewicza.
Obecnie thumaczy Przedwio$nie Stefana
Zeromskiego.

Podczas spotkania z mtodzieza Nguy-
en Van Thai opowiadal o swoim zyciu,

NIEKTORZY LUBIA POEZJE

W ramach XXVIII Miedzynarodowej Galicyjskiej Jesieni Literackiej 4 pazdziernika 2018 roku odbyto
sie¢ w Szkole Podstawowej im. Krolowej Jadwigi w Widelce spotkanie autorskie z rosyjskim poeta, thumaczem
i bardem Vladimirem Stockmanem. To artysta, ktory swietnie mowi po polsku, poniewaz od 26 lat mieszka w Polsce,
a jezykiem polskim interesowal si¢ od czasé6w mlodosci.

Spotkanie z wietnamskim pisarzem Nguyen Van Thai

W Bibliotece Szkolnej zaprezentowat — "'F
uczniom swoje wiersze po polsku i po ro-
syjsku. Opowiadal o procesie tworczym
i o trudnoSci w tlumaczeniu poezji. Na-
stepnie  zaprezentowal swoje piesni przy
akompaniamencie gitary. W ciekawy spo-
s6b mowit o tworcach rosyjskiej piesni bar-
dowskiej Butacie Okudzawie i Wlodzimie-
rzu Wysockim. Zachwycit mlodych shu-
chaczy pasja, z jaka opowiadal o swoich
zainteresowaniach oraz duzymi umiej¢tno-
Sciami wokalnymi. Padlo bardzo wiele pytan
ze strony uczniow i spotkanie przybrato for-
me interesujacego dialogu artysty i nastolat-
kow, ktorych zafascynowala poezja czytana
i $piewana.

Spotkanie w ramach Migdzynarodowe;j
Galicyjskiej Jesieni Poetyckiej odbylo si¢
w naszej szkole po raz kolejny dzigki wspol-
pracy z Miejska i Powiatowa Bibliotekg Pu-
bliczna w Kolbuszowej. Jest dowodem na to,
7e wciaz ,,niektorzy lubig poezje”, jak mowita
Wistawa Szymborska. Takich uczniow w Wi-
delce znalazto si¢ sporo.

Vladimir Stockman - rosyjski poeta, ttumacz i bard wraz z mtodzieza
RENATA PERET
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+MAEA KSIAZKA - WIELKI CZEOWIEK”

Oddziat dla Dzieci i Mlodziezy Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej w Kolbuszowej realizuje
ogolnopolski pilotazowy projekt dla trzylatkéw, przeprowadzany w ramach ogéInopolskiej kampanii ,Mata ksiazka
- wielki cztowiek”. Do udziatu zaproszeni sa rodzice ze swoimi trzyletnimi dzie¢mi (urodzonymi w 2015 r.).

Kazdy trzylatek, ktory odwiedzi kolbuszowska biblioteke,
otrzyma Wyprawke Czytelnicza, a w niej ksigzke ,,Pierwsze wier-
sze dla ...” oraz Kart¢ Matego Czytelnika do zbierania bibliotecz-
nych naklejek. W pakiecie startowym znajduje si¢ takze broszura
dla rodzicéow ,,Ksiazka polaczeni, czyli o roli czytania w zyciu
dziecka”. Od polowy wrze$nia wydaliémy okolo 20 wyprawek
czytelniczych.

Podczas wizyty w bibliotece, po wypozyczeniu przynajmnie;j
jednej ksigzki z ksiggozbioru dzieciecego, Maty Czytelnik otrzy-
ma naklejke do bibliotecznej karty, a po uzyskaniu dziesigciu zo-
stanie uhonorowany imiennym dyplomem, potwierdzajacym jego

czytelnicze zainteresowania.

Do udzialu zapraszamy wszystkie dzieci — zaré6wno na-
szych czytelnikow jak i osoby, ktére dopiero chca si¢ zapisaé¢
do biblioteki. Projekt potrwa do konca grudnia.

Zainteresowanych zapraszamy do Oddziatu dla Dzieci i Mto-

dziezy MiPBP w Kolbuszowe;.

STRATEGIA ROZWOJU LOKALNEGO

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania ,Siedlisko” realizuje od 23 maja 2016 r. strategie rozwoju lokalnego
kierowanego przez spoleczno$é¢ w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 (PROW
2014 - 2020). Terenem dziatalnosci LGD sa gminy: Dzikowiec, Kolbuszowa, Majdan Krolewski i Ranizéw. Wnioski
o przyznanie pomocy sktada sie¢ do lokalnej grupy dziatania w okresie trwania naboru. Termin ten jest uzgadniany
z Samorzadem Wojewddztwa Podkarpackiego i trwa od 14 do 30 dni.

Do tej poru ,Siedlisko” przepro-
wadzilo 9 naboréw na taczna kwote
4 329 000,00 zi. Wnioskodawcy moga
uzyska¢ pomoc w ramach poddziatania
19.2 ,Wsparcie na wdrazanie operacji
w ramach strategii rozwoju lokalnego kie-
rowanego przez spoteczno$¢”. Dotyczy to
dziatan dla przedsigbiorcoOw na rozpocze-
cie dzialalno$ci gospodarczej czy rozwi-
jania istniejacej firmy, ale takze dla gmin,
instytucji kultury, parafii czy organizacji
pozarzadowych.

L. W ramach tzw. premii na rozpoczg-

cie dziatalnos$ci gospodarczej wsparcie
uzyskaty projekty:

1. Zatozenie dziatalnosci gospodarczej
w zakresie prowadzenia szkotki tenisa
ziemnego — 100 000,00 zt.

2. Rozpoczecie prowadzenia dzialalno-
$ci w zakresie ushug rekreacyjno — tury-
stycznych w miejscowosci Dzikowiec —
100 000,00 zt.

3.  Utworzenie dzialalno$ci  gospo-
darczej w zakresie ustug sodowania—
100 000,00 zt.

4. Podjecie dziatalno$ci gospodarczej w za-
kresie ustug ogrodniczych — 100 000,00 zt.
5. Utworzenie dziatalnosci gospodarczej
w sektorze ustug zwigzanych z zagospo-
darowaniem terenow zielonych i utrzyma-

niem porzadku poprzez zakup niezbgdne-
g0 sprzgtu i wyposazenia — 100 000, 00 zt.
6. Utworzenie dziatalnosci gospodarczej
w zakresie produkcji mebli — 100 000,00 zt.
7. Zakup niezbednych maszyn i urzadzen
celem uruchomienia firmy $lusarsko — sto-
larskiej z produkcja siatki— 100 000, 00 zt.
8. Energooszczgdne domy szkieletowe —
100 000,00 zt.

9. Ushugi gastronomiczne i cateringowe —
100 000, 0 zt.

10. Podejmowanie dzialalnosci ustugo-
wej w zakresie fotografii i filmowania —
100 000,00 zt.

Wysokos$¢ wsparcia dla premii wy-
nosi 100 % kosztow kwalifikowanych.
Laczna kwota dofinansowania wyniosla
1 000 000,00 zt.

II. Mikroprzedsiebiorcy, otrzymali do-

finansowanie w_ramach rozwoju dziatal-
nosci gospodarczej:

1. Budowa budynku handlowo-ustugowe-
g0 wraz z niezbednym wyposazeniem i in-
frastrukturg techniczng $rodkiem do dy-
wersyfikacji dziatalnosci — 300 000, 00 zt.
2. Utworzenie kompleksu turystycznego —
300 000, 00 zt.

Wysoko$¢ wsparcia wynosi tutaj do
max. 70 % kosztoéw kwalifikowanych.

Laczna kwota dofinansowania wyniosla
600 000,00 zt.

III. Dofinansowanie dla organizacji
pozarzadowych, instytucji kultury:

Aktualnie wnioskodawcy sg w trakcie
rozliczania grantow, ktore byly sktadane
do LGD ,,Siedlisko” w naborach w 2017.
Ich realizacja trwala do 30.09.2018. Na-
bor 1/2017/G dotyczyt gtownie zajgé po-
zalekcyjnych dla dzieci i mlodziezy, nabor
2/2017/G dotyczyt imprez i wydarzen kul-
tywujacych dziedzictwo lokalne.

Osoby, podmioty zainteresowane po-
zyskaniem $rodkow z dziatania 19 ,,Wspar-
cie dla rozwoju lokalnego w ramach ini-
cjatywy LEADER” pochodzacych z Pro-
gramu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014 — 2020 (PROW 2014 — 2020)
zapraszamy do naszego biura w Kolbuszo-
wej ul. Kosciuszki 6, lok. 2/4, pon. 8:00-
16:00, wt.-pt. 7:30-15:30, tel. 17 2271 449,
533 271 449, e-mail: biuro@]gdsiedlisko.
kolbuszowa.pl lub odwiedzania naszej
strony internetowe;.
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Wywiad sponsorowany

DETERMINACJA I SKUTECZNOSC

Powiat Kolbuszowski ma juz
20 lat. Kilka dni temu obchodzili-
Smy uroczysto$¢ 20-lecia jego reak-
tywowania i przywrdcenia na mape
administracyjng Polski. Jest Pan
w Samorzadzie Powiatowym od samego
poczatku. Prosze powiedzie¢ jak zmie-
nial si¢, ksztaltowal Samorzad Powiato-
wy przez te lata?

- Minione, szczegdlnie ostatnie lata,
to czas bardzo dynamicznego rozwoju
dla Powiatu Kolbuszowskiego. To czas,
w ktérym powiat zmienit si¢ diametralnie,
zarowno pod wzgledem inwestycyjnym,
ale réwniez spolecznym. Bedac w réznych
powiatach naszego wojewodztwa i nie tyl-
ko, widzg, ze naprawdg nie mamy si¢ cze-
go wstydzié.

Z rankingu jaki opracowany zostal
przez Uniwersytet Ekonomiczny oraz
Krajowa Rade Regionalnych Izb Obra-
chunkowych wynika, ze Powiat Kolbu-
szowski zajmuje pierwsze miejsce spo-
$rod innych powiatéw w wojewodztwie
podkarpackim, jesli chodzi o pozyski-
wanie Srodkéw finansowych z progra-
mow pomocowych Unii Europejskiej.

- Zgadza sie. Jesli idzie o pozyskiwa-
nie $rodkéw unijnych zajmujemy czwarte
miejsce w kraju i pierwsze w wojewddz-
twie podkarpackim na 314 powiatow
ziemskich. Wyprzedzaja nas tylko powia-
ty: chelmski, zwolenski oraz namystow-
ski. To wysokie miejsce, jakie zajmuje
nasz powiat, jest wynikiem ciezkiej pra-
cy, umiejetnosci podejmowania szybkich
i trafnych decyzji, wzajemnej zgody oraz
wspolpracy z Postem RP Zbigniewem
Chmielowcem, Marszatkiem Wojewodz-
twa Podkarpackiego Wiadystawem Orty-
lem oraz Wojewoda Podkarpacka Ewa Le-
niart.

Z tej Kklasyfikacji wynika réwniez,
ze Powiat Kolbuszowski jest jednym
z czterech najlepiej inwestujacych na
Podkarpaciu Samorzadéw Powiato-
wych. Z rankingu dowiadujemy sie, ze
na 314 powiatéw ziemskich w Polsce,
Powiat Kolbuszowski znalazl si¢ na
61. miejscu w Polsce oraz na 4. w wo-
jewodztwie podkarpackim, uzyskujac
wynik na poziomie 19,2 proc. jesli idzie
o poniesione naklady finansowe na wy-
datki inwestycyjne w dochodach ogoélem.

- Uniwersytet Ekonomiczny wraz
z Krajowa Rada Regionalnych Izb Obra-
chunkowych sprawdzil ile poszczegodlne
powiaty wydaja pienigdzy na inwesty-
cje w swoim ogolnym budzecie. W tym
celu przeswietlone zostaty finanse az 314
powiatow ziemskich. Sprawdzono m.in.

Starosta Kolbuszowski Jozef Kardys

to, czy decyzje finansowe podejmowa-
ne przez poszczegoédlne wiadze powiato-
we sprzyjaja powigkszeniu majatku danej
jednostki, a jednocze$nie zwigkszaja jej
atrakacyjnos$¢ z punktu widzenia poten-
cjalnych inwestorow. Warto tu podkresli¢
fakt, ze Powiat Kolbuszowski, w porow-
naniu do powiatdéw zajmujacych miejsce
w czotdwce rankingu, jest powiatem naj-
mniejszym, z najnizszym budzetem. Jed-
nak mimo tego, jak wskazuje powyzsza
klasyfikacja, przy rozsadnym i celowym
dziataniu mozna osiaga¢ dobre wyniki.

Z pewnoscia bardzo dobre wyniki
finansowe sa motywacja do dalszej pra-
cy.

- Oczywiscie. Tym bardziej, ze ranking,
o ktorym byta mowa, opracowany zostat
przez niezalezne $rodowiska. W zwigzku
z tym cieszy mnie, ze nasze starania zo-
staly tak wysoko ocenione i zauwazone.
Dodam, ze tak dobre wyniki nie bylyby
mozliwe gdyby nie zgodna wspolpraca
z radnymi Rady Powiatu Kolbuszowskie-
g0 oraz osobami zaprzyjaznionymi, kto-
rym na sercu lezy dobro naszego Powiatu.

Dobiega konca V kadencja Rady
Powiatu Kolbuszowskiego. Prosze po-
wiedzie¢ jaka ona byla?

- Trudno w kilku stowach uja¢ i pod-
sumowac nasza czteroletnig dziatalnosé.
Na pewno byta to kadencja pelna ambit-
nych planéw i zamierzen. Wiele zadan,
shuzacych naszym mieszkancom, udato si¢
przeprowadzi¢. Wspomne tu tylko o odda-
niu do uzytku kompleksu lekkoatletyczne-
go znajdujacego si¢ przy Liceum Ogolno-
ksztalcacym w Kolbuszowej. Przypomne,
ze oprocz boiska do pitki noznej znajduje

si¢ tam rowniez bieznia okrg¢zna czteroto-
rowa o dlugosci 200 metrow, biezna prosta
do biegu na dystansie 60 m, skocznia do
skoku w dal oraz rzutnia do pchnigcia kula.
Caly obiekt jest oswietlony, obok znajdu-
je si¢ wiata rowerowa. Obiekt ten dostep-
ny jest nie tylko dla uczniéw liceum, ale
rowniez dla mieszkancéw naszego powia-
tu. Powstat on przy udziale funduszy, ja-
kie otrzymali§my z Ministerstwa Sportu
i Turystyki oraz naszych wilasnych $rod-
kéw powiatowych. Ponadto oddalismy
do uzytku dwa korty tenisowe. Mieszcza
si¢ one na podworku szkolnym Zespotu
Szkot Technicznych w Kolbuszowej. Do-
dam, ze s3 to pierwsze ogolnodostepne dla
mieszkancow korty tenisowe w Kolbu-
szowej. Obiekty sportowe, ktore wybudo-
waliSmy w V kadencji Rady Powiatu, sa
odpowiedzig na aktualne zapotrzebowanie
naszych mieszkancow. Coraz wigcej 0sob
bowiem ceni sobie aktywny wypoczynek
i ruch na §wiezym powietrzu. Co wigcej,
wielu sportowcoOw ma teraz szanse¢ na tre-
ningi w bezpiecznych warunkach, jak row-
niez rozwijanie swoich pasji.

Nowe obiekty sportowe, jakie sa do
dyspozycji w szkolach Srednich naszego
powiatu, to tylko cze$é inwestycji, po-
czynionych w tych placéwkach. W ostat-
nim czasie szkoly zostaly rowniez wypo-
sazone w nowoczesny sprzet dydaktycz-
ny.

- We wszystkich naszych szkotach
$rednich w ostatnim czasie realizowane
byly dwa naprawde duze projekty unij-
ne, w ramach ktorych prowadzonych bylto
szereg prac. W liceum m.in. przebudowy-
wana byla instalacja elektryczna, wymie-
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nione zostalo o$wietlenie na energoosz-
czedne LED, zamontowana zostala insta-
lacja fotowoltaiczna na dachu sali gimna-
stycznej, prowadzone byly rowniez prace
budowlane wewnatrz szkoty oraz zakupio-
ne zostalo nowoczesne wyposazenie i ma-
teriaty dydaktyczne. Dzieki temu doposa-
zylismy 15 klasopracowni oraz pracowni¢
komputerowa w nowoczesny sprzet TIK.
W sumie warto$¢ tego projektu wyniosta
1,2 mln zl, za$ unijne $rodki stanowity 930
tys. zt. Réwniez w ZST w Kolbuszowej
oraz ZSAE w Weryni wdrazany byl unij-
ny projekt, w ramach ktérego w obydwoch
szkotach prowadzone byly prace budow-
lane polegajace na dostosowaniu obiektow
do potrzeb 0s6b z niepelnosprawnosciami.
W ZST wybudowana zostata winda oraz,
w celu poprawy wydajno$ci energetycznej,
zamontowane zostaly panele fotowoltaicz-
ne. Zakupiono takze az 695 sztuk rozne-
go rodzaju sprzg¢tu i wyposazenia dydak-
tycznego, stuzacego podniesieniu jakos$ci
ksztatcenia. KupiliSmy wyposazenie do
pracowni kulinarnej w ZSAE, pracow-
ni technologii drewna, czy pracowni in-
formatycznych oraz sprzet dydaktyczny,
w tym m.in.: frezarke CNC wraz z pro-
gramem sterujacym, oprogramowanie do
pracowni logistycznej, maszyne wytrzy-
matosciows, spawarke $wiattowodowa,
teleskop astronomiczny, kilkanascie tablic
interaktywnych, drukarke 3D, sprzet kom-
puterowy, dron, ploter wielkoformatowy
oraz wiele innych.

Sporo prac zostalo réwniez zrealizo-
wanych na drogach powiatowych.

- To prawda. Zdajemy sobie sprawe, ze
mieszkancy oczekuja coraz lepszych na-
wierzchni, dlatego tez, wychodzac naprze-
ciw im, staramy si¢, aby w kazdej gminie
prowadzone byly modernizacje lub re-
monty dréog powiatowych. W wigkszosci
zadania te realizowane sa przy udziale
srodkow z zewnatrz, po ktore my, jako Sa-
morzad Powiatowy, z powodzeniem si¢ga-
my. Chce rowniez dodaé, ze w tym roku
remontowana jest ostatnia droga powiato-
wa z nawierzchnig zwirowg. Podsumowu-
jac, w piatej kadencji zmodernizowanych
zostalo w sumie prawie 90 kilometrow
drog powiatowych. Uwazam, ze to jest
bardzo dobry wynik. Wspdlnie z gminami
dbamy réwniez o bezpieczenstwo. Przy-
gotowujemy dokumentacje projektowa,
aby poszczegdlne samorzady gminne mo-
gly przystepowa¢ do budowy chodnikow.

Piata kadencja uptywala réwniez ze
sporym naciskiem na rozwdj przedsie-
biorczosci w powiecie.

- Mamy te $wiadomo$¢, ze nowe miej-
sca pracy to szansa dla naszych mieszkan-
cow. Dlatego przygotowalismy dla przed-
siebiorcow uzbrojone tereny inwestycyjne.
I dzisiaj moge powiedzie¢, ze wszystkie

te tereny zostaly oddane w uzytkowanie
wieczyste przedsigbiorcom z naszego po-
wiatu. Dzigki temu moga oni si¢ rozwijac,
zwigksza¢ zatrudnienie i dawa¢ prace na-
szym mieszkancom. Co wigcej, w najbliz-
szej przysztosci przedsiebiorcom oddane
zostang kolejne tereny inwestycyjne.

Roéwniez w Szpitalu Powiatowym
w Kolbuszowej zaszly zmiany. W 2017
roku uruchomiony zostal Oddzial Reha-
bilitacyjny.

- Dzisiaj, po rocznym funkcjonowaniu
tego oddziatu, wida¢, ze jego utworzenie
i uruchomienie bylo dobra decyzja. Na od-
dziale w zasadzie caty czas jest pelne ob-
lozenie i, co najwazniejsze, pacjenci po
wypadkach czy operacjach, np. wymianie
stawu biodrowego, moga dochodzi¢ do
sil 1 sprawnosci. Wszyscy wiemy, ze czas
oczekiwania na rehabilitacje jest bardzo
dhugi, niekiedy trwa kilka miesigcy, dzigki
temu, ze w naszym szpitalu jest tego typu
oddzial, pacjenci maja szans¢ na szybsza
pomoc.

Na wysokim poziomie prosperuje
roéwniez Oddzial Urologiczny.

- Nowo utworzony Oddzial Urologicz-
ny (wczesniej funkcjonowal jako podod-
dzial Oddzialu Chirurgicznego) pomaga
bardzo wielu pacjentom. Na oddziale pra-
cuja naprawde bardzo dobrzy specjalisci.
Wykwalifikowani i doswiadczeni. Oddziat
jest rowniez caly czas wyposazany w no-
woczesny sprzet medyczny.

Obecnie w kolbuszowskim szpitalu
realizowana jest spora inwestycja, pole-
gajaca na rozbudowie bloku operacyj-
nego.

- Prace przy budowie bloku operacyj-
nego oraz centralnej sterylizatorni caty
czas sg w toku. Jest to duze i trudne za-
danie, tym bardziej, ze inwestycja prowa-
dzona jest przy jednoczesnej pracy cate-
go szpitala. Polegaja one na przebudowie
i rozbudowie pomieszczen szpitalnych, na
bazie ktorych powstanie nowy, spetniajacy
najwyzsze standardy, wielostanowiskowy
blok operacyjny z profesjonalng salg wy-
budzen. Planowo w ramach tego zadania
powstang trzy sale operacyjne, sala przy-
gotowania pacjenta oraz sala wybudzen.
Kazda z nich wyposazona zostanie w tor
wizyjny, umozliwiajacy rejestracje i trans-
misj¢ zapisu operacji w celu bezposredniej
konsultacji medycznej w trakcie zabiegu.
Kupiony zostanie takze sprz¢t medyczny,
tj. m.in. laser do kruszenia kamieni, zestaw
narzedzi artroskopowych z optyka, néz
ultradzwickowy, sprzet do rentgenodia-
gnostyki, czy wysokiej kasy aparat USG.
Cale zadanie ma kosztowac¢ 11,5 min zi,
przy czym dofinansowanie unijne stanowi
9 742 492 zt.

Samorzad Powiatu Kolbuszowskie-
go, jako jeden z nielicznych, prowadzi

nieodplatnie Powiatowa Wypozyczalnie
Sprzetu Rehabilitacyjnego i Urzadzen
Pomocniczych.

- Aktualnie w wypozyczalni znajduje
si¢ ponad sto rodzajow sprzetu rehabilita-
cyjnego. Korzystaja z niego zaréwno dzie-
ci jak i dorosli. Na stanie wypozyczalni
znajduja si¢ m.in.: rowery rehabilitacyjne,
16zka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie
oraz baloniki i podporki. Wszystkie sprze-
ty wypozyczane sa bezptlatnie. Ponadto
zapewniamy darmowy transport duzego
sprzetu rehabilitacyjnego do mieszkanca.
Srednio rocznie do PCPR wptywa kilka-
set wnioskdw z prosba o wypozyczanie, co
pokazuje, ze jest zapotrzebowanie na tego
typu ustugi wiréd mieszkancow.

Powiat kolbuszowski wspiera réw-
niez mlodziez, doplacajac uczniom do-
jezdzajacym do szkol Srednich w powie-
cie do biletow miesiecznych.

- Tego rodzaju pomoc oferujemy na-
szym uczniom juz czwarty rok z rzedu.
Na wsparcie moga liczy¢ uczniowie klas 1,
IL, 1II oraz IV. Najwickszg doptate, w wy-
soko$ci 50 proc. ceny biletu miesigczne-
g0, otrzymaja uczniowie klas I, natomiast
na 30-procentowa bonifikate moga liczy¢
uczniowie klas II, IIT i IV. To rozwigza-
nie rowniez cieszy si¢ duza popularnoscia,
z tego rodzaju pomocy korzysta 65 pro-
cent uczniéw dojezdzajacych do naszych
szkot $rednich. Doptacajac do biletow
miesigcznych chcemy wspomoc uczniow
iich rodzicow, a jednoczesnie zachecic¢ do
nauki w naszych szkotach.

I na koniec, podczas uroczystej se-
sji Rady Powiatu, z rak wiceprezesa
Zwiazku Powiatéw Polskich Roberta
Godka, otrzymal pan statuetke oraz ty-
tul ,,Samorzadowca 20-lecia”. Tego typu
nagroda przyznawana jest osobom, kté-
re wyrézniaja si¢ w dzialalnosci publicz-
nej na szczeblu powiatowym, oraz kté-
re wniosly tworczy wklad w dzialalnos¢
powiatu. Czym jest dla pana to wyréz-
nienie?

- Przyznany tytul ,,Samorzadowca
20-lecia” z pewnosciag cieszy, ale jedno-
czesnie zobowigzuje. Dedykuje go calej
obecnej Radzie Powiatu Kolbuszowskie-
g0 i Zarzadowi, bytym radnym oraz Komi-
tetowi Protestacyjnemu w Obronie Rejonu
Kolbuszowa, jak rowniez Komitetowi na
Rzecz Restauracji Powiatu Kolbuszow-
skiego, poniewaz bez dobrego zespohu lu-
dzi zgodnie wspolpracujacych nie bytbym
w stanie zrealizowaé tak wielu inwestycji
shuzacych naszym mieszkancom. Raduje
mnie rowniez fakt, iz nasze wysitki zo-
staly docenione na arenie ogoélnopolskiej.
Zwiazek Powiatéw Polskich bowiem zrze-
sza powiaty z calej Polski.

ROZMAWIALA BARBARA ZARKOWSKA
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POWIAT KOLBUSZOWSKI

www.powiat.kolbuszowski.pl

POWIATOWE

POWIAT = RADA = STAROSTWO

e-mail: promocja@kolbuszowski.pl

tel. +48 (17) 22 75 880, fax +48 (17) 2271 523

POWIAT KOLBUSZOWSKI INWESTUJE W KAZDE] GMINIE

Powiat Kolbuszowski sktada si¢ z pieciu gmin wiejskich: Cmolas, Dzikowiec, Majdan Krdlewski, Niwiska,
Ranizow oraz jednej gminy miejsko-wiejskiej Kolbuszowa. We wszystkich, w ostatnich latach, prowadzone bylty

réinego rodzaju zadania.

Realizacja poszczegdlnych inwesty-
cji w gminach realizowana byla w zalez-
nosci od potrzeb oraz mozliwosci finanso-
wych Powiatu Kolbuszowskiego. W tym
miejscu na podkreslanie zastuguje fakt, ze
Samorzad Powiatowy, mimo skromnych
srodkow finansowych, wiele zadan zreali-
zowal dzigki umiejetnemu i skutecznemu
pozyskiwaniu funduszy europejskich oraz
krajowych. W tym wzgledzie Powiat Kol-
buszowski jest liderem w skali ogdélnopol-
skiej i zajmuje czwarte miejsce w Polsce,
jesli chodzi o pozyskiwanie $rodkow eu-
ropejskich. Wyprzedzaja go tylko powia-
ty: chelmski, zwolenski oraz namystowski.

Zaznaczy¢ tu nalezy, ze wielo§¢ zadan
przeprowadzonych przy udziale funduszy
zewngtrznych to zastuga sprawnej i efek-
tywnej wspolpracy Starosty Kolbuszow-
skiego Jozefa Kardysia, radnych Rady Po-
wiatu Kolbuszowskiego oraz oséb zaprzy-
jaznionych z naszym Powiatem.

zawodowego.

Zmodernizowana ul. Obroncéw Pokoju w Kolbuszowej.

W poszczegdlnych gminach czgsto
styszy si¢ opinie, ze Powiat Kolbuszow-
ski w niedostateczny sposob dba o inte-

Uczniowie z naszego powiatu maja bardzo dobre warunki do zdobywania doswiadczenia

resy mieszkancow. Jednak taka opinia
jest krzywdzaca i nieprawdziwa, ponie-
waz trzeba tu zaznaczy¢, ze powiaty nie
majg w zasadzie dochodéw wlasnych, tak
jak maja to gminy w postaci dochodow
z podatkow. Budzet powiatu sklada sie¢
w gltéownej mierze z dotacji oraz subwen-
cji, przekazywanych z budzetu centralne-
go. Co wiecej, przez lata formowane byly
kolejne zadania powiatu przy jednocze-
snym braku ich doszacowania. I to wta-
$nie z tego wyniknela stabos¢ finansowa
powiatow. Tak wiec, od poczatku swojego
powstania powiaty funkcjonowaly w wa-
runkach ciaglego niedoszacowania. Nie-
stety nie ma ustawy traktujacej o tym, by
budzet powiatoéw opieral si¢ na dochodach
wlasnych, a szkoda, poniewaz dzigki temu
powiaty mialyby zapewnione zrédto do-
chodow niezaleznie od rozstrzygnie¢ ad-
ministracji rzadowej. Wowczas mozna by-
loby elastycznie ksztattowac¢ strukture do-
chodow. By wspomoc powiaty na pewno
nalezy zastanowi¢ si¢ nad zmianami legi-
slacyjnymi lub dokona¢ przesuni¢¢ w sfe-
rze kompetencji. W ten sposéb powiaty
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zyskalyby wigksza zdolnos¢ do realizacji
powierzonej im dwadziescia lat temu mi-
sji publiczne;.

Stabo$¢ finansowa powiatow nie
oznacza, ze Powiat Kolbuszowski stoi
W miejscu i si¢ nie rozwija. Starania o to,
aby w powiecie jako$¢ zycia byta na coraz
wyzszym poziomie, widaé w zasadzie na
kazdym kroku i w kazdej gminie. Dosko-
nale zobrazuje to podziat zrealizowanych
zadan w poszczegolnych gminach w ostat-
nich latach:

GMINA CMOLAS
Inwestycje drogowo-mostowe:

» przebudowa drogi powiatowej w Pore-
bach Dymarskich

* przebudowa drogi powiatowej w Topo-
rowie

» modernizacja drogi w Jagodniku

» remont drogi powiatowej w Ostrowach
Baranowskich

» przebudowa drogi w Toporowie

* modernizacja drogi w Trzgséwce

Stuzba zdrowia
» termomodernizacja budynku Gminne-
go Os$rodka Zdrowia w Cmolasie oraz
jego remont wewnatrz

GMINA KOLBUSZOWA
Inwestycje drogowo-mostowe:

* modernizacja ul. Obrofcéw Pokoju
w Kolbuszowej

* przebudowa drogi powiatowej w Wi-
defce

* przebudowa mostu w Zarebkach

* przebudowa mostu w Widelce

W ZST w Kolbuszowej natomiast, w tym roku, do uzytku oddane zostaty dwa korty

tenisowe.

przebudowa drogi powiatowej w Kol-
buszowej Gornej

przebudowa drogi powiatowej w No-
wej Wsi

remont drogi powiatowej w Hucisku
i Hucie Przedborskiej

przebudowa drogi w Kolbuszowej Dol-
nej

przebudowa drogi powiatowej w Wi-
defce

budowa chodnika w Widetce

budowa chodnika w Przedborzu
przebudowa drogi powiatowej w Przed-

Bazy sportowej inni moga nam tylko pozazdrosci¢. Obecnie wszystkie szkoty Srednie
w naszym powiecie dysponuja nowoczesnymi boiskami sportowymi.

borzu

przebudowa drogi powiatowej Kolbu-
szowa Gorna-Ktapoéwka

remont drogi powiatowej w Widelce
przebudowa drogi powiatowej w Pore-
bach Kupienskich

przebudowa drogi powiatowej w Weryni
przebudowa drogi powiatowej w Do-
matkowie

remont drogi powiatowej w Domatko-
wie i Przedborzu

Stuzba zdrowia
zakup ambulansu sanitarnego wraz
z wyposazeniem dla Szpitala Powiato-
wego w Kolbuszowej
zakup dwoch samochodoéw do przewo-
zu 0s6b niepetnosprawnych dla potrzeb
Oddziatu Dializoterapii
termomodernizacja Przychodni Rejo-
nowej nr 2 w Kolbuszowej
zakup aparatury medycznej i wyposa-
zenia dla Oddzialu Anestezjologii i1 In-
tensywnej Terapii Szpitala Powiatowe-
go w Kolbuszowej
zakup sprzetu urologicznego oraz apa-
ratu USG
adaptacja i rozbudowa pomieszczen
w Szpitalu Powiatowym na potrzeby
Izby Przyje¢ i zakup wyposazenia
wspolfinansowanie zakupu karetki po-
gotowia ratunkowego wraz z wyposa-
zeniem
dobudowa windy do Zaktadu Opiekun-
czo-Leczniczego w Kolbuszowej
zakup i wyposazenie sprz¢tu medycz-
nego na Oddziat Rehabilitacji Szpitala
Powiatowego
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W Szpitalu Powiatowym w Kolbuszowej dla pacjentéw przygotowana zostata

nowoczesna lzba Przyjec.

GMINA MAJDAN KROLEWSKI

Inwestycje drogowo-mostowe:
remont drogi powiatowej Podmurynia-
-Komoréw w Komorowie
remont drogi powiatowej w Woli Rusi-
nowskiej
remont mostu w Brzostowej Gorze
budowa chodnika w Komorowie
przebudowa drogi w Komorowie i Hu-
cie Przedborskiej

GMINA DZIKOWIEC

Inwestycje drogowo-mostowe:
remont drogi powiatowej w Kopciach
i Lipnicy
budowa chodnika w Spiach przy dro-
dze powiatowej
przebudowa mostu w Dzikowcu
modernizacja drogi powiatowej w Lip-
nicy i Dzikowcu
budowa mostu w Mechowcu
budowa chodnika w Lipnicy
budowa chodnika w Wilczej Woli
budowa chodnika w Mechowcu
budowa chodnika w Dzikowcu Gor-
nym oraz Dzikowcu Dolnym
budowa chodnika w Spiach oraz Wil-
czej Woli
przebudowa drogi powiatowej w Dzi-
kowcu i Ptazowce
przebudowa drogi powiatowej w No-
wym Dzikowcu
przebudowa drogi powiatowej w Wil-
czej Woli
przebudowa drogi powiatowej w Me-
chowcu

GMINA NIWISKA
Inwestycje drogowo-mostowe:

przebudowa drogi powiatowej w Niwi-
skach
przebudowa drogi powiatowej w Przy-
feku
przebudowa drogi powiatowej w Koso-
wach oraz Niwiskach
remont drogi powiatowej w Hucisku
i Hucie Przedborskiej
budowa chodnika w Przyleku
budowa chodnika w Niwiskach

budowa chodnika w Trzesni
przebudowa drogi powiatowej w Lesz-
czach

modernizacja drogi powiatowej w Sie-
dlance

GMINA RANIZOW

Inwestycje drogowo-mostowe:
przebudowa drogi powiatowej w Pore-
bach Wolskich
przebudowa mostu w Woli Ranizow-
skiej
przebudowa drogi powiatowej w Zie-
lonce i Korczowiskach
przebudowa drogi powiatowej w Woli
Ranizowskiej
remont drogi w Mazurach

OSWIATA

utworzenie nowoczesnego Regionalne-
go Centrum Transferu Nowoczesnych
Technologii Wytwarzania w Kolbuszo-
wej dla ucznidw szkot srednich, w celu
zdobywania umiej¢tnosci praktycznych
modernizacja i zakup wyposazenia kla-
sopracowni w Liceum Ogoélnoksztatca-
cym w Kolbuszowej

termomodernizacja  Zespotu  Szkot
Agrotechniczno-Ekonomicznych w We-
ryni

modernizacja i zakup sprze¢tu dydak-
tycznego klasopracowni ZSAE w We-
ryni. Wyposazenie pracowni kulinarnej
oddanie do uzytku kompleksu boisk
sportowych ORLIK przy Zespole Szkot
Technicznych w Kolbuszowe;j

przebudowa boiska wielofunkcyjne-
go przy Liceum Ogodlnoksztalcacym

Uruchomiony zostat réwniez Oddziat Rehabilitacji Lecznicze;j.
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w Kolbuszowej

* budowa dwodch kortow tenisowych przy
Zespole Szkot Technicznych w Kolbu-
szowej

* modernizacja i zakup wyposazenia dla
Zespohu Szkot Technicznych w Kolbu-
szowej, w tym m.in.: tablice multime-
dialne, dron, sprzet komputerowy

* budowa kompleksu lekkoatletyczne-
go przy Liceum Ogoélnoksztalcacym
w Kolbuszowej

INNE ZADANIA, W KTORYCH
UCZESTNICZYL SAMORZAD

POWIATU KOLBUSZOWSKIEGO:

* zakup samochodu ratowniczo-gasni-
czego dla Panstwowej Strazy Pozarnej
w Kolbuszowej

* kompleksowa termomodernizacja Po-
wiatowego Urzedu Pracy w Kolbuszo-
wej

+ zakup sprzgtu ratowniczego oraz sprze-
tu do dziatan przeciwpowodziowych
dla Panstwowej Strazy Pozarnej w Kol-
buszowej

» utworzenie Kolbuszowskiego Inkuba-
tora Przedsigbiorczo$ci

* uzbrojenie terendéw inwestycyjnych.

Wszystkie tereny zostaly juz oddane

w uzytkowanie wieczyste przedsicbior-

com z naszego powiatu

doptaty do biletdéw miesiecznych dla

dojezdzajacych uczniow szkot srednich

Z naszego powiatu

* przyznawanie stypendiow dla zdolnej
mlodziezy

* prowadzenie bezptatnie Powiatowej
Wypozyczalni Sprzetu Rehabilitacyjne-
go i Urzadzen Pomocniczych oraz za-
pewnienie darmowego transportu tego
sprzgtu do miejsca zamieszkania

» prowadzenie bezptatnych porad praw-
nych dla:

* 0s0b, ktorym w okresie 12 miesigcy po-
przedzajacych zwrdcenie si¢ o udziele-
nie pomocy nieodplatnej prawnej zo-
stalo przyznane $wiadczenie z pomocy
spotecznej i wobec ktérych w tym okre-
sie nie wydano decyzji o zwrocie niena-
leznie pobranego §wiadczenia

* 0s0b posiadajacych wazng Karte Duzej

Przedsiebiorcom oddane zostaty uzbrojone tereny inwestycyjne.

Rodziny

osob, ktore uzyskaly zaswiadczenie,
o ktérym mowa w ustawie z dnia 24
stycznia 1991 r. o kombatantach oraz
niektorych osobach bedacych ofiarami
represji wojennych i okresu powojen-
nego

0soOb, ktore posiadaja wazng legityma-
cj¢ weterana albo legitymacj¢ wetera-
na poszkodowanego, o ktorych mowa
w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r.
o weteranach dziatan poza granicami
panstwa

0s6b, ktdore nie ukonczyty 26 lat

0s6b, ktére ukonczyty 65 lat

0s6b, ktére w wyniku wystapienia kle-
ski zywiolowej, katastrofy naturalnej
lub awarii technicznej znalazty si¢ w sy-
tuacji zagrozenia lub poniosly straty
kobiet w cigzy.

LICZBA KILOMETROW
DROG WRAZ CHODNIKAMI,

ZREALIZOWANYCH

W POSZCZEGOLNYCH GMINACH
W LATACH 2011-2014:

¢ Cmolas — 10 km

¢ Kolbuszowa — 8,3 km

¢ Niwiska — 15,8

* Majdan Krolewski — 2,9 km

¢ Dzikowiec — 23,9 km

¢ Ranizow — 3 km

Na zadania z zakresu inwestycji dro-
gowo-mostowych, w latach 2011-2014

,Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych”

Rodzinie oraz Bliskim
wyrazy gtebokiego wspétczucia z powodu Smierci

MARIUSZA CYRANA

Bytego pracownika Wydziatu Geodezji, Kartografii, Katastru
i Gospodarki Nieruchomosciami Starostwa Powiatowego w Kolbuszowej

sktadajq:
Starosta, Zarzqd Powiatu, Przewodniczqcy Rady, Radni Powiatu
Kolbuszowskiego oraz pracownicy Starostwa Powiatowego

przeznaczono 27,9 min zt, w tym: 10,5 mln
zt $rodki gmin; $rodki Powiatu i fundusze
pozyskane przez Powiat 17,4 mln zt.

Na zadania z zakresu sluzby zdro-
wia Powiat Kolbuszowski, w latach 2011-
2014, przekazat 2,9 mln zt.

Na zadania z zakresu o$wiaty Powiat
Kolbuszowski, w latach 2011-2014, prze-
znaczyl 14,5 min zt.

LICZBA KILOMETROW
DROG WRAZ CHODNIKAMI,

ZREALIZOWANYCH

W POSZCZEGOLNYCH GMINACH
W LATACH 2015-2018:

¢ Cmolas — 5,7 km

¢ Kolbuszowa — 29,6 km

e Niwiska — 23,2 km

* Majdan Krolewski — 6,0 km

¢ Dzikowiec — 12,1 km

¢ Ranizow — 11,3 km

Na zadania z zakresu inwestycji dro-
gowo-mostowych, w latach 2015-2018,
przeznaczono 31,1 mln zt, w tym: 9,5 mln
zt $rodki gmin; $rodki Powiatu i fundusze
pozyskane przez Powiat 21,6 mln zt.

Na zadania z zakresu stuzby zdrowia
Powiat Kolbuszowski w latach 2015-2018
przekazat 4,5 min zt.

Na zadania z zakresu o§wiaty Powiat
Kolbuszowski w latach 2015-2018 prze-
znaczyt 12,1 mln zt.

OPRACOWALA BARBARA ZARKOWSKA

V)
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/
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Wydziat Promocji
i Kultury Powiatu
Kolbuszowskiego
Barbara Zarkowska
tel. (17) 74 45730
b.zarkowska@kolbuszowski.pl

FOWIAT * RADW = STARCSTWO
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DYNIA W LASOWIACKIE] KUCHNI

Warzywo to pochodzi prawdopodobnie z Meksyku. W tamtejszych
bowiem wykopaliskach odkryto nasiona dyni sprzed 10 000 lat. Do Europy
przywiezli ja w XVI w. konkwistadorzy.

We wspolczesnej polskiej kuchni jest
jeszcze warzywem mato docenionym. Mo-
zemy dzisiaj wyrézni¢ okoto 20 odmian
dyni. Dlaczego warto wprowadzi¢ ja do
powszedniego menu? Poniewaz dynia to
doskonate zrédlo beta-karotenu, ktory jest
przetwarzany w organizmie na witaming
A, poza tym jest dobrym zrodtem witami-
ny C, kwasu foliowego, luteiny, ponadto
witamin B1, B2, B3, B5, B6, B7, E, PP. Do
tego posiada cenne mineraty jak wapn, po-
tas, magnez, zelazo, fosfor, miedz, kobalt,
pektyny, kwasy organiczne i weglowodany
(cukry). Jest rowniez doskonatym zrodtem
biatka (cennych aminokwasow) i blonnika
oraz $ladowych ilosci thuszczu. Jest tatwo-
strawna, zalecana w zywieniu niemowlat.
Bardzo rzadko wywotuje uczulenia, stad
polecana jest dla alergikéw. Uwaza sig, ze
jest lepsza od marchwi, poniewaz jej owo-
ce nie kumuluja metali cigzkich, pestycy-
dow szkodliwych dla naszego zdrowia, lo-
kuja si¢ one w todygach i lisciach dyni.

Dyni¢ nalezy wiaczy¢ do diety przy
nadci$nieniu  tetniczym,  miazdzycy,
stwardnieniu rozsianym, niewydolnosci
nerek oraz zaburzeniach w przemianie
materii. Polecana jest takze dla wegetarian,
ktorych organizm nie otrzymuje witaminy
A z produktéw zwierzecych. Pestek dyni
nigdy nie powinno si¢ wyrzucaé, zawie-
rajg bowiem duzo nienasyconych kwasow
thuszczowych, sktadnikéw mineralnych,
w tym cynk, zelazo, fosfor, magnez i potas.
Pestki dyni stosowane s3 przeciw paso-
zytom przewodu pokarmowego razem ze
srodkiem przeczyszczajacym (olej rycyno-
wy). Te wlasciwosci przypisuje si¢ obec-
nosci kukurbitacyny, ktora tatwo przenika
do cial pasozytéw i poraza ich uktad ner-
wowy, nie szkodzac organizmowi ludzkie-
mu. Pestki zalecane sa rowniez jako $ro-
dek moczopedny w stanach zapalnych ne-
rek i pecherza oraz przy klopotach z pro-
stata. A poniewaz pestki zawierajg cynk,
wspomagaja leczenie tradziku, zle gojace
si¢ rany i wptywaja dodatnio na cere, wio-
sy 1 paznokcie. Dyni¢ mozna jes¢ na suro-
wo, gotowa¢ w wodzie, na parze, piec i za-
pieka¢ w piekarniku, dusi¢, smazy¢ i przy-
rzadza¢ przetwory i na stodko i na kwa-
$no. Do tego jeszcze dyni¢ z powodzeniem
mozna po rozdrobnieniu mrozié.

Dyniowa zupa krem z warzywami
80 dag obranej i wypestkowanej dyni,
2-3 ziemniaki, 2 marchewki, 6 szklanek

warzywnego bulionu, 1 szklanka smieta-
ny 18%, 2-3 lyzki soku z cytryny, 2 kopia-
te lyzki masta, 5 dag tartego sera (parme-
zan), sol, pieprz, peczek natki pietruszki,
kilka listkow bazylii.

Dyni¢ umy¢, obra¢ i usuna¢ pestki i komo-
r¢ nasienna, migzsz pokroi¢ w gruba kost-
ke, ziemniaki i marchew obra¢ i pokroi¢
w kostke. Masto roztopi¢ w rondlu, doda¢
rozdrobnione warzywa i krétko (5 minut)
obsmazy¢, caly czas mieszajac. Nastep-
nie warzywa przetozy¢ do garnka z go-
ragcym bulionem warzywnym, doprawié
sola, pieprzem do smaku i gotowaé pod
przykryciem na matym ogniu, az warzywa
beda miekkie. Zupe zdjaé z ognia, lekko
przestudzi¢ i zmiksowaé (zblendowac) na
gladki krem. Doda¢ $mietane, uprzednio
zahartowana goraca zupa, i gotowac jesz-
cze 5 minut.

Gotowa zupe wymieszaé ze startym serem
i doprawi¢ sokiem z cytryny, ewentualnie
jeszcze solg i pieprzem. Po rozlaniu zupy
do talerzy, posypac ja posiekang natka pie-
truszki i bazylii. Podawac¢ z pszennym pie-
czywem lub grzankami.

Wegetarianska zupa z dyni
1 kg migzszu z dyni, 2 marchewki, 2 sred-
nie ziemniaki, 2 todygi selera naciowego,
1 niewielka cebula, 2 tyzki oliwy lub ole-
ju stonecznikowego (sojowy), 1 lyzeczka
mielonego imbiru, szczypta gatki musz-
katolowej, pot tyzeczki mielonej kolendry,
1 szklanka smietany 18%, sok z cytryny, sol,
pieprz, 6 szklanek bulionu warzywnego.
W rondlu rozgrza¢ oliwe (olej), wsy-
pa¢ przyprawy (imbir, gatka muszkatoto-
wa, kolendra) i smazy¢ na §rednim ogniu
2 minuty. Nastepnie doda¢ rozdrobnione
w kostke warzywa, przykry¢ i dusi¢ na
malym ogniu 20 minut, az migzsz dyni be-
dzie bardzo miekki. Wowczas wlaé przy-
gotowany goracy bulion, doprawi¢ sola,
pieprzem i sokiem z cytryny i gotowac
pod przykryciem jeszcze 10 minut.
Po lekkim przestudzeniu zupe zmiksowac
i, gdy jest zbyt gesta, rozcienczy¢ reszta
warzywnego bulionu. Doprawi¢ do smaku,
lekko podgrza¢ i na koniec wla¢ do zupy
zahartowana uprzednio $mietang. Zupe
podawaé¢ z groszkiem ptysiowym lub
grzankami.

WyS$mienity bigos z dynia
2 kg bialej kapusty, 2 kg oczyszczonej dyni,
5 szt. cebuli, 3 marchewki, 2 kg migsa (wie-

Janina Olszowy

przowina, drob, krolik), 1 szklanka kon-
centratu pomidorowego, pot szklanki oleju,
pot szklanki czerwonego wytrawnego wina
lub wody, 1 tyzka cukru, pottorej lyzeczki
przyprawy curry, potl szklanki suszonych
Sliwek, 1 tyzka bazylii, peczek koperku.
Kapuste drobniutko pokroi¢ lub zetrze¢ na
tarce o duzych oczkach, tak samo zetrze¢
na tarce dyni¢ i marchew. Cebule pokro-
i¢ w cieniutkie plastry, za§ migso w 1 cm
kostke. Do garnka wla¢ olej (lub oliwe),
wino lub wodg, doda¢ na spdd pokrojona
cebule i wsypac pozostate warzywa, kon-
centrat, pokrojone $liwki, obsmazone mie-
s0. Doprawi¢ i dusi¢ do migkkosci, az mig-
so bedzie migkkie, posoli¢, po ugotowaniu
doda¢ koperek (niekoniecznie). Tak przy-
gotowany bigos nabiera smaku i aromatu
nastepnego dnia po odgrzaniu. Podawaé
Z pieczywem.

Zapiekanka z dyni z mi¢sem
80 dag dyni (bez skory i pestek), 4 tyz-
ki masta, 3 filety z kurczaka, 2 jajka, pot
szklanki startego zoltego sera, 1 peczek
dymki, pot szklanki bialego wytrawnego
wina, 1 szklanka smietanki 30%, sol, mie-
lony bialy pieprz, 1 lyzeczka tymianku.
Oczyszczong dyni¢ pokroi¢ w drobng
kostke. Na patelni roztopi¢ 1 tyzke masta,
doda¢ pokrojong w plasterki dymke, roz-
drobniong dyni¢, wino, s6l i odrobing pie-
przu. Rondel przykry¢ i dyni¢ dusi¢ przez
10 minut.
W zaroodpornym naczyniu (lub brytfan-
nie) wysmarowanym maslem ulozy¢ na
przemian dyni¢ i pokrojone w plastry mie-
so, ktore wezesniej lekko zbi¢ przez folie
spozywczg. Kiedy wszystkie sktadniki zo-
stang utozone, pola¢ $mietang rozbettang
z jajkami i lekko osolona. Posypac star-
tym z6ltym serem i piec okoto 35-40 mi-
nut w temperaturze 180°C. Goracg zapie-
kanke podawaé z razowym lub pszennym
pieczywem.

Suréwka z dyni z bakaliami
Pol kg migzszu dyni, 6 dag rodzynkow, czu-
bata tyzka posiekanych orzechow wloskich
lub laskowych, 2 lzki pestek dyni, 1 1yz-
ka posiekanych migdatow, sok z cytryny do
smaku, 3 tyzki majonezu, 1 lyzka musztar-
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dy, sol, cukier, pieprz do smaku, 5 lyzek po-
siekanej natki pietruszki.

Dyni¢ pokroi¢ w drobng 0,5 cm kostecz-
ke, doda¢ orzechy, uprzednio namoczone
i osaczone rodzynki, pestki dyni, natke.
Doda¢ sok z cytryny, posoli¢, oproszyc
pieprzem. Majonez wymiesza¢ z musztar-
da i doda¢ do suréwki. Wymieszaé, prze-
lozy¢ do salaterki, posypa¢ migdatami.
Wstawi¢ na pot godziny do lodowki, zeby
sktadniki dobrze si¢ ,,przegryzty”. Poda-
wac do delikatnych wedlin (szynka, schab,
drob itp.).

Salatka z dyni

70 dag dyni, 3 papryki (czerwona, Zolta,
zielona), 15 dag wedliny lub pieczonego
miesa, 2 zqbki czosnku, pol tyzeczki kwa-
sku cytrynowego, 3 tyzki majonezu lub ole-
Ju, 1 lyzka posiekanego szczypiorku, sol,
pieprz, cukier do smaku.

Dynig, obrang i pozbawiona pestek i ko-
mory nasiennej, pokroi¢ w kostke. Zago-
towa¢ wode z kwaskiem cytrynowym,
osoli¢ i wrzuci¢ rozdrobniong dyni¢. Go-
towa¢ 3-4 minuty. Na wpot mickka od-
cedzi¢. Papryki umy¢, oczysci¢ i pokroi¢
w kostke. Wedline (szynke, kietbase szyn-
kowa, schab itp.) réwniez pokroi¢ w kost-
ke. Wszystkie sktadniki polaczy¢, dopra-
wi¢ sola, pieprzem (ewentualnie), cukrem
i przeciSnietym przez praske czosnkiem
lub startym na tarce o drobnych oczkach,
wymiesza¢. Doda¢ majonez lub olej, natke
pietruszki i szczypiorek. Satatke wylozy¢
do salaterki, udekorowaé. Ta salatka wy-
glada wyjatkowo efektywnie podana na li-
$ciach sataty.

Bulka drozdzowa z dynia bez jajek
1 kg magki pszennej, 25 dag cukru, kostka
masta i 2 lyzki oleju, 7 dag drozdzy, 37
dag ugotowanej dyni, cukier waniliowy
lub skorka otarta z cytryny albo olejek cy-
trynowy, wzglednie migdatowy, pottorej
szklanki mleka, pot tyzeczki soli.

Dyni¢ obra¢, migzsz pokroi¢ w kostke
i rozgotowa¢ w 1 szklance mleka, roze-
trze¢ lub zblendowaé na jednolita mase.
Drozdze wymiesza¢ z pozostalym letnim
mlekiem i lyzeczka cukru, odstawi¢ do
wyrosnigcia.
Do miski przesia¢ make, doda¢ rozczyn,
cukier, aromat, ostudzong dynie, sol, roz-
topiony tluszcz, wyrobi¢ rekg ciasto. Wy-
robione ciasto wytozy¢ do dwoch kekso-
wek 1 gdy wyro$nie, wstawi¢ do piekarni-
ka nagrzanego do 180°C, piec okoto 50-
55 minut. Wierzch ciasta mozna posypaé
przed pieczeniem kruszonka.

Placuszki z dyni i twarogu
Pol kg oczyszczonej dyni, 6 lyzek maqki,
2 Wzki twarogu, 1 jajko, sol, pieprz do
smaku, 1 szklanka oleju do smazenia.
Dyni¢ obra¢, migzsz pokroi¢ w kostke
i udusi¢ w rondlu dodajac 5-6 tyzek wody.
Gotowac¢ pod przykryciem okoto 10 minut.
Ostudzong dyni¢ rozetrze¢ na gtadka mase
i utrze¢ z twarogiem, doda¢ jajko, make,
2-3 tyzki wody. Ciasto doprawi¢ do sma-
ku sola i pieprzem, wymiesza¢ na jednolitg
mas¢. Na patelni rozgrza¢ olej i wylewac
ciasto formujac mate placuszki. Smazy¢
z obu stron na ztoty kolor. Podawac¢ z czer-
wonym barszczem, bulionem lub zupa
krem z dyni.

Piernik z dynig

2 szklanki mqki pszennej, ¥ szklanki cu-
kru, 3 jajka, pol szklanki plynnego mio-
du, ¥ kostki masta, 2 szklanki dyni ob-
ranej i startej na tarce o duzych oczkach,
1 lyzeczka proszku do pieczenia, 1 tyzecz-
ka sody oczyszczonej, 2 tyzeczki przyprawy
do piernikow, 1 lyzeczka kakao, szczypta
soli.

Masto rozpuscié, wystudzi¢. Zottka ucie-
ra¢ z cukrem na puszysta mase¢ i dodawac
stopniowo masto, w dalszym ciagu ucie-
rajac dodawac¢ miod i ucieraé, az sktadni-
ki si¢ polacza. Przesiang make wymieszad
z sola, proszkiem do pieczenia, soda, ka-

kao i przyprawa do piernika. Wymieszang
make doda¢ do ucieranej masy, nastepnie
dodac¢ starta dyni¢, wymieszaé, a na koncu
dodac¢ ubite na sztywno bialka jajek i deli-
katnie wszystkie sktadniki wymieszac.
Ciasto przetozy¢ do formy keksowej wy-
lozonej papierem do pieczenia. Wstawic
do piekarnika nagrzanego do 180°C i piec
okoto 50 minut do godziny. Wystudzony
piernik mozna posmarowaé polewa czeko-
ladowa i posypac posiekanymi orzechami
i migdatami.

Tarta dyniowa z Zurawing
Ciasto: 20 dag pelnoziarnistej mgki orki-
szowej, 9 dag schiodzonego masta, 6 dag
brgzowego cukru trzcinowego, 1 jajko,
szezypta soli, ttuszcz do formy.
Masa: pot kg migzszu z dyni, ¥ szklanki
mleka skondensowanego stodzonego, 10
dag brgzowego cukru, 2-3 jajka, 1 lyzka
maki i po pot lyzeczki mielonego cynamo-
nu, imbiru, gozdzikow, gatki muszkatoto-
wej i kardamonu.
Do dekoracji ubita kremowka i garsé¢ orze-
chow laskowych drobno posiekanych, pol
szklanki suszonej zurawiny.
Sktadniki na ciasto zagnies¢, uformowacé
kule, zawina¢ w folie 1 wstawi¢ do lodow-
ki na poét godziny. Natluszczong forme
schlodzi¢ i wylepi¢ ciastem, naktué, wsta-
wi¢ do piekarnika nagrzanego do 180°C
i piec 15 minut.
Masa — migzsz dyni pokroi¢ w kostke, po-
lozy¢ na wylozonej papierem do pieczenia
blasze i piec 50 minut w 170°C, czesto ob-
racajac. Dyni¢ upieczong ostudzi¢ i zblen-
dowa¢ (zmiksowac) na gladki, lekki mus.
Doda¢ pozostate sktadniki i zmiksowac
lub zblendowac, az masa bedzie puszysta.
Wylozy¢ na podpieczony spod, wygtadzi¢
i przykry¢ folig aluminiowa. Piec 50 minut
w temperaturze 180°C. Na 20 minut przed
koncem pieczenia zdja¢ foli¢. Tarte poda-
waé z bita $Smietang posypana zurawing
i orzechami laskowymi.

Pani
Grazynie Halat

MEZA

sktadajq

Radnej Rady Miejskiej oraz Sottys Kolbuszowej Dolnej

wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

Burmistrz Kolbuszowej i pracownicy
Urzedu Miejskiego

Radnej Rady Miejskiej oraz Sottys Kolbuszowej Dolnej

wyrazy wspoétezucia
z powodu Smierci

Przewodniczacy oraz Radni Rady Miejskiej

Pani
Grazynie Halat

MEZA
sktadaja

w Kolbuszowej
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OBRZEKI

Obrzeki oznaczaja nadmierne gromadzenie sie ptynu w organizmie. Gdy
w tkankach gromadzi sie za duzo pltyndow, pojawiaja sie obrzeki calego ciata.
Masz spuchniete stopy i nie mozesz wloziy¢ pantofli? Przeraza cie odbicie
w lustrze, bo masz worki pod oczami. Nie lekcewaz takich objawow! W ten
spos6b organizm sygnalizuje, ze co$ mu dolega. Dowiedz si¢, o czym moga

swiadczy¢ obrzeki.

Obrzeki oznaczajg nadmierne groma-
dzenie si¢ ptynu w tkankach i jamach ciata.
Obrzeki moga by¢ uogodlnione lub miej-
scowe (np. ograniczone do jakiej$ czesci
ciata). Niekiedy obrzgki pojawiajg si¢ na-
gle, jednak czgsciej rozwijaja si¢ podstep-
nie - na poczatku wystepuje wzrost masy
ciata, opuchlizna oczu rano po przebudze-
niu i uczucie ciasnoty w butach na koniec
dnia. Powoli narastajace obrzeki moga
sta¢ si¢ masywne, zanim chory znajdzie
pomoc lekarska.

Mechanizmy powstawania obrze-
kow (czesto wspolistnieja):

1. wzrost cisnienia hydrostatycznego
w odcinku zylnym wlosniczek (np.
w zastoinowej niewydolnosci serca,
niewydolnosci zastawek zylnych);

2.spadek cisnienia onkotycznego oso-
cza (z powodu hipoalbuminemii);

3.zwigkszona przepuszczalno$¢ S$cian
wlosdniczek (najczesciej wskutek za-
palenia);

4. utrudniony odptyw chtonki (np.
w znacznym powickszeniu weztow
chlonnych, po wusunigciu wezlow
chlonnych, po radioterapii w filario-
zie).

Podzial ze wzgledu na lokalizacje:

1. miejscowe - zapalne, alergiczne (np.
obrzek Quinckiego), zaburzenia w od-
ptywie krwi zylnej (np. zakrzepica zyt
glebokich), zaburzenia w odplywie
chlonki (np. réza, filaroza);
uogoblnione - pochodzenia sercowego

(np. w niewydolnosci serca), pochodzenia
watrobowego (np. w marskosci watroby),
pochodzenia nerkowego (np. w zespo-
le nerczycowym), pochodzenia hormo-
nalnego (np. w niedoczynnosci tarczycy),
obrzeki z niedozywienia (np. z niedoboru
biatek, witaminy B1), obrzgki kobiet cig-
zarnych, polekowe, idiopatyczne.

Diagnostyka, czyli jak oceni¢ czy
obrzek jest miejscowy czy uogolniony.

Miejscowy obrzek zapalny cechuje
si¢ bolem, ociepleniem i zaczerwieniem
skory. Obrzgk spowodowany uposledzo-
nym odptywem krwi zylnej zwykle jest
asymetryczny (wyjatek: zespot zyly gtow-
nej), rozwija si¢ bezbolowo, a w badaniu

przedmiotowym mozna stwierdzi¢ obja-
wy zakrzepicy zyt glgbokich. Dhugotrwa-
ly obrzek zylny prowadzi do zmian tro-
ficznych skory. Obrzek alergiczny rozwija
si¢ szybko, jest blady i niebolesny, szyb-
ko ustepuje. Duze uogdlnione obrzeki
stwierdza si¢ u chorych z zaawansowang
niewydolnoscig serca, zespolem nerczy-
cowym lub marskoscig watroby. Dochodzi
woweczas do zatrzymania znacznych ilosci
wody i duzego przyrostu masy ciata; ptyn
moze si¢ tez gromadzi¢ w jamie optucnej
i w jamie otrzewnej. U pacjentéw chodza-
cych obrzeki pojawiaja si¢ zwykle naj-
pierw na konczynach dolnych, u lezacych
- w okolicy kosci krzyzowej; przyrost masy
ciata zwykle wynosi wtedy 3-5 kg. Obrzek
ma charakter ciastowaty (uci$niecie pal-
cem powoduje powstanie wolno znikaja-
cego dotka).

Gdy w tkankach gromadzi si¢ za duzo
plynu, pojawiaja si¢ obrzgki.

Obrzekom zwykle towarzysza obja-
wy zwigzane z chorobg, ktora je wywota-
fa. Jakie sa przyczyny obrzekow? Czesto
sami na nie pracujemy, siedzac godzinami
przed telewizorem lub komputerem, pro-
wadzac przez wiele godzin samochod lub
przegrzewajac sie. Obrzekom sprzyjaja
nieprzespane noce, picie wieczorem duzej
ilosci alkoholu. Ale obrzeki sg tez pierw-
szym sygnatem, ze w organizmie dzieje
si¢ co$ zlego. Najczesciej towarzysza cho-
robom nerek, serca, zlemu wchlanianiu
biatka, alergiom pokarmowym. Moga by¢
reakcja na leki czy substancje zawarte np.
w kosmetykach. Pod ich wptywem puch-
ng¢ moga niewielkie fragmenty lub cate
ciato. Przyjrzyjmy si¢ najczesciej spotyka-
nym przyczynom obrzgkow.

Obrzeki moga oznacza¢ klopoty
z nerkami

Moga o nich $wiadczy¢é worki pod
oczami. Wraz z rozwojem schorzenia po-
jawiaja si¢ rozlane, tzw. ciastowate, obrze-
ki nég. To skutek zatrzymywania w orga-
nizmie sodu i wody. Powodem puchnigcia
calej twarzy bywa klebuszkowe zapalenie
nerek, ktére czasem jest powiktaniem za-
kazenia goérnych drog oddechowych. Gdy
cierpimy na zespot nerczycowy, puchnie
cate ciato. Wigkszos¢ chordb nerek prze-

Dr n. med. Jarostaw Ragan

biega podstgpnie i objawia si¢ jedynie
zmiang dobowego rytmu oddawania mo-
czu i jego ilosci, dlatego zadnej dolegliwo-
$ci nie nalezy lekcewazyc.

Puchniecie jednej nogi sugeruje za-
krzepice zyl. Czesto towarzyszy temu
bél nasilajacy si¢ podczas siedzenia. Bél
pod kolanem to znak, Ze rozwija si¢ za-
krzepowe zapalenie zyl.

Obrzeki konezyn (nég) - zakrzepica zyt
glebokich

Dla zakrzepicy zyt glebokich charak-
terystyczny jest nagle wystepujacy, nie-
poddajacy si¢ uciskowi, jednostronny
obrzek zwykle konczyny dolnej z towa-
rzyszacym bodlem. Niekiedy pojawia si¢
zaczerwienienie, nadmierne ucieplenie
i tkliwos¢.

Obrzeki konezyn (nég) - przewlekla
niewydolno$¢ zZylna

Przy przewlektej niewydolnosci zyl-
nej pojawiaja si¢ jednostronne lub syme-
tryczne przewlekle obrzgki konczyn, bra-
zowe zabarwienie skory, uczucie dyskom-
fortu w tej okolicy, jednak bez dolegliwo-
$ci bolowych, niekiedy owrzodzenie skory.
Czesto towarzyszy zylakowate poszerze-
nie zyl.

Obrzeki nég - niewydolnos¢ serca

W chorobach serca - np. niewydolno-
$ci serca - obrzeki sg efektem wzrostu ci-
$nienia w zylach z powodu zatrzymywania
sodu i wody w organizmie. Poczatkowo
nogi puchng tylko wieczorem, co tluma-
czymy przemegczeniem. Jesli po ucisnie-
ciu w ciele pozostanie dotek, to oznacza
zaburzenia krazenia. Inng cechg charakte-
rystyczng obrzekow jest to, ze bezbolesne
i ciastowate. Gdy choroba postepuje, nogi
puchna takze rano. Objawami towarzysza-
cymi s3 duszno$¢ wysitkowa, napadowa
duszno$¢ nocna, poszerzenie zyl szyjnych.

Obrzeki - przyczyny. Choroby tarczycy

Nawet kilka miesiecy po wyleczeniu
nadczynno$ci tarczycy moze si¢ pojawic
obrzek na powiekach i pod oczami. Towa-
rzyszy mu podwojne widzenie, wysusze-
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nie i zaczerwienienie spojowek. Potrzebna
jest pomoc okulisty. Skutkiem wylecze-
nia nadczynnosci tarczycy moze by¢ tak-
ze obrzgk tydek nazywany przedgolenio-
wym. Zmiany ustepuja same po 1-2 latach.
Przy niedoczynnosci tarczycy pojawia sig¢
obrzek na dolnych i gornych powiekach
oraz rekach. Stopniowo zajmuje on takze
policzki i nasad¢ nosa oraz wargi, twarz
wydaje si¢ nalana. Potrzebne jest leczenie.

Obrzeki przed miesigczky

Obrzeki nég, oczu, dloni w drugiej
polowie cyklu to objaw PMS (syndrom
napigcia przedmiesigczkowego) i nie ma
si¢ czym martwi¢. By chroni¢ si¢ przed
odczuwaniem ogolnego obrzmienia ciata,
wystarczy duzo pi¢ i mato soli¢. Pomoze
takze ruch - niezbyt forsowna gimnastyka,
dhugi spacer. I pamictaj, ze estrogeny za-
trzymuja wode w organizmie - jesli uzy-
wasz pigulek antykoncepcyjnych i poja-
wiaja si¢ duze obrzeki, zglos$ si¢ do leka-
rza, by zmieni¢ preparat.

Opuchlizna lydek

Istnieje wiele przyczyn obrzekow
konczyn dolnych - moga to by¢ sprawy
zwigzane z oslabiong praca serca, niepra-
widlowo$ciami w pracy nerek lub z niewy-
dolnoscia uktadu zylnego. Wielogodzin-
ne przebywanie w przymusowej pozycji
ze spuszczonymi nogami sprzyja stanom
niewydolnosci zylnej. Noszenie butoéw na
wysokich obcasach raczej nie ma zwiazku
z opisang sytuacjg. Pomocne jest ograni-
czenie soli w diecie oraz unikanie pokar-
méw konserwowanych jonem sodowym
(wedliny, zétte sery). Jednak najwazniej-
sze w Pani przypadku jest udanie si¢ do
lekarza rodzinnego lub internisty w celu
ustalenia przyczyny obrzekow.

Obrzeki - reumatyzm powoduje
puchniecie stawéw

Wigkszosci choréb reumatycznych
i zwyrodnieniowych towarzysza obrzeki
stawéw kolanowych i tokciowych oraz
bol pojawiajacy si¢ nad ranem. Niekiedy
puchnie staw skokowy i $rodstopie. Cza-
sem deformacje stawow, typowa dla cho-

roéb reumatycznych, bierzemy za opuchli-
zne. Bywa, ze po wstaniu z t6zka mamy
tzw. sztywno$¢ poranng - dlonie sa tak
spuchnigte, ze trudno je zwinaé w piesci.
Wtedy konieczna jest wizyta u lekarza.

Obrzeki jako reakcja na leki

Ciato bywa nabrzmiate, jesli bierze-
my leki zatrzymujace wode i so6l oraz ta-
kie, ktére zmniejszaja przepuszczalno$é
naczyn wlosowatych. Naleza do nich: hor-
mony (kortykosteroidy, estrogen, proge-
steron, testosteron), niektore niesteroido-
we leki przeciwzapalne, na nadcisnienie
(zwlaszcza blokery kanalu wapniowego).
Miejscowe obrzeki moga by¢ reakcja aler-
giczng na sktadnik leku.

Puchnig¢cie przez kontakt z toksynami

Opuchlizne wokét oczu moze powo-
dowa¢ wdychanie substancji zawartych
w proszkach i ptynach uzywanych w go-
spodarstwie domowym. Zwykle nie jest to
reakcja alergiczna, ale odpowiedz uktadu
immunologicznego na kontakt z toksy-
nami. Ulge daja zimne oktady na powie-
ki. Worki pod oczami tworza si¢ tez, gdy
organizm ma zaburzong funkcje samo-
oczyszczania, w tym usuwania wody, lub
gdy w sypialni przez cala noc jest za go-
raco.

Obrzeki - pozostale mozliwe przyczyny

ucisk na zyly z zewnatrz - np. przez
guz lub cigzarng macice. Sg to bezbolesne,
powoli narastajace obrzeki. W przypadku
ucisku przez guz zyly gtéwnej gérnej zwy-
kle obrzek twarzy, poszerzenie zyl szyj-
nych i brak tetna zylnego nad miejscem
zatkania zyly

ucisk - do stale uciskanych tkanek
migkkich pokrywajacych kosci coraz sta-
biej doptywa krew. Pojawia si¢ niewielki
obrzek w miejscu ucisku. Obrzek powigk-
sza si¢, a skora staje si¢ nadmiernie wraz-
liwa. Gdy dojdzie do otarcia naskorka, za-
czyna si¢ z niego saczy¢ plyn surowiczy.
Jezeli chore miejsce nadal jest uciskane,
powoli obumierajg tkanki skoéry. Obumar-
fe, oddzielaja si¢ od zdrowych i dochodzi
do ubytku owrzodzeniowego (nadzerki).

Tak powstaja odlezyny. Proces ten szyb-
ko postepuje i zaczynaja obumiera¢ tkan-
niekiedy okostnej i samych ko$ci

przedtuzajace si¢ zaburzenia pompy
miesniowej nad zytami konczyn - pacjent
lezacy. Pojawiaja si¢ bezbolesne, syme-
tryczne obrzeki

obrzek naczynioruchowy (alergiczny,
idiopatyczny, dziedziczny) - obrzgk po-
jawia si¢ nagle, jest ograniczony, asyme-
tryczny, rozowy lub w kolorze skory

zakazenie tkanek migkkich (np. zapa-
lenie tkanki podskornej, martwica, zapale-
nie powiezi migs$ni) - w przypadku zapale-
nia tkanki podskornej obrzek zwykle jest
bardziej czerwony, bolesny i tkliwy niz
w przypadku zakrzepicy zyt glebokich.

Warto wiedzie¢
Obrzeki uogodlnione najczgséciej po-
wstaja w wyniku:
» niewydolnosci serca
» niewydolno$ci watroby
 choréb nerek (szczegolnie zespotu ner-
czycowego)

Co mozna zrobi¢, by zminimalizowaé
ryzyko wystepowania obrzekéw? Zdecy-
dowanie warto regularnie ¢wiczy¢. Ruch
to zdrowie, tym razem gtownie dlatego, ze
przyspiesza krazenie krwi. Mocniej si¢ po-
cimy, a wtedy usuwamy z organizmu nad-
miar wody i toksyn. Réwnie istotna moze
okaza¢ si¢ dieta - nalezy w niej zadbad
o odpowiednig ilo§¢ witamin oraz mine-
ratow. Swieze owoce i warzywa, ktore
majg m.in. sporo witaminy C, wzmacniajg
Scianki naczyn krwiono$nych. Takze pet-
noziarniste produkty sa cenne, poniewaz
zawieraja duzo blonnika, ktéry wchiania
wodg i przyspiesza przemiang materii.

Jesli masz obrzeki, staraj si¢ nie obcia-
za¢ watroby - to ona odpowiada za prawi-
dlowa gospodarke wodna. W razie jakich-
kolwiek watpliwos$ci warto konsultowaé
si¢ z lekarzem, a ewentualne USG jamy
brzusznej pozwoli wykry¢ zmiany w bu-
dowie wielu narzadow, m.in. nerek.

Dr n. med. Jarostaw Ragan

Pani Grazynie Halat

Radnej Rady Miejskiej oraz Sottys Kolbuszowej Dolnej

wyrazy wspotczucia z powodu Smierci

MEZA

sktadajq

Dyrektor oraz pracownicy Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej w Kolbuszowej
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LOTWA - TAM, GDZIE CZAS PLYNIE WOLNIE]

Przekraczajac granice Lotwy od strony litewskiej nie wida¢ wiekszych zmian w krajobrazie i stopniu
zagospodarowania przestrzennego. Teren lekko pagdérkowaty, w znacznym stopniu zalesiony, stanowi idealne
miejsce do uprawiania turystyki rowerowej.

Swa dalszg podroz na pétnoc kontynu-
owalem glownie bocznymi drogami, ktore
z uwagi na szutrowg nawierzchni¢ bywaja
czasem bardzo ucigzliwe. Ich podstawo-
wa zaletg jest jednak mozliwo$¢ dotarcia
do malo znanych miejscowosci, potozo-
nych z dala do ruchliwych szlakéw tran-
zytowych. Cechg charakterystyczna to-
tewskich prowincji jest mata gestos¢ za-
ludnienia, ponad czterokrotnie mniejsza
niz w Polsce. Szare, biedne i czgsto wy-
ludnione wioski potozone sg w duzych
odleglosciach od siebie. Po drodze czgsto
mijalem jakie§ stare posowieckie hanga-
ry, czy niedokonczone budowle, bedace
pozostatoscia minionej epoki. Warto pod-
kresli¢, ze Rosjanie stanowia duzy odsetek
catej populacji totewskiej, a jezyk rosyjski
jest tam powszechny i chetnie uzywany.
Dzisiaj Lotwa posiada swoj odrgbny naro-
dowy charakter, rzad dba o rozpowszech-
nianie jezyka totewskiego, ograniczajac
jednoczesnie wplywy Rosji. Jednak naj-
wigckszym problemem spotecznym pan-
stwa nad Dzwing jest ogromne bezrobocie
i emigracja mtodych ludzi na zachod.

Moim gléwnym punktem podrézy po
Lotwie byla stolica kraju — Ryga. Miasto
lezy nad zatoka Ryska, wzdtuz ktorej cia-
gna si¢ kilometry piaszczystych plaz usia-
nych licznymi glazami narzutowymi. Ser-
ce miasta tworza najpickniejsze w Europie
secesyjne kamienice z przetomu XIX i XX
wieku. W panorame¢ Rygi, obok licznych
kosciotéw roéznych wyznan, wpisuja si¢
réwniez budowle z czasow Zwigzku Ra-
dzieckiego. Niektore z nich stanowiag zywy
relikt minionej epoki. Elementy starej ar-
chitektury mieszaja si¢ z nowoczesnymi
rozwigzaniami komunikacyjnymi, gdzie$
w tle wyrastajg nowoczesne biurowce.
Mimo ze miasto nie wywarto na mnie
wielkiego wrazenia, to jednak muszg¢ przy-
znaé, ze posiada ten swdj niepowtarzalny,
swojski klimat. Nie czu¢ tam typowego
dla wigkszosci stolic ttoku i szybkiego ryt-
mu zycia. Zresztg caly kraj sprawia wraze-
nie, jakby czas ptynal tam wolniej, a nasza
cywilizacja jest tylko niewielkim dodat-
kiem do niepokojonej niczym bujnej na-
tury. W stabo zaludnionych wioskach po-
zostali jeszcze serdeczni mieszkancy, kto-
rzy z naturalng ciekawoscia witajg przyby-
szo6w z innych krajow.

P1oTrR Bujak

Malownicz plaze nadbattyckie sg miejscem wypoczynku totyszow

Niedokonczony budynek szpitala na przedmiesciach Rygi

Park Akademii Nauk w Rydze jest blizniaczym budynkiem do warszawskiego Patacu
Kultury i Nauki
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MIESIAC MODLITW ROZANCOWYVYCH

RozpoczeliSmy miesiac pazdziernik, miesiac, ktéory w naszej tradycji naznaczony jest modlitwa rézancowa,
zanoszona do Boga wraz z Maryja. Wyobrazamy sobie, ze te odmawiane modlitwy sa jak roze, ktore chcemy
w pazdzierniku ofiarowaé¢ Bogu - tzw. wieniec modlitw, modlitewnych rdz, pozwalajacych nam na nowo przezywac

najwazniejsze tajemnice naszej wiary.

Jest w nich miejsce na rados¢, ktora
bije z faktu Narodzenia Syna Bozego za-
powiadanego Mesjasza, Jego przyjscia na
ziemi¢ w okreslonym celu - aby przybli-
zy¢ nam Boga Ojca. Jest tez miejsce na
smutek, ktory ogarnia nas, gdy pomyslimy
o zdradzie Chrystusa, odrzuceniu przez
czlowieka powotania, ktére uzdalnia nas
do mitosci blizniego. Sg tez tajemnice
chwalebne, ktore przenosza nasze oczy ku
wiecznosci, pozwalaja nam mysle¢ o nie-
bie jako o domu dla nas przygotowanego.
W koncu odkrywamy w tych modlitwach
$wiatlo, ktore jest w stanie rozpromie-
ni¢ ciemnos$ci naszej duszy. Bo przeciez
to dzigki sakramentom $wigtym mozemy
namacalnie do$wiadcza¢ Bozej obecnosci,
a wiec Bozego przebaczenia i pojednania,
Bozego zycia, Bozej mitosci.

Modlitwa ta, odmawiana z wiarg, pro-
wadzi nas ku tajemnicy zamieszkania
Boga z nami. To nic, ze najczgsciej jest
odmawiana przed Msza - budzac nasza
wrazliwo$¢ pomaga nam w prawdziwym
i najdoskonalszym zjednoczeniu z Chry-
stusem. Budzi w nas pragnienie euchary-
stii, pomaga nam odkry¢ warto$¢ kazdej
Mszy $wigtej, ktorej sprawowanie uobec-
nia Dzieto Odkupienia, ktére dokonuje si¢
dla nas i za nas. Kazda Najswigtsza Ofiara
pozwala nam dotyka¢ chwaly nieba, doko-

nujac naszego odkupienia. Czlowiek zba-
wia sie, jesli ten Dar przyjmie, jesli be-
dzie mial w nim swoje uczestnictwo. Nie
rezygnujmy wiec zbyt tatwo z codziennej
Mszy Swietej.

Prawdziwe nasladowanie Maryi to
trwanie przy Chrystusie. Powierzajmy
si¢ wiec opiece Maryi, od niej uczmy si¢
zaangazowania w zycie naszych rodzin,
w zycie naszej parafii, gminy, powiatu,
wojewddztwa i ojczyzny. Boza rodziciel-
ka pod krzyzem Chrystusa stala si¢ nasza
matka. Jej macierzynska mitos¢ chce ogar-
nia¢ kazdego z nas. Pamietajmy o tym po-
dejmujac codzienne decyzje i wybory.

W dokumentach Soboru Watykanskie-
go II czytamy:

. Maryja, dzieki lasce Bozej wywyz-
szona po Synu ponad wszystkich aniotow
i ludzi jako Najswietsza Matka Boza, kto-
ra uczestniczyla w tajemnicach Chrystusa,
stusznie doznaje od Kosciota czci szcze-
golnej. Juz tez od najdawniejszych czasow
Blogostawiona Dziewica czczona jest pod
zaszczytnym, imieniem Bozej Rodzicielki,
pod ktorej obrone uciekajg sie w modli-
twach wierni we wszystkich swoich prze-
ciwnosciach i potrzebach. Zwlaszcza od
czasu Soboru Efeskiego wzrastal prze-
dziwnie kult Ludu Bozego dla Maryi, wy-
razajqcy sie we czci i mitosci, w in-
wokacjach i nasladowaniu, zgodnie
z proroczymi stowami Jej samej:
«Blogostawiong zwalé mie bedg
wszystkie narody, albowiem uczynil
mi wielkie rzeczy, ktory mozny jesty
(Lk 1,48). Kult ten - taki, jaki za-
wsze istnial w Kosciele cho¢ zgola
wyjatkowy, rozni sie przeciez w spo-
sob istotny od kultu uwielbienia,
ktory oddawany jest Stowu Wcielo-
nemu na rowni z Ojcem i Duchem
Swietym i jak najbardziej sprzyja
temu kultowi. Albowiem rozmaite
formy poboznosci wzgledem Bozej
Rodzicielki, jakie Kosciol w grani-
cach zdrowej i prawowiernej nauki
zatwierdzil stosownie do warunkow
czasu i miejsca oraz stosownie do
charakteru i umystowosci wiernych,
sprawiajq, ze gdy Matka czci do-
znaje, o poznaje sie, kocha i wielbi
w sposob nalezyty i zachowuje sie
przvkazania Syna.” (Konstytucja
dogmatyczna o Kosciele ,, LUMEN

GENTIUM”).

W innych dokumentach czytamy:

., Niech wszyscy z wielkq poboznoscig
oddajg Maryi czes¢ i niech powierzajq Jej
macierzynskiej opiece swoje zycie i apo-
stolstwo” (Dekret Apostolicam actuosita-
tem, 4).

W Fatimie (1917) Matka Boza po-
wiedziata do trojga dzieci: ,,Jezus pragnie,
abym byla wiecej znana i mifowana”.

Swiety naszych czasOw 0.
Maksymilian Maria Kolbe stwierdzit:
, Maryja, oto ta, ktorej potrzebujemy. Gdzie
Jej nie ma, tam nie ma i Jezusa, nie ma
Boga...”. I dodat prorocze stowa: ,, Kto
kocha Niepokalang ofiarnie, ten si¢ zbawi,
uswieci i innym do uswiecenia dopomoze”.
Czyz doktadnie nie spetito si¢ to w zyciu
0. Maksymiliana!?

Niech tez towarzyszy nam s$wiado-
mos$¢, ze do Maryi Niepokalanej szatan
nie ma przystepu i kto jest z Nia, zawsze
zwycieza Zlego i trwa w §wietosci Boga
samego.

Sw. Bernard napisal, ze Maryja
jest ,krolewska droga”, po ktérej Bog
przychodzi do nas i po ktérej my mozemy
i8¢ do Niego.

Maryjo, Matko pigcknej mitosci, ktéra
odbijasz blask nieskonczonej chwaly Troj-
jedynego Boga, Tobie powierzamy nasze
rodziny, wszystkich, ktorym obiecaliSmy
modlitwe, oraz tych, ktérzy w roézny spo-
sob oddalili si¢ od Tajemnicy Odkupienia
i sa daleko od Boga.

Strzez nas, Maryjo, gdy Zycia burze,
nie dadzq zaznaé pokoju dhuzej,
niech Twoja taska w godzinie zlej,
wspiera i chroni, a bedzie IzZej.

Kiedy pozoga w duszy zagosci,
ukaz jg, Matko, zrodtem mitosci,
co mocno bije zdrojem Twych lask,
uchron od zguby w niedoli czas.

A gdy nadejdzie Smierci godzina,
upros nam Matko u Twego Syna,
mieszkanie w niebie na wieczny czas,
niechaj sie z Tobg raduje wraz.

Ks. LUCJAN SZUMIERZ
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WRZESNIOWE WYSTEPY BADMINTONISTOW Z WIDEEKI NA

WYSOKIM POZIOMIE

Druga polowe sezonu badmintonisci rozpoczeli od osiagniecia wysokich wynikow na turniejach zagranicznych,

miedzynarodowych i ogdélnopolskich.

Nasz kadrowicz Konrad Ptoch wziat
udzial w turnieju w Minsku Belarus Inter-
national 2018, na ktérym doszedt w grze
podwdjnej i mieszanej do dwdch ¢Ewierc-
finatéw. W deblu wystapit z zawodnikiem
z Komety Sianéw - Dominikiem Zigtkiem,
natomiast w grze mieszanej - z Aleksandra
Goszcezynskg z Milenium Warszawa. Kon-
rad wystapil takze w turnieju mi¢dzyna-
rodowym w Bieruniu, tam odpadl w grze
podwadjnej z Aleksandrem Jabtonski UKS
Hubal Bialystok w walce o wejscie do
¢wiercfinalow.

Swietny wynik zanotowat takze nasz
junior mtodszy Szymon Maciag, ktory na
POLISH INTERNATIONAL U17 w Lubi-
nie wywalczyl brazowy medal w grze mie-
szanej z Julia Plawecka UKSB Plesbad

Pszczyna. Do listopada Szymek wezmie
jeszcze udziat w turniejach migdzynarodo-
wych na Stowacji i Litwie.

Nasi mlodsi zawodnicy takze udo-
wodnili wysoka dyspozycje¢ podczas Ogol-
nopolskiego turnieju mtodzikéw i mtodzi-
kéw mlodszych w Zyrakowie. Zawod-
niczki Emilia Pastula i Klaudia Rzeszu-
tek, w kategorii mlodzik mlodszy, w grze
podwadjnej, siegnety po pierwsze miejsce.
W $lad za nimi Kamil Malak, w kategorii
mtodzik, w grze podwojnej z Maksymilia-
nem Danielakiem z Piotrkowa Trybunal-
skiego, wywalczyl pierwsze miejsce.

Za nami trzy turnieje wrzesniowe,
mamy nadzieje, iz na kolejnych turniejach
wyniki beda takze wysokie.

P10TR SUROWIEC

i S HM"OHHH“ PHHP 10 b MK HFOHY = =
Al
201 MEXAY! bl

CREA MYKUMH WXKEH

) BELARUS

() INTERNATIONAL

V MARSZ NORDIC WALKING SRODOWISKOWYCH DOMOW
SAMOPOMOCY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO 2018

Jui po raz piaty, w ramach integracji uczestnikow Srodowiskowych Doméw Samopomocy oraz popularyzacji
dyscypliny ,Nordic Walking” ws$réd osob niepelnosprawnych, odby}t sie V Marsz Srodowiskowych Domoéw
Samopomocy Wojewodztwa Podkarpackiego.

Zaproszone zostaly 6 osobowe repre-
zentacje uczestnikow z nastgpujacych pla-
cowek: SDS Bojanow, SDS z Brzostek,
SDS Cieszanéw SDS Debica, SDS Jel-
na, WTZ Kolbuszowa i Cmolas, Ucznio-
wie ZSS w Kolbuszowej, SDS Nisko,
SDS Nowa Deba, SDS Ropczyce, SDS
Rzeszéw, SDS Sieniawa, SDS Spie, SDS
Tarnobrzeg, SDS Tyczyn, SDS Wola Ra-
nizowska, SDS Wysoka Glogowska oraz
gospodarze SDS Kolbuszowa. Impreze
swoja obecnoscig zaszczycili: burmistrz
Kolbuszowej Jan Zuba oraz v-ce bur-
mistrz Marek Gil. Gratulujac inicjatywy,
jednoczesnie goraco dopingowali zawod-
nikow, ktorzy podjeli wysilek i wyzwanie
bioragc udzial w zawodach. Kolejny rok,
dzieki zyczliwosci dyrekcji, wsparcie oka-
zali wolontariusze ze Szkoty Podstawowe;j
nr 1| w Kolbuszowej, pod opieka pani Mar-
ty Potepy.

Zawody odbyty si¢ w dwdch katego-
riach: kobiet i mezczyzn, na dwoch dy-
stansach 2 km i 4 km. Dodatkowo zapro-
szeni dyrektorzy, kierownicy i opiekuno-
wie placowek rywalizowali o miejsce na
podium w kategorii VIP 1,5 km.

Zawodnicy z wielkim zaangazowa-
niem i wytrwalo$cia, nie zwazajac na nie-
sprzyjajace warunki pogodowe, walczyli

0 miejsca na podium,
nie zapominajac
o przyjacielskiej at-
mosferze oraz rywa-
lizacji w duchu fair
play.

Udany turniej
daje  gospodarzom
nadzieje na konty-
nuowanie  spotkan
w kolejnych latach.

SRODOWISKOWY

Dom SaMopoMOCY
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INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA W LEKKIE]J ATLETYCE

Fantastyczne wyniki osiagneli uczniowie ze Szkoly Podstawowej nr 1 w Kolbuszowej w Indywidualnych
Mistrzostwach w Lekkiej Atletyce w ramach Wojewodzkich Igrzysk Mtlodziezy Szkolnej, ktéore odbyly sie
w Rzeszowie 26.09.2018r. Byla to rownoczesnie oficjalna inauguracja sportowego roku szkolnego 2018/19. Mitym
akcentem bylo odczytanie §lubowania w imieniu zawodnikéw i zawodniczek przez uczennice SP 1 Kolbuszowa
Magdalene Niemczyk, ztota medalistke Mistrzostw Polski.

W pierwszej konkurencji, jaka byt
bieg sztafetowy 4x100 metréw, uczenni-
ce SP 1 Kolbuszowa: Natalia Antkiewicz,
Karolina Jamroz, Martyna Skowronska,
Magdalena Niemczyk zajety 3 miejsce
z wynikiem 53.42 sek. W pchnieciu kula
4 miejsce, z wynikiem 10.30 m, zajat To-
masz Wroéblewski, a 5 miejsce, z wyni-
kiem 9.27 m, Wiktoria Sadowska. W bie-
gu na 100 metréow, z wynikiem 12,37 sek.,
mistrzostwo wojewodztwa wywalczyla
Magdalena Niemczyk, 3 miejsce, z wyni-
kiem 13.41 sek., Karolina Jamréz, 6 miej-
sce, z wynikiem 12.44 sek., Wiktor Le-
$niowski. W biegu na 300 metrow 3 miej-
sce, z wynikiem 45.45 sek., zaj¢ta Natalia
Antkiewicz.

W zawodach uczestniczyto okoto 700
uczniow z calego wojewddztwa.

Gratulacje dla naszych uczniow i ich
opiekuna Eugeniusza Sito.

DZIALAMY LOKALNIE

Zadne olowiane chmury nie sq straszne Przedszkolakom, kiedy chca odwiedzi¢ ROD ,Prefabet” w Kolbuszowej.
27 wrzesnia br. oficjalnie zakonczyliSmy Il edycje projektu zajeé¢ edukacyjno-wychowawczo-wypoczynkowych
w zakresie ekologii, poprzez przyblizanie dzieciom $wiata przyrody pn. ,Dzieci ucza si¢ Ogrodnictwa”.

Dzigki owocnej wspolpracy z Urze- fetke oraz wrzosy, nasiona i kolorowanki ~w przysztym sezonie znowu si¢ spotkamy
dem Miejskim, ROD ,,Prefabet” pozyskal ufundowane przez sponsora Pana Darka na zielonych lekcjach.

srodki finansowe z budzetu wlasnego gmi- Ozimka, wlasciciela Sklepu Rolnik. A to TEKST I ZDJECIA:
ny i zorganizowat w sezonie dziesi¢¢ spo- wszystko za udzial w II edycji projektu za- JADWIGA BRZOZOWSKA
tkan edukacyjnych dla dzieci. jec. OP PZD Rzeszow

Niejednej Pani tezka zakrecita sig REDAKTOR WSPOLPRACUJACY MIESIECZNI-

Sekretarz  Kolbuszowej Krzysztof w oku, ale wszystko wskazuje na to, ze KA ,, DZIAEKOWIEC”
Matejek, w imieniu Burmistrza Kolbu- e

szowej Jana Zuby, podzickowal wszyst-
kim za udziat w projekcie i ostodzit dzie-
ciom wszelkie trudy pracy na grzadkach.
Zawartos¢ wielkiej torby w mig znikne-
ta w buziach i przepastnych kieszeniach
dzieciakow.

Byt to ostatni wspolny spacer, ,,po-
wtorka z warzyw” 1 zabawa na placu. Po
szalenstwach dzieci pataszowaly kietba-
ski, maliny i co$ stodkiego, aby odzyska¢
sity i wroci¢ do przedszkolnych zajec.

Na  zakonczenie  przedstawicie-
le Przedszkoli nr 1, 2 i 3 z Kolbuszo-
wej, z klasy 5a Szkoty Podstawowej nr
1 oraz z przedszkola z Kolbuszowej Gor-
nej, otrzymali z rak Krzysztofa Matejka
i Prezesa Zarzadu ROD Andrzeja Chmie- e - ;
lowskiego: dyplomy, pamigtkowa Smer-  Radosne zakonczenie projektu



MODERNIZACJA | ADAPTACJA BUDYNKU DAWNEJ SYNAGOGI

Centrum Handlowe ORZECH
Grupa Polskich Sklepow PASSA
ul.11 Llstopada 3, 36-100 Kolbuszowa

o Panstwa dyspozycji:

DOLNA KONDYGNACIJA: Neopunkt - AGD, RTV, Skutery, Komputery, Cyirowy
Polsat, ,Kora™ — Posciel, Reczniki, Ustugi Foto.
Krawiectwo — Szycie na miare, przerobki, dodatki krawieckie.

,\ 2

PARTER: Art. Spozywcze, Stoisko monopolowe, Chemia Gospodarcza, Kantor
7

Wymiany Walut, Bankomat, Apteka, Kawa z ekspresu, Hot —Dogi.

=

| PIETRO: Bizuteria, Centrum Chinskie.

II PIETRO: Centrum Medyczne PROMED Cf-";, J’wupJ‘—*J:sg We usfugi z zakresu me-
dycyny i stomatologii, Lekarze :;,Jas‘ lisci, Stomatologia, Medycyna Pracy, Reha-
bilitacja, Laboratorium, USG, Lecz bez ,.ruru—*—4 Umowa z NFZ, Ubezpieczenia
Generali.
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